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Paniom, Dziewczynom
zycze doskonatego zdrowia, marca
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Ruszyta zbiorka srod-
kéw na proteze reki dla
Dawida, ktory w lipcu miat
wypadek w gospodarstwie
rolnym. Stracit calg reke,
tacznie z fopatka i obojczy-
kiem. Chlopak jest dzielny,
niedawno zdal egzamin
na prawo jazdy. Marzy o
protezie bionicznej, ktora
kosztuje okoto 180 tys. zt.
Trzy, dwa, jeden: start -
wspieramy Dawida. Damy
rade! W ramach zbidrki
8 marca w kinie Sokot
odbyt sie juz koncert ze-
spolu Cyganskie Serca, w
ktorym dochdd z biletow
zostal przekazany na za-

Omar Szczesno-
wicz - Uczen Ze-
snofu Szkot Zawo-
dowych (fot)

Jakie sq Twoje
wrazenia po odby-
tym staiu w firmie
Servire?

Taki staz jest to
$wietne wprowadze-
nie w kierunek zawo-
dowy. Zawsze mozna
nabra¢ doswiadcze-
nie, a dzieki temu
tatwiej jest pdzniej
znalezé prace. Faj-
ne jest réwniez to,
ze jest za to wyna-
grodzenie, mtodziez
ma na jakie$ swoje
wydatki. Ja np. za te
pieniadze zrobitem
prawo jazdy.

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

kup protezy. 17 marca wla-
czy sie spoleczno$¢ pubu
Blues&Rock u Matczaka,
tam odbedzie sie koncert
charytatywny oraz licytacje.
Od tego dnia ruszy réwniez
bazarek internetowy na FB
na rzecz Dawida (rozkre-
ca go nieoceniona w takich
akcjach Ewelina Bandzin-
ska). Poplyna¢ bedzie moz-
na takze na rzecz Dawida w
charytatywnym maratonie
plywackim na basenie miej-
skim. Na nasze datki w skle-
pach i urzedach czekajg juz
oznakowane odpowiednio
puszki, beda takze zbidrki
w szkolach, a 8 kwietnia -
pobiegniemy dla Dawida w
maratonie charytatywnym
w Igrylach! Dawid, trzymaj
sie i niech moc bedzie z
Toba, a otwarte serca i port-
fele - z nami!

JAK JESZCZE MOZNA PO-
MOC?

Przekazujac darowizne.
Nalezy dokonaé przelewu
bankowego (moze by¢ prze-
lew internetowy) lub wplaty

Uwazasz, ze staze
to dobry pomyst na

zdobywanie pierw-
szych zawodowych
doswiadczen?
Bardzo dobry po-
myst poniewaz nie-
ktorzy konczac szkote
niewiedza jak sie od-
nalez¢ na rynku pracy.
A taki staz pomaga

wybra¢  odpowiedni
Rzeczpospolita
- Polska

1%
podatku

100% serca
na poczcie: Nazwa odbiorcy:
Fundacja Avalon - Bezpo-
$rednia Pomoc Niepelno-
sprawnym, Michala Kajki
80/82 lok. 1, 04-620 War-
szawa, numery rachunku
odbiorcy 62 1600 1286 0003
0031 8642 6001, w tytule
wplaty prosze poda¢ nazwi-
sko i numer cztonkowski na-
dany przez Fundacje - Pasz-
ko, 9233.

Przekazujac 1%?
Wypetniajagc zeznanie PIT,
podatnik musi obliczy¢

Po wypadkuy

T

dla siebie kierunek.

Mnie réwniez utwier-
dzit w tym, ze wybra-
tem dobry profil. Po
stazu stwierdzitem, ze
to jest jednak zawéd
przysztosci. To jest to,
co chce robi¢ w zyciu.
Czy stazi spetnit
Twoje oczekiwania?
Wszystko byto w

Podiaskie ii i!

Od driccka chelatem by roln

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Creid. Nazywam sig Dawid, mam 18 lav. 07.07.2017

w wypadky na g citern cala rgke.

¢ pospodarstwo.
0 eodiennodel
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Dbkl Paristvea wiparchy moglhym tobrat drodii

na hositown g pratees | rehabiitacie, deighi kidrym mglbym

dalej realizowad marzenta | plamy.
podatek nalezny wobec
Urzedu Skarbowego. W ru-
bryce WNIOSEK O PRZE-
KAZANIE 1% PODATKU
NALEZNEGO NA RZECZ
ORGANIZACJT POZYT-
KU PUBLICZNEGO (OPP)
nalezy: Wpisa¢ nr KRS
0000270809. W rubryce IN-
FORMACJE UZUPELNIA-
JACE (bardzo wazne!) na-
lezy: Wpisa¢ nazwisko oraz
numer czlonkowski nadany
przez Fundacje - Paszko,
9233. Red.

26/40

jak najlepszym po-
rzadku. Rozwijatem
sie tam, wykonywa-
tem tam prace, ktéra
miatem wykonywac.

Polecatbys  po-
dobne staze swoim
kolegom?

Zdecydowanie, to
jest super doswiad-
czenie. Bardzo po-
mocne w znalezieniu

9 marca 2018 r.

W budynku Starostwa od rana poruszenie - wiadomo

.- 8 marca - byly czerwone roze i gorace zyczenia z rownie
sgorgcymi usciskami.

.

Panowie, w imieniu piekniejszej czgsci spotecznosci

Eurzqdniczej - dziekujemy!
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Wakacyjne staze uczniow w ramach projektu

pn. ,Uczniowie i nauczyciele Powiatu Sokolskiego
podstawa konkurencyjnego rozwoj

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000 00000000000 00000000 00

Powiat Sokdlski realizuje projekt ,Uczniowie i
nauczyciele Powiatu Sokoélskiego podstawa konku-
rencyjnego rozwoju podlaskiej gospodarki”. Jego
celem jest organizacja stazy i praktyk w latach szkol-
nych 2016/17 i12017/18 dla 249 uczniéw i 5 nauczy-
cieli / instruktoréw praktycznej nauki zawodu ze
szkét ponadgimnazjalnych, dla ktérych organem
prowadzacym jest Powiat Sokdlski. Wartos¢ projektu
wynosi 999 198,46 zt, z czego 949 238,46 zt pochodzi
z dofinansowania z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-
2020.

W ramach projektu podczas tegorocznych wa-
kacjiuczniowie odbylistaze u pracodawcéw, zgodnie
z kierunkiem swojego ksztatcenia, za ktére otrzymali
wynagrodzenie. W projekcie udziat brali uczniowie
z Zespotu Szkét w Suchowoli, ksztatcacy sie w za-
wodach technik handlowiec i tech. rolnik, z Zespotu
Szkét Zawodowych w Sokotce - tech. informatyk,
tech. ustug fryzjerskich, tech. mechanik, z Zespotu
Szkot Rolniczych w Sokoétce - tech. hotelarz, tech. rol-
nik, tech. zywienia i ustug gastronomicznych, tech.
ekonomista. Dzieki udziatowi w projekcie ucznio-
wie mieli mozliwos¢ nabycia nowych umiejetnosci i
kompetencji, a takze zarobienia swoich pierwszych
pieniedzy.

odpowiedniego dla Czego mogli sie
nas kierunku zawodo- nauczyc?

wego. Stazysci mieli
Adam Kozlowski — mozliwo$¢ naucze-
firma Servire nia sie najwazniej-

szej rzeczy w dzi-
siejszych  serwisach
- kompleksowej ob-
stugi oraz naprawy
komputeréw.

Czy jest Pan zado-
wolony ze stazystow?
Tak, nie byto zad-
nych probleméw, je-
stem zadowolony zich
pracy.

Wydziat Rozwoju i Promogji
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V Marsz Pamieci Zotnierzy Wykletych

1 marca odbyt sie Narodowy Dziei Pamieci Zot-
nierzy Wykletych. Dzier upamietnienia Zotnierzy Wy-
kletych rozpoczal si¢ Msza Swieta w intencji Zolnierzy
Nieztomnych w kolegiacie pw. Sw. Antoniego w Sokét-
ce. Nastepnie Powiatowy Chér Mlodziezowy, pod kie-
runkiem Krzysztofa Zalewskiego zaprezentowal mon-
taz stowno-muzyczny. Mlodziez wykonata utwory w
duchu patriotycznym oraz przedstawita krotkie scenki
przypominajace o Zolnierzach Wykletych. Po wyjsciu
z Ko$ciota pw. Sw. Antoniego Padewskiego uczestnicy
zapalili znicze przy pomniku AK i rozpoczeli V Marsz
Pamieci do dawnej siedziby PUBP w Sokolce, gdzie zto-
zyli kwiaty i znicze.

»Pamietamy o tych, ktérzy walczyli za nasza suwe-
rennos¢, nasza wolnosé, po to aby$my mogli z duma pa-
trze¢ i nie zgina¢ karku przed jakimkolwiek najezdzca.
Zebysmy w wolnym naszym domu mogli swobodnie i
spokojnie zy¢” - Starosta Sokolski Piotr Re¢ko

»Jestem spokojny jak widze was, ze Najjadniejsza
Rzeczpospolita idzie w dobrym kierunku. Ale walka nie
ustaje! Walka w nauce, walka w pracy, walka w warto-
$ciach!” pptk SG Krzysztof Pampuch

Materiat: Piotr Krasnodebski, Marek Tomaszycki,
Piotr Biatomyzy

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia

ustawicznego zorientowanego na jakosc i potrzehy regionainej gospodarki

7 r o=

(4)

W ramach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2 wspétfinansowany ze Srodkow EFS w ramach RPO
Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowe]j lll Kompetencije

i kwalifikacje, Dzialanie 3.2 Ksztaitowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

LY

4 A J b
Edukacja za Bony. Podpisywananie umow w ramach wsparcia finansowego "Bony Na Szkolenia"

Powiat Sokdlski re-
prezentowany przez Sta-
roste Sokolskiego Piotra
Recko i Cztonka Zarzadu
Krzysztofa Szczebiota za-
warl umowy z uczestnika-
mi projektu o przyznanie
bonéw na szkolenia w

Fundusze _
Europejskie
Program Regicnalny

- o

ramach projektu ,Zinte-
growany program rozwoju
systemu ksztalcenia usta-
wicznego  zorientowane-
go na jako$¢ i potrzeby
regionalnej gospodarki w
ramach poddzialania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspdlfinanso-

Rzeczpospolita
olska
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wanego ze $rodkow EFS w
ramach RPO Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-
2020. Siedem os6b bedzie
sie ksztalci¢ w nastepuja-
cych kierunkach: Studia
Podyplomowe Zamowie-
nia Publiczne; Specjalista

BONX

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spobeceny

do Spraw Kadr; Master of
Business Administration;
Zarzadzanie w Jednostkach
Samorzadu  Terytorialne-
go; Kurs jezyka angielskie-
go; Podyplomowe Studia
Rachunkowos$ci i Finanse
Przedsiebiorstwa.

Wydziat Rozwoju i Promocgji
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Tropem Wil

, 4 marca uczniowie klas mundurowych:
» Dominika Swierpiel, Weronika Sottys, Karoli-
’ na Soroka, Adam Zemaj duk, Pawel Jackiewicz,
» Mateusz Bieluczyk wraz ze st. chor. szt. rezer-
» wy SG Januszem Bielawskim wzieli udzial w
M’ VI edycji Biegu Pamieci Zolnierzy Wykletych
B »Iropem Wilczym” na terenie Garnizonu Oso-
. wiec. Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni
. pamigtkowymi medalami. Niektdrzy ucznio-
* wie zostali wyréznieni w poszczegdlnych kate-
» goriach: Adam Zemajduk ITI miejsce w katego-
l: rii mezczyzn, Mateusz Bieluczyk II miejsce w
.. kategorii mtodziezy (a takze Il miejsce w calym
,» biegu) oraz Weronika Sottys II miejsce i Domi-
4 nika Swierpiel I1] miejsce w kategorii kobiet.
N Nasze uczennice zapewnily takze ar-
! tystyczng oprawe tej uroczystosci. Wystep
» Magdaleny Walejko, Agnieszki Kutak i Micha-
» liny Silwonik na dtugo pozostanie w pamieci
* uczestnikéw biegu i zaproszonych goci. Cie-
» szymy sie, ze we wspolpracy z Garnizonem
» Osowiec udalo sie zrealizowa¢ impreze, w kt6-
rej mielismy duzy wklad.

»
»
»

. ZS w Dabrowie

Powiat Sokolski pozyskat srodki finansowe w wysokosci
50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt.,Zintegrowa-
ny program rozwoju systemu ksztatcenia ustawiczne-
go zorientowanego na jakosc¢ i potrzeby regionalnej
gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2"
wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-
2020, Osi Priorytetowej Il Kompetencje i kwalifikacje,
Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i rozwoj kompetencji kadr
regionu. Catkowita wartos¢ projektu wynosi 55 728
992,33 zi. W jego ramach realizowane beda réownocze-
$nie dwa programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia do-
rostych. Rozwdj kompetencji jezykowych, technologii
informacyjnych i komunikacyjnych (TIK) oraz wsparcie
wybranych form ksztatcenia ustawicznego zgodnie z
potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt realizowa-
ny jest przez Powiat Sokolski (lider) w partnerstwie z:
Miastem Biatystok, Powiatem Biatostockim oraz Podla-
skim Centrum Edukacji i Analiz,ORDO" Sp. z 0.0. Jego
celem jest podniesienie kompetencji i kwalifikacji 4 721
0s0b dorostych zamieszkatych na terenie powiatu so-
kolskiego, biatostockiego i m. Biatystok.

Wsparcie finansowe w postaci,bonu na szkolenie
skierowane jest do os6b pracujacych, biernych zawo-
dowo, bezrobotnych, uczacych sie lub studiujacych,
ktére z wihasnej inicjatywy sa zainteresowane podje-
ciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach zawo-
dowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach
podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw ob-
cych. Ze wzgledu na duze zainteresowanie projektem
nabor wnioskdw prowadzony jest etapowo (informacje
o naborze za posrednictwem strony internetowej www.
bonynaszkolenia.pl) do wyczerpania srodkéw, nie dtu-
zej jednak niz do 30 czerwca 2020 .

”




EDU strefa

Pomoiesz? Bo moiesz! Masztow genach!
/ DZIEN DAWCY SZPIKU KOSTNEGO

Y

Co 35 sekund kto$ na
i Swiecie slyszy diagnoze - no-
wotwor krwi. Dla wielu z tych
0s6b jedyng szansg na zycie jest
przeszczepienie szpiku od nie-
spokrewnionego dawcy. Znale-
zienie genetycznego blizniaka
graniczy z cudem, ale uczen-
* nice sokdlskiego LO nie dajg za

wygrang i po raz drugi zorga-
nizowaly Dzien Dawcy Szpiku Kostnego. Odbyl sie on 2 marca w Liceum Ogoélnoksztal-
cacym im. M. Kopernika w Sokolce. Podczas tego dnia mozna byto zarejestrowac sie do
bazy potencjalnych dawcéw szpiku oraz wspomoc finansowo fundacje DKMS. Akeja nie
odbytaby si¢ bez glownej koordynatorki Natalii Olechno i wolontariuszek: Marty Bohdan,
Natalii Zéttko, Justyny Horczak, Karoliny Kutak, Pauliny Michalowskiej i Kornelii Rut-
kowskiej. Dziewczyny dzialaly pod opieka pani prof. Malgorzaty Kulakowskiej. Dzien ten
poprzedzily lekcje dotyczace idei dawstwa szpiku oraz fundacji DKMS przeprowadzone
we wszystkich klasach. W tym roku udalo si¢ zarejestrowa¢ 43 potencjalnych dawcow

(

/

Nowotor - jak nie zachorowae...

"Nowotér jak nie za-
chorowa¢. Czym skorup-
ka za miodu .." to temat
spotkania, ktdre si¢ odbylo
28 lutego w Liceum Ogdl-
noksztalcagcym w Sokotce.
Zajecia w klasie I A1 11 C
prowadzila pani Krystyna
Skrzycka,  przedstawiciel
Fundacji "Poméz Im". W
trakcie spotkania mlodziez
dowiedziala sig, ze oprocz
sklonnosci genetycznej de-
cydujacy wplyw na rozwdj
raka ma styl Zycia czyli: brak
aktywnosci fizycznej, oty-
to$¢, palenie papieroséw, pi-
cie alkoholu czy niezdrowe
odzywianie. Zajecia mialy
na celu zwiekszenie $wia-
domo$é¢ i uwrazliwienie na

Opiekun: Barbara Kotosowska

e e e 000 0000000000000 0'e

szpiku kostnego. Zaskoczeniem byla frekwencja oséb spoza szkoly. W ubieglym roku profilaktyke nowotworowa.
ogromng role odegrali uczniowie liceum, poniewaz stanowili
wigkszo$¢ zarejestrowanych. Podczas tegorocznej akcji bylo ina-
czej. Mieszkancy Sokotki wykazali sie empatig i checig pomocy
innym. Gratulujemy podjecia tak waznej decyzji, jaka jest reje-
stracja.

Chciatybysmy podzigko- =
waé pani Dyrektor Iwonie
Grzybowskiej oraz pani
profesor Malgorzacie Ku-
takowskiej, ktére wspieraly
i pomagaly nam w organi-
zacji Dnia Dawcy. Jeszcze
raz serdecznie gratulujemy
i dzigkujemy!

0 ' d Il I CWI CWi

W poniedziatek 5 marca ponad trzydziestu
uczniéw Liceum Ogdlnoksztalcacego w Sokot-
ce przystapito do napisania Ogoélnoszkolnego
Dyktanda. Konkurs ten organizowany jest od
kilkunastu lat, w tym roku odbyla si¢ juz XIX
edycja. Bohaterem tegorocznego dyktanda byt
»Pafnucy, zazywny obiezyswiat, [...] niewyspa-
ny, znuzony. Od bez mala ¢wier¢wiecza miewat
niemalze co noc halucynacje. Przed niespetna
péttora rokiem przysnily mu sie krasnoludki,
bez zazenowania warzyly grochéwke w jego
rdzawobrunatnym, z lekka sczernialtym kubku.
Paskudy hatasowaly co niemiara..” Zwyciez-
cami XIX Ogdlnoszkolnego Dyktanda zostali:

Ortograficzne
Zmaganiaw

sokolskim L0

Natalia Olechno wraz z wolontariuszkami

Gotowaly z klasa - hed3a z Okrasa!

5 marca 2018 roku odbyt sie final wojewddzkiego konkursu kulinarnego ,,Gotuj z klasg”. Dwanascie zespoldéw ze szkot rolni- .

czych o profilu gastronomicznym stanelo w szranki kulinarne. Konkurs polegal na przygotowaniu trzech potraw, ktére wywodza . I miejsce- Dominika Tolko, kl. 2¢, IT - Pawet Pi-
sie z dziedzictwa kulinarnego regionu, przepiséw rodzinnych i lokalnych, a przede wszystkim bazuja na tradycyjnych produktach ; giel, kl. 2b, III - Piotr Grusza, kl. 2b, IV - Michat
podlaskich. Nasza szkote reprezentowaly uczennice Angelika Gut oraz Natalia Kozlowska, ktére okazaly sie bezkonkurencyjne. : Wrdblewski, kl. 1a. Laureaci szkolnego dyktanda
Dziewczyny zajely I miejsce! Nagroda gtéwna to staz w restauracji Karola Okrasy ,,Platter by Okrasa” w Hotelu InterContinental w + bedg reprezentowa¢ szkote w Mistrzostwach w
Warszawie oraz nagrody rzeczowe ufundowane m.in.: przez Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego. Przewodniczacym jury byt Karol + Ortografii na szczeblu powiatowym, a zdobywca
Okrasa, jeden z najlepszych szeféw kuchni w Polsce. W obradach jury uczestniczyli réwniez m.in.: Stefan Krajewski, Arleta Zynel, . I miejsca — réwniez na szczeblu wojewddzkim.
Andrzej Lechowski, Renata Reda oraz Magdalena Gendzwilt. Organizatorem konkursu byt Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego . Gratulujemy nagrodzonym uczniom i zyczymy
przy wspotudziale Departamentu Rolnictwa i Obszaréw Rybackich UMWP. Za przygotowanie do konkursu i opieke serdecznie ¢ powodzenia podczas kolejnych eliminacji.

gratulujemy nauczycielom przedmiotéw gastronomicznych: pani Sylwii Czaban, pani Dorocie Gudalewskiej, panu Andrzejowi ©
Szeremecie oraz innym zaangazowanym. .

Organizatorzy: Matgorzata Kutakowska,

Jolanta Zielenkiewicz, Eugenia Garbuz
ZSR w Sokotce, fot. T. Otoka

P© 000 0000000000000 00000000 000
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Uwaga uwaga, coraz
blizej finiszu Plebiscytu
Sokoly 2017. Glosowanie
trwado 16 marea, wicc czas
na ostatni zryw. Przesuwa-
my termin, aby glosujacy
za pomocyg kuponéw ga-
zetowych mieli czas na ich
wyciecie i cala procedure.
Zatem do boju - wszystkie
rece na poklad :)

Przypominamy, ze
akcjama na celu uhono-

rowanie  ponadprzeciet-
nych, wyjatkowych oso-
bowosci  Sokolszczyzny.

Wybieramy laureatéw w
6 kategoriach: 1. Sport, 2.
Dobroczynno$¢, 3. Firma /
Dziatalno$¢ gospodarcza,
4. Nauczyciel, 5. Senior,
6. Kultura.

Wedlug sondy inter-
netowej - Dabrowa ostrzy
pazurki na gtéwne laury
niemal we wszystkich ka-
tegoriach. Ciekawe, jak
sytuacja wyglada w urnie...
Stan glosowania interne-
towego na 8 marca to az
- 45776 oddanych glosow.

Oto lista NOMINOWA-
NYCH, na ktérych moze-
my oddac swdj glos:

Kategoria SPORT

Dawid Kolenda, Paula

Pod Honorowym Patronatem Starosty Sokolskiego Piotra Recko

Kucharewicz, Tomasz Lesz-
kowicz, Tomasz Potapczyk,
Mieczystaw Solowiej, Kon-
rad Stackiewicz, Krzysztof
Slusarczyk, Wojciech Zaj-
kowski, Piotr Zareba.
DOBROCZYNNOSC
Ewelina Bandzinska, Ewa
Rajzewska-Bieszczad,  Ja-
rostaw Grusza, Halina Ra-
ducha, Dorota Sienkiewicz,
Karol i Rafal Stankiewicz,
Krystyna Stefanowicz, Iza
Szczebiot, Elzbieta Szomko,
Joanna Szylak, Krzysztof
Slusarczyk, Elwira Zabtocka.
FIRMA / DZIALALNOSC
GOSPODARCZA
Bubustacja, Chatka Biesz-
czadka, Karczma pod Soko-
fem, Metal-Fach, Od Deski
do Deski - Pracownia Rze-
czy Porgbanych, Polski Dom
Rodzinny Serce, Radostaw
Kalinowski, SulikaNET.
NAUCZYCIEL
Janusz Bielawski, Dorota
Budzinska, Ewa Firs, Iwo-
na Grzybowska, Krystyna
Kopanko, Malgorzata Ku-
fakowska, Elzbieta Szomko,
Dariusz Zolgdkowski.
SENIOR
Lila Asanowicz, Henryk Cu-
dnik, Elzbieta Haponik, Elz-
bieta Szarkowska.

2017

KULTURA
Joanna Bienasz, Katarzyna
Butkowska, Bernarda Ros¢,
Klaudyna Sulima, Marek
Szyszko, Leonarda Szubzda,
Zespot Solatium, Edyta Wi-
$niewska.

Przypominamy, ze glosuje-
my wylacznie na 2 sposoby,
uczestniczgc w sondzie in-
ternetowej na www.sokolka-
-powiat.pl/sokoly2017/ (je-
den glos - z jednego adresu
IP) badz za pomoca kuponu
do glosowania zamieszczo-
nego w INFO Sokoice, kto-
ry po uzupelnieniu nalezy
wrzuci¢ do urny w holu Sta-
rostwa Powiatowego w So-
kotce lub wysta¢ listem tra-
dycyjnym (INFO Sokotka,
Wydawca:  Stowarzyszenie
»lowarzystwo Ziemia So-
kolska”, ul. Marsz. J. Pilsud-
skiego 8, 16-100 Sokotka).
Jedna osoba moze glosowaé
na kilku nominowanych, po
warunkiem, Ze s3 w rznych
kategoriach. Zwyciezcy Ple-
biscytu, oprécz uznania i
szacunku lokalnej spotecz-
nosci, otrzymaja nagrody
rzeczowe oraz pamigtkowe
dyplomy, ktére zostang wre-
czone podczas Gali ,,Sokoty
2017” w marcu tego roku.

Red.

Walentynki i Dzieih Kota w hihliotece

Luty w Filii Biblio-
tecznej w St. Kamionce
byt miesigcem bogatym w
zajecia  czytelniczo-edu-
kacyjne. Pierwsza okazja
byt Swiatowy Dzien Kota
(17.02). W jego obcho-
dach wrziely udzial dzieci
z Zespolu Wychowania
Przedszkolnego oraz kla-
sy zerowej tutejszej SP.
Spotkanie odbylo sie ph.
»Miauczy kotek: miau!”
Z okazji zblizajacych sie
Walentynek najmlodsi z
pomocag wychowawczyn:
p- Ewy Lewoniewskiej oraz
p. Danuty Szuminskiej
wykonaly piekne laurki.

INFO Sokotka nr 97/2018

Zajecia odbyly sie w sali
Wiejskiego Klubu Kultury
w St. Kamionce. Natomiast
uczniowie kl. I-III wzieli
udzial w zajeciach z cyklu
»Spotkajmy sie w bibliotece”,
ktére odbyly sie ph. ,Bez-
piecznie w Internecie”. To
wlasnie dzigki Internetowi
mozemy poszukiwaé wie-
dzy, oglada¢ filmy, stucha¢
muzyki czy kontaktowa’
sie ze znajomymi. Te i inne
skojarzenia uczniowie mieli
okazje umiesci¢ na wirtual-
nej mapie mysli, dostepnej
na stronie www.bubblus.
Bylo to ciekawe do$wiad-
czenie i nowoczesna forma

zamiany tradycyjnej, papie-
rowej mapy mysli na wersje
elektroniczna. Dzieci pozna-
ly zagrozenia panujace w In-
ternecie. Podsumowujac za-
jecia uczniowie wspolnymi
sitami stworzyli netykiete,
ktéra powinni postugiwaé
sic w Internecie unikajgc

zachowann  ryzykownych.
Otrzymali réwniez od bi-
bliotekarki ~Marty  Biel-

skiej spis przyjaznych dla

dzieci stron internetowych

oraz zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Tekst na podst.

Filia Biblioteczna

w Starej Kamionce

www.infosokolka.pl
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SOKOLY 2017

Gtosowac mozna na jedna osobe w jednej kategorii badz na kilka w réznych kategoriach.
Prosimy o 1-2 zdania uzasadnienia.

Konkurs na tkanine dwuosnowowa
ph., Wiejska Zabawa"

W Izbie Tkactwa Dwuosnowowego w Janowie ogloszona zostata XX VI edycja kon-
kursu na tkaninge dwuosnowowa. Temat tegorocznej edycji brzmi ,,Wiejska Zabawa” Jest
to najstarszy konkurs w Polsce w tej dziedzinie sztuki ludowej. W trakcie spotkania z
tkaczkami odbyly sie konsultacje z etnografem Wojciechem Kowalczukiem, na ktérych
omdwiono zagadnienia zwigzane z tematyka konkursu, kompozycja i wzornictwem tka-
nin. Konkurs organizowany jest przez Gminny Osrodek Kultury Sportu i Turystyki w
Janowie przy wspolpracy z Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej, Fundacja ,Cepelia”
w Warszawie i Wojewodzkim Osrodkiem Animacji Kultury. Celem konkursu jest m.in.
podtrzymywanie regionalnej tradycji tkania dywanéw dwuosnowowych, tworzenie
warunkow do rozwoju aktywnosci tworczej, upowszechnianie wartoéci artystycznych
tkaniny dwuosnowowej, edukacja kulturalna, promocja sztuki i rekodziela ludowego,
jako lokalnego dziedzictwa kulturowego. W konkursie moga wzia¢ udzial tkaczki ludowe
(réwniez nie nalezace do STL) z wojewddztwa podlaskiego i wojewddztw osciennych.
Kazdy z uczestnikow moze ztozy¢ dowolng ilo§¢ tkanin nowych, ktére nie braly do-
tychczas udzialu w innych konkursach. Do oceny beda dopuszczone wytacznie tkaniny
wykonane w 2018 r. zgodne z ogloszonym tematem konkursu, wytkane z przedzy wet-
nianej na recznych krosnach, technika dwuosnowows. Prace powinny by¢ wykonane
w tradycyjnych wymiarach: dywan -nie mniejsze niz 150x200, makaty- nie mniejsze
80x200. Zgtoszenia mozna sklada¢ do korfica marca, natomiast prace beda przyjmowane
do konca wrze$nia tego roku. Ogloszenie wynikéw konkursu planowane jest na pazdzier-
nik. Regulamin, wzor zgloszenia oraz wszelkie informacje dostepne s3 w GOKSIT oraz




ak ocenia Pan okres
Zygotowawczy do

ly rewanzowej sezonu
017/182 Czy wszystkie
zalozenia zostaly zrealizo-
wane? Duio jeszcze trzeha
poprawic?

Przygotowania prze-
biegaly wedlug planu.
TrenowaliSmy 4 razy w ty-
godniu. Jak na taki krotki
czas, ktory jestem z druzy-
ng, czyli niespetna 2 mie-
sigce, to co moglismy - to
zrealizowali$my. Przygoto-
wania fizyczne, technicz-

Rozmowaz | trenerem
KS , SOKOL 1946 Sokotka”

SAMUELEM TOMAREM
przed startem rundy wiosennej

Dwa porozumienia
2 KS "Sokot 1946 Sokotka™

8 marca w Starostwie Powiatowym w Sokolce
zawarto dwa porozumienia pomig¢dzy Powiatem
Sokoélskim reprezentowanym przez Staroste Sokol-
skiego Piotra Recko oraz Czlonka Zarzadu Krzysz-
tofa Szczebiota a Klubem sportowym Sokét 1946
Sokotka reprezentowanym przez Prezesa Lukasza
Lenkiewicza i Wiceprezesa — Krzysztofa Stelmaszka.
Przedmiotem porozumienia jest dofinansowanie z
budzetu Powiatu Sokdlskiego Halowego Turnie-
ju Pitki Noznej Zakéw, pod patronatem Starosty
Sokolskiego Piotra Recko. Turniej odbedzie si¢ 10
marca na hali sportowej przy Zespole Szkét w So-
kotce.

Drugie porozumienie dotyczyto ufundowania
z budzetu Powiatu Sokdlskiego nagréd w postaci
strojow sportowych, obuwia sportowego, przyrza-
dow do treningu oraz pilek zawodnikom klubu
sportowego Sokot 1946 Sokoltka za godne reprezen-
towanie Powiatu Sokolskiego podczas rozgrywek
rundy wiosennej.

Wydziat Rozwoju i Promocji

ne i taktyczne chlopakéw
udalo sie zrobi¢ na dobrym
poziomie. Grali$my wiele
sparingéw z wymagaja-
cymi rywalami, gtéwnie
z czwartoligowcami. Wy-
niki akurat moze s3 mniej
wazne ale oprécz jednego
meczu z Czarnymi Czarng
Bialostocka, to pozostale
spotkania wygrywali$my
prezentujac niezty poziom.
Praktycznie wszyscy pitka-
rze w pierwszej fazie przy-
gotowan, w sparingach
grali po 45 min. Natomiast
juz w ostatnim sparingu
zagraliSmy bardziej pod
zblizajacy sie mecz ligo-
wy, zalegly z jesieni z LZS
Narewka. Caly czas ciezko

pracujemy i jestem przeko-
nany, ze z kazdym dniem
bedziemy jako druzyna
wygladali jeszcze lepiej. W
tej chwili z niecierpliwoscia
czekamy sobotniej inaugu-
racji.

Jak Pan ocenia swoich
ohecnych podopiecz-
nych? Jakie sa perspekty-
Wy przed ta druzyna?

Mozliwosci  poszcze-
golnych  chlopakéw  sa
naprawde duze. Mam na-
dzieje, ze wspdlnie wydo-
bedziemy z kazdego to, co
najlepsze, ale to od nich
gltéwnie zalezy czy je od-
powiednio  wykorzystaja.
Moim zadaniem, oprécz
podnoszenia umiejetnosci,
wazne jest przede wszyst-
kim by tak pokierowa¢é
kazdym zawodnikiem aby
to przyniosto korzys¢ dla
calego zespotu. Poniewaz
przede wszystkim mamy
by¢ druzyna, zgrana, wal-
czacg o zwyciestwo w kaz-
dym meczu - druzyna. Do
tego przeciez doszlo kilku
nowych zawodnikéw.

Pomimo niematej straty
do lidera rozgrywek, za-
rzad klubu wraz z wiadzami
powiatowymi i miejskimi,
sponsorami oraz kibice,
bardzo cheieliby zobaczyé
Sokota jui jesieniaw IV
lidze, uda sie?

Oczywiscie  zapew-
niam, ze ze swojej strony
zrobie tyle, ile w mojej
mocy by$Smy mogli wspol-
nie cieszyC si¢ z awansu.
Wszyscy wiemy, ze mamy
sporg strate do lidera,

Przed nami jest naprawtde spore wyz

wiemy takze, Ze na awansie
do IV Ligii zalezy bardzo
i spadkowiczowi z niej -
druzynie ze Sniadowa oraz
Hetmanowi Bialystok, kto-
ry obecnie jest pierwszy w
tabeli, wiemy ze ta druzyna
takze znaczaco si¢ wzmoc-
nita. Hajnéwka takze zgla-
sza aspiracje do awansu.
Wyzwanie przed nami jest
naprawde spore. Miedzy
innymi do druzyny dols-
czyli bardzo do$wiadczeni
- Krzysiek Biernacki, ktory
po kilku latach gry w De-
bie Dgbrowa Bialostocka,
wrdcil pomoc swojemu ro-
dzimemu Klubowi, a takze
Michal Labieniec, przez
lata czolowy zawodnik
wspomnianego Deba. Je-
steSmy i czujemy si¢ moc-
ni i silni, wiemy co mamy
zrobi¢ na boisku, wiemy,
ze musimy wygrywaé bo
tylko zwyciestwa sie licza
i jestem przekonany, ze be-
dziemy to robi¢. Jesliwspol-
nie wyszarpiemy ten awans
- bedzie fantastycznie, jesli
nie uda si¢ to tym razem, a

wszyscy dookota bedzie-
my mieli $wiadomos¢,
ze zrobiliémy naprawde
wiele zeby to uczyni¢, to
z podniesionym czotem
walczymy dalej - awans
do IV Ligii powinien by¢
tylko kwestig czasu, czyli
najblizszego sezonu.

Zarzad Klubu Sportowego ,,Sokét 1946 Sokotka” serdec
dzigkuje za nieoceniong pomoc i dotychczasowa wspodtpra
szczegolnosci Panu Staroscie Sokolskiemu Piotrowi Recko
rzadowi Powiatu, wladzom Miejsko-Gminnym a takze Pa
Prezesom firmy Metal-Fach: Jackowi Kucharewiczowi i Jan
wi Kazmierowskiemu, Panu Prezesowi firmy ,,Biasona” Marl
Bruzgo, Panu Prezesowi firmy ,,Genes” Eugeniuszowi Miecz
skiemu i Panu Mariuszowi Woronowiczowi wiascicielowi
»Kaweta” oraz pozostalym firmom i ludziom dobrej woli.
Dzieki Panstwa wsparciu i zaangazowaniu mozliwa jest realiz
naszych zamierzen i celow.

Serdecznie zapraszamy wszystkich kibicow pitki nozne
mecze naszej druzyny ,,Sokol 1946 Sokotka”

Prezes KS ,,Sokot 1946 Sokétka” Lukasz Lenkie

Hetman Bialystok 15 34 11 1 3
KS Sniadowo 15 33 11| 0 | 4
Puszcza IHajnowka 15 30 9 3 3
Czami Czarna Bialostocka 15 30 9 3 3
Krypnianka Krypno 15 21 6 3 6
Sokot 1946 Sokotka 14 21 6 3 5
Kora Korvein 165 20 6 2 7
Rudnia Zabludow 15 20 6 2 7
Hetman Tykocin 15 19 5 4 6
LZS Narewka 14 19 5| 4 5
Korona Dobrzyniewo Duze 15 18 6 0 9
Jasion Jasiondéwka 15 18 5] 3 7
Zubr Drohiczyn 15 17 B 2 8
Piast Bialystok 15 16 4 4 )
Orleta Czvzew 15 11 3 2 10
Pomorzanka Sejny 15 11 3 2 10
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42-15

44-10
43-20
34-13
32-33
28-27
33-38
26-32
25-33
16-19
27-41
27-33
27-41
20-24
22-40
25-52

Tl WS . £
A

Niestety nﬁr 7
meczem z Na 3 z

powodu kontuzji wypa-
dli nam bardzo wazni
zawodnicy. Piotrek An-
drzejewski ma problem z
wigzadtami w kolanie i w
poniedziatek po konsulta-
cji z dr. Falkowskim okaze
sie tak naprawde w jakim
stanie s jego wiazadla i
jak dtugo potrwa przerwa
w grze. Takze w jednym
z ostatnich treningéw
przed runda, wydawa-
toby si¢ w niegroznym
starciu, Pawel Stelmaszek
doznat kontuzji ztamania
nosa. Z pewnoscia troche
czasu tez minie az Pawel
powréci do treningow.
Problemy z ,,Achillesem”
ma jeden z bramkarzy
- Jakub Serafin. Kadre
mamy na szczescie dos¢
szeroka, paru chlopakéw
czeka na swoja szanse i z
pewnoscia ja wykorzysta-
ja. Dlatego pomimo nie-
wielkich klopotéw, pelni
optymizmu przystepuje-
my do rundy wiosenne;j.

Dzigkujemy za rozmowe

i iyczymy samych zwy-
ciestw naszej druiynie
0raz awansu juz w czerw-
cu tego roku do IV ligi!

I Radostaw Kabelis ('87), Pawel Eukowski

e :
:1.5,.._,:.‘?.,. -’

W imieniu calej druzyny serdeeznie d:

i zapraszam wszystkich mieszkancow i

kolskiego na najblizszy mecz, w sobote, o godz. 1

00 z druzyna LZS Narewka. e

.

Trenerzy

Samuel Tomar - I trener, Krzysztof Stelma-
szek - II trener, Zdzistaw Sidorowicz - kie-
rownik zespotu

Bramkarze

Karol Gres ('99) , Jakub Serafin ('93), Dawid
Czajkowski ('97)

Obroiicy

Pawel Gres$ ('94), Marcin Woronowicz ('92),

('99), Tomasz Dziewigtkowski ('94), Rado-
staw Bogustawski ('96), Maciej Grynczel
('85), Maciej Korecki (2000), Piotr Galek
('85), Kamil Pytko ('89)

Pomochicy

Robert Fiedorczyk ('97), Kamil Doroszczyk
('83), Michal Czaplejewicz ('92), Pawel Stel-
maszek ('92), Michat Labieniec ('88). Rado-
staw Szoda ('92), Wojtek Wasowicz ('96),
Maciej Gres ('99), Mateusz Labieniec ('98),
Krzysztof Biernacki ('84), Lukasz Kowalew-
ski ('95), Patryk Niedzwiedzki (2000)
Napastnicy

Piotr Andrzejewski ('78), Krystian Czaple-
jewicz ('93), Kamil Kul ('88), Krzysztof Stel-
maszek ('82)

Ubyli

Konrad Jelski (Kuznica), Wojciech Kul
(Kuznica), Adam Doroszczyk (Dab Dabro-
wa), Marcin Grajewski (Sudovia Szudziato-

Wo)
Przybyii:

Krzysztof Biernacki, Michal Labieniec,

Mateusz Labieniec, (Dgb Dgbrowa), Pa-
wet Gre$ (powrdt z wypozyczenia), Karol
Gres$ (Jagiellonia Bialystok), Jakub Serafin
(wznowit treningi), Maciej Korecki (Znicz
Biata Piska)

Pawet Gres

-
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Maciej Grynczel
heind s adostaw Kabelis

Zapraszamy na mectz!

L2S Narewka

@& Vs

KS Sokot 1946 Sokotka
10 marca, 0 godz. 13.00 )
Stadion Miejskiw Sokoice
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Dabrowa Biatostocka " T

Uroczysty koncert DOBRE STRONY P

1 marca w kinie ,,Lotos” odbyt sie koncert z okazji Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych. Wydarzenie przy-
gotowat zespot ,,Solatium” oraz wokalistka Magdalena Watejko. Mtodzi wykonawcy zaprezentowali utwory i
wiersze, ktore wzruszyly uczestnikéw koncertu.

0SP Olsza otrzymata nowa
odziei straiacka

Zdjecia dzieki uprzejmosci Tomasza Lewki, MGOK w Dabrowie Biat.

W ramach programu transgranicznego Interreg Polska — Li-
twa strazakom z OSP Olsza zostaly przekazane nowe komplety
odziezy strazackiej.

Urzad Miejski w Dabrowie Biatostockiej

Przvrodiﬂki
pana Marcina

okazje pozna¢ niezwyklego czlowieka, ktorego pasja jest przyroda i
jej filmowanie. Pan Marcin Kostrzynski zafascynowal dzieci swoimi |
opowiesciami o zwierzetach i ich funkcjonowaniu w lesie. Potrafi opo-
wiadac o nich w taki sposob, ze uczniom szkoly 1,5 godziny opowiesci |
byto za malo, prosili o kolejne spotkanie z przyrodnikiem. '
Marcin Kostrzynski - filmowiec, pasjonat dzikiej przyrody, od lat zaj-
mujacy sie filmowaniem zwierzat w ich naturalnym $rodowisku zy-
cia. Pracowal jako operator kamery przy realizacji wielu programéw o
tematyce przyrodniczej, m.in. Dzika Polska. Obecnie prowadzi kanal
na youtube ,Marcin z lasu” gdzie umieszcza unikalne zdjecia rodzi-
mej fauny. Wérdéd niezwyklych uje¢ wilkéw, jeleni
i innych mieszkancéw lasu mozna znalezé duzo
wiedzy na temat zycia i zwyczajéw naszych braci
mniejszych. Duzg popularnoscia ciesza si¢ nagry- .. %
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Delegacija klas mundurowych
na uroczystosci w Biatlymstoku

- LA B I 0@ ® @
wane przez niego ,Przyrodyjki’, czyli o zwierzetach [ESREE . . = o
historyjki, ktére adresowane s3 gtownie do dzieci, b §‘ S |
jednak sg uwielbiane takze przez dorostych. A &
Tekst: Anna Sutkowska,
fot.: Magdalena Szymanska

1 marca to Narodowy Dzient Pamieci Zolnierzy Wykletych —
$wieto upamietniajace Zolnierzy antykomunistycznego podziemia
w Polsce, ustanowione przez Sejm Rzeczpospolitej Polskiej. Na za-

p ﬂi . proszenie Podlaskiego Kuratora Oswiaty poczet sztandarowy (cho-
.
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KONCERT

pioserhi pochychicy

JAKRLA

POETYCKA PLYTA R I POETYCKA PLYTA ROKU 2013
LAUREAT PEGAZA URY DLA TWORCOW KULTURY 2013

razy - Karol Tkaczuk, asysta - Joanna Panasewicz, Dominika Swier-
piel) oraz delegacja klas mundurowych z Zespotu Szkét im. gen. N.
Sulika w osobach: Weronika Soltys, Adam Zemajduk, Pawet Jac-
kiewicz, Kamil Guziejko pod opieka Janusza Bielawskiego i Joanny
Pigiel wzigta udzialt w
obchodzonych uro-
czystoéciach w Bia-
tymstoku. Mialy one
miejsce na Rynku Ko-
¥ Sciuszki przy tablicy
upamietniajacej ska-
zywanych na $mier¢
zolnierzy Polski
Podziemnej umiesz-
czonej na budynku
kina ,Ton” oraz przy
pomniku  Zzotnierzy
Armii Krajowej.
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|EJSCE Kino ,,I.Dt-ﬂsu‘ -
‘w Dabrowie Bialostockiej, ul. Kunawina 1
DATA: 17 marca 2018 r., godz. 18:00 §|
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Podaj tape! "0 Wiadomosci

Iwierzetom oddani”
BAZAREK V edycja 8-18 marca

Fundacja Vita Canis,
razem z Wolontariuszami,
zaprasza do udzialu w V
edycji bazarku ,,Lokalnie
znani - zwierzetom od-
dani". Wczesniejsze edycje
cieszyly sie duza popular-
noécig i dlatego dzialamy
dalej, bo pomimo licznych
adopgji, liczba podopiecz-
nych sokolskiego schroni-
ska nie spada i w tej chwili
jest tam nadal ponad 100
psow i kilkanascie kotow.
Do  naszych  regular-
nych bazarkéw dotaczajg
tez lokalni politycy, przed-
siebiorcy 1 firmy, dlatego
zdecydowali$my sie, po raz
kolejny, udostepnic¢ szerzej
mozliwo$¢ pomocy zwie-
rzetom.

Jak  dzialta  baza-

cie rzeczy, badz ustugi, ktora
chcialby$ podarowaé oraz
cena wywolawcza. Jezeli kto$
nie ma konta na FB, to mo-
zemy tez pomdc i w Pafistwa
imieniu wystawi¢ propono-
wang oferte i zrobi¢ zdjecie,
oczywiscie podajac wszyst-
kie dane, jakie chcielibyscie
zamiescic.

Darowizny przekazy-
wane na cel Fundacji wespra
zwierzeta z naszego, sokol-
skiego schroniska i inne
potrzebujace zwierzeta w
gminie. Do udzialu zapra-
szamy wszystkich: zaréwno
przedsiebiorcéw, jak i osoby
prywatne, osoby publiczne,
urzedy, sklepy i inne insty-
tucje. Mozna zyska¢ miano
lokalnego VIPa, zareklamo-
wac sie (cho¢ mozna pozo-

sta¢ anonimowym), podaro-
wad fanty, swdj czas lub jaka$
ustuge. Bazarek zaczyna sie
8 marca i potrwa do 18 mar-
ca.

Fundacja poda do pu-
blicznej wiadomosci roz-
liczenie bazarku, a takze
przedstawi faktury z ustu-
gami i zakupami, na ktdre
zostaly przeznaczone pozy-
skane fundusze.

Po raz pigty w wydarze-
niu bierze udzial Przewod-
niczacy Rady Miejskiej w
Sokolce - Daniel Supronik i
swoj udzial zapowiedzial
takze Starosta Sokolski Piotr
Recko.

Partnerami tej edycji

www.infosokolka.pl

Pokaz kickhoxingu
oraz crossfitu

26 stycznia w auli dgbrowskiego gimnazjum /
obecnie Szkota Podstawowa im. T. Kosciuszki/ od-
byt si¢ pokaz kickboxingu oraz crossfitu prezento-
wany przez uczniow i instruktora z Zespotu Szkét
w Dabrowie. Wystep mial na celu zachecenie mto-
dych ludzi do uczeszczania na zajecia sportowe i
aktywnego spedzania wolnego czasu takze poprzez
uprawienie tego rodzaju sportéw. Uczniowie byli
zainteresowani prezentacja i aktywnie uczestniczy-
li w widowisku. SP im. T. Kosciuszki w Dabrowie Biat.

s3: JOL-DENT - Pracownia Orto- .
dontyczno-Protetyczna - Jolanta |
Goryn, Zespét Szkot Zawodowych ¢
im. Elizy Orzeszkowej w Sokotce  +
Fundacja Pomocy Zwierzetom VITA .
CANIS, KRS: 0000546063, Ortowi- «
cze 26, 16-100 Sokdtka, nr konta 13 ¢
2030 0045 1110 0000 0404 5450
https://www.facebook.com/
events/1613381495364923/
wydarzenia z regulaminem
https://www.facebook.com/wolon-
tariuszesokolka/ strona schroniska
Kontakt: Justyna - 503173072, Ewa -
504578045, Elwira - 505482848.

strona

Ewa Rajzewska-Bieszczad

e, 00 0000000000000 000

z upowaznienia Vita Canis

rek? Wystarczy opis i zdje-

www.facebook.com/wolontariuszesokolka/ Kontakt 691 527499
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Zimowym tropem
Fot. Klaudia Markowska

1 marca w Bi-
bliotece Pubhczne]
w Sokotce odbyly sie | ‘E{ k
warsztaty ph. "Jestem |

Q

Tworz z nami Galerie,

wyslij: fotografie bqdz zdjecie
swojej pracy

artystycznej w dowolnej technice
pod adres:
redakcja@infosokolka.pl

warto$ciowym  czlo-
wiekiem", przeprowa-
dzone przez pedagog F
z Poradni Psycho- |
logiczno-Pedago-
gicznej - p. Marte
Szutko-Biernacka. W
zajeciach wzieli udzial
uczniowie kl. IV d ze
Szkoly Podstawowej
Nr 1 w Sokolce. Dzieci przeszty prawdziwy "tre-
ning" budowania pozytywnej samooceny. Zywa
dyskusja pochtoneta wszystkich, czwartoklasisci
zastanawiali si¢ m.in. nad znaczeniem pojecia
warto$¢. Po wykonaniu ¢wiczenia z kartami
pracy uczniowie doszli do wniosku, Ze na catym
$wiecie nie ma dwoch takich samych oséb. Kaz-
dy z nas jest inny, posiada inne cechy, zaintere-
sowania, i to czyni nas osobami wyjatkowymi,
unikalnymi i warto§ciowymi.
Ewelina KaZzmierowicz,
Biblioteka Publiczna w Sokétce
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David Foster Wallace
Wc fotecs,

HITH P4
Niepamiec
Wydawnictwo W.A.B. 2017

Whpis do Mensy jest w opinii publicznej wyréznieniem. Swiadczy o ponad-
przecietnych zdolno$ciach umystowych. Ale w parze z inteligencja idzie $wia-
domo$é. A ta boli. Swiadomo$¢ zadlepienia konsumpcyjnego spoleczenistwa,
$wiadomos¢ braku wspdlnego frontu, swiadomo$¢ osamotnienia, $wiadomosé
bezcelowej walki, ktora sprowadza nas do roli chomikéw w kolowrotku. Jak
wyrzuci¢ z siebie te gorycz? Piszac oczywiscie! Ale i tu pojawia sie problem.
Przeklenstwo inteligencji polega na niezrozumieniu, zaréwno na plaszczyznie
werbalnej, jak i emocjonalnej. Osobie wrazliwej z trudem przyjdzie zaakcep-
towanie faktu, Ze wewnetrzny $wiat, jakim si¢ dzieli, zostanie sptycony przez
recenzentéw i catkowicie nieczytelny dla spoteczenstwa, ktére ma problem z
odcyfrowaniem rozktadu jazdy autobusu. Wyzwania rzucamy morzu i gorom,
ale réwnie dobrze mozna rzuci¢ wyzwanie ksigzce. Powiedzie¢, ze "Niepamiec"
jest wymagajaca to nie powiedzie¢ nic. Skrytykowana przez "Gazete wyborczg",
napisana przez intelektualiste - samobojce, wyrdzniona przez "New York Ti-
mes"; to ksigzka nie tylko dla gryzipiorkow, ale przede wszystkim ludzi szuka-
jacych w literaturze NAPRAWDE nielatwych rozwigzan. David Foster Wallace
do maksimum wykorzystuje zasoby stownika, tworzac wyczerpujaca, misterna i
precyzyjng narracje. Chiéd i rzeczowos¢ inteligenta splata z wrazliwoscia osoby
przez dwie dekady zmagajacej si¢ z depresja. W kazdym z opowiadan prébuje
co$ nam przekazaé. A jesli nie, "Niepamiec¢" napisana akademickim jezykiem,
jest perelka chocby dla polonistéw chcacych poprawi¢ swoje umiejetnosci lin-
. ,reee gwistyczne. Niemniej kazdego namawiam do zmierzenia si¢ z tg proza. Chocby
lZ) pod(')pl'e cAnym swtiethcy Tekst na podst.:Fillanr2 . na prdbe, chocby w zaciszu bibliotecznej czytelni, bo nie mam watpliwosci, co

¥ly zajgcia praeprowadzone Biblioteki Publicznej w Sokdtce o tego, ze wielu polegnie przed koficem. Marcin Debko
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swoich danych, nie wrzucanie .
na portale spoteczno$ciowe in-
tymnych zdjec oraz ostroznosé -
w nawigzywaniu jakichkolwiek -
internetowych znajomo$ci. W«
lutym obchodzili§my réwniez -
pewne nietypowe $wieto skie-
rowane do najmlodszych czy-
telnikéw - Dzien Dinozaura. °
W zwiazku z tym Filia nr 2 zor- -«
ganizowala spotkanie dla grupy -
Puchatkéw z Przedszkola Nr 3 ©
w Sokélce pod opieka p. Kor-
nelii Hawrylko. Odbylo si¢ ono  *
ph. ,W $wiecie dinozaurow”. :

Luty, cho¢ byl niezwy-
kle zimny, to w Filli nr 2 Bi-
blioteki Publicznej w Sokdtce
obfitowal w gorace spotka-
nia czytelnicze, edukacyjne
oraz plastyczne. W zwigzku
z Walentynkami biblioteka
zaprosila dzieci i mlodziez ze
$wietlicy srodowiskowej ‘Sto-
krotka’ by wspdlnie wykony-
wa¢ kartki metoda quillingu.
Kolejng okazja do spotkania

ph.: ,,Jak bezpiecznie poruszaé
sie w wirtualnym $wiecie?”
(2 luty - Dzien Bezpiecznego
Internetu). Dzieci i mlodziez
zapoznaly sie z prezentacja
multimedialng dotyczaca bez-
pieczenstwa w sieci, obejrzaly
kilka edukacyjnych filmikéw ze
strony sieciaki.pl oraz poznaly
inne warto$ciowe i bezpieczne
strony internetowe. Uczestnicy
spotkania podkreslali jak wazne
jest zachowanie anonimowosci
w Internecie, nie podawanie
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przyciagnat tiumy

Czlonkowie DKF
»Fantom” obejrzeli naj-
nowszy film rezyserii Mi-
chala Kondrata - ,Dwie
Korony”. Film przedsta-
wia zycie o. Maksymiliana
Kolbe od dziecinstwa az do
heroicznej decyzji o odda-
niu zycia za wspotwieznia
w niemieckim obozie kon-
centracyjnym Auschwitz.
Zdjecia realizowano w Pol-
sce, Japonii i we Wloszech.
W warstwie fabularnej fil-
mu wystepuja znakomici
polscy aktorzy: Adam Wo-
ronowicz, Cezary Pazura,
Maciej Musial, Antoni
Pawlicki, Artur Barcis, Do-
minika Figurska, Stawomir
Orzechowski. W cze$ci do-
kumentalnej wypowiadaja
sie znawcy zycia o. Maksy-
miliana: osoby duchowne i
$wieckie, m.in. Kazimierz
Piechowski, ktdry spotkal

9 914.03 Przewodnik psa stuzbowego z Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w So-
kolce, po godz. 22:00 wracal po stuzbie do domu. W rejonie jednej z miejscowosci w gm. Dabrowa Bial.
funkcjonariusz zauwazyl opla, ktérego kierowca wykonywat podejrzane manewry - zjezdzal na pobocze, a
nastepnie do srodka jezdni. To zachowanie kierowcy od razu wzbudzilo czujno$¢ policjanta. ,,Kierujacy jechat
w taki sposdb, ze stwarzal zagrozenie dla siebie i dla innych uczestnikéw drogi. Musialem sie upewnic, ze
wszystko z nim w porzadku” - méwi sierzant Daniel Klimuszko. Postanowil zatrzymacé pojazd i sprawdzi¢
przyczyny zachowania kierowcy. Przy uzyciu $wiatel i klaksonu dawat sygnaly kierujacemu oplem, zeby ten
sie zatrzymal. Kiedy w konicu pojazd zjechal na pobocze, policjant podszedt do kierujacego, przedstawit sie i
w trakcie rozmowy wyczul od niego won alkoholu. Wezwal nastepnie bedacych w stuzbie kolegéw. Okazato
sie, ze 31-latek miat ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Dodatkowo, po sprawdzeniu mezczyzny w
policyjnych systemach informatycznych okazalo si¢, ze posiada on zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw

0. Maksymiliana w czasie
pobytu w obozie, a stowa,
ktére od niego wowczas
ustyszal przemienily go i
ukierunkowaty duchowo na
cale zycie.

W roli gtéwnej wystapit
Adam Woronowicz - wielo-
krotnie nagradzany aktor
teatralny, filmowy, telewi-
zyjny i radiowy. Urodzit si¢
w 1973 roku w Bialymstoku,
tu skonczyt V Liceum Ogol-
noksztatcgce. Wychowanek
Antoniny Sokolowskiej i
jej stynnego amatorskiego
Teatru Klaps, istniejacego
przy Mlodziezowym Domu
Kultury w Bialymstoku. W
1997 roku ukonczyt Wydziat
Aktorski warszawskiej Aka-
demii Teatralnej. Wystepo-
wal w Teatrze Rozmaitosci
w  Warszawie (1997-2001)
i w warszawskim Teatrze
Powszechnym (2001-2009).

Od 2009 roku
ponownie  wy-
stepuje w Teatrze
Rozmaitosci

w Warszawie
(obecnie znanym pod na-
zwg TR Warszawa). Aktor
wystepowal takze goscin-
nie w warszawskim Ate-
neum, wroclawskim Teatrze
Wspdlczesnym i Wierszali-
nie. Mozna go bylo zobaczy¢
w wielu spektaklach Teatru
Telewizji.

Aktor w trakcie spotka-
nia z widzami poruszal m.in.
temat historii obozukoncen-
tracyjnego w OS$wiecimiu,
wplyw Swietego Maksymi-
liana Marii Kolbe na swoje
zycie, a takze opowiadal o
kulisach powstawania filmu.

Materiat:
Marek Tomaszycki,
Piotr Krasnodebski
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mechanicznych obowigzujacy do 2032 roku. Teraz jego dalszym losem zajmie si¢ sad.

5.03 W poniedzialek okoto 21:40 policjanci z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Powiatowej
Policji udali si¢ na teren gm. Szudzialowo. Na poboczu nieo$wietlonej drogi, zauwazyli siedzaca na ziemi
kobiete. Byta zmarznieta i czu¢ od niej bylo alkohol. Powiedziala policjantom, ze wracata pieszo do domu,
ale zrobilo si¢ jej zimno i nie data rady i$¢ dalej. Kobieta ogrzata si¢ w radiowozie, a po ustaleniu jej miejsca
zamieszkania, w ramach dzialan pod nazwa ,Nie badzmy obojetni” zostala odwieziona do jej miejsca za-

mieszkania, gdzie zaopiekowat sie nig jej partner.

6.03 Policjanci Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Sokolce przeprowadzili na dro-
gach powiatu sokolskiego dzialania pod nazwg ,,Smog”. Akcja ma na celu zwrécenie uwagi na prawidltowy
stan techniczny pojazddw, a takze na nadmierng emisje spalin do atmosfery. www.sokolka.policja.gov.pl

9 9 8 04.03. na zalewie w Karpowiczach k. Suchowoli przeprowadzono ¢wiczenia z zakresu prowadze-
nia dzialan ratownictwa wodnego na zamarznigtych akwenach wodnych.W ¢wiczeniach udziat wziety zastepy z
Posterunku JRG Sokétka w Dabrowie Biat. oraz OSP KSRG z terenu gm. Suchowola, tj.: OSP Suchowola, Czer-
wonka i Dryga. Cwiczenia praktyczne przeprowadzono pod kier. Zastepcy Dowédcy Zmiany z JRG Sokétka
posiadajacego szkolenie instruktora doskonalenia zawodowego z zakresu ratownictwa lodowego. W trakcie
zaje¢ zapoznano si¢ z rodzajem, sposobem wykorzystania oraz parametrami sprzetu ratownictwa wodnego a
nastepnie praktycznie prze¢wiczono rézne warianty ratowania tongcych. ttp://www.sokolka.straz.bialystok.pl

Na ten sam temat...

Na ostatnim DKF-ie kolejny
raz pobito frekwencyjny rekord. I
cho¢ potrzebne okazaly si¢ dodat-
kowe krzesta, miejsca nie zabrakto
nikomu. To pokrzepiajace. Fakt
ten $wiadczy o tym, ze sokolska
publiczno$¢, w kinie potrafi zgro-
madzi¢ si¢ licznie, nie tylko po
to, by spozywaé pokatnie prze-
mycony alkohol na najnowszym
filmie Patryka Vegi (niemniej jest
to zabawny akcent), ale poszuku-
je w ruchomych obrazkach czegos
wiecej. "Dwie korony" to fabular-
no-dokumentalna opowies¢ o zy-
ciu Swietego Maksymiliana Maria
Kolbe, z ktdrej plyna trzy podsta-
wowe wnioski. Po pierwsze, wiara
irozum nie tylko nie musza si¢ wy-
Klucza¢, co wrecz egzystuja
w symbiozie i sprowadzanie
uduchowienia do poziomu
“ciemnogrodu” jest chybione
jak ocenianie po okladce. Po
drugie, jesli mamy w Zyciu
jasno okreslony cel, w osia-
4 gnieciu go nie powstrzyma-
ja nas nawet najtrudniejsze
przeciwnosci, czyli wykrety
i pretensje. Cala reszta to
blahostka. I w koncu naj-
wazniejsze. OdpowiedZ na
odwieczne pytanie: Dlaczego
na $wiecie istnieje zlo? Ano
dlatego, ze perly wyrastaja w
mule, a najlepsze zboze na
nawozie. Po projekeji odby-
fo si¢ spotkanie z grajacym
gltéwna role Adamem Wo-
ronowiczem. Czas w Sokodt-
ce mozna wypelni¢ sobie
na rézne sposoby. Jednym z
nich jest DKE. Jest jak pasja,
bo za drzwiami sali kinowej
czekajg przezycia, emocje i
wiedza. A najlepsze, ze drzwi
te stojg otwarte na osciez.

Marcin Debko
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Sitownia przy 1S w Sokeéice
/ul. A. Mickiewicza 11/ zaprasza

Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30.
= ¥

= = - - = :

9 marca 2018 r.

Jaja klasy

prawdziwke

Dziadek Kotleta nigdy nie byt u dentysty. Gdy
mial problem z zebami uzywat swych alchemicznych
umiejetnoséci by zmieni¢ zeby w zloto. Emeryt, w
oczekiwaniu na prawnuki zaczal czytac bajki i basnie
ijako$ tak rykoszetem ustyszal o kurze znoszacej zto-
te jaja. Dziadek doszed! do wniosku, ze skoro potrafi
zamieni¢ z¢by w zloto, to poradzi sobie z kurami.
Gdy go odwiedzilem, wlasnie wchodzil do kurnika
z kociotkiem i pudetkami réznych sktadnikéw. Kury,
widzac wlasciciela wlazacego do nich ze sprzetem,
ktory mogt stuzy¢ do przygotowania rosotu zaczely
przerazone gdakac i skrzecze¢. Przygotowatem sobie
herbate, wyszedlem na podworko i zaczatem obser-
wowac¢ kurnik. Po pieciu minutach zrobito si¢ cicho,
wiec wstuchalem sie we wiasne siorbanie.

Z okienka kurnika zaczeta wypelza¢ wstega biatego
dymu. Westchnalem leniwie i dalej obserwowatem z
zewnatrz calg sytuacje.

Dym zmienil barwe na r6zows. Wypitem pot szklan-
ki herbaty, usiadtem na faweczce.

W dymie pojawily si¢ szkartatne banki. Ze srodka
zaczal dobiega¢ syk. Patrzylem, zujac powoli cytryne
z herbaty.

Nagle, ze srodka wybiegl Dziadek Kotleta. Mingt
mnie sprintem. Domyglajac sie, ze eksperyment wy-
mknat sie spod kontroli, wylecialem z tawki i pobie-
glem nim, rozlewajac resztki herbaty.

Filozofowie zadaja sobie pytanie — co bylo pierw-
sze — jajko, czy kura? Odpowiedz brzmi: kura. To
kura pierwsza uderzyla w ziemi¢. Za upieczonym
drobiem zaczely spadaé gotowane i smazone jaja.
Ptaki, ktore nie zdazyly ich znie$¢, przyczynity sie
do odkrycia przez dziadka jego popisowego dania —
kury nadziewanej jajami. Fala uderzeniowa eksplozji
kurnika zmiotla nas z ndg i zostawita spory krater.

- Co sie stalo? - spytalem dziadka, otrzepujac sie z
pylu, trocin i piér.

- Ekonomia, he... - burknal zasmucony dziadek.

- Ekonomia nie wybucha... - zamyslilem sie, cofng-
tem sie pamigcig — To znaczy, ekonomia nie stanowi
zadnego zagrozenia dla ludzi... - ponownie zaatako-
wala mnie retrospekcja — No wiesz o czym méwig!

- Wszystko wylecialo w powietrze, bo chcialem by¢
ekonomiczny. Pomyslalem sobie... taka kura zno-
szgca zlote jaja to dobra sprawa... he,he. No ajeszcze
lepsza sprawa to pare takich kur... No i tak potem
sobie jeszcze pomyslatem... cale stadko takich kur
to jeszcze lepiej... No i zostal mi tylko kogut i tak
dumalem, dumalem... No po co ma sie kogucik
meczy¢ sam? Niech tez znosi... No i kogut... znosil,
znosil, znosil, az roznidst caly kurnik w drzazgi.

- To kara za zachtanno$¢.

- Nie za zachtanno$¢, a dzialanie wbrew naturze, ko-
guty przeciez jaj nie znosza, he, he...

- A zlote jaja nie s3 wbrew naturze?

ct

- He, he, a $cichnij ty lepie;...
Kamyk

Sala wyposazona w pro-
fesjonalny zestaw do
¢wiczen sitowych i ae-
robowych / Abonament
miesieczny (70 zt), dostep-
ny po wpfacie na konto
SOSW w Sokétce: Bank
{ Spotdzielczy w Sokétce
07 80 93 0000 0013 90
= 74 2000 0030 i okazaniu
m przy pierwszym wejsciu
dowodu ptatnosci. Abo-
nament dla uczniéw szkot
. ponadgimnazjalnych - 35
zk. Osoby z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci —
wchodza za darmo.
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w taekwon-do ITF

2-4.03. w Mykanowie odbywat si¢ Puchar Polski Senioréw i Junioréw w taekwon-do
ITEW turnieju bedacym eliminacja do Mistrzostw Polski Senioréw wzieta udzial czotowka
polskiego tackwon-do. Combat Sport Academy reprezentowali Martyna Pietrzeniec, Karolina
Budnik, Patrycja Lipska, Pawel Chomiczewski i Maciej Budnik. Pierwszego dnia podczas rywa-
lizacji seniordw najlepiej zaprezentowat si¢ Pawel zdobywajac brazowy medal w kategorii do 63
kg. W walce o trzecie miejsce pokonat on reprezentanta Polski junioréw. O wlos od medalu byli
Maciej i Patrycja. Bardzo dobre pojedynki stoczyly nasze najbardziej utytulowane zawodniczki.
W walce o wejécie do pétfinatu Karolina przegrata po dwoch dogrywkach, a Martyna w ostat-
nich sekundach stracita prowadzenie. Jednak najwigksze emocje przynidst nam dzien drugi,
czyli rywalizacja w grupie wiekowej junioréw. Bezkonkurencyjni w swoich kategoriach okazali
sie widowiskowo walczacy Maciej (kat. do 56 kg) oraz Pawet (kat. do 62 kg). Obaj zdobyli zlote
medale i Puchar Polski Junioréw. Patrycja zanotowata jedno zwyciestwo i minimalnie przegrata
walke o pétfinal. Nasz udzial w Pucharze Polski mozliwy byt dzieki wsparciu finansowemu
Gminy Dabrowa Bialostocka oraz Gminy Lipsk. CSA

W Hali Sportowej przy Liceum
Ogolnoksztalcacym w Sokolce odbywa
sie turniej Falcon Cup 2018. W turnieju
bierze udzial sze$¢ zespotow. Dwa ze-
spoly z sokdlskiej akademii AS Falcon,
dwa zespoly z biatostockiego APN Hat-
trick oraz zespoty UKS Kora Korycin i
Czarni Czarna Bialostocka.

»Zorganizowalismy turniej halo-
wy Falcon Cup 2018 jest to jeden z eta-
poéw przygotowan do nowego sezonu.
Jest to dobra okazja zeby sie spotkac,
sprawdzi¢ si¢ przed nowym sezonem
na jakim etapie jest kazdy zawodnik.
Ale oczywiScie najwazniejsza w tym
turnieju jest dobra zabawa i usmiechy
wszystkich zawodnikéw” — powiedzial
przedstawiciel AS Falcon Sokotka.
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Klub Sportowy "Sokdt 1946 Sokétka" w pojedynku z MKS CRESOVIA Sie-
miatycze rozegrat swoj ostatni mecz sparingowy w tej rundzie przygotowawczej.
W pewnie wygranym meczu 4-0 Sokét 1946 popisal sie swietna gra i skutecz-
noscia. Sokol 1946 Sokotka wystapit w skladzie: Karol Gres, Pawel Gres, Marcin
Woronowicz, Michat Czaplejewicz, Maciej Korecki, Krzysztof Biernacki, Michat
Labieniec, Pawel Stelmaszek, Radostaw Szoda, Mateusz Labieniec, Krystian Cza-
plejewicz; Zmiany: Tomek Dziewigtkowski, Kamil Kul, Lukasz Kowalewski, Ma-
ciek Gres
»Zwyciestwo na pewno podbuduje jeszcze bardziej zespdt. Dzisiaj paru zawodni-
kow nie bylo przez kontuzje, ale mam nadzieje, ze do najblizszego meczu zdaza
sie wykurowa¢” -powiedzial drugi trener Sokota 1946 Sokétka Krzysztof Stel-
maszek

O mecz zapytaliSmy réwniez trenera Sokota Samuela Tomara
Czy jest pan zadowolony z wynikéw w tej rundzie przygotowawcze;j?

Wyniki przed sezonowych meczy nie byty dla nas takie wazne. Przede wszystkim
chodzito nam o to, aby kazdy zawodnik mégt zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci.
Nie wazne czy kto§ w tych meczach zagral lepiej czy gorzej, caly czas trenujemy,
rozwijamy sie i poprawiamy nasza gre. Bo to jest wlasnie fajne w pilce noznej, ze
w niedziele si¢ zagralo stabo ale juz za tydzien masz szanse si¢ zrehabilitowac.
Materiat: Marek Tomaszycki, Piotr Krasnodebski
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10.03., godz. 13.00 Mecz Sokdt 1946 Sokotka — LZS Narewka
10.03., godz.17.00 - Koncert z okazji Dnia Kobiet — Sala GOK w
Krynkach; w programie wystepy: ,,Exit’, ,,Razem” oraz ,,Kabaret
na taweczce”

10.03,. godz. 20:00 — Kabaret ,,Kon Polski” - Kino ,,Sokél” w
Sokolce, bilety — 60zt

11.03., godz. 16.00 Koncert zespolu ,,Uzaleznieni” - Kawiarnia
,,Lira” w Sokolce

15.03., godz.11.00 VIII Aukcja Bydla Migsnego w Janowie
15.03,. godz.17.00 Koncert z okazji 100-lecia Szkoly Podstawo-
wej nrl w Sokolce - Kino ,,Sokdl” w Sokédlce; wystapia: Zofia
Sawicka, Maciek Kulakowski oraz uczniowie i absolwenci szkoty
17.03., godz. 18.00 Koncert piosenki poetyckiej ,,Cisza jak ta”
- Kino ,,Lotos” w Dabrowie Bialostockiej, bilety — 20zt

23.03., g0dz.16.00 Misterium Meki Panskiej oraz Droga Krzyzo-
wa - Golgota Wschodu w Kuznicy

PEPERON]

pizz0. bistro ————

oy B ——

Sokoétka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

Pizza / Pasta / Swieze satatki / Desery
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byly pierogl
na mroz sroui

Koto Gospodyn Wiej-
sko-Miejskich z bazg w
Chatce Bieszczadce w Sta-
rej Kamionce, zaprosilo na
kolejne warsztaty, na kto-
rych lepitysmy pierogi, a w
zwigzku z trwajacym Wiel-
kim Postem, byty to pierogi
jarskie - z kapusta i grzyba-
mi, ruskie, co$ na stodko i
co$ ekumenicznego, czyli
tatarskie kartoflaniki, kto-
re sg nadziewane farszem
z ziemniakow, jajek i do-

prawiane aromatycznym
koperkiem.
Pierogi powstawaty

w tempie blyskawicznym,
bo podzielilySmy sie pra-

cg i przyznam, ze kuchen-
ny zespét ledwie nadazal z
odgotowywaniem pierogéw
i smazeniem cebulki, a ze
zrobity$my ich chyba 1000,
kazda z nas zabrala tez cos
do domu. Po degustacji padt

=

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT

- ZASWIADCZENIE
DO WYREJESTROWANIA

- POMOC DROGOWA

/4

1510]

LKA tel. 600 486 444
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Podlaski Wojewaddzki Lekarz Weterynaril przypomina:

OBJAWY ASF

goraczka 40-42°C i powyzej, wybroczyny i przekrwienie sko-
ry, krwawa biegunka, ostabiony apetyt, nagte upadki swin w

stadzie.

POSTEPOWANIE

natychmiastowe zglaszanie wszelkich przypadkéw zachoro-
wan i padnie¢ $win, zabezpieczenie chorych zwierzat — do

czasu przybycia lekarza weterynarii.

MOZLIWE SPOSOBY ROZPRZESTRZENIANIA SIE

CHOROBY

przez kontakt bezposredni z zakazonym materiatem (zaka-

pomysl, zeby przed $wietami
Bozego Narodzenia znowu
powtorzy¢ te warsztaty, bo
praca wykonywana razem
przestaje by¢ obowigzkiem
i cieszy nas bycie ze soba
oraz wymiana doswiadczen
i rozmowy przy herbacie,
bo nasze Kolo to nie tylko
dzialania, ale tez nowe przy-
jaznie, inspirujace opowiesci
iwzajemne wsparcie oraz za-
ufanie.

A wiecie, ze dawniej
post trwal, az 70 dni! Te
dodatkowe 3 tygodnie byly

L

dowisku ich bytowania, wobec braku zachowania zasad bioasekuracji w
gospodarstwach.

PODSTAWOWE WYMAGANIA BIOASEKURAC

zone zwierzeta, martwe zwierzeta — gtownie dziki), poprzez

wprowadzenie $win lub produktéw ze $win z nieznanego
zrodla (nielegalny obrét), za posrednictwem dzikéw - w $ro-

Szczegolowe informacje na stronach internetowych Inspekeji We-
terynaryjnej (GIW, WIW, PIW)

Pawet Antoni Medrek POwiatowy Lekarz Weterynarii w Sokétce

zabezpieczenie gospodarstwa przed dostepem dzikéw (ogrodzenie, za-
mykane pomieszczenia inwentarskie), zabezpieczenie paszy i materia-
tu na $cidlke przed dostepem dzikéw (stogi, bele), maty dezynfekcyjne
przed wejsciami do pomieszczen inwentarskich oraz zabezpieczenie
pomieszczen przed dostepem zwierzat domowych, maty dezynfekcyjne
na wjazdach i wejsciach do gospodarstwa, uzywanie oddzielnej odziezy
ochronnej w pomieszczeniach dla §win, zwalczanie gryzoni i owaddw,
dezynfekcja pomieszczen i sprzetu majacego kontakt ze $winiami, co-
dzienne kontrolowanie stanu zdrowia §win oraz prowadzenie spisu §win
wg grup wiekowych i produkcyjnych.

nazywane .
przedpo-
$ciem i byt
nieco fa-
godniejsza
formg postu
i w niektérych
rejonach Polski
obchodzony byt do XIX wieku.

Bardzo dzigkujemy za obecno$¢ wszyst-
kim fantastycznym dziewczynom, mito jest
tez, kiedy osoby zwigzane z Kamionka, a te-
raz mieszkajace gdzie indziej, z sentymentem
wracajg do swojej wsi i na nasze warsztaty. Za-
praszamy wszystkie Panie ze Starej Kamion-
ki i nie tylko, na nasze spotkania, nie mamy

— zadnych kryteriéw przyj-
mowania do naszego Kofla,
wystarcza dobre checi, pozy-
tywne nastawienie i zwykla
zyczliwo$¢ dla innych ko-
biet. Z rado$cig powitamy w
naszym gronie starsze Panie,
bo wiemy, ze z wiekiem przy-
chodzi madroé¢ i bezcenne
doswiadczenia, z ktérych z
checig skorzystamy.

=

Ewa

Rajzewska - Bieszczad
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Snotkanie
na szczycie

wrodat

Bylo tak. Jesien-
ny, podly wie- W i
czér W warszaw- (\Y
skim barze. Okazja ‘ynurze“\
zacna, ¢wier¢wiecze kumpla. Widok
znany, dwdch gosci przy barze, obok
fajki, flaszka i szkto. W tle Gary Moore
$piewal o Paryzu roku 1949 walczac
o postuch z komentatorem meczu.
Komentator niestety wygrywal i je-
dyna rada na zmiane dzwigkéw bylo
stukanie sie kieliszkami. Monotonia
przerazala nas do szpiku koéci. W ta-
kiej atmosferze nawet rozmowa sie¢ nie
kleita. Mielismy juz wychodzi¢, jednak
przed bramg zatrzymato nas dwéch lu-
dzi proszacych o rozstrzygniecie pew-
nej kwestii geodezyjnej. Panowie mieli
powazny problem z ustaleniem granic
swoich rewiréw. Pan nr 1 (,,Zbyniu
jestem” — stwierdzil, gaszac resztki pa-
pierosa o rekaw kurtki) oraz Pan nr 2 -
przedstawil si¢ jako ,,Szaman”. Zapyta-
ni o nature problemu nie byli w stanie
go opisaé. Szaman miat zal do Zbynia
o zabieranie butelek z ,jego czesci”
miasta, jednak Zbynio uparcie twier-
dzil, ze robit to w ramach zemsty za
zabranie jego sktadu. Panowie w pew-
nym momencie obrazili swoje matki
i rodziny do trzech pokolen wstecz,
nastepnie uniesli pigsci i zaczeli wal-
ke. Nie chcieli$my sie mieszac, z resztg
wyraznie nam tego zabronili. Jako ze
glupio bylo tak po prostu odejs¢, to
zostaliémy popatrze¢. Powiem tak,
warto bylo. Gdyby walka odbywata sie
w oktagonie, pod logiem UFC, z miej-
sca dostalaby nagrody we wszystkich
mozliwych kategoriach. Czego tam nie
byto - poddania, kopniecia z obrotu,
przerwa na tyk piwa... Stowem wszyst-
ko czego trzeba. Gdy po 10 minutach
opadt kurz, na placu boju pozostat je-
den zwyciezca. Zbyniu unoszac rece w
gescie triumfu udat sie do pobliskich
krzakéw, gdzie wraz z konkurentem
zostawili torby ze swoimi zdobyczami.
Mieli$my odchodzi¢, gdy dobiegt nas
krzyk rozpaczy. Okazalo sie, ze w trak-
cie wyjasniania sporu terytorialnego,
kto$ zabrat ich trofea. Zbyniu szybko
dobudzit Szamana, wzigl od nas po 3
zt ,,na lekarstwo’, stwierdzil, ze woli
wspolpracowaé z oswojonym, wielo-
letnim wrogiem, niz samemu szukaé
zlodzieja, i idgc pod rece udali sie do
calodobowego po lekarstwo. A my?
Wrdcilismy do srodka, weselsi i odro-
bine¢ madrzejsi. ..

Piotr Krasnodebski
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9.03 Apteka ,,Cefarm’, ul. 1 Maja 17,tel. 85 711 23 86; 10.03 Apteka ogolnodostepna ul. Grodzieriska 6A, tel. 85 711 52 34; 11.03 Apteka ogolnodostepna*,ul. Grodzieniska 78,tel. 85 711 20 14; 12.03
Apteka ogdlnodostepna, ul. Sikorskiego 3,tel. 85 711 24 10; 13.03 Apteka ogélnodostepna ul. Grodzienska 78, tel. 85 711 20 14; 14.03Apteka Na Bialostockiej Nowa Farmacja, ul. Bialostocka 8/10
lok. 1,tel. 85 711 24 62; 15.03 Apteka ogélnodostepna**, ul. Grodzienska 78, tel. 85 711 20 14; 16.03 Apteka ,,Pharmacia “ul. Bialostocka 128tel. 85 307 04 34
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Zle¢ nam swoija
reklame e

redakcja@infosokolka.pl
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Inasz ciekawa osohe, ktora warto
przyblizy¢ naszym Czytelnikom, z ochota
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