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Małgorzata Moćko,
właścicielka "Rościsła-
wówki":
Jak długo świadczą Państwo 
usługi w Agroturystyce?
	 “Rościsławówka” to 
dom mieszkalny z funkcją 
agroturystyczną, ze wspólną 
jadalnią, miejscem na ogni-
sko – by goście mogli się in-
tegrować. Od 5 lat jesteśmy 
na rynku i od zawsze nasza 
dewiza to: stworzyć gościom 
atmosferę taką, jak w domu.
Staż Patrycji Normanto-
wicz z ZSR w Sokółce to 
było jednorazowe działanie 
czy przyjmowaliście już 
młodzież, by zdobywała 
doświadczenie?
	 Jesteśmy małą, rodzin-
ną firmą, wszystko robimy 
własnym sumptem, więc to 
było jednorazowe, ale bar-
dzo pozytywne doświadcze-
nie. Okazało się, że mieliśmy 
szczęście i na staż przyszła 
komunikatywna, pracowi-
ta dziewczyna z ogromnym 
potencjałem.

pn. „Uczniowie i nauczyciele Powiatu Sokólskiego 
podstawą konkurencyjnego rozwoju podlaskiej gospodarki”

Wakacyjne staże uczniów w ramach projektu 	 Powiat Sokólski realizuje projekt „Uczniowie i 
nauczyciele Powiatu Sokólskiego podstawą konkuren-
cyjnego rozwoju podlaskiej gospodarki”. Jego celem jest 
organizacja staży i praktyk w latach szkolnych 2016/17 
i 2017/18 dla 249 uczniów i 5 nauczycieli / instrukto-
rów praktycznej nauki zawodu ze szkół ponadgimna-
zjalnych, dla których organem prowadzącym jest Powiat 
Sokólski. Wartość projektu wynosi 999 198,46 zł, z czego 
949 238,46 zł pochodzi z dofinansowania z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego 
na lata 2014-2020.     
	 W ramach projektu podczas tegorocznych wakacji 
uczniowie odbyli staże u pracodawców, zgodnie z kie-
runkiem swojego kształcenia, za które otrzymali wyna-
grodzenie. W projekcie udział brali uczniowie z Zespołu 
Szkół w Suchowoli,  kształcący się w zawodach technik 
handlowiec i tech. rolnik, z Zespołu Szkół Zawodowych 
w Sokółce – tech. informatyk, tech. usług fryzjerskich, 
tech. mechanik, z Zespołu Szkół Rolniczych w Sokół-
ce – tech. hotelarz, tech. rolnik, tech. żywienia i usług 
gastronomicznych, tech. ekonomista. Dzięki udziałowi 
w projekcie uczniowie mieli możliwość nabycia nowych 
umiejętności i kompetencji, a także zarobienia swoich 
pierwszych pieniędzy.

23/40

	 To jest bardzo dobry po-
mysł. Jako ludzie wchodzący 
w dorosłe życie zdobywamy 
już jakieś doświadczenie. Staż 
z pewnością ułatwi nam otrzy-
manie dobrej pracy, tak jak w 
moim przypadku w hotelar-
stwie.
Czy staż utwierdził Cię we 
właściwym wyborze profilu 
nauczania?
	 Po prawie 4 latach nauki 
zawodu jestem bardzo zado-
wolona, że wybrałam właśnie 
ten kierunek. Zarówno staż, 
jaki i praktyki utwierdziły 
mnie w tym.

W jakiej atmosferze prze-
biegał staż?
	 Atmosfera w „Rości-
sławówce” była bardzo miła. 
Świetnie dogadywałam się z 
właścicielami, a szczególnie 
z panią Małgorzatą, z którą, 
jak się okazało, miałam wiele 
tematów do rozmów.
Polecałabyś podobne staże 
swoim kolegom?
	 Polecałabym, dlatego 
że jest to fajna rzecz. Można 
czegoś się nauczyć, wykorzy-
stać doświadczenie, szukając 
pracy, i oczywiście zarobić 
pierwsze pieniądze.

Miło słyszeć, że chwali Pani 
młodzież, bo częściej się
słyszy negatywne opinie...
	 Patrycja była bardzo zdy-
scyplinowana, dyspozycyjna, 
komunikatywna, dużo wie-
działa o naszym terenie, co w 
prowadzeniu agroturystki jest 
bardzo ważne. Miała ciepłe 
podejście do gości, tego się na-
uczyć nie da, a z kolei bez tego 
nie da się stworzyć atmosfery. 
W agroturystyce najważniej-
szy jest człowiek – indywidu-
alne traktowanie gościa i ona 
świetnie się w tym odnalazła.

Chyba obie strony są ze stażu 
bardzo zadowolone?
	 Bardzo jesteśmy zado-
woleni. Myślę, że nawzajem 
mogłyśmy się od siebie uczyć, 
jej doświadczenia z innych 
praktyk w Polsce też się bardzo 
przydawały.

Patrycja Normantowicz, 
technik hotelarstwa
w ZSR w Sokółce
Jakie są Twoje wrażenia po 
stażu w „Rościsławówce“?
	 Jestem bardzo zadowo-
lona. Myślę, że mój pobyt w 

agroturystyce bardzo przydał 
się także właścicielom, dlate-
go że sporo im pomagałam. Z 
przyjemnością tam jeździłam. 
Moje umiejętności wyniesione 
ze szkoły także się przydały, 
choćby przy sprzątaniu po-
koi. Znałam całą procedurę i 
wiedziałam, co po kolei robić. 
Staż z pewnością spełnił moje 
oczekiwania. Uczestnicząc w 
nim, także utrwalałam do-
tychczasową wiedzę.
Uważasz, że staże to dobry 
pomysł na zdobywanie 
pierwszych zawodowych 
szlifów?

UTW świętowało swoje dziesięciolecie!

	 Miłośnicy tkaniny dwuosno-
wowej mogą się wybrać do Muzeum 
Ziemi Sokólskiej na wystawę po-
konkursową, której tematem prze-
wodnim jest „Droga przez wieś”.  W 
konkursie przyznano dwie równo-
rzędne pierwsze nagrody: Teresie 
Pryzmont i Danucie Radulskiej z 
Wasilówki. Trzecie miejsce zajęły 
Bernarda Rość z Szaciłówki oraz 
Helena Gołko z Trofimówki. Wyróż-
nienia zostały przyznane Karolinie 
Radulskiej (Popiołówka), Agnieszce 
Iwanickiej (Korycin), Lucynie Kę-
dzierskiej (Wasilków) i Ludgardzie 
Sieńko (Janów). Chociaż konkurs się 
zakończył, tkaczki mogą już rozgrze-
wać krosna, bo tematyką następnej 
edycji będzie „Zabawa na wsi”. Piotr 
Białomyzy

Droga przez wieś

	 Kino „Sokół” zostało w sob Kino „Sokół” zostało w sobotę wypełnione studentami i to nie 
byle jakimi! Bez wątpienia seniorzy z sokólskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku nie są zwykły-
mi studentami. Swoją pasją, witalnością, kreatywnością i głodem wiedzy biją na głowę o wiele 
młodszych studentów.
	 10 lat temu sokólski UTW liczył 50 słuchaczy. Dziś jest ich 137. Za nimi dziesiątki i setki wy-
kładów, prelekcji, kursów, projektów, wyjazdów. Wyświetlona prezentacja przedstawiła w skrócie 
(w skrócie, bo inaczej mogłaby trwać godzinami) niezwykłą aktywność UTW na przestrzeni 
dekady.
	 Wydarzenie zostało uświetnione przez, jak zwykle zabawny, kabaret „Wiecznie młodzi”, któ-
ry przedstawił przedwojenną rewię pod tytułem „Ty mnie lub”. Po przedstawieniu odbył się rów-
nie świetny koncert dwuosobowego zespołu Ewa Band, który zagrał takie covery, jak „Dance me” 

Leonarda Cohena czy piosenkę „Szukaj 
mnie” z kultowego filmu „Kogel-mogel”.
W wydarzeniu wzięli udział też lokalni 
samorządowcy, wśród których nie mo-
gło zabraknąć Starosty Sokólskiego Pio-
tra Rećko, który zawsze aktywnie wspiera 
naszych seniorów.

Edward Horsztyński
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Dawna Sokólszczyzna

	 Walery Wróblewski 
był dyrektorem szkoły le-
śnej w Sokółce i jednym 
z wybitniejszych dowód-
ców powstania stycznio-
wego na Litwie. Choć nie 
urodził się w Sokółce, to 
podrywając mieszkańców 
Sokólszczyzny do walki z 
Moskalem, trwale wpisał 
się w historię naszego re-
gionu.
Wróblewski urodził się 
w Żołudku, w okolicach 
Lidy w 1833 roku. Karierę 
zrobił bardzo szybko. Po 
ukończeniu wileńskiego 
gimnazjum kontynuował 

naukę na jednej z najlepszych 
uczelni w Rosji, w Instytucie 
Leśnictwa i Miernictwa w 
Petersburgu. Studia te ukoń-
czył z dyplomem i stopniem 
oficerskim. W 1861 roku, w 
wieku zaledwie 25 lat został 
dyrektorem szkoły leśnej w 
Sokółce. Świeżo upieczony 
podporucznik i dyrektor, 
młody, energiczny i po do-
brej szkole, cieszył się peł-
nym zaufanie władz rosyj-
skich, którzy nie szczędzili 
mu pochwał. Wróblewski 
często wyjeżdżał służbowo 
do Wilna, Grodna, Białe-
gostoku i pod pretekstem 

tych wyjazdów zajmował się 
organizowaniem siatki kon-
spiracyjnej oraz budował 
fundamenty pod zbrojne 
powstanie. Wtedy też poznał 
Konstantego Kalinowskie-
go, przywódcę powstania 
na Litwie, z którym często 
współpracował. Razem też 
redagowali pismo "Mużyc-
kaja prauda".

Z przyczyn organizacyjnych 
Wróblewski do powstania 
dołączył z opóźnieniem, 
wiosną 1863 roku.  Swój epi-
zod powstańczy zakończył 
w lutym 1864 roku, kiedy to 
uciekł do Galicji, a następnie 
do Francji. Władze carskie 
wydały na niego zaoczną 
karę śmierci i zarekwirowały 
jego dobytek znajdujący się 
w Sokółce.
	 W Paryżu imał się róż-
nych zajęć. Trochę pracował 
jako nauczyciel, ale przeważ-
nie łapał się zajęć wszelakich, 
ażeby jakoś sobie dorobić. 
Często też cierpiał biedę, ale 
nie zrezygnował z działal-
ności politycznej. Cały czas 
wspierał organizacje pa-
triotyczne. W 1865 został 
przewodniczącym Delegacji 
Litewskiej, a w 1867 człon-
kiem zarządu Zjednoczenia 
Emigracji Polskiej. Gdy w 
1871 roku wybuchła w Pa-
ryżu rewolucja, Wróblewski 

opowiedział się przeciwko 
Wersalczykom, po stronie 
Komunardów. Mianowano 
go generałem i dowódcą III 
armii i był odpowiedzialny 
za obronę całego frontu na 
lewym brzegu Sekwany. Sto-
czył wiele bitew, a jednym z 
jego największych sukcesów 
było zajęcie twierdzy Vanves. 
Był uwielbiany przez żołnie-
rzy, a Francuzi na jego widok 
krzyczeli "Viva la Pologne!". 
Ostatnie dni Komuny Pa-
ryskiej Wróblewski spędził, 
walcząc na barykadzie jak 
zwykły żołnierz.
Później emigrował do Lon-
dynu, gdzie został sekreta-
rzem I Międzynarodówki. 
Do Francji wrócił w 1881 
roku, po ogłoszeniu am-
nestii dla Komunardów. 
Wtedy też zaczął działać we 
francuskiej sekcji PPS. Zaj-
mował się także kolporta-
żem gazety „L’Intransigeant”. 
Żyło mu się ciężko. W 1883 

został pobity i ograbiony 
przez ulicznych bandytów. 
Ze złamaną ręką nie mógł 
zarobić na życie i próbo-
wał popełnić samobójstwo. 
Pomogli mu polscy i fran-
cuscy przyjaciele, których 
miał wielu.
Zmarł 5 sierpnia 1908 r. 
i został pochowany na 
cmentarzu Pere Lacheise, 
obok towarzyszy broni z 
roku 1871, co było jego 
ostatnim życzeniem. Jego 
śmierć poruszyła całą pol-
ską emigrację, polskie i 
francuskie ugrupowania 
socjalistyczne i ogółem, 
cały Paryż. W kondukcie 
pogrzebowym szło ponad 
5 tysięcy ludzi. Walery 
Wróblewski ma ulicę swo-
jego imienia w centrum 
Sokółki, jest także patro-
nem Zespołu Szkół Ogól-
nokształcących na Zielo-
nym Osiedlu.

Edward Horsztyński

Ludzie
Powstańczy i polityczny 
szlak Walerego 
Wróblewskiego

Dużo radochy na feriach w Augustowie

VI Tłusta Niedziela z Morsami i Pączkami ph. Przygoda z Pira-
tami przyciągnęła tłumy morsów nad sokólski zalew. Byli wśród 
nich pasjonaci lodowatych kąpieli z: Sokółki, Kuźnicy, Wasilkowa, 
Supraśla, Białegostoku, Siemiatycz czy Ciechanowca. Nie zabrakło 
też obserwatorów podziwiających hart ducha morsów. Bo to nie 
lada wyczyn, zanurzyć się po pachy między pływającymi blokami 
lodu, przy temperaturze -5 stopni Celsjusza, przynajmniej na czas 
zjedzenia pączka! Brrrr... Po słodkiej uczcie w przeręblu, morsy roz-
grzewały się w saunie i potężnej balii z gorącą wodą - hart ciała... i 
ducha zapewne też.
Imprezie towarzyszyły liczne konkursy, zmarzlaki (w tym ja) ogrze-
wały się przy potężnych, płonących stosach bali. Ogólnie wydarze-
nie było bardzo barwne i widowiskowe. PatZal

Przygoda z Piratami
w lodowatej wodzie

	 Od 18 do 30 stycznia dziesięcioro uczniów Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Sokółce przebywało na 
12-dniowym obozie w Augustowie, dofinansowanym ze środ-
ków PFRON. Organizatorem wyjazdu było Podlaskie Stowa-
rzyszenie Sportowe Osób Niepełnosprawnych ,,START”, a do 
udziału w ,,Cyklu obozów usamodzielniających osoby niepeł-
nosprawne” zaprosiła nas pani Czesława Kozłowska – wielo-
letni działacz tego stowarzyszenia. Oferta obozowa była bo-
gata, każdy dzień dostarczał nowych atrakcji i niespodzianek. 
Nasi podopieczni pod okiem wykwalifikowanych instrukto-
rów i wychowawców korzystali z różnych form zajęć usamo-
dzielniających i usprawniających, takich jak: masaż klasyczny, 
zajęcia na śniegu, narciarstwo biegowe, żeglarstwo lodowe, 
zajęcia kulturalno-rozrywkowe, wyjazdy do kina, Opery Pod-
laskiej, ognisko, piesze rajdy, siatkówka na siedząco, zajęcia na 
basenie, w jacuzzi.
Razem z nami na obozie przebywała młodzież z innych placó-
wek, dzięki czemu dzieci nawiązały nowe znajomości i przy-
jaźnie.
Dodatkowym atutem obozu było miejsce pobytu uczestników 
– Hotel ,,Amber Bay” położony w malowniczym zakątku, nad 
jeziorem Białym.
Atrakcyjny program, przyjazna atmosfera, wygodne pokoje, 
smaczne posiłki i miła obsługa sprawiły, że czas minął szyb-
ko i aktywnie. Wyjechaliśmy usatysfakcjonowani pobytem 
i pełni nadziei, że to początek dobrej współpracy na przy-
szłość.
Serdecznie dziękujemy Pani Czesławie Kozłowskiej za za-
proszenie nas do udziału w tym wspaniałym przedsięwzię-
ciu.
SOSW w Sokółce 
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O bezpiecznym internecie i nie tylko

strefaEDU

All you need is love…
Powiatowy Festiwal Piosenki Walentynkowej

	 9 lutego uczniowie klas I Zespołu Szkół Rolniczych w Sokółce spotkali się z funkcjo-
nariuszkami Komendy Powiatowej Policji w Sokółce. Policjantka zajmująca się profilaktyką 
wraz z towarzyszącą jej dzielnicową omówiły z uczniami zasady bezpiecznego korzystania z 
Internetu, wskazały, które zachowania są czynami zabronionymi oraz jakie grożą za to kon-
sekwencje prawne. Przybliżyły uczniom zasady funkcjonowania oraz sposób korzystania z 
Krajowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa i aplikacji Moja Komenda. Funkcjonariuszki poru-
szyły również kwestie dotyczące służby w Policji, etapów postępowania kwalifikacyjnego oraz 
początkowego przebiegu pracy.  ZSR w Sokółce

Z ziemi włoskiej do Polski…

Wspieramy małego Mikołaja
pamiętamy o jego Mamie, 
śp. nauczycielce p. Annie Borys

Wolontariusze na długim spacerze z psiakami

	 Po czterech tygodniach pełnych bardzo pozytywnych wrażeń, nadszedł czas ostat-
niego wieczoru w Bolonii. Podobnie jak po przyjeździe uczestnicy spotkali się w piątko-
wy wieczór na uroczystej kolacji, podczas której wstępnie podsumowano cały projekt. 
Wyjazd był bardzo udany, pełny pozytywnych wrażeń, choć nieco zaczął doskwierać już 
wszystkim brak domu i zmęczenie. W sobotni ranek ekipa ruszyła w drogę powrotną do 
domu, z przesiadką we Frankfurcie nad Menem. Wieczorem wszyscy byli już w domu, 
radośni i zadowoleni. Opiekę nad uczniami sprawowali koordynatorzy projektu - Aneta 
Tymińska i Lech Czarnowicz. ZSZ w Sokółce

	 Wolontariuszka Natalia wraz z koleżankami z sokólskie-
go LO przyszły we wtorkowe przedpołudnie do Starostwa z 
hurtową ilością przepysznych słodkości, ale nie w ramach 
zeszłotygodniowego tłustego czwartku, tylko żeby ofiarować 
je w zamian za datki na rzecz Mikołaja, synka zmarłej przed 
dwoma tygodniami śp. nauczycielki Anny Borys, który ze 
względu na swoją chorobę wymaga regularnej rehabilitacji.
Natalia: „Zorganizowałyśmy kiermasz ciast, który rozprze-
strzenił się niemal po całej Sokółce, bo trwa w naszej szkole, 
w gimnazjum, w Urzędzie Miejskim i w Starostwie. Ciasta 
przygotowywały wszystkie klasy.” Cudowna inicjatywa, oby 
udało się nazbierać jak najwięcej. Brawo Dziewczyny! Brawo 
społeczność sokólskiego LO! Red.

	 W Zespole Szkół Rolniczych w So-
kółce 8 lutego odbył się charytatywny 
kiermasz z okazji tłustego czwartku. W 
przygotowaniu tej akcji uczestniczyli 
uczniowie klas ITŻ , IITŻ, IIITŻ i IIITH, 
którzy upiekli pyszne rogaliki, chrust, 
pączki oraz ciasta. Nadzór nad kierma-
szem sprawowały panie: Dorota Guda-
lewska, Anna Malczyk i Sylwia Czaban 
oraz opiekunki Samorządu Szkolnego – 
pani Agnieszka Woronowicz i Małgorzata 
Klocek. Łącznie zebraliśmy  550 zł. Cała 
kwota zostanie przeznaczona na rehabi-
litację ośmioletniego chłopca chorego na 
autyzm.

ZSR w Sokółce

	 Pierwszy (i miejmy nadzieję 
– nie ostatni) Powiatowy Festiwal 
Piosenki Walentynkowej odbył się 
w Zespole Szkół Zawodowych w 
Sokółce. Młodzież miała okazję za-
prezentować i wysłuchać piosenek 
o miłości, polskich, ale również i 
zagranicznych. Młodzi wykonawcy 
ze szkół podstawowych i ponadgim-
nazjalnych mogli liczyć na gromkie 
brawa.

Piotr Białomyzy

	 Festiwal zakończył się wystę-
pami specjalnych gości. Piosenkę 
zespołu Virgin "Dwie bajki" zaśpie-
wał sam dyrektor ZSZ Grzegorz 
Zalewski, a piosenkę "Na orbicie 
serc" z musicalu "Taniec wampirów" 
p. Krzysztof Zalewski i p. Urszula 
Komła. Każdy uczestnik otrzymał 
pamiątkowy kubek walentynkowy, 
a każda szkoła - statuetkę, specjalnie 
w tym celu wykonaną przez p. Mi-
rosława Osiala na szkolnych warsz-
tatach. Wszystkich zaprosiliśmy na 
degustację tortu okolicznościowego. 
Serdecznie zapraszamy wszystkich 
chętnych na nasz festiwal za rok, w 
walentynki. Gwarantujemy równie 
gorącą atmosferę ;)

tekst na podst. ZSZ w Sokółce

	 W piątek, 9 lutego uczniowie klasy 
pierwszej technikum fryzjersko-infor-
matycznego - Gabriela Komła, Sandra 
Nazarczuk, Adrian Borkowski, Mateusz 
Gajlewicz i Tomasz Kuryło odwiedzili 
sokólskie Schronisko dla Zwierząt. Oso-
biście zobaczyli, na czym polega praca 
przy zwierzętach, poznali rezydentów 
schroniska oraz mimo kilkustopniowe-
go mrozu wybrali się z nimi na długie 
spacery. Serdecznie dziękuję uczniom za 
chęci i poświęcony czas :)

Elwira Zabłocka

Charytatywny kiermasz słodkości w "Rolniku"
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KONKURS  rozwiązany!

	 Dziękujemy Państwu 
za wskazywanie nieprze-
ciętnych osób (oraz firm) 
w naszym otoczeniu, które 
wyróżnia aktywność na polu 
dobroczynności, przedsię-
biorczości, promowania 
aktywnego stylu życia, in-
spirowania młodzieży czy 
aktywizowania seniorów… 
Na wszystkie te osoby bę-
dzie można oddać swój głos 
w naszym Plebiscycie pn. 
„Sokoły” (od 18 lutego do 4 
marca).
	 Patronat Honorowy 
nad Plebiscytem objął Sta-
rosta Sokólski Piotr Rećko.

	 Wciąż (do 18 lutego ) 
można zgłaszać kandyda-
tów. Włączmy się - uhono-
rujmy ponadprzeciętne oso-
bowości Sokólszczyzny!
	 Nominujemy w ka-
tegoriach: 1. SPORT, 2. 
DOBROCZYNNOŚĆ, 3. 
FIRMA / DZIAŁALNOŚĆ 
GOSPODARCZA, 4. NA-
UCZYCIEL, 5. SENIOR, 6. 
KULTURA. Można to zro-
bić za pomocą kuponu, któ-
ry należy wrzucić do urny 
w holu Starostwa Powiato-
wego, można nominować 
- listownie (INFO Sokółka, 
Wydawca: Stowarzyszenie 

Plebiscyt Sokoły 2017
Pod Honorowym Patronatem Starosty Sokólskiego Piotra Rećko

KU
PO

N

"Towarzystwo Ziemia Sokól-
ska", ul. Marsz. J. Piłsudskiego 
8, 16-100 Sokółka), można 
także za pomocą poczty elek-
tronicznej (redakcja@infoso-
kolka.pl) oraz na facebooku w 
Komentarzach www.facebo-
ok.com/powiatsokolski.staro-
stwopowiatowe/. Zwycięzcy 
Plebiscytu, czyli ponadprze-
ciętne osobowości Sokólsz-
czyzny, otrzymają nagrody 
rzeczowe oraz pamiątkowe 
dyplomy, które zostaną wrę-
czone podczas Gali „Sokoły 
2017” w marcu tego roku.
	 Nominowani dotąd: 
SPORT: Tomasz Potapczyk – 
trener, Tomasz Leszkiewicz 
– trener, Piotr Zaręba – tre-
ner, Paula Kucharewicz - MF 
Pajka Rally Team, Mieczysław 
Sołowiej - prezes LKS Dąb 
- Dąbrowa Biał., Krzysztof 
Ślusarczyk – inicjator po-
wstania strzelnicy, Wojciech 
Zajkowski - trener szachowy; 
DOBROCZYNNOŚĆ: Ewe-
lina Zabłocka – nauczyciel, 
Elżbieta Szomko – nauczy-
ciel, Krystyna Stefanowicz - 
Stowarzyszenie „Barka“, Ewa 
Rajżewska-Bieszczad – spo-
łecznik, Ewelina Bandzińska 
– społecznik, Joanna Szyłak – 
społecznik, Halina Raducha – 
radna, społecznik z Dąbrowy 

Biał., Rodzina Stankiewiczów 
- zespół „Veneto” z Dąbrowy 
Biał.; FIRMA / DZIAŁAL-
NOŚĆ GOSPODARCZA: Od 
Deski do Deski - Pracownia 
Rzeczy Porąbanych, Metal-
-Fach, Karczma pod Soko-
łem, Radosław Kalinowski - 
Import Eksport; Sulika NET, 
Bubustacja; NAUCZYCIEL: 
Małgorzata Kułakowska - LO 
w Sokółce, Dorota Budzińska 
- LO w Dąbrowie Biał., Janusz 
Bielawski - LO w Dąbrowie 
Biał., Ewa Firs - LO w Sokółce, 
Krystyna Kopańko - bibliote-
karz w ZS im. gen. N. Sulika, 
założycielka grupy teatralnej 
„Paradox”; SENIOR: Hen-
ryk Cudnik - zarząd ZERiI 
w Sokółce, Elżbieta Szarkow-
ska - Stowarzyszenie "UTW" 
w Sokółce, Elżbieta Haponik 
– pozytywnie „zakręcona” 
seniorka; KULTURA: Marek 
Szyszko – rzeźbiarz, Bernar-
da Rość – tkanina dwuosno-
wowa, Edyta Wiśniewska 
– badaczka tradycji krajki, 
Leonarda Szubzda – poetka, 
Katarzyna Bułkowska – Bi-
blioteka Publiczna w Sokółce, 
Zespół „Solatium”, Klaudyna 
Sulima - założycielka „Sola-
tium”., Joanna Bienasz - dyr. 
Biblioteki Publicznej w Sokół-
ce Red.

NO
MI

NA
CJ

E

NOMINUJĘ W KATEGORII:

SPORT.....................................................................................................................

...............................................................................................................................

DOBROCZYNNOŚĆ....................................................................................................

...............................................................................................................................

FIRMA / DZIAŁALNOŚĆ GOSPODARCZA......................................................................

...............................................................................................................................

NAUCZYCIEL ...........................................................................................................
...............................................................................................................................

SENIOR....................................................................................................................

...............................................................................................................................

KULTURA.................................................................................................................

...............................................................................................................................

PODPIS*.........................................................

Nominować można jedną, bądź kilka osób. Prosimy o 1-2 zdania uzasadnienia nominacji.

*Podpis osoby nominującej. Kontakt do siebie opcjonalnie.

Słodki przedSMAK Walentynek w "Rolniku"
	 Uczniowie klas I-III ze Szkoły Podstawowej w Starej Kamionce (pod opieką na-
uczycielek Katarzyny Rabiczko, Joanny Łepkowskiej i Grażyny Kamińskiej) 12 lutego 
odwiedzili naszą Szkołę. Z okazji zbliżającego się Święta Zakochanych już dziś zawi-
tali na zajęciach praktycznych z obsługi konsumenta w pracowni gastronomicznej. 
Tu goście pod okiem starszych kolegów samodzielnie przygotowali, piekli i ozdabiali 
ciasteczka w kształcie serduszek. Następnie przeszli do pracowni hotelarskiej, gdzie 
słodkie wyroby zostały ozdobnie zapakowane. W ten sposób powstały piękne prezen-
ty, które każdy wręczy swojej Walentynce. Młodszych kolegów podczas zajęć wspierali 
uczniowie klasy trzeciej technik hotelarstwa pod okiem nauczycieli przedmiotów za-
wodowych: pani Doroty Gudalewskiej i Renaty Sudorowskiej. ZSR w Sokółce

	 Na pizzę z książką pod pachą do PIZZERII PEPERONI /ul. Monte Cassino 
12a/ idzie p. Joanna, a na kawkę do CUKIERNI LUKRECJA /ul. Boh. Monte Cassi-
no 6/ p. Agnieszka i p. Dorota, zaś z lekturą poobcuje p. Anna oraz p. Dariusz, gratu-
lacje! Dziękuję za zainteresowanie zabawą konkursową, było rekordowe :) RedNacz
PS. Serdeczne dzięki Partnerom konkursu - Lukrecji i Peperoni.

Oni już wiedzą jak należy poruszać się w Sieci

Recytowali poezję Leonardy Szubzdy

Św. Walenty czyta wnikliwie...

	 W Korycinie odbyła się już 17. edycja Konkursu Recytatorskiego 
Poezji Leonardy Szubzdy. W konkursie brało udział około 30 uczest-
ników w 2 kategoriach: szkoły podstawowe/gimnazjalne i szkoły 
średnie. Na wstępie poetka przedstawiła krótką prezentację, w której 

	 W Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 8 lutego obchodziliśmy Dzień Bezpiecznego 
Internetu pod hasłem „Tworzymy Kulturę Szacunku w Sieci”. Spotkanie miało na celu propagowanie 
wśród dzieci i młodzieży działań na rzecz bezpiecznego dostępu do zasobów internetowych. Orga-
nizatorki omówiły Zasady Bezpiecznego Internetu angażując uczniów do swobodnych wypowiedzi i 
zadawania nurtujących pytań. Uczniowie wiedzą, jak należy poruszać się w Sieci, czym jest szacunek 
nie tylko do świata, innych ludzi, ale także do własnej osoby i jak ważna jest ochrona prywatności. 
Uczniowie na podstawie prezentowanych filmów mogli dowiedzieć 
się, że komunikowanie się w Internecie może tworzyć dobre i pozy-
tywne relacje oparte na poszanowaniu drugiej osoby. 
	 Do prezentacji materiałów i filmów edukacyjnych wy-
korzystano tablicę interaktywną zakupioną z programu  roz-
wijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniów   
i nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych 
na lata 2017-2019– „Aktywna tablica”. 
Organizatorki Marta Kawrygo-Leonowicz, Grażyna Tymoszuk

pokazała swoje główne źródło inspiracji, czyli jej dom w Rozedrance, po czym 
rozpoczęto konkurs recytatorski.
	 "Zauroczyła nas poezja pani Leonardy, która pochodzi z naszej ziemi. 
Głębia jej poezji, urok jej wierszy sprawiły, że postanowiliśmy zainteresować 
i przybliżyć te utwory naszym uczniom. Jak się okazuje - z wielkim sukcesem, 
bo już od 17 lat przyjeżdżają do nas uczniowie z różnych szkół (z Augustowa, 

Bielska Podl., Kuźnicy, Moniek, 
Białegostoku, Supraśla). Wielu 
naszych uczniów, którzy zaczynali 
od konkursów recytatorskich Le-
onardy Szubzdy, rozpoczęli swoją 
przygodę ze światem poezji i teraz 
studiują w szkołach teatralnych 
czy wokalnych" - podsumowała 
Małgorzata Glińska, organizator-
ka konkursu. M. Tomaszycki
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Zarząd Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Osób Niepełnosprawnych „Pod Skrzydłami” bardzo serdecznie dziękuje 
wszystkim sponsorom Karnawałowego Balu Charytatywnego 2018r.

Piotr Rećko – Starosta Sokólski, Zarząd Powiatu Sokólskiego, Klepaccy Silver „BODEX”, Daniel Supronik, Beata Brecz-
ko, Dorota i Marek Gutowscy, Księgarnia „A KU KU”, Julia Dubiejko „VIKTORIO”, Barbara Sawicka, Tadeusz Doroszko, 
Magda Trofimowicz „ATELIER URODY”, Jerzy Kindziuk „ALEX”, Angelika Mielniczuk, Katarzyna Szreder, Małgorza-
ta i Marek Zarachowicz, Zbigniew Awdziej Komendant Straży Granicznej w Kuźnicy, Wojciech Iwanow, Julita Gul „LA 
BREA”, Marcin Dylewski „BIURO – SERWIS”, Edyta Jelska „GALERIA FRYZUR”, Ewelina Kucharewicz Salon Fryzjerski 
„SHANTI – FRYZ”, Teresa Korecka – Studio Kosmetyczne „NATURAL”, Edyta Rećko „TWOJA STOMATOLOGIA”, Jerzy 
Szuj „JORGUS”, Alicja Bielawska, Anna Nesterowicz, Mariusz Mieczkowski „PIZZA ITALIA”, Cezary Czarnowski Auto 
Kosmetyka „CZAR SHINE”, Adrian Wilczko EXSHAPE, Piotr Dąbrowski „JAMES BOMBA-LINA”, Joanna Ostrowska „LO-
CZEK”, Bożena Kudaszewicz NZOZ Poradnia Stomatologiczna „DENTOS”, Maciej Ilczuk, Sebastian Dźwilewski, Paula 
Kindziuk, Patrycja A. Zalewska, Wiesława Burnos, Producenci „Produktu Lokalnego”, Sławomir Kraśnicki, Białostocki 
Ośrodek Sportu i Rekreacji, „DanceOFFnia” Studio Działań Kreatywnych: Ziemowit Bogusławski, Kacper Złotowski, Paweł 
Jankowski, Eryk Sochoń, Piotr Łopieński, Kacper Mróz, Jan Goralewski - „DOM LATAJĄCYCH TANCERZY”, KS „SOKÓŁ 
1946 SOKÓŁKA”, Agnieszka Zalewska „SALON PIŁKARSKI SOCCER”, Izabela Parchanowicz „INSPIRACJA”, Katarzyna 
Duda Charko i Joanna Wasilewska, Ałła Rokicka „YELLOW ROSE”, Dorota Haponik „CENTURIA”, Tomasz Tolko, Dorota 
Polewko, Przemysław Dziaduła, Dyrektor i Pracownicy SOSW w Sokółce, Członkowie Stowarzyszenia „Pod Skrzydłami”.

Bawmy się pomagając	 Po raz trzeci odbył 
się Karnawałowy Bal Cha-
rytatywny, zorganizowany 
przez Stowarzyszenie na 
Rzecz Wspierania Osób 
Niepełnosprawnych „Pod 
Skrzydłami”. Tradycyjnie 
honorowym patronatem 
przedsięwzięcie objął Staro-
sta Sokólski Piotr Rećko.
	 Gości Balu uroczyście 
powitała Beata Tur – Prezes 
Stowarzyszenia. Byli wśród 
nich m.in.: Starosta Piotr 
Rećko z małżonką Edytą, 
Członek Zarządu Powiatu 
Sokólskiego Alicja Rysiejko 
z mężem, Burmistrz Krynek 
Jolanta Gudalewska z mę-
żem, Dyrektor PUP – Mał-
gorzata Ejsmont z mężem, 
Sekretarz Powiatu – Kata-
rzyna Nowak z mężem, dy-
rektorzy, kierownicy oraz 
wielu pracowników Staro-
stwa Powiatowego, a także 
Dyrektor SOSW im. J. Kor-
czaka w Sokółce Marta Tol-
ko-Kuziuta.
	 „W ubiegłym roku ze-
braliśmy ponad 14 tys. zł. 
Środki te przeznaczyliśmy 
na pomoc naszym pod-
opiecznym. Ola i Damian 
skorzystali z turnusu re-
habilitacyjnego w Łomży. 
Bartkowi zakupiliśmy nowy 
wózek inwalidzki. Kuba, 
Hania i Jakub korzystali 
ze specjalistycznych zajęć 
rehabilitacyjnych w ośrod-
kach białostockich. Aby 
proces rehabilitacji przebie-
gał sprawnie i skutecznie, 
powinien być kontynuowa-
ny w sposób ciągły. Dlatego 
też postanowiliśmy w tym 
roku wydłużyć czas realiza-
cji zajęć rehabilitacyjnych 
naszych podopiecznych o 
część okresu wakacyjnego. 
Chcielibyśmy zorganizować 
zajęcia rehabilitacyjne połą-
czone z wypoczynkiem. W 
tym celu potrzebne nam są 
dodatkowe środki. Dlatego 
spotkaliśmy się tutaj, aby 
część tych środków zebrać. 
Chciałabym podziękować 
wszystkim, którzy wsparli 

naszych podopiecznych, nie 
tylko obecnością na balu, ale 
również ofiarnością. Dziękuję 
instytucjom i przedsiębior-
com za wsparcie rzeczowe i 
wszystkim, którzy włączyli 
się w organizację balu. (...) 
Panie Starosto, zawsze nas 
Pan wspiera i za to jesteśmy 
bardzo wdzięczni“ – mówiła 
Beata Tur.
	 „Szanowni Państwo, 
pani Prezes przesadza w kom-
plementach, bo to ona i pani 
Dyrektor Marta Tolko-Ku-
ziuta oraz wszyscy pracowni-
cy SOSW stworzyli ten Bal i 
za to im serdecznie dziękuję. 
Dziękuję również 
wszystkim, którzy 
zechcieli przyjąć 
nasze zaproszenie, 
przedsiębiorcom, 
pracownikom 
i wszystkim lu-
dziom dobrej woli. 
Miłej zabawy Pań-
stwu życzę, a przy 
okazji pomóżmy 
dzieciom, bo o to 
tu chodzi. Bawmy 
się, pomagając“ – 
tymi słowami Sta-
rosta Piotr Rećko 
otworzył trzeci 
Karnawałowy Bal Charyta-
tywny. Następnie Dyrektor 
SOSW Marta Tolko-Kuziuta 
zapowiedziała występ pań 
ze Studia Tańca „Feniks“, 
które zaprezentowały taniec 
brzucha. Występ również był 
charytatywny. Tak, jak kolej-
ny megashow młodzieży ze 
Studia Działań Kreatywnych 
„DanceOFFnia”: „Dom La-
tających Tancerzy” , która 
zaprezentowała niezwykłą 
sprawność fizyczną w pokazie 
breakdance.
	 Jak poinformowała  Be-
ata Tur – Prezes Stowarzysze-
nia, z licytacji i loterii przepro-
wadzonych podczas Balu oraz 
darowizn zebrano ponad 17 
000 zł.

Patrycja A. Zalewska

Zarząd Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Osób
Niepełnosprawnych „Pod Skrzydłami” w Sokółce

składa serdeczne podziękowanie niżej wymienionym członkom 
stowarzyszenia i pracownikom Specjalnego Ośrodka Szkolno-

-Wychowawczego im. J. Korczaka w Sokółce, którzy włączyli się 
w pomoc przy organizacji Karnawałowego Balu 

Charytatywnego. Należą do nich:
Agnieszka Ambrożko, Zyta Biernacka, Beata Boguszewska,

Katarzyna Bubieniec, Katarzyna Dylewska, Iwona Gieniusz,
Małgorzata Hołownia-Iwanow, Elżbieta Januszko-Szymaniuk, 

Dorota Kozaczyńska, Marta Kulmaczewska, Elżbieta Margielewicz, 
Beata Mozolewska, Bożena Mróz, Monika Mróz, Bożena Rećko, 

Krzysztof Rećko, Teresa Tochwin, Marta Tolko-Kuziuta, Beata Tur, 
Ewa Wińska, Krzysztof Wróblewski, Lila Zajkowska,

Katarzyna Zalewska, Beata Żółtko.
Poświęcony Państwa czas i praca włożona w przygotowania chary-
tatywnej imprezy zaowocują radością podopiecznych i ich rodziców.
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Zarząd Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Osób Niepełnosprawnych „Pod Skrzydłami” bardzo serdecznie dziękuje 
wszystkim sponsorom Karnawałowego Balu Charytatywnego 2018r.

Piotr Rećko – Starosta Sokólski, Zarząd Powiatu Sokólskiego, Klepaccy Silver „BODEX”, Daniel Supronik, Beata Brecz-
ko, Dorota i Marek Gutowscy, Księgarnia „A KU KU”, Julia Dubiejko „VIKTORIO”, Barbara Sawicka, Tadeusz Doroszko, 
Magda Trofimowicz „ATELIER URODY”, Jerzy Kindziuk „ALEX”, Angelika Mielniczuk, Katarzyna Szreder, Małgorza-
ta i Marek Zarachowicz, Zbigniew Awdziej Komendant Straży Granicznej w Kuźnicy, Wojciech Iwanow, Julita Gul „LA 
BREA”, Marcin Dylewski „BIURO – SERWIS”, Edyta Jelska „GALERIA FRYZUR”, Ewelina Kucharewicz Salon Fryzjerski 
„SHANTI – FRYZ”, Teresa Korecka – Studio Kosmetyczne „NATURAL”, Edyta Rećko „TWOJA STOMATOLOGIA”, Jerzy 
Szuj „JORGUS”, Alicja Bielawska, Anna Nesterowicz, Mariusz Mieczkowski „PIZZA ITALIA”, Cezary Czarnowski Auto 
Kosmetyka „CZAR SHINE”, Adrian Wilczko EXSHAPE, Piotr Dąbrowski „JAMES BOMBA-LINA”, Joanna Ostrowska „LO-
CZEK”, Bożena Kudaszewicz NZOZ Poradnia Stomatologiczna „DENTOS”, Maciej Ilczuk, Sebastian Dźwilewski, Paula 
Kindziuk, Patrycja A. Zalewska, Wiesława Burnos, Producenci „Produktu Lokalnego”, Sławomir Kraśnicki, Białostocki 
Ośrodek Sportu i Rekreacji, „DanceOFFnia” Studio Działań Kreatywnych: Ziemowit Bogusławski, Kacper Złotowski, Paweł 
Jankowski, Eryk Sochoń, Piotr Łopieński, Kacper Mróz, Jan Goralewski - „DOM LATAJĄCYCH TANCERZY”, KS „SOKÓŁ 
1946 SOKÓŁKA”, Agnieszka Zalewska „SALON PIŁKARSKI SOCCER”, Izabela Parchanowicz „INSPIRACJA”, Katarzyna 
Duda Charko i Joanna Wasilewska, Ałła Rokicka „YELLOW ROSE”, Dorota Haponik „CENTURIA”, Tomasz Tolko, Dorota 
Polewko, Przemysław Dziaduła, Dyrektor i Pracownicy SOSW w Sokółce, Członkowie Stowarzyszenia „Pod Skrzydłami”.

- pomagajmy bawiąc się!

	 W środę zostały za-
warte pierwsze umowy 
trójstronne między Powia-
tem Sokólskim reprezen-
towanym przez Starostę 
Sokólskiego Piotra Rećko i 
Członka Zarządu Krzysztofa 
Szczebiota,  Wyższą Szkołą 

w ramach poddziałania 3.2.1 oraz 3.2.2” współfinansowanego ze środków EFS w ramach 
RPO Województwa Podlaskiego na lata 2014-20, Osi Priorytet. III  Kompetencje
i kwalifikacje, Działanie 3.2 Kształtowanie i rozwój kompetencji kadr regionu

Edukacja za Bony. Podpisanie umowy trójstronnej w ramach wsparcia finansowego "Bony Na Szkolenia"

Zintegrowany program rozwoju systemu kształcenia ustawicznego 
zorientowanego na jakość i potrzeby regionalnej gospodarki

Wydział Rozwoju i Promocji

Powiat Sokólski pozyskał środki finansowe w wysokości 
50 156 092,80 zł na realizację projektu pt. „Zintegrowany 
program rozwoju systemu kształcenia ustawicznego zo-
rientowanego na jakość i potrzeby regionalnej gospodarki 
w ramach poddziałania 3.2.1 oraz 3.2.2” współfinansowa-
nego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w 
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewódz-
twa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej III 
Kompetencje i kwalifikacje, Działanie 3.2 Kształtowanie i 
rozwój kompetencji kadr regionu. Całkowita wartość pro-
jektu wynosi 55 728 992,33 zł. W jego ramach realizowa-
ne będą równocześnie dwa programy: Pozaszkolne formy 
kształcenia dorosłych. Rozwój kompetencji językowych, 
technologii informacyjnych i komunikacyjnych (TIK) oraz 
wsparcie wybranych form kształcenia ustawicznego zgod-
nie z potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt realizo-
wany jest przez Powiat Sokólski (lider) w partnerstwie z: 
Miastem Białystok, Powiatem Białostockim oraz Podla-
skim Centrum Edukacji i Analiz „ORDO” Sp. z o.o. Jego 
celem jest podniesienie kompetencji i kwalifikacji 4 721 osób 
dorosłych zamieszkałych na terenie powiatu sokólskiego, 
białostockiego i m. Białystok. 
    Wsparcie finansowe w postaci „bonu na szkolenie” skie-
rowane jest do osób pracujących, biernych zawodowo, bez-
robotnych, uczących się lub studiujących, które z własnej 
inicjatywy są zainteresowane podjęciem kształcenia na: 
kwalifikacyjnych kursach zawodowych, kursach umiejęt-
ności zawodowych, studiach podyplomowych, szkoleniach 
w zakresie technologii informacyjnych i komunikacyjnych 
oraz języków obcych. Ze względu na duże zainteresowanie 
projektem nabór wniosków prowadzony jest etapowo (in-
formacje o naborze za pośrednictwem strony internetowej) 
do wyczerpania środków przeznaczonych na finansowanie 
wsparcia lub pozyskania odpowiedniej liczby kandydatów, 
nie dłużej jednak niż do 30 czerwca 2020 r.
    Informacje na: www.bonynaszkolenia.pl

(1)

Ekonomiczną w Białymstoku 
reprezentowaną przez Rekto-
ra Dr. Aleksandra Prokopiuka 
a uczestnikami projektu.
    W ramach zawartych umów 
mieszkańcy naszego Powiatu, 
uczestniczący w projekcie 
"Bony na szkolenia" będą 

podnosić swoje kompeten-
cje uczestnicząc w studiach 
podyplomowych w Wyższej 
Szkole Ekonomicznej w Bia-
łymstoku.
       Przypominamy, że w ra-
mach wsparcia finansowe-
go pn. "Bony Na Szkolenia" 

oprócz studiów podyplomo-
wych można także skorzystać 
z rozmaitych kursów kwali-
fikacyjnych i szkoleń (Baza 
Usług Rozwojowych) z wkła-
dem własnym na poziomie 
tylko 12%.
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 Dąbrowa Białostocka
Młodzi mundurowi i emocjonujące doświadczenie Ćwiczenia ratownicze OSP z projektu Intrreg 

w gminie Dąbrowa Białostocka	 Uczniowie klas mundurowych LO w Dąbrowie Biał. 19.01. mieli okazję zapoznać się ze specy-
fiką pracy w Służbie Więziennej. Na własne oczy zobaczyli i zwiedzili półotwarty i otwarty Zakład 
Karny w Białymstoku. Zostali tam bardzo miło przywitani przez Zastępcę Dyrektora Zakładu 
Karnego mjr. Jerzego Cybulińskiego i funkcjonariuszy działu penitencjarnego z p. Kierownik kpt. 
Magdaleną Laskowską na czele. Funkcjonariusze wprowadzili młodzież w specyfikę swojej pracy, 
pokazali sposób działania zakładu i odpowiedzieli na wiele pytań oraz nie szczędzili branżowych 
ciekawostek, których z pewnością uczniowie nie mieliby okazji poznać z Internetu. III klasa mun-
durowa starannie przygotowała się do tej wizyty. Młodzież podarowała pluszowe maskotki, ksią-
żeczki dla dzieci, które będą przydatne podczas spotkań rodzinnych w sali widzeń. Oprócz wzięcia 
udziału w zajęciach praktycznych, młodzież zwiedzała Zakład Karny. Uczniowie zobaczyli sale 
więzienne, radiowęzeł, pralnię, kaplicę, z której korzysta co najmniej 30 więźniów.
Młodzi ludzie byli zaskoczeni faktem, iż osadzeni, tam przebywający są tak zorganizowani i zarad-
ni - jeden z nich jest fryzjerem, inny kucharzem, spotkali również pracownika biblioteki. Wszyscy 
byli do nich bardzo pozytywnie nastawieni.
	 Bardzo się cieszę, że mieliśmy okazję zwiedzić takie miejsce, było to ważne dla młodego 
człowieka, dość emocjonujące doświadczenie. Spotkaliśmy tam ludzi, którzy szanują i cenią swo-
ja pracę i chcą pomagać innym, a także zobaczyliśmy, że osadzeni w Zakładzie Karnym ludzie 
odebrali prawdziwą lekcję i chcą wyjść na prostą, zmienić, naprawić swoje życie. Między innymi 
takie właśnie doświadczenia uczą mnie, że klasa mundurowa, która uczy nas właściwej postawy 
społecznej, to był dobry wybór. Myślę, że takie doświadczenie pokazuje trudy i odpowiedzialność 
pracy w Służbie Więziennej. Dziękujemy za ten pouczający wyjazd naszym opiekunom, wycho-
wawcom, Dyrekcji naszego liceum oraz Dyrekcji Zakładu Karnego w Białymstoku.

Patrycja Jasińska

	 W dniach 31 stycznia i 1 lutego na terenie gminy Dąbrowa Białostocka odby-
ły się wspólne ćwiczenia ratownicze, w których wzięli udział strażacy z OSP Olsza, 
OSP Sztabin oraz Kalvarija na Litwie. Ćwiczenia były realizowane w ramach projek-
tu „Wzmocnienie zasobów ochrony przeciwpożarowej w regionie przygranicznym”, 
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach programu transgranicz-
nego Interreg Litwa-Polska. Teren ćwiczeń obejmował głównie obszary łąk o podłożu 
torfowym na terenie Biebrzańskiego Parku Narodowego, w okolicach miejscowości 
Kamienna Nowa, przy granicy z gminą Sztabin na rzece Biebrza. Podczas ćwiczeń 
strażacy wymienili się doświadczeniami, zapoznali się z obsługą nowoczesnego sprzę-
tu wykorzystywanego podczas tego typu zdarzeń oraz doskonalili umiejętności w pro-
wadzeniu tego rodzaju działań ratowniczych. 

Urząd Miejski w Dąbrowie Białostockiej

	 2 lutego na hali LO w Dąbrowie Białostockiej odbyła się wspaniała impreza dla naj-
młodszych. Dzieci mogły bawić się na dmuchanych zabawkach i zjeżdżalniach. Miłośnicy 
tańca wybawili się na zajęciach zumby przeprowadzonych przez Natalię Fiedorczyk. Można 
było przemienić się w swoich ulubionych bohaterów z bajek za sprawą malowania twarzy. Na 
każdego czekał zdrowy i słodki upominek.
	 Akcję zrealizowano ze środków pozyskanych z okazji „Warsztatów z sercem” (ze sprze-
daży wykonanych wówczas pierniczków).
	 Był to pierwszy tego typu zimowy festyn. Mamy nadzieję, że będziemy go powtarzać w 
kolejnych latach, ponieważ dzieciom bardzo się spodobał.

MGOK w Dąbrowie Białostockiej

DOBRE STRONY POWIATU

Festyn z okazji zakończenia ferii
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Podaj Łapę!

opr. Ewa  Rajżewska–Bieszczad 
z upoważnienia 
Fundacji Vita Canis

www.facebook.com/wolontariuszesokolka/ Kontakt 691 527499

	 Wyobraźmy sobie krawędź cienką jak ostrze żyletki. Nie tyle musimy po niej 
przejść, co już na niej stoimy. Po jednej stronie mamy pełnokrwisty cynizm, po dru-
giej bolesną szczerość. Jak je odróżnić? Bo cynizm jest szyderczo krwisty, a szczerość 
zawsze boli, prawda? Czerpanie satysfakcji ze szczerości zakrawa o masochizm. A prze-
cież oczekujemy jej w drugim człowieku? Czy to znaczy, że podświadomie lubimy być 
krzywdzeni? Ból to wszak życie. Czy prawda zawsze więc musi być gorzka, a kłamstwa 
słodkie? W pięknych słowach doszukujemy się pułapek. Ktoś, kto jest dla nas miły, praw-
dopodobnie czegoś od nas oczekuje lub chce nas oszukać. Obruszamy się, gdy inni "nie 
owijają w bawełnę", po czym stwierdzamy: Cóż, przynajmniej mówią prawdę. Ale to 
prawda czy cynizm? Jaka jest granica między szczerością a cynizmem? Czy w ogóle da 
się ją wyznaczyć? Czy jeśli powiem dziewczynie, że ślicznie wygląda, będę szczery, czy 
też cynicznie będę usiłował ją uwieść? A jeśli powiem jej, że jest brzydka, będę szczery, 
czy cynicznie zechcę zranić jej uczucia? A może tak naprawdę nie wierzymy już sobie 
samym? Dobrze jest zastanowić się nad tym przed sięgnięciem po "Balladę o pewnej 
panience" Twardocha. Tu granice się zacierają. Ta książka jest jak wyprawa do dżungli. 
Wzbogaca światopogląd, ale gubi nieprzygotowanych. Od przewodnika możemy oczeki-
wać jedynie solidnego kopa. Bagaż, jaki przygotował autor, nie będzie łatwy w dźwiganiu. 
W odbiorze owszem, ale wszystko, co ukryte między bezpośrednimi słowami, będzie 
nam boleśnie towarzyszyć. Czy będziemy w stanie to unieść? Twardoch to obok takich 
postaci, jak Jakub Żulczyk czy Joanna Bator, jeden z najważniejszych, współczesnych 
pisarzy polskich. Bezceremonialnie i twardo, jak wskazuje nazwisko, rozprawia się ze 
swoimi bohaterami i czytelnikami. Nie walczy o poklask, nie próbuje słodzić. Rzuca na 
talerz surowe mięso. Jego twórczość zmusiła mnie do pytań o granicę między cynizmem 
a szczerością. Pytań, na które być może nigdy nie znajdę odpowiedzi, ale po "Króla" tegoż 
autora sięgnę bez obaw, że będzie nagi.
	 P.S. "- Jaka jest pana największa wada? - Szczerość. - Cóż, moim zdaniem to zaleta. 
- Nie obchodzi mnie twoje zdanie."

Marcin Dębko

Młodość ma za sobą, ale nie 
można go nazwać staruszkiem. 
Duży, silny pies, w stosunku do 
człowieka ułożony i przyjazny, 
w stosunku do innych psów - 
nie zawsze. Jest już tak długo w 
schronisku, że prawdopodobnie 
nie pamięta, że może być inne 
życie niż to schroniskowe. Czy 
do końca życia tu zostanie? 
Wierzymy w szczęśliwe zakoń-
czenia!

Energiczny, szorstkowłosy krót-
kołapek, pełen wigoru i chęci do 
zabawy, więc jeśli w walentynki 
byłeś sam, to może być to miłość 
na długie lata, przyjaźń do gro-
bowej deski i wierność od czub-
ka nosa po czubek zakręconego 
ogona.

Ładna, młoda sunia w ty-
pie owczarka. Bardzo ener-
giczna, wesoła, przyjazna 
w stosunku do człowieka. 
Większość życia spędziła w 
schronisku i nie wie, że moż-
na żyć inaczej - mieć tych 
samych opiekunów i własny 
dom. Jest wysterylizowana i 
czeka, czeka, czeka... na spa-
cer, spojrzenie, dotyk ciepłej 
ręki.

Wiadomości ze Schroniska
Shaggy

Leon

78. rocznica I masowej wywózki obywateli
 Rzeczypospolitej na Sybir

Uczcili pamięć Sybiraków

Szczepan Twardoch
 "Ballada o pewnej panience" 

Wydawnictwo Literackie 2017

	 10 lutego wypadała 78. rocznica pierwszej masowej wywózki ludności na Syberię. 
Inscenizacja, która miała miejsce przed kościołem św. Antoniego w Sokółce, przy starej 
plebanii pokazała realia, w jakich wywózka się odbywała. Z tą różnicą, że mróz był o 
wiele mniejszy, a strach i łzy nie były prawdziwe. Po inscenizacji zorganizowanej przez 
Stowarzyszenie Historyczne im. Bohaterów Ziemi Sokólskiej, Grupy Wschód oraz przy 
pomocy uczniów z Koła Historycznego ze SP nr 3 w Sokółce widzowie mogli wysłuchać 
wykładu pracownika Muzeum Pamięci Sybiru w Białymstoku. Następnie odbyły się uro-
czystości pod pomnikiem upamiętniającym Sybiraków. Po modlitwie Starosta Sokólski 
Piotr Rećko wraz z resztą oficjeli złożyli pod pomnikiem kwiaty i zapalili znicze.

Edward Horsztyński

Mila

„Rogaliki” wzięte na warsztat!
	 W tłusty czwartek Szkolny Klub „Jestem Wolontariuszem” SOSW we współpracy ze Stowa-
rzyszeniem „Barka” współorganizował warsztaty kulinarne ph. „Rogaliki”. To kolejne działanie 
w ramach realizacji przedsięwzięcia „Przystanek Nadzieja”.
	 Na spotkanie zaprosiliśmy osoby niepełnosprawne z powiatu sokólskiego, które w trakcie 
zajęć prowadzonych przez panie: Elżbietę Szomko i Krystynę Stefanowicz uczyły się pieczenia ro-
galików i sakiewek z dżemem, marmoladą. Wolontariusze z ośrodka wspierali przystankowiczów 
w praktycznych działaniach, ale także sami nabywali nowe wiadomości i umiejętności. Po raz 
kolejny okazało się, iż wspólna praca zbliża ludzi. Podsumowaniem warsztatów była degustacja 
i rozmowa przy herbatce na tematy nie tylko kulinarne. 
Opiekun Klubu „Jestem Wolontariuszem” Elżbieta Szomko

	 7 Kresowa Drużyna Harcerska 9 lutego uczciła 78. rocznicę pierwszej masowej wywózki 
obywateli Rzeczypospolitej na Sybir. Pamięć o tym wydarzeniu od lat jest pielęgnowana przez 
uczniów naszej szkoły, a szczególnie przez harcerzy.
	 "Wywieziono wówczas również mieszkańców z gminy Kuźnica. Polacy byli zsyłani w miej-
sce, gdzie panowały najtrudniejsze warunki życia. Masowo wymierali tam z głodu, chorób, 
ciężkiej pracy ponad ludzkie siły" - mówił dyrektor Szkoły Podstawowej w Kuźnicy Krzysztof 
Pawłowski podczas spotkania na Golgocie Wschodu.
	 Hołd zmarłym na obcej ziemi i tym, którzy przetrwali, złożyli harcerze przed Pomnikiem 
Ofiar II Wojny Światowej przy kościele oraz Memoriale Golgota Wschodu. Pod pomnikami 
zapłonęły znicze na znak pamięci o tych, którzy padli ofiarą bezwzględnej polityki władz so-
wieckich. SP w Kuźnicy
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99713.02. Podczas kontroli drogowej policjanci z KPP w So-
kółce zatrzymali na terenie gm. Dąbrowa Biał. 28-letniego mężczyznę. 
Znaleźli przy nim zawinięte w foliową reklamówkę 0,5 kg amfetaminy. 
Mieszkaniec powiatu sokólskiego trafił do aresztu na 3 miesiące. Za po-
pełnione przestępstwo grozi mu kara do 10 lat pozbawienia wolności.
	 12.02. Policjanci zatrzymali w Sokółce kierowcę, który miał w 
wydychanym powietrzu prawie 3 promile alkoholu.
	 11.02. Policjanci przeprowadzili na terenie całego województwa 
działania „Dyskoteka”, które miały na celu ujawnianie i eliminację z 
ruchu kierowców pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 
Szczególną uwagę zwracali też na prędkość. Policja skontrolowała oko-
ło 400 pojazdów oraz trzeźwość ponad 2500 kierowców.

SG10.02. Na terenie drogowego przejścia granicznego w Kuź-
nicy na wjazd do Polski do odprawy granicznej zgłosił się kierowca 
samochodu dostawczego peugeot boxer, obywatel Białorusi, jechał 
firmowym autem. Podczas wykonywanych czynności okazało się, że 
samochód jest poszukiwany przez policję. Białorusin po przesłuchaniu 
w charakterze świadka został zwolniony. Pojazd po wykonaniu nie-
zbędnych czynności procesowych został przekazany policji.
	 09.02. Funkcjonariusze z Placówki SG w Kuźnicy ujawnili wyroby 
tytoniowe bez polskiej akcyzy (4,8 tys. paczek papierosów różnych ma-
rek, wartych ponad 66 tys. zł). Nielegalne papierosy znajdowały się na 
terenie jednej z posesji w Sokółce. Znaleziono tam również marihuanę 
o wadze 0,98 grama. W związku ze sprawą zatrzymano trzech obywateli 
Białorusi, którzy przebywali na terenie posesji.

Siłownia przy ZS w Sokółce
/ul. A. Mickiewicza 11/ zaprasza

zdrowie - witalność - energia

Sala wyposażona w pro-
fesjonalny zestaw do 
ćwiczeń siłowych i ae-
robowych / Abonament 
miesięczny (70 zł), do-
stępny po wpłacie na kon-
to SOSW w Sokółce: Bank 
Spółdzielczy w Sokółce 
07 80 93 0000 0013 90 
74  2000 0030 i okazaniu 
przy pierwszym wejściu 
dowodu płatności. Abo-
nament dla uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych - 35 
zł. Osoby z orzeczeniem 
o niepełnosprawności – 
wchodzą za darmo. 

Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30. 

Toy 
Story 5

prawdziwe
prawdziwk

W piwnicy nie miałem już miejsca, więc krzesła 
ogrodowe wstawiłem na OLX. Już niedługo roz-
pocznie się sezon na podmarznięte nerki i przewia-
ne karki, więc pomyślałem, że jest to dobry czas, by 
się pozbyć niepotrzebnych rzeczy. A parę groszy na 
antybiotyki się przyda…
Przed chwilą zadzwonił do mnie… hmmm. By nie 
psuć niespodzianki, powiedzmy, że człowiek.
- Dzień dobry, ja w sprawie ogłoszenia.
- Zdaje pan sobie sprawę, że gdy pan jej dotknie, to 
pana dusza zostanie skazana na wieczne potępie-
nie? – upewniłem się.
- Ja nie w sprawie tej magicznej księgi, tylko krzeseł 
ogrodowych.
- A… Przepraszam za pomyłkę. Chce pan cały ze-
staw?
- Nieee. Tylko jedno.
- Jeśli pan kupi zestaw, będzie taniej – kusiłem.
- Ale ja chcę zapoznać się z jednym tylko.
- Dziwnie pan to ujął, ale niech będzie… Akurat 
jestem wolny i może pan je odebrać w każdej chwili.
- Zaraz, chwileczkę… Zanim się zdecyduję… czy 
mógłby pan mi powiedzieć… Czy… to znaczy… 
Wie pan…
- No nie wiem.
- No wie pan… Jaki to krzesło ma charakter?
- Charakter? – zdziwiłem się. Zdarzają się ludzie 
bez charakteru, wiec może i się zdarza, że krzesła 
go mają… - No pewnie takie jak… krzesło.
- Niech pan sobie nie żartuje! – obruszył się klient. 
– No chyba spędził pan z nimi wystarczającą ilość 
czasu, by je poznać.
- Poznać? – trochę się zgubiłem.
- Poznać! Poznać! – zaskrzeczał. – Co pan sobie my-
śli? Takie traktowanie krzeseł to szowinizm.
- Człowieku, czyś ty pił wodę z zardzewiałego wia-
dra? Co ty gadasz? – spytałem nieco zdenerwowany.
- Proszę pana, ja nie jestem człowiekiem. Wolę o 
sobie myśleć jako o fotelu – odparł z dumą. – Taki 
skórzany.
- Słuchaj, sk…skórzany… Nie mam zamiaru panu 
sprzedać żadnego krzesła.
- Kupować? Nie chciałem żadnego kupić, tylko 
umówić się na randkę. W końcu niedługo walen-
tynki.
- Co? – wydusiłem z siebie.
- No proszę pana, identyfikuje się jako siedzisko. Jak 
pan myśli, z kim mam się umówić? Z człowiekiem? 
Fuj. Bez urazy, oczywiście.
- Jasne, jasne. Rozumiem. Więc niech się pan od-
wali. Bez urazu, oczywiście – odłożyłem telefon. 
Myślałem przez parę minut. Potem uruchomiłem 
komputer i zmieniłem treść ogłoszenia.
„Sprzedam krzesła ogrodowe. Ludziom”.
Są osoby, które mówią, że myślenie nie boli.
To prawda. Boli wyobraźnia.
Czasami bardzo mocno.   Kamyk

 Sokółka, ul. Monte Cassino 12A
DOWÓZ  tel. 573 257 189

Pizza / Pasta / Świeże sałatki / Desery

Półka z KSIĄŻKAMI Victoria Schwab 
Okrutna pieśń

Wydawnictwo 
Czwarta Strona

Poczta Walentynkowa 
Fot. ZSR w Sokółce

Galeria Jednego Zdjęcia

Twórz z nami Galerię,
wyślij: fotografię bądź zdjęcie swojej pracy

artystycznej w dowolnej technice
pod adres: redakcja@infosokolka.pl

	 Niby Sokółka przemysłem nie stoi, a na jej peryferiach od lat 
10 funkcjonuje FABRYKA, i to reklam ;) o jubileusz, a także o po-
mysły na przyszłość pytamy ojców założycieli: Ryszarda Stasiewicza 
i Grzegorza Otokę:
	 „Ta wyjątkowa okoliczność jest dla nas okazją do refleksji, 
wspomnień i podsumowań tego, co udało się osiągnąć oraz tego, 
co jeszcze przed nami. Lista zrealizowanych zleceń jest wg nas im-
ponująca, co jest dowodem na to, że osiągamy zamierzone cele i 
dążymy do tego, by stać się bardzo ważnym graczem w branży usług 
reklamowych. Osiągnięć przez te lata też było niemało, ale nie uda-
łoby się ich zrealizować bez naszych lojalnych Pracowników, za co z 
tego miejsca im dziękujemy. Przez 10 lat wymagania naszych klien-
tów zawsze były motywacją do coraz efektywniejszego działania, a 
potrzeby inspirowały nas do ciągłego rozwoju, a ten nie byłby moż-
liwy bez zaufania, jakim nas obdarzyli nasi Klienci. W czasie tych 
10 lat było nam dane spotkać wspaniałych Ludzi, którzy z Klientów 

i Partnerów często stawali się naszymi Przyjaciółmi - im także 
dziękujemy. Przed nami nowe wyzwania reklamowe, jesteśmy 
na nie otwarci i pełni pozytywnej energii!”
Redakcji pozostaje tylko życzyć kolejnych okrągłych jubileuszy!

RedNacz

FABRYKA świętowała 10. urodziny!

99814.02. W Miszkienikach 
Wlk. doszło do pożaru obory. Na miej-
sce wyruszyło 7 zastępów strażaków z 
JRG Sokółka (2 zastępy oraz samochód 
operacyjny z zastępcą komendanta), 
OSP Zubrzyca Wlk., Kamionka St. oraz 
Szudziałowo. Ogień objął prawie cały 
budynek. Nie udało się uratować konia 
przebywającego w środku. Natomiast nie 
ucierpiała żadna osoba. Przyczyną poża-
ru było najprawdopodobniej zwarcie w 
instalacji elektrycznej. Straty oszacowa-
no wstępnie na ponad 100 tys. zł. 

		  Pierwszy tom bestsellerowej amerykańskiej serii „Świat Verity”. Autorka 
głośnych „Odcieni magii” powraca w wielkim stylu!
		  Kate Harker i August Flynn są następcami przywódców podzielonego 
miasta – miasta, gdzie z przemocy zaczęły rodzić się prawdziwe potwory. Kate chcia-

łaby dorównywać bezwzględnością ojcu, który pozwala potworom wałęsać się po ulicach, a ludziom każe płacić 
za ochronę. August chciałby być człowiekiem, mieć dobre serce i odgrywać większą rolę w obronie niewinnych 
przed potworami – niestety sam jest jednym z nich. Może ukraść duszę, wygrywając pieśń na swoich skrzypcach. 

Jednak Kate odkrywa jego tajemnicę…
		  „Okrutna pieśń” wciągnie cię w świat pełen tajemnic 
i niepokojący wir postapokaliptycznej walki o przetrwanie. W 
mrocznym urban fantasy dwoje młodych ludzi musi wybrać, czy 
chcą zostać dobrymi czy złymi bohaterami – przyjaciółmi czy 
wrogami. A stawką jest przyszłość ich rodzinnego miasta.
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TURNIEJ BAMBINI
Eliminacje do Mistrzostw 
Polski Juniorów w Boksie 
na plus!

Narciarki z Malawicz 
i St. Kamionki 
bezkonkurencyjne!

Dyżury Aptek  w Sokółce
16.02. Apteka „Dbam o Zdrowie”, Pl. Kościuszki 17, tel. 736 697 812; 17.02. Apteka „Cefarm”, ul. 1 Maja 17, tel. 85 711 23 86; 18.02. Apteka ogólnodostępna, ul. Grodzieńska 6A, tel. 85 711 52 34; 
19.02. Apteka ogólnodostępna*, ul. Grodzieńska 78, tel. 85 711 20 14; 20.02. Apteka ogólnodostępna, ul. Sikorskiego 3, tel. 85 711 24 10; 21.02. Apteka ogólnodostępna, ul. Grodzieńska 78, tel. 85 
711 20 14; 22.02. Apteka Na Białostockiej Nowa Farmacja, ul. Białostocka 8/10 lok. 1, tel. 85 711 24 62; 23.02. Apteka ogólnodostępna**, ul. Grodzieńska 78, tel. 85 711 20 14;

Sportowe talenty w Zawodówce

W sobotę na stadionie miejskim Sokół 1946 Sokółka zmierzył się z Czarnymi Czar-
na Białostocka. Nasi dali z siebie wszystko i mimo siarczystego mrozu emocjami 
rozgrzali najwytrwalszych i najwierniejszych kibiców. Mecz zakończył się wynikiem 
1:2 Edward Horsztyński

Sokół zmierzył się z Czarnymi UKS Mikolo rozgromili Watahę

	 W Turnieju FALCON CUP 2018 - „TURNIEJ 
BAMBINI“ o puchar FALCONU, zorganizowanym 
przez Akademię Sportu Falcon Sokółka wzięli udział 
zawodnicy rocznika 2011. Na hali sportowej SP Nr 2 
spotkały się drużyny: AS FALCON I Sokółka, AS FAL-
CON II Sokółka, JUNIOR Białystok, HATTRICK I Bia-
łystok, HATTRICK II Białystok, MAGNAT Juchnowiec 
Kościelny. Drużyny rywalizowały w systemie - „każdy 
z każdym“, mecz trwał 12 minut. Rozgrywki odbywały 
się równocześnie na dwóch boiskach w systemie 3+1. 
Razem rozegrano 15 meczów. W końcowej klasyfikacji 
zespół MAGNAT Juchnowiec i AS FALCON I Sokółka 
miały tyle samo punktów i zdobytych bramek. W związ-
ku z tym rozegrano karne, na korzyść Juchnowca - 4:3. 
Każdemu zespołowi wręczone zostały medale, a trzem 
najlepszym drużynom puchary. PatZal

Na hali sportowej przy Zespole Szkół rozegrał się w niedzielę mecz siatkówki, pod-
czas którego UKS Mikolo Sokółka zmierzył się z Tis Polmar Wataha Kleosin. Go-
spodarze pokonali gości 3:1.  Edward Horsztyński

W białostockim klubie BKS "Hetman" Białystok 9-10 
lutego odbył się Turniej Eliminacyjny do Mistrzostw 
Polski Juniorów w Boksie. Sokółkę reprezentowało 
czterech zawodników, w tym trzech uczniów Zespołu 
Szkół Zawodowych: Krystian Galej (kat. 49 kg), Kamil 
Kirpsza (60 kg) oraz Kamil Sołowiej (+91 kg). Wszy-
scy wymienieni zawodnicy, trenowani przez Tomasza 
Potapczyka uzyskali awans do imprezy finałowej, która 
odbędzie się w Ciechocinku 27.02-04.03. br. W każdej z 
kategorii wagowych wystąpi po 16 najlepszych pięścia-
rzy z Polski. Serdeczne gratulacje!

ZSZ w Sokółce

	 W piątek, 9 lutego, podczas Gali Sportu, która odbyła się w "Domu Rodzinnym Serce", przyznano tytuły w plebi-
scycie sportowym. W kategorii Talent zwyciężył uczeń Zespołu Szkół Zawodowych w Sokółce Kamil Kirpsza (I Tm). 
"Dwa lata temu zdobyłem brązowy medal Mistrzostw Polski, rok temu srebrny, a w tym roku będę ciężko pracował, aby 
zdobyć złoty" - podsumował Kamil. Najlepszym nauczycielem WF-u w roku 2017 został natomiast Tomasz Potapczyk, 
uczący w sokólskiej "Zawodówce". "Dziękuję bardzo za tak ogromne wyróżnienie! Praca każdego nauczyciela wymaga 
ogromnych poświęceń i wielu wyrzeczeń... to tak, jak w sporcie - jeśli nie ma poświęcenia i pasji, to jest to zwykła praca, 
jeśli jest inaczej, to staje się ona przyjemnością... Gratuluję moim, jak zawsze, wspaniałym zawodnikom, wychowankom 
za trud, który wkładają w codzienne treningi".

Tekst na podst.: ZSZ w Sokółce

	 13 lutego w Lesie Pietrasze w Białymstoku odbyły się Igrzy-
ska, Gimnazjada i Licealiada Woj. Podlaskiego w Narciarstwie 
Biegowym. Po raz pierwszy w historii sokólskiego narciarstwa 
biegowego Igrzyska Województwa Podlaskiego wygrała indywi-
dualnie Elżbieta Łowczecka z SP w Malawiczach Dol., zdecydo-
wanie pokonując zawodniczki z narciarskich, sportowych szkół 
z Supraśla i Białegostoku. Rewelacyjnie pobiegły najmłodsze 
dziewczynki Maria Borys (III kl.) i Oliwia Borys (II kl.), dzięki 
którym po raz 2. z rzędu narciarki z Malawicz zdobyły wicemi-
strzostwo drużynowo, pokonując Sportową SP z Supraśla, ule-
gając jedynie nieznacznie SP nr 32 z Białegostoku. W kategorii 
chłopców kl. VII i gimnazjów reprezentacja SP w St. Kamionce 
wywalczyła drużynowy brąz. Na ten sukces dzielnie zapracowali: 
Dawid Biziuk, Kacper Snarski, Mateusz Kucharewicz i Łukasz 
Pawełko. Trener narciarek, Piotr Zaręba
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Zleć nam swoją
 reklamę

redakcja@infosokolka.pl

Znasz ciekawą osobę, którą warto 
przybliżyć naszym Czytelnikom, z ochotą 

o niej napiszemy. Czekamy na sygnał. 
Redakcja

- ZŁOMOWANIE AUT
- ZAŚWIADCZENIE 

DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA

SOKÓŁKA  tel. 600 486 444

NOWA

Kwiaciarnia

,,Najtrudniejsze jest zde-
cydowanie się na dzia-
łanie. Reszta to już tylko 
kwestia wytrwałości ''  
Amelia Earhart
	 W ostatni piątek od-
były się pierwsze warsztaty 
pt. ,,Z miłością dla siebie'' 
- zaprojektuj własną bran-
soletkę. Własnoręcznie 
wykonałyśmy bransoletki z 
koralików i ze sznureczka, a 
nad przebiegiem prac czu-
wała wspaniała prowadzą-
ca - Wioletta Tochwni, dla 
której świat rękodzieła nie 
ma tajemnic. Wiola to mi-
strzyni koralików, szydeł-
ka, drutów i wszystkiego co 
można ręcznie udziergać, 
do tego niezwykle skrom-
na, ciepła i bardzo kochana 
osoba. Zebrało nas się ok. 
20 osób, a niektóre mamy 
zabrały ze sobą swoje córki, 
by razem z nimi, kreatyw-
nie spędzić czas. Przeważa-
ły dziewczyny z Kamionki, 
ale miło nam było kolejny 
raz gościć dziewczyny z 
Sokółki, Igrył, Kraśnian, 
Wierzchlesia i Polanek, bo 
nieważne gdzie mieszkasz, 
jeśli chcesz się zainspiro-
wać i poczuczuć moc jaka 
płynie od kobiet! Te warsz-
taty to nie tylko możliwość 
pobycia z innymi, to także 
wymiana doświadczeń, 
wspierające rozmowy i 
przekonanie, że każda z 
nas może stworzyć coś wy-
jątkowego, oryginalnego i 
że ta RÓŻNORODNOŚĆ 
JEST NASZYM BOGAC-
TWEM! Po pracy był czas 
na herbatkę, ciasteczka i 
przepyszną sałatkę Bożeny 
Galej, mniam... Naszym 
żródłem finansowania są 
składki koleżeńskie na za-
kup materiałów i dojazd 
dla osób prowadzących. 
Żadna z nas nie czerpie 
korzyści majątkowych z 
naszego działania, ja udo-
stępniam swój dom, bo są 
rzeczy, które trudno wyce-
nić, takie jak przyjaźń, za-
ufanie, wsparcie, szacunek 
i to jest naszą bezcenną 
korzyścią. Zapraszamy do 
współpracy ludzi z pasją, 
którzy chcieliby pokazać 
swoją pracę i podzielić się 
z nami swoją twórczością.

Ewa Rajżewska-Bieszczad

Różnorodność naszym bogactwem

„Pogodnej Jesieni”
	 W minioną nie-
dzielę, 11 lutego w sali 
widowiskowej GOK-
-u w Krynkach odbył 
się Jubileusz 25-lecia 
zespołu „Pogodna Je-
sień”. Zespół rozpoczął 
swoją działalność arty-
styczną jako chór przy 
GOK w Krynkach, pod 
patronatem PZERiI. 
Był to pierwszy chór 

25 lat

seniorów w powiecie sokólskim. Przez ostatnie ćwierćwiecze „Pogodna Jesień” wystąpiła wiele razy w Polsce i za granicą, uświetniała też wszystkie 
uroczystości gminne. Niedzielny Jubileusz przebiegał w miłej, rodzinnej atmosferze. Były wspomnienia, podziękowania, nagrody, występy artystyczne 
Jubilatki oraz zespołów „Exit” i „Lotosy”, kabaretu „Na ławeczce” oraz gościnny występ chóru seniorów „Szudziałowianki” z Szudziałowa. Imprezę 

zaszczyciły swoją obecnością władze Gminy Krynki, reprezentowane przez Burmistrz Jolantę Gu-
dalewską i Przewodniczącego Rady Miejskiej w Krynkach Józefa Czarnieckiego, zaproszenie przyjął 
również Starosta Sokólski Piotr Rećko. Zespołowi „Pogodna Jesień” życzymy wielu lat śpiewania, 
pogody ducha oraz zdrowia! Tekst na podst. LJ


