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W cudownie wystrojonej sto-
téwce Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. J. Korcza-
ka w Sokotce odbyta si¢ w czwartek
wigilia. Na te okazje wychowanko-
wie przygotowali jaselka. W uro-
czystosci wzial udziat takze Staro-

Oplatek w magicznej scenern sosw Dacora foﬁo& 50

O Nikodemie Hryc-
kiewiczu (zm. W 1977 r.)
pisatem takze na famach IS
przy okazji szkoty w Niero-

29 grudnia 2017 r.

ryzalitem na rzucie niepet-
nego kofa zwienczonym

n ] k-* balkonem,  podcieniem
vzews I wspartym na stupie oraz
tarasem.  Poszczegdlne

segmenty budynku na-
kryte sa dachami: mansar-

dowym, dwuspadowym,

sta Sokolski Piotr Recko, Dyrektor : (sime [l pulpitowym. Czgé¢ par-
Wydzialu Spraw Spofecznych w ] T:chzy?z terowa budynku obiega
1 P profilowany gzyms wien-

: sa'morze;do— czacy. Stan zachowania

Ao poset, budynku - dobry, jest

oplatkiem, odbylo sie 1nzlyn1er -kwy-l uzytkowany i na biezaco

poswiecenie oddane] ) ?;ezzca folvlvlfrl- | remontowany Widoczne

niedawno do uzytku w  pu Boufatowo s3 ubytki tynku na elewa-

SOSW windy. *(Buthirl o cjach i wykruszema cegiel

’ w gzymsie, stolarka drew-

. 1 wlatach 20. | niana wyeksploatowana.

Edward Horsztyriski . ])g((tozv%alzapm_i Fot. A Kufak Willa’ Posiada Zar6wno

© wybudowal tu murowang zostala  spadkobierczynia wartosc artyspgzniiaag

Starostwie Powiatowym w Sokoélce
Anna Marta Aniskiewicz, Czlonek
Zarzadu Rady Powiatu Krzysztof
Szczebiot, a takze przewodniczacy
sokolskiej Rady Miejskiej Daniel
Supronik.Zanim przetamano si¢

wille, w ktdrej zamieszkat.
Wille otaczat ogréd o pow.
ok. 2,5 ha obsadzony drze-
wami owocowymi, krzewa-
» mi ozdobnymi i kwiatami.
. Laczyl sie on, przy pomocy
' nowych nasadzen, z pobli-
» skim lasem. Przez wiele lat,
do $mierci Hryckiewicza
mieszkajacego na stale w
» Warszawie, willg opiekowali
sie jego dwaj bracia i siostra
Jadwiga Bulatowicz, ktdra

16/40

pn. ,Uczniowie i nauczyciele Powiatu Sokolskiego
IlﬂllSlaWil Konkurencyjnego rozwoju podiaskiej !lﬂSllIlllﬂl‘l(l"

Sokolsklego, z uwzglqdme—
niem preferencji lokalnego
rynku pracy w latach szkol-
nych 2016/18. Kwota ogél-
na projektu — 999 198,46 zl,
dofinansowanie z Regional-
nego Programu Operacyj-

Projekt ,Uczniowie
i nauczyciele Powiatu So-
kolskiego podstawa kon-
kurencyjnego  rozwoju
podlaskiej  gospodarki”
realizowany przez Po-
wiat Sokolski w ramach
“Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodz-
twa Podlaskiego na lata
2014-2020” jest prawie na
pétmetku. Jego realizacja
ma za zadanie podnie-
sienie kompetencji zawo-
dowych 249 uczniéw i 5
nauczycieli szkét Powiatu

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

nego Wojewddztwa Pod-
laskiego na lata 2014-2020
wynosi 949 238,46 zl. Zo-
stat on wdrozony w 2016 r.
ajego zamknigcie nastapi w
2018. Dzieki jego realizacji
udalo si¢ zorganizowac sta-
ze i praktyki uczniom i na-
uczycielom / instruktorom
praktycznej nauki zawodu
ze szkol ponadgimnazjal-
nych, dla ktérych organem
prowadzacym jest Powiat
Sokdlski.

W ramach projektu
uczniowie odbyli staze u
pracodawcow, zgodnie z
kierunkiem swojego ksztal-

Podlaskie

)
|
cenia, za ktdre otrzymali
wynagrodzenie.

W projekcie uczestni-
czyli uczniowie z Zespotu
Szkét w Suchowoli, ksztal-
cacy siewzawodach technik
handlowiec i tech. rolnik,
z Zespotu Szkét Zawodo-
wych w Sokélce - tech.
informatyk, tech. ustug fry-
zjerskich, tech. mechanik, z
Zespolu Szkét Rolniczych
w Sokolce - tech. hotelarz,
tech. rolnik, tech. zywienia
i uslug gastronomicznych,

ginalna bryla, wplywy

tzw. stylu malowniczego),
krajobrazowe (umiejsco-
wienie go po$réd ogrodu,
ktéry wkomponowano w
najblizsze otoczenie), jak i
historyczne (przez wzglad

Buchwatowa. W latach 60.
XX w. nowo wybudowany
nasyp kolejowy prowadza-
cy do przepompowni paliw
przecial ogréd, co wraz z
innymi zaniedbaniami spo-
wodowalo podupadniecie

T na osobe Nikodema Hryc-
calego zalozenia. Kopdi
Willa charakteryzuje sig
nieregularng bryla, cze- . i
$ciowo pietrowa, czesciowo Gléwny Specjalista
parterowa z poddaszem w Narodowym Instytucie
mieszkalnym.  Ozywiona Dziedzictwa
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tech. ekonomista.

Dzieki udzialowi w
projekcie uczniowie mieli
mozliwo$¢ nabycia nowych
umiejetnosci 1 kompeten-
cji, a takze zarobienia swo-
ich pierwszych p1en1qdz .

w nich wola nabycia no-
wej wiedzy i umiejetnosci.
Czgsto praktykanci stano-
wili pomoc w codzien-
nej rutynie zaktadowych
obowigzkow, a nawet cza-
sem staze zaowocowaly
szersza wspoOlpraca poza
stazem. Byl to czas, w kto-
rym miodzi mogli zetkna¢
sie praktyka i potwierdzié
(badz nie) wybrany przez
siebie kierunek. Dotad
tajniki przyszlego zawo-
du poznawali jedynie w
teorii, a staz umozliwial
spotkanie np. z realnym
klientem, jego wymaga-
niami itp.

Sami stazysci, pytani
o praktyki, na ogét wyra-
zali zadowolenie i entu-
zjazm. Mowili o konkret-
nych  umiejetnos$ciach,
ktére nabyli i o cennym,
czesto  pierwszym, do-
$wiadczeniu zawodowym.
W wigkszosci, z ochota
podjeliby powtoérnie wy-
zwanie i aplikowaliby na
podobne staze, bo zadna
nawet najlepiej podana
teoria nie zastapi praktyki.

Stazystow przyjeli
m.in. Urzad Gminy w Kuz-
nicy, Salon Fryzjerski ,,Lo-
ka-Loka’, cukiernia ,,Lu-
krecja’, Bank Spotdzielczy
w Sokolce, Zespdt Szkét
Integracyjnych w Sokéice,
IdeaLAN, liczne gospo-
darstwa agroturystyczne i
warsztaty samochodowe.

Glosy opiekundéw sta-
zy sg raczej zgodne, Ze to
byt bardzo konstruktywny
czas dla miodych, o ile byta

Wydziat Rozwoju i Promocji

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoleczny
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29 grudnia 2017 r.
Seniorzy przelamali sie opfatkiem

W ,,Polskim domu rodzinnym Ser- kR

ce” odbyt sie w $rode oplatek Zwigzku

Emerytéw i Rencistow w Sokotce, ktdre-

mu przewodniczy pan Henryk Cudnik.

Wydarzenie zostalo uswietnione przez!
grupe teatralng ,Wiecznie mtodzi”, ktore
wystawilo zabawne przedstawienie pod
tytulem ,Szopka w szopce” Po przed-
stawieniu mial miejsce wystep chéru
»Sokolskie wrzosy”. Modlitwe odmowit
tatkiem z eme-

ksi

dz Jozef Jaroma. O

I

ktérym wziat udziat dyrektor PZD Grzegorz Pul z pracownikami, a takze |
Starosta Sokdlski Piotr Recko, ktdry ztozyl zebranym zyczenia §wigteczne.

"Koniec grudnia to nie tylko okres swigteczny, ale takze czas podsu-
mowan. Rok 2017 byl pelen drogowych inwestycji. Serdecznie dzigkuje
Panstwu za owocng wspdlprace i zycze nam wszystkim takiej w nowym

roku" - mowit Starosta Sokdlski Piotr Re¢ko

W ramach projektu
odbywa sie wiele zaje¢ ma-
jacych na celu nabywanie,
rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowa-
nia os6b niepelnosprawnych,
w tym takze zajecia rozwija-
jace umiejetnosci sprawnego
komunikowania si¢ z oto-
czeniem 0sOb z autyzmem i z
niepelnosprawnoscig intelek-
tualng.

W ramach projektu
odbywaja si¢ zajecia z alter-
natywnych sposobéw komu-
nikacji metoda PECS. Sg to
zajecia indywidualne. Bierze
w nich udzial 5 podopiecz-
nych stowarzyszenia. Celem
zaje¢ prowadzonych metoda
PECS u naszych podopiecz-
nych jest umozliwienie po-
rozumiewania si¢ za pomocg
symboli, ksztattowanie umie-
jetno$ci wyrazania swoich po-
trzeb, stanéw emocjonalnych
za pomocg symboli, ksztalto-
wanie umiejetnoéci tworzenia
planu (dnia) za pomoca sym-
boli.

PECS jest systemem
znakéw obrazkowych stuza-
cych do rozwijania komuni-
kacji dla 0séb uposledzonych
umystowo i fizycznie oraz dla
0s6b z powaznymi problema-
mi w zakresie rozumienia je-
zyka i postugiwania sie mowg

dzwigkowa np. autystow. Ob-
razki posortowane sg w grupy
tematyczne. System obrazkéw
pomaga w porozumiewaniu
sie z otoczeniem, sygnalizowa-
niu swoich potrzeb, wzbogaca
stownik tzw. ,bierny”. Przez
wskazywanie na pojedyncze
obrazki dziecko moze przeka-
zaé swojg potrzebe fizjologicz-

ng, np. ze chee i$¢ do toalety, ze
jest gltodne, ze go cos$ boli. W
duzym stopniu ulatwia to szyb-
sze zaspokojenie jego potrzeby,
poniewaz czesto musimy si¢
domysla¢ czego potrzebuje, a
nie zawsze poprawnie odczy-
tujemy te potrzebe — co nasila
zdenerwowanie dziecka. Gdy
uczen nauczy sie wskazywania
odpowiednich znakéw obraz-
kowych, bardzo utatwi mu to
kontakt z otoczeniem.

W ramach projektu zaku-
piony zostal program Board-
maker, wspierajacy komunika-
cje alternatywna, przeznaczony

siedzibie Powiatowego
Zarzadu Drog w So-
kélce odbylo sie spo-
tkanie oplatkowe, w

' gt

W  czwartek w f

Edward Horsztyriski

do tworzenia tablic komunika-
cyjnych, nakfadek, kart pracy,
planéw dnia. To doskonate na-
rzedzie wspomagajace proces
komunikacji oséb niemoéwia-
cych, a takze nauke jezyka os6b
w kazdym wieku, nauke czyta-
nia, pisania. Umozliwia tworze-
nie ksigzek komunikacyjnych,
wspomaga doskonalenie umie-
jetnosci po-
d stugiwania
 sie symbola-
mi.
Dziekitejme-
todzie dziec-
ko moze
poszerzac
swoja  wie-
dze o $wie-
cie w sposéb
pozajezy-
kowy. Jednak, aby doszto do
takiego samodzielnego zrozu-
mialego postugiwania si¢ ob-
razkami potrzeba duzo czasu
i umiejetnodci dziecka. Przede
wszystkim, aby dziecko potrafi-
o uzywac tego alternatywnego
sposobu komunikacji, jakim sg
obrazki musi rozumie¢ i poznaé
znaczenie tres$ci znakow, rozni-
cowania ich. To wymaga dtu-
giego czasu pracy. Warto jednak
podejmowac proby, gdyz dzieci
uposledzone umystowo oraz
dzieci z autyzmem lepiej rozu-
miejg co bedzie si¢ dzialo, jesli
otrzymaja informacje wizual-

M. S
rytami podzielit si¢ tez Starosta Sokdlski Piotr
Recko. Edward Horsztyriski

ng. Przyjecie informacji tylko
werbalnej, uslyszanej, sprawia
im ogromne trudnosci. Osoby
te czesto potrzebujg informa-
¢ji wzrokowej np.: piktogramu,
obrazka, rysunku, podpisu, by
moéc dang wiadomos¢ lepiej
przyswoic. Nalezy, wiec dzie-
ciom autystycznym tak orga-
nizowaé zajecia, informacje,
sytuacje uczenia, aby dziecko
rozumialo, co ma robi¢ i czego
od niego oczekujemy.

Dzieki rozwijaniu komu-
nikacji metodg PECS uczen
uswiadamia sobie swoje moz-
liwosci, wzbogaca wiasng oso-
bowoéé, umacnia wewnetrz-
ng niezalezno$¢, nawigzuje
kontakty, porozumiewa si¢ z
innymi. Nauczycielom nato-
miast utatwia poznanie psychi-
ki ucznia, jego myséli, marzen i
potrzeb.

Kolejne zajecia realizo-
wane w ramach projektu to
zajecia w zakresie Treningu
Umiejetnosci Spotecznych. Re-
alizowane s3 w dwojaki sposéb:
grupowo, z tej formy korzysta
7 podopiecznych oraz indywi-
dualnie, z tej formy korzysta 2
podopiecznych.

Zajecia te skierowane sa
do dzieci przejawiajacych jako-
$ciowe zaburzenia w zakresie
komunikacji, interakcji spo-
tecznych oraz wzorcéw zacho-
wan i wyobrazni. Celem zajeé

e e e 000000000000 00

jest nawigzywanie kontaktu
wzrokowego, koncentrowanie
i utrzymywanie uwagi na na-
uczycielu, réwiesnikach i po-
mocach edukacyjnych, nauka
wykonywania podstawowych
polecen, rozpoznawanie uczué
i wyrazanie ich w sposéb ak-
ceptowany spolecznie.

Trening umiejetno-
$ci spolecznych to okazja do
ksztaltowania umiejetnosci ko-

munikacyjnych, wspétpracy w
grupie, rozwigzywania konflik-
tow, radzenia sobie z emocjami
oraz modyfikowania zachowan
na bardziej aprobowane spo-
tecznie.

Spotkania sa prowadzone
w sposéb atrakcyjny dla dzieci z
polaczeniem dobrej zabawy
z nauka niezbednych w zyciu
kazdego czlowieka umiejetno-
$ci.

Waznymi  elementami
tych zaje¢ sa integracja gru-

www.infosokolka.pl
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py i oswojenie si¢ z nowymi
osobami oraz konieczno$cig
wchodzenia we wzajemne in-
terakcje, podawanie precyzyj-
ne instrukcji i modelowanie
zachowan, ¢wiczenia umoz-
liwiajace nabycie nowych
umiejetnosci, utrwalenie ich i
dos$wiadczenie nowej jakosci
przezy¢ zwigzanych z naby-
waniem nowych kompetencji.

Na zajeciach ¢wiczy sie
umiejetnos$ci: zawierania zna-
jomosci, stuchania, zadawania
pytan, odmawiania, inicjowa-
nia rozmowy, dyskutowania,
radzenia sobie z uczuciami.
Dzieci nabywaja takie umie-
jetnosci jak: radzenie sobie
ze swoimi problemami, np. z
przezywaniem sukcesu i po-
razki, potrafiag reagowal na
zaczepki innych, pohamowa¢
wlasng ztodliwos¢, rozwiazy-
wac konflikty z réwie$nikami,
czekad na swoja kolej i stucha¢
polecenia do konca oraz po-
nosi¢ konsekwencje swoich
dziatan.

Dzigki zajeciom Trenin-
gu Umiejetnosci Spolecznych
dzieci zdobywajg: mozliwo$¢
rozpoznawania tre$ci prze-
zywanych emocji, przezycia
i nauczenia si¢ kontrolowa-
nych sposobéw odreagowa-
nia napiecia emocjonalnego i
fizycznego, poprawe koncen-
tracji uwagi; pohamowanie
spontanicznych reakcji, prze-
zycia pozytywnych doswiad-
czen w grupie réwiesniczej,
poprawe samooceny.

Katarzyna Zalewska

i, Projekt ,W poszukiwaniu wspdlnego pola uwagi” - zadanie z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych, realizowany
% Pupstwony funde - przy wsparciu finansowym Patistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w konkursie ogloszonym przez Regionalny Osrodek
mabilitac) Os
Niepetnozprawnych

Polityki Spotecznej w Bialymstoku od 27.11.do 31.12.2017 r. przez podopiecznych Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Osob Niepetnospraw-
info Sokétka nr 87/2017 H

nych ,,Pod Skrzydtami”.



Szkota Podstawowa nr 46 w Biatymstoku zorgani-
zowata Miedzyszkolny Konkurs Plastyczny ,,Swiat
naszych bajek’, do ktérego wlaczyli si¢ uczniowie
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sokéice.
Powstaly bajeczne prace ukazujace rézne posta-
cie, bajki m.in: Bolka i Lolka, Zaczarowany o16- #
wek, Reksia, Smerfy, kraine lodu... Konkurs roz-
strzygnieto w okresie §wigtecznym, a uczniowie
otrzymali wspaniale prezenty, ktore wreczone zo- .
staly im przez nauczycielke Elzbiete Szomko na apelu szkolnym.

Oto nasi laureaci: T m-ce Kamil ze SP pod kier. Ewy Winskiej, IT -
m-ce Daniel ze szkoly PDP pod kier. E. Szomko, III m-ce Pawel |
ze SP pod kier. E.Sz., III m-ce Izabela Kowejsza ze SP pod kierun-
kiem E. Winskiej, Wyréznienia otrzymali: Kacper z SP pod kier.
Marty Januszkiewicz, Grazyna z Gimnazjum pod kier. Katarzyny .
Zalewskiej, Gabriela z Gimnazjum pod kier. Agnieszki Ambroz-
ko, Jakub z Przedszkola pod kier. Beaty Majer-Szalkiewicz. Ser- °
decznie gratulujemy uczniom i nauczycielom wspaniatych prac §

plastycznych i pasji w ich tworzeniu. Elzbieta Szomko

© © 0 0 0000000000000 00000000000000000000 0o

Pisali o zdrowym stylu zycia

15 grudnia w $wietlicy OSiR-u odbyta sie XX VT edycja Ogol-
nopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK.
W zmaganiach uczestniczylo 26 0sob - uczniéw szkot ponad-
gimnazjalnych i gimnazjow. Zespot Szkot Zawodowych w
Sokoélce reprezentowali uczniowie, ktdrzy uzyskali najwiecej
punktéw na etapie szkolnym: Aneta Gojko (IV Tm), Marcin
Sepko i Radek Bierko (obaj z I Tm). Wszyscy uczniowie otrzy-
mali upominki oraz dyplomy udziatu w konkursie.

ZSZ w Sokétce
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Zajecia z zakresu Sensoplastykibyty realizowane w ramach projektu ,W poszukiwaniu wspdlnego pola
uwagi” - zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0s6b niepetnosprawnych przy wsparciu «
finansowym Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i Stowarzyszenia na Rzecz |
Oséb Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzydtami”. Odbywaly si¢ w formie warsztatowej 2 razy w tygodniu po 2
godziny, w dwoch grupach zréznicowanych wiekowo. .

Zajecia Sensoplastyki opieraja si¢ na pracy zekologicznymi i biodegradowalnymi materiatami pla-
stycznymi, ktdre przygotowuje sie z fatwo dostepnych artykuléw spozywczych. Dzieki czemu materiaty sg ;
w petlni bezpieczne. Celem zaje¢ byto poszukiwanie porozumienia z dzieckiem poprzez wszystkie zmysty, *
a takze rozw6j osobowosci, usprawnianie ruchowe, usprawnianie manualne, rozwijanie §wiadomosci wa- «
snego ciala. .

Podczas pracy na otwartej przestrzeni obserwowali$émy, stuchaliémy, wachali$émy, smakowalismy i ;
dotykali$my. Wspélnie stworzylismy efektowng lampg lawowg, kolorowg ciecz nienewtonowska, pachnaca
ciastoline, wielobarwny i o roznej strukturze dywan sensoryczny po ktérym chodziliémy, puchnacg farbe,
miekkg mannoline, plasteling, cieply $nieg z ktérego mogli-
$my ulepi¢ kule, a takze malowaliémy obrazy na mleku.

Wszystkie dzialania uczestnicy wykonywali z ogromna
checig i zaangazowaniem. Zajgcia byly doskonaly zabawg i .

niezwyklym przezyciem. Im wiecej koloréw, réznorodnodci |
.| mas, ,,brudzenia si¢”, tym wigcej radosci, ktdrej nie bylto koni-

e e e o0 o0

ca. To byly fantastyczne wybryki w dziedzinie Sensoplastyki!
Zajecia byly prowadzone przez certyfikowanego Trene- «

ra 1 stopnia Sensoplastyki, nauczyciela Specjalnego Osrodka

Szkolno - Wychowawczego im J. Korczaka w Sokdtce. :

Katarzyna Dylewska *

e® © © © © 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000c 0000

15 grudnia uczniowie sokélskiego ZSZ - Seweryn For-
- nali Szymon Wasowicz (obaj z kl. IT Tm) - uczestniczyli jako
: wolontariusze w zbiérce Zywnosci i stodyczy, Zorganlzowane]
. przez PCK. Uczniowie kwestowali w sklepie "Stokrotka" w
. Sokétce. Dzickuje wolontariuszom za cheé bezinteresownej

. pomocy innym i po$wiecony czas. ZSZ w Sokétce >>>

(ercefa

Wolontariusze z 151
kwestowali na rzecz
nﬂll'lelllllal:\":ll
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Jasetka w "Rolniku” >>

12 grudnia uczniowie kl. I
Branzowej Szkoty I Stop., I i ITI
Zasadniczej Szkoly Zawodowej
w ramach zaje¢ praktycznej na-
uki zawodu udali si¢ z p. Bozena
Mréz - nauczycielem ksztalce- |
nia zawodowego do ,Karczmy
Pod Sokotem” Zostaliémy bar-
dzo ciepto powitani przez wla-
$cicielke lokalu p. Izabele An-
cypo, szefa kuchni p. Marijusza |
Dabata oraz przez panie kelner-
ki. Dzieki go$cinno$ci wlascicie-
li uczniowie mogli obejrze¢ sale
konsumencks, bankietows, zaplecze
gospodarcze z dzialem produkcyjnym
(kuchnia gorgca i zimna) i bar. Zapo-
znali si¢ ze sprzetem i urzadzeniami

. gastronomicznymi.

Bohaterem dnia bylo risotto z
kacqu. Kaczka byla przygotowywana
metoda sous vide. Rissotto wykonywa-
ne bylo na oczach uczniéw. Z podanych
sktadnikéw uczniowie musieli ztozy¢ i
wydaé potrawe, wykorzystujac rézno-
rodne dodatki z warzyw i uzywajac przy
tym smaku artystycznego. Wzieli wiec
udzial w zorganizowanym mini top sze-
fie, w ktorym jurorami bylty panie kel-
nerki. Walka byta wyréwnana, jednak
zwycigzcami okazali si¢ w kolejnosci:
Patryk, Michal i Andrzej. Otrzymali od
szefa kuchni nagrody w postaci czep-
kéw kucharskich.

Z kuchni goracej przeszliémy do
kuchni zimnej, w ktdrej czekaly juz
nas przygotowane stanowiska do spo-
rzadzania pierogdw i uszek. Uczniowie
robili farsz grzybowy, watkowali ciasto
pierogowe, wykrawali z niego niewiel-

20 grudnia odbyly si¢ w naszej szkole tradycyjne ja-
selka Bozonarodzeniowe. Mlodziez klas III A Tz i III B Tz,
przedstawila historig, ktéra jest dobrze znana, jednak warto
co roku przypominac¢ o warto$ciach takich jak mitos¢, zaufa-
nie, serdeczno$¢, wspolczucie, ktore sa wazne dla kazdego
czlowieka. Przedstawienie zostalo przygotowane pod kie-
runkiem pani Beaty Olszewskiej-Bialobtockiej. Na zakon-
czenie pani Dyrektor zyczyla wszystkim wesotych $wiat oraz
wszelkiej pomy$lno$ci w nadchodzgcym Nowym 2018 Roku
i w radosnych nastrojach rozjechaliémy sie do rodzinnych

domoéw. ZSR, Fot. T. Otoka

kie krazki, po czym nakladali farsz i for-
mowali wyroby. Praca wymagala cierpli-
woéci, wytrwalosci, dokladnosci i pracy
zespolowej. Ale dali$my rade.

Deser byl ostatnig potrawa. Mogli-
$my zobaczy¢, jak spod reki szefa kuchni
wylania si¢ prawdziwe arcydzieto ku-
linarne - ciastko bezowe na musie ma-
linowym z owocami malin. Uczniowie
wiedzg, ze sposob podania potrawy jest
niezmiernie wazny. Konsument najpierw
wybiera potrawe oczami, a potem ja
smakuje. I tak tez zrobiliémy. Z wielkim
apetytem skonsumowaliémy deser, byl
wyborny!

Zajecia praktycznej nauki zawodu
w restauracji byty bardzo owocne i uda-
ne. Uczniowie zdobyli i poglebili swoja
wiedze kulinarna oraz mogli doskonali¢
swoje umiejetnosci praktyczne w warun-
kach rzeczywistych.

Dziekujemy wiascicielom restaura-
cji, szefowi kuchni, kucharzom i kelne-
rom za zorganizowanie dla mlodziezy
ciekawych zaje¢ kulinarnych.

tekst na podst. Bozena Mroz

info Sokoétka nr 87/2017



29 grudnia 2017 r.
Cho¢ nowy rok za pasem, radni pracowal...

..by dopia¢ wszystko na
ostatni guzik. Podczas
XLI sesji Rady Powiatu
Sokolskiego radni pra-
cowali nad zmianami w
budzecie na rok 2017. W
zwigzku z wiekszym do-
finansowaniem  projektu
»Uczniowie i nauczyciele
Powiatu Sokdlskiego pod-
stawg  konkurencyjnego
rozwoju podlaskiej go-
spodarki” kwote na ten
projekt zwiekszono o 254
062,39zt. Dokonano takze
podzialu stypendiow dla
uczniéw zwigkszajac plan
wydatkéw na kwote 1920
z, z czego po 480 zt otrzy-
maly szkoly: Zespét Szkoét
w Dabrowie Bialostockiej,
Zespot Szkot w Suchowoli,
Zespo6t Szkot Rolniczych
w Sokolce, Zespot Szkot
Zawodowych w Sokolce.
Przeniesiono takze kwoty z
niezrealizowanych w 2017
roku projektéw na budzet
na rok 2018, wyznaczajac
nowy termin na zrealizo-
wanie tychze projektow.
Sa to miedzy innymi wy-
datki na zakup pomocy
dydaktycznych, zakup
wyposazenia do sal w in-

) 4
Daleka droga Betlejemskiego Swi
— [ =

Sokotka | .
Y

ternacie, $wietlicy osrodka,
kuchni, materiatéw do prac
malarskich, remontowych i
naprawczych, zakup sprze-
tu do terapii metodg Biofe-
edback i pieca konwekcyj-
no-parowego do kuchni dla
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w So-
kolce. Podczas ostatniej sesji
w tym roku radni uchwalili
zabezpieczenie kwoty 25
000 zI w budzecie na rok
2018 na pokrycie udzia-
tu wlasnego w programie
»Oparcie spoteczne dla oséb
z zaburzeniami psychiczny-
mi” realizowanym w ramach
programu Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spoleczne;j.
Na zakonczenie sesji, Sta-
rosta Sokolski Piotr Recko
zwrocit si¢ do zebranych:
»Chciatbym wszystkim
obecnym a takze wszystkim
mieszkaricom Powiatu So-
kolskiego ztozy¢ najserdecz-
niejsze zyczenia zdrowia,
szcze$cia, pomyslnosci. Oby
nowy rok przyniost same
radosci i dalszy rozwdj na-
szego powiatu. Ten rozwdj
to jest nasza misja, nasz cel”

Tekst: Edward Horsztyriski,
fot.: Piotr Biatomyzy

Betlejemskie Swiatto Pokoju przebyto daleka

droge. Czlowiek, ktéry podjaltby sie samodzielnie
takiego wysitku musialby poswieci¢ na piesza we-
dréwke ponad piecset czterdziesci godzin! Jak co
roku, harcerze odebrali Swiatto Pokoju od skautéw
stowackich. Dzigki nim symboliczny ogien dotart
do kosciofa §w. Antoniego w Sokélce by trafi¢ do

naszych domoéw.

info Sokotka nr 87/2017
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Nowi w poczcie
urzednikow

Przyjeci w poczet urzed-
nikéw pracownicy zlozyli
uroczyste Slubowanie w obec-
noséci Starosty Sokolskiego
Piotra Recko, sekretarz Ka-

www.infosokolka.pl

W siedzibie gminy Szudzialowo odbylo sie spotkanie optatkowe. Wzieli w nim udzial
pracownicy gminy, wojt Tadeusz Tokarewicz, radni, ksieza prawostawni i katoliccy z
szudziatowskich parafii, przedstawiciele Strazy Granicznej i Nadlesnictw, a takze Sta-

rosta Sokolski Piotr Reéko.

»Chyba nie ma bardziej rodzinnych $wiat niz Boze Narodzenie i takich wlasnie §wiat

tarzyny Nowak, Czlonka Zarzadu
Alicji Rysiejko i dyrektora Wydzialu
Organizacyjnego Adama Juchnika.
»Stuzy¢ panstwu i wspdlnocie samo-
rzgdowej” beda Magdalena Gryn-
czel - podinspektor Powiatowego
Osrodka Dokumentacji Geodezyjnej
i Kartograficznej, Krystian Wroblew-
ski - podinspektor w Referacie Archi-
tektury i Budownictwa w Wydziale
Ochrony Srodowiska i Antoni Cza-
plejewicz — kierownik Referatu Spraw

W tym roku, Betlejemskie Swiatetko Po-
koju réwniez zawitato do Starostwa Powiato-
wego w Sokoélce. Z rak sokolskich harcerzy w
imieniu Starosty Sokolskiego odebrat je Czto-
nek Zarzadu Krzysztof Szczebiot. Tegoroczne
hasto przyswiecajace sztafecie Betlejemskiego
Swiatta Pokoju to ,W Tobie jest $wiatto”

Piotr Biatomozy

Wam zycze -rodzinnych” — méwil Starosta Sokolski Piotr Re¢ko. Edward Horsztytiski

Obywatelskich w Wydziale Spraw Spotecznych
Tekst: Edward Horsztyriski, fot.: Piotr Biatomyzy




Za kilka dni skon-
czy sie rok 2017. Jest to
trzeci rok urzedowania
Starosty  Sokolskiego
Piotra Recko, szefowa-
nia Zarzadowi Powiatu
Sokdlskiego i wspolpra-
cy z Rada Powiatu oraz
samorzadami gmin.
Czas na podsumowa-
nie dokonan dwunastu
ostatnich miesiecy, bo
jak wiadomo licza sie
konkrety, a nie zamiary
i stowa. Co zostalo zre-
alizowane jedynie w tym
roku? Jest tego duzo. Od
czego tu zaczaé, moze
od najbardziej kosztow-
nych inwestycji, czyli
drog i mostow...

DROGI
I MOSTY

Przebudowany zostat
ciagg komunikacyjny drég
powiatowych o nr 1309B
Bialousy - Podlubianka -
Rozedranka Stara, 1300B
Rozedranka St. - Jalowka -
Rozedranka Nowa i 1298B
Rozedranka Nowa - Podka-
mionka - do drogi krajowe;j
nr 19. Wartos$¢ inwestycji 7
449 016 7t (db. 14,57 km), w
tym: $rodki wlasne powiatu
1 371 995 zl, dotacja z Bu-
dzetu Panstwa w ramach
“Programu rozwoju gminne;j
i powiatowej infrastruktury
drogowej na lata 2016-19” -
3000 000 zt, Gmina Sokodtka
- 1233 005 zl, Gm. Janéw -
1 233 000 zi, Nadle$nictwo
Czarna Bialostocka - 611
-010 zt.

Na miejscu starego,
rozebranego mostu przez
rz. Sokotde k. miejscowosci
Bogusze powstal __
nowy, w ciagu s
drogi powiatowe;j §
nr 1303B wraz §
z rozbudowg
dojazdéw  tejze
drogi. Wartoé¢
inwestycji - 2
670 139 zt (dt. 1
km wraz z obiek-
tem mostowym
i branza teleko-
munikacyjng), w
tym: $rodki wlasne powiatu
- 670 985z}, Gm. Sokotka -
670 985 zl, Budzet Panistwa
($rodki rezerwy ogolnej) -1
328 169 z1. W ramach Etapu
II w/w zadania - rozbudo-
wa dojazdow (ul. Targowa),
warto$¢ inwestycji - 4 520
813 z1 (dt. 3,870 km), w tym:
$rodki wlasne powiatu 1
459 891 zl, Gm. Sokoétka - 1
459 891 zl, Budzet Panstwa
($rodki z rezerwy gtownej)
-1601 031 zt

W celu poprawy bez-
pieczenstwa drég powiato-
wych nr 1247B i 1340B prze-
budowano i zintegrowano je
z drogg wojewodzka nr 670

MISTRZ | =Y
@ PO
naterenie gm. Dabrowa Biato-
stocka (Etap II). Warto$¢ cal-
kowita inwestycji - 2 780 242
z}, w tym $rodki wlasne - 1392
051 zI, Gm. Dgbrowa Bial. - 1
388 191 zt.

Przebudowie poddano
droge powiatowa nr 1443B
- ul. Koécielng w Krynkach,
poprzez wykonanie dodatko-
wego pasa ruchu wraz z robo-
tami w obrebie skrzyzowania
z droga powiatowa nr 1279B .
Warto$¢ calkowita inwestycji -
205 647 zt, w tym $rodki wla-
sne - 102 824 zl, Gm. Krynki

g 3

WIAT o

3 etapy, polegajacej na prze-
budowie drogi i przepustow
drogowych to -1 719 332 zl,
w tym: $rodki wlasne - 189
701 zl, Gm. Krynki -189 102
zt, Budzet Panstwa w ramach
“Programu rozwoju gminnej
i powiatowej infrastruktury
drogowej na lata 2016-19” - 1
341126 z1.

Przebudowano  droge
powiat. nr 1287B Losiniany
- Rudaki. Warto$¢ inwestycji
- 482 53021, w tym: $rodki wla-
sne - 282 530 zI, Gm. Krynki -
50 000z}, Nadlesnictwo Kryn-

-102 823 zk.

Nastgpilo  rozpoczgcie
przebudowy drogi powiato-
wej nr 1273B na odcinku: Zu-
brzyca WIk. - Zubrzyca Mata
- Minkowce. Warto$¢ kosz-
torysowa zadania 1 975 000
zt. Dotychczasowa warto$¢
inwestycji 75 000 zI, w tym:
$rodki wlasne 37 500 z1, Gm.
Szudzialowo 37 500 zt.

Odbudowano infra-
strukture drogowa po szko-

dach wyrzadzonych kleska
zywiotowa na drodze powiat.
nr 1287B na odcinku Trejgle
- Bialogorce - Ozierany WIk.

- Losiniany. Warto$¢ catkowi-
ta inwestycji podzielonej na

ki - 150 000 zt. Miasto Krynki
doczekalo si¢ rowniez moder-
nizacji ulicy Bema w ciagu
drogi powiatowej nr 1272B.
Wartos¢ - 49 996,55 zt.
Przebudowie poddano
droge powiatowa nr 1349B
Ostréwek - Podostréwek -
Rutkowszczyzna - Ciemne
w Gm. Suchowola. Wartoé¢
catkowita inwestycji (dt. 3,82
km) - 2 706 000 zI, w tym:
$rodki wlasne - 206 325 zl,

Gm. Suchowola - 1 416 769,
Europejski Fundusz Rolny
na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich - 1 082 906 z1.

Zmodernizowano droge
powiat. nr 1347B na odcinku

Horodnianka - Podhorod-
nianka. Warto$¢ - 44 298,45
zt 12, takze Nr 1336B w re-
jonie skrzyzowania z droga
gm. 103477B we wsi Pokoéno,
warto$¢ - 17 637,40 zt.

W Dgbrowie Bial. wyko-
nano wyniesione przejscie dla
pieszych na drodze Nr 1253B
(ul. 1000-lecia PP) - warto$¢ -
26 998,25 zl, takze wyspe na
skrzyzowaniu drég powiat. nr
2307B (ul. Sportowa), 2311B
(ul. Sienkiewicza) i drogi gm.
(ul. Lakowa) - warto$¢ - 27
998,86 z1. Naprawie poddano
uszkodzong droge powiat. nr
1244B (warto$¢ - 29 373,02 z1).

W m. Czerwonka wy-
konano zatoke autobusowg w
ciggu drogi powiat. nr 1337B
(warto$¢ - 26 530,49 zt).

OPRACOWA-
NE DOKUMEN-
TACIE PRO-
JEKTOWE

Rozbudowa i przebu-
dowa drogi powiat. nr 1267B
Zadworzany - Kundzin - Po-
niatowicze - droga 1265 B
(koszt catkowity - 40 110 zt, w
tym: $rodki wlasne - 20 055 zi,
Gm. Sokotka - 20 055). Prze-
budowa drogi powiat. 1295B
Sokélka — Stojniki (koszt - 52
890 zl, w tym: $rodki wtasne
- 26 445 zt, Gm. Sokoélka - 26
445 z1). Rozbudowa i przebu-
dowa drogi powiat. nr 2385B
ul. Zabrodzie w Sokoétce (koszt
- 77 000 z1, w tym: $rodki wla-
sne - 38 500 zl, Gm. Sokot-
ka - 38 500 zl). Przebudowa
mostu przez rz. Kltadziewo w
miejscowoséci Zuki, w ciggu

drogi powiat. nr 1305B, od
drogi woj. nr 671 Zuki - Ple-
banowce - Gilbowszczyzna,
do drogi powiat. 1303B wraz
z dojazdami (koszt - 217 880
zt, w tym: $rodki wiasne - 108
947 71, Gm. Sokélka - 108 939
z).  ,Poprawa bezpieczen-
stwa drég powiat.: nr 1323B,
nr 1326B i 1330B poprzez
ich przebudowe i integracje z
drogami woj. nr 671 i nr 673
na terenie gm.: Janow, Kory-
cin, Sidra.“ (koszt 205 091 zi,
w tym: koszt wlasny - 68 364
zt, gminy lacznie - 136 727 z}).

INWESTYCIE
POD KATEM
0SOB NIEPEL-
NOSPRAW-
NYCH
WSPOLPRACA
LPFRON

A i -
W trosce o osoby nie-
pelnosprawne i majace pro-
blemy z poruszaniem sie za-
instalowano szyb windowy
wraz z windg przystosowang
do przewozu os6b niepetno-

sprawnych w gmachu Staro-
stwa Powiatowego w ramach
programu pn. ,Likwidacja
barier w Starostwie Powia-
towym w Sokdtce” (koszt in-
westycji - 433 984 zt, w tym:
§rodki wlasne - 381 157 zi,
dofinansowanie z Panstwo-

wego Funduszu Rehabili-
tacji Oséb Niepelnospraw-
nych - 52 827 z}).

Przy okazji realizacji
tego projektu zostal wyre-
montowany gléwny ciag
komunikacyjny w budynku




Starostwa, ktorego Ilaczny
koszt to - 142 000 zt.

Windy w konicu docze-
kali sie takze podopieczni
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. J.
Korczaka w Sokélce (koszt
inwestycji - 135070 zl, w
tym: $rodki wlasne - 77 801
zt, dofinansowanie z PFRON
57269 zh).

Pozyskanie  $rodkow
w wysokosci 40 289 1zl z
PFRON-u pozwolilo na re-
alizacje projektu “Rozbudo-
wa i przebudowa budynku
przedszkola nr 5 w Sokdlce
- winda przyécienna”

Kolejne pozyskane z

PFRON-u $rodki w wys.75
000 zt i 70 000 zt pozwo-
lily na zakup mikrobuséw
9-osobow. przystosowanych
do przewozu o0sob niepel-
nosprawnych dla Zespolu
Szkot Integracyjnych w So-
koélce” oraz Stowarzyszenia
Na Rzecz Oséb Niepelno-
sprawnych “Rado$¢ Zycia”
WTZ w Dgbrowie Bialostoc-
kiej.

Dzieki $rodkom w
wys. 15 740 zt z PFRON-u,
zrealizowano projekt ,,Sta-
bilne zatrudnienie - osoby
niepelnosprawne w admini-
stracji i stuzbie publicznej”,
polegajacy na wyposazeniu
stanowiska pracy w sprzet
biurowy, odpowiednio do
potrzeb wynikajacych z nie-
pelnosprawnoéci oraz cha-
rakteru zatrudnienia.

OSWIATA

W tym roku zostal sfi-
nalizowany projekt “Moder-
nizacja obiektéw szkolnych
Powiatu Sokolskiego” realizo-
wany w ramach “Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020". Kwota ogdl-
na projektu - 8 211 994,62 z1,
dofinansowanie - 6 484 499,44
z1. Celem projektu byta kom-
pleksowa termomodernizacja
budynkéw: SOSW w Sokolce,
ZS w Dabrowie Bialostockiej,
ZSZ w Sokotce.

Na budynku ZS w So-
kétce zbudowano ze srodkow
wlasnych (25 124,31 z}) insta-
lacje odgromowa.

Powiat realizowal pro-
jekt pn,,Lepszy start w doroste
zycie uczniéw niepelnospraw-
nych” w ramach “Programu

Polskiej Wspot-
ol .- pracy R_ozwojo—
wej Ministerstwa
Spraw Zagranicz-
nych RP” Jego ce-
lem bylo podnie-
sienie  poziomu
zycia 0s6b nie-
pelnosprawnych

poprzez
poprawe
infra-

i zakup wyposazenia
a takze zwiekszenie
integracji osob niepet-
nosprawnych ze spo-
teczenistwem poprzez
zwiekszenie ich umie-
jetnosci. Kwota ogolna
projektu — 450 013,00 zl, dofi-
nansowanie 201 710,00 zi.

W celu ksztaltowania i
rozwijania u uczniéw kom-
petencji kluczowych niezbed-
nych na rynku pracy realizo-
wany jest (2017-219) proj. pn.
»Kompetentni i wykwalifiko-
wani” w ramach “Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-20”. Kwota ogdlna
projektu - 1 066 375,00 zt, do-
finansowanie 956 056,25 zl.

W realizacji jest takze
proj. pn ,,Uczniowie i nauczy-
ciele Powiatu Sokdlskiego
podstawa  konkurencyjnego
rozwoju podlaskiej gospodar-
ki” w ramach “Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-20” - szczegdly s.2.

W tym roku rozpocze-
ta sie (i potrwa do 2020 r.)
realizacja  ,,Zintegrowanego
programu ksztalcenia usta-
wicznego zorientowanego na
jako$¢ i potrzeby regionalnej
gospodarki w ramach dziata-
nia 3.2.1” oraz ,Zintegrowa-
nego programu ksztalcenia
ustawicznego zorientowanego
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nalnej gospodarki w ramach
dzialania 3.2.2” w ramach
“Regionalnego

Programu

Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014-20”.

na jako$¢ i potrzeby regio-

Celem projektu jest podnie-
sienie kompetencji i kwali-
fikacji 3629 oséb dorostych
z terenu subregionu bialo-
stockiego, ktére z wlasnej
inicjatywy s3 zainteresowane
podnoszeniem  umiejetno-
$ci, poprzez udzielenie tzw.
,bondw na szkolenie” Kwo-
ta ogdlna projektu - 55 728
992,33 zl, dofinansowanie 50
156 092,80 z1.

PONADTO...

Starosta Sokolski Piotr
Re¢ko byl pomystodawca i
organizatorem “I Powiato-
wego Biegu Niepodleglosci”
ph. ,1918 Metréw Wolno-
$ci”, ktéry odbyt sie w celu
upamietnienia 99. rocznicy
Odzyskania Niepodleglosci.
W imprezie wzielo udzial
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ponad 500 oséb. To pierw-
sze tego typu wydarzenie w
Sokolce, promujace postawy
patriotyczne i jednoczes$nie
propagujace sport - bieganie.
Wiadze Powiatu Sokdlskiego
wspierajg finansowo aktyw-
nos¢ sportowa, uwzgled-

dziatalno$¢

niajac klubow
sportowych i stowarzyszen
kultury fizycznej oraz innych
podmiotéw  organizujacych
masowe imprezy o zasiegu
powiatowym. W roku 2017
przekazano, w formie dotacji
75 000 z} na wsparcie realiza-
cji zadan Powiatu Sokdlskie-
go z zakresu upowszechnia-
nia kultury fizycznej i sportu.

Kwote te przekazano dla 20
klubéw sportowych z terenu
powiatu sokdlskiego na: re-
alizacj¢ programéw szkolenia
sportowego, zakup sprzetu
sportowego, pokrycie kosztow
organizowania zawoddw spor-
towych lub uczestnictwa w
nich, pokrycie kosztéw korzy-
stania z obiektéw sportowych
dla celéw szkolenia sportowe-
go, finansowanie wynagrodze-
nia kadry szkoleniowej. Zarzad
Powiatu Sokolskiego wspieral
przedsiewziecia  kulturalne
majace istotne znaczenie dla
Powiatu Sokdlskiego. Organi-
zowal i wspotorganizowat im-
prezy kulturalne, artystyczne,
sportowe o zasiegu ponadlo-
kalnym oraz byl fundatorem
dyplomoéw, medali, pucharéw

i nagréd na tych imprezach.
Wazniejsze przedsiewzigcia to:
Powiatowy Przeglad Zespolow
Artystycznych Senioréw, Prze-
glad Tworczosci Artystycznej
Dzieci i Mtodziezy Niepelno-
sprawnej Podla-
sia pn. ,Wielkie
Swieto Malego
Czlowieka’,
¥ Konkurs wiedzy
'o samorzadzie
- terytorialnym
gimnazjalistow
podla-
Mie-
dzynarodowy

Plener Malarski DOLINA
LOSOSNY organizowany ze
Stowarzyszeniem na Rzecz
Wspierania Oséb Niepet-
nosprawnych ,Pod Skrzy-
dlami> W celu rozpropa-
gowania wiedzy o kulturze,
tradycji 1 folklorze mniej-
szosci narodowych zamiesz-
kujacych powiat sokolski,
corocznie dofinansowywat i
wspolorganizowal z Regio-
nalnym Centrum Kultury
Tataréw Polskich w Kruszy-
nianach "Asman" tatarskie
$wieto ,Sabantuj”. Starosta
Sokolski obejmowat hono-
rowym patronatem wiele
imprez sportowych i kultu-
ralnych, m.in.: Migdzyna-
rodowy Memorial im. Sta-
nistawa Kirpszy, ,Czwartki

kolarskie” - wyscigi dla
dzieci i mlodziezy, wspotor-
ganizowane z SKK "Sokot",
Migdzynarodowy  Wyscig
Kolarski Junioréw "Niemen"
Bialystok — Sokétka - Grod-
no wspolorganizowany z
Podlaskim Okregowym
Zwiazkiem Kolarskim, Cha-
rytatywny Maraton Plywac-
ki ,,Plyniemy i pomagamy”
wspdlorganizowany z UKS
»Omega” w Sokolce.

optr. Patrycja A. Zalewska
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Dabrowa Bialostoc
: RE STRONY POWIATU

il BIALD TQCKA

W ostatnich tygodniach w MGOK prowadzona byta zbior-
ka daréw dla dabrowskiego szpitala. Finat akcji odbyt sie, gdy
Mikolaj wraz z elfami i Rudolfem odwiedzit ZOL. Pacjenci
otrzymali $wigteczne kartki i maskotki, a oddzial ubrania, po-
$ciele, art. higieniczne, spozywcze i inne dary. Pomystodawca
akeji, a jednocze$nie wezorajszy Mikolaj pragnie pozosta¢ ano-
nimowy. Dobra robota!

MGOK w Dgbrowie Biatostockiej "o, i |- 4 @
L E Pl RADNI . :

4 > =
, ja Rady Miejskiej

1 9 grudnia odbyta si¢ XXXVI sesja Rady Miejskiej w
Dabrowie Bialostockiej. Radni podjeli uchwaly zwigza-
ne m.in. ze zmianami w budzecie, ustaleniem wydatkow
niewygasajacych, stwierdzenia przeksztalcenia szkot
podstawowych, wspdlpraca z organizacjami pozarzado-
wymi, ustanowieniem programu ostonowego w zakresie
dozywiania, ustanowienia roku 2018 rokiem Gen. N.
Sulika. Na interpelacje i pytania radnych odpowiadal
Burmistrz, a takze Kierownik ref. BRG.

Urzgd Miejski w Dgbrowie Biatostockiej
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20 grudnia w Restauracji ,Na Skarpie” odbylo sie spotkanie oplatkowe, w ktérym uczestniczyly
osoby starsze, samotne, radni oraz samorzadowcy. Burmistrz Dagbrowy Bialostockiej Romuald Gro-
macki i Wicestarosta Powiatu Sokolskiego zlozyli wszystkim $wigteczne i noworoczne zyczenia. Spo-
tkanie uswietnily wystepy zespotéw dzialajacych przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury, nastepnie
wszyscy podzielili si¢ optatkiem.

MGOK w Dgbrowie Bialostockiej

n info Sokotka nr 87/2017
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Podaj tape! Wiatlomoscize Schronisk

Arion - ten olbrzym ma
dopiero rok i bardzo teskni
za przestrzenig, spacerami i
tym by ktos pokochal tylko
jego. Jest bardzo zestresowa-
ny w schronisku, ale wystar-
czy wyjs¢ z nim na spacer, a
okazuje sie, ze jest niezwykle
zywiotowy, radosny i przy-
jazny, a jego oczy sq petne
blasku. Czy cale swoje zycie
spedzi w schroniskowym koj-

<< Tina - jedna z ostatnich
podopiecznych  schroniska,
jest bardzo malutka i bardzo
si¢ boi, bo pierwsze dni w
schronisku sq dla psow wiel-
kim szokiem, wigc na razie
mieszka ze szczeniakami i
oswaja si¢ z nowg rzeczy-
wistoscig. Jest tak urocza, ze
dotozymy wszelkich staran,
by nie zapuscita w schroni-
sku korzeni. Przed adopcjg
zostanie  wysterylizowana.
Kto pokocha malutkg Ting?

<< Szara - jest naprawde zjawi-
skowa, pieckna i duza. Jest 8-letnig
suka, ktéra stracita dom z powo-
dow losowych. Przyjazna, utozo-
na, teskni za bliskoscig czlowieka

Suniek - czyli historia ze szcze-
sliwym zakoriczeniem, bo okaza-
to, ze przystojniak sie tylko zgubit
i juz zostat odebrany przed wila-
Sciciela, a naszym marzeniem
na Nowy Rok jest by tylko takie
tobuzy trafialy do schroniska, po
to by w bezpieczenistwie i cieple
poczekaé na powrdt do domu.

i jest zdezorientowana utratg wlasciciela. Szara jest wysterylizo-
wana. Szuka dobrego domu i kogos komu bedzie mogta ponownie

opr. i fot. Ewa Rajzewska-Bieszczad
z upowaznienia Fundacji Vita Canis

www.infosokolka.pl
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Czestaw Biziuk "Epopeja jednego 2ycia
rodu Biziukow na ziemi sokolskiej”
Wydawnictwo Bialystok 2017

"A pamigtasz jak bylo kiedys?" - powiedza wspolczesne na-
stolatki za jakie$ piec¢dziesiat lat. Czasy zawsze milo si¢ wspomi-
na, prawda? Nawet te trudne i mroczne. To w koncu cze$é nasze-
go zycia. Narzekamy na obecne, to fakt, lecz gdy tylko przejda w
minione, wracamy do nich z rozrzewnieniem. Powspominajmy
zatem z dziadkiem Czestawem. Ogient wesolo trzaskal w ko-
minku. Dziadek usiadl wygodnie w bujanym fotelu i zapaliwszy
fajke, zaczal snu¢ swa opowies¢. Mowit o beztroskim dziecin-
stwie, spedzonym w mi¢dzywojennej Sokolce, zapachu szkolnej
fawki, goracych namietnosciach i przelotnych znajomosciach,
trudach i zaletach pierwszej pracy i stuzby wojskowej, wybu-
chu IT wojny $wiatowej, zalozeniu rodziny. Z jego pamietnikéw
powstala ksigzka bedaca polaczeniem sagi rodzinnej, powiesci
totrzykowskiej, retrospektywy, autobiografii, romansu, opraco-
wania historycznego i epopei wojennej. Dziadek wykazuje si¢ w
niej bogactwem stownictwa, wrazliwoscia, reporterska rzetelno-

cu? Wierzymy, ze nie. zaufac. écig, fenomenalng pamiecia, poetyckim opisem i wyczerpujaca
charakterystyka postaci. Na upartego mozna przyczepic si¢ do
cigglo$ci narracji, ktéra bez podzialu na czesci potrafi zmeczy¢
i urywa sie jak mariacki hejnal oraz nic nie wnoszacego zakon-
czenia, ale po co? Droga dziadka jest sinusoidg, ktéra nie byta
w stanie go zlama¢. Hartem ducha mdglby obdzieli¢ polowe
wspolczesnego pokolenia. Z oktadki spoglada na nas przystoj-
ny mlodzieniec o bystrym spojrzeniu i zawadiackim u$miechu.
Nasz przodek, wybitny wspdtmieszkaniec i cztowiek, z ktorego
mozemy by¢ dumni. Zrébmy wszystko, by on byl dumny z nas.
Warszawiacy majg swojego Stanistawa Grzesiuka, my mamy za-
tem Czestawa Biziuka (podwéjny rym, sprébujmy jeszcze raz).
Ktéry po sobie dat nam monolit, cho¢ nie byt w Dachau i nie grat
na bandzoli. "Epopeja jednego Zycia" jest ksiazka unikatows,
gdyz ukazala sie w nakladzie zaledwie stu sztuk. Nie chcialtbym
zepsuc jej wyjatkowosci, ale namawiam do batalii o dodruk.

Marcin Debko
g N
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W Starostwie Powiatowym w Sokolce
odbylo si¢ pozegnanie pracownikéow od- |
chodzacych na emeryture. Po latach pracy g
dla naszego powiatu na emeryture przeszta
pani Lila Anna Micun Kierownik Wydzialu
Zdrowia, Opieki Spotecznej i Spraw Obywa-
telskich oraz pani portier Irena Miejluk.

»Ciesze sie, ze mogltam tu pracowaé
przez wiele lat. Nie zaluje spedzonego tutaj czasu. To byla bardzo ciekawa praca,
jestem z niej bardzo zadowolona” - méwila Kierownik Referatu Zdrowia Lila Micun.
Tekst: Edward Horsztynski, fot.: Piotr Biatomyzy

Projekt pn. “Lepszy start w dorosie
Zycie uczniow niepeinosprawnych”

Powiat Sokolski za- -
konczyl realizacje pro-
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W ramach projek- ni wydatkowano kwote
tu przeprowadzono 175 703,00zl pozyskang

jektu ,Lepszy start w dwie wizyty studyjne ze $rodkéw otrzymanych z
doroste  zycie uczniéw [ oraz remont 3 po- Ministerstwa Spraw Zagra-
niepelnosprawnych” ~ w | mieszczen w szkolew  nicznych RP.

ramach konkursu Polska Motodecznie. Wyre- Dzieki realizacji pro-
Pomoc Rozwojowa 2016 montowane pomiesz- jektu dzieci niepetnospraw-

Ministerstwa Spraw Za-
granicznych RP. Wartos¢
projektu 225 503,00z1., z

czenia nastepnie zo-
staly wyposazone w
specjalistyczny sprzet

ne ze szkoly w Molodecznie
na Bialorusi beda mogly
korzysta¢ z nowoczesnych

czeg0201703,00zt. todo-
finansowanie z Minister-
stwa Spraw Zagranicz-

nych RP a 23 800,00zt to |

wklad wlasny Powiatu
Sokolskiego.

do przeprowadzania terapii
biofeedback, integracji sen-
sorycznej i do$wiadczania
$wiata (fot.). Na remont
i wyposazenie 3 pracow-

metod terapii, ktére po-
zwolg w wigkszym zakresie
na usprawnienie ich funkeji
zyciowych.

Projekt wspdlfinansowany w
ramach programu polskiej wspoét-

pracy rozwojowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP.

Wydziat Rozwoju i Promocji

\J

polska pomoc
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27.12. BMW na bialoruskich nu-
merach rejestracyjnych, wpadio w
poslizg na prostym odcinku drogi
przed Zadworzanami. Samochdd
zjechal z drogi, uderzyt w drzewo i
dachowal. Podrézowaly nim cztery
osoby. Jednej z nich nie przezyla.
Pozostale trafily do szpitala w So-
kotce. Samochdd zostal catkowicie
zniszczony. W tym miejscu mialy
juz miejsce podobne wypadki. Dro-
ga zostala catkowicie zablokowana.
Policja wstrzymata ruch na DKI19
pod Tesco. Kilka godzin kierowcy
korzystali z objazdu przez Malawi-
cze Dolne i Kliméwke do Kuznicy.
Na miejscu pracowala policja pod
nadzorem prokuratora, strazacy, ze-
spoly ratownictwa medycznego.

27.12. Na drodze woj. w m. Bier-
wicha, dachowalo audi. Na miejsce
wyslano JRG z Sokélki oraz OSP z
Sidry. Kierowca trafit do szpitala w
Sokolce. 25.12. Ztamany konar na
ul. Koscielnej w Krynkach zerwat
lini¢ energetyczng oraz zataraso-
wal droge. Na miejsce przybylta
OSP Krynki, a nastepnie Pogotowie
Energetyczne oraz podno$nik z JRG
Sokoétka. 24.12. Do pozaru w bloku
przy ul. Kollataja w Sokétce wysta-
no 2 zastepy z miejscowej JRG, woz
operacyjny, OSP ze St. Kamionki
i St.Rozedranki. Na miejsce przy-
byta tez policja i zespdt ratownic-
twa medycznego. W bloku zapalita
sie instalacja elektryczna na klatce
schodowej, od T pietra ogien roz-
przestrzenil si¢ na caly pion. Spalita
sie réwniez instalacja dostarczajaca
kablowke i internet. Ewakuowano
mieszkancéw, sttumiono pozar, po-
mieszczenia oddymiono i sprawdzo-
no miernikiem na obecno$¢ tlenku
wegla. Instalacje przywrécono do
dzialania nastepnego dnia. 23.12. Na
drodze powiatowej Drahle - Boho-
niki z trasy wypadfa honda accord,
ktéra jechaly 3 osoby. Nikomu nic
sie nie stalo. W akgji uczestniczyly
2 zastepy z JRG Sokotka i jeden z
OSP St. Kamionka. 23.12. Na drodze
woj. 670, pod miejscowoscia Bagny,
samochod marki Rover wypadt z
trasy i dachowal. Kierowca auta nie
odniést powazniejszych obrazen.
Na miejscu interweniowali strazacy
JRG w Dgbrowie Biat. i OSP Olsza.
23.12. Strazacy z OSP Krynki zosta-
li wystani do zdarzenia na krynskim
rondzie, gdzie kierowca BMW wy-
padt z trasy i uderzyt w znak dro-
gowy oraz drzewo. Dzialania strazy
polegaly na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, odlgczeniu akumulatora
oraz uprzatnigciu ptynéw eksploata-
cyjnych, ktére wyciekly na jezdnie.
21.12 Bialoruska ci¢zaréwka wpadla
w poélizg na drodze krajowej nr 19,
blokujgc 2 pasy jezdni w miejscowo-
$ci Straz. Ruch zostal wstrzymany
na kilkadziesigt minut. Na miejsce
zdarzenia wyjechaly 2 zastepy z JRG
Sokoétka i jeden z OSP St. Rozedran-
ka. Ratownicy zholowali cigzaréwke
na droge.

Baran bedziesz dalej baranem, jesli bedziesz wierzy¢ w horoskopy z Inter-
netu. Te w gazecie sg spoko. Uwazaj jednak, by nie zmieni¢ si¢ w owce. Chyba, ze

W czarng.

BYK nie bycz si¢ - wez sprawy w swoje rece. Albo kopyta (chwila, co maja
byki?) A tak powaznie, to unikaj wakacji w Hiszpanii. Ole!

Bliznieta jak co roku... dwa w jednym! Pracuj za dwoch, odpoczywaj za
dwdch, a bedziesz za dwoch rozczarowany i zmeczony.

RaK unikaj szeféw kuchni, szczegélnie takich, ktérzy duzo przeklinaja. Moze
sam przeprowadzisz kuchenne rewolucje?

LeW ,szczupak jest krol wod jak lew jest krol dzungli”. Dokonaj przewro-
tu, obal wrogiego monarche, zajmij jego krolestwo, utnij glowe, dodaj przypraw,
wsadz do piekarnika na czterdziesci pig¢ minut... a nie, chwila, juz po Wigilii...

Ryba to juz musztarda po obiedzie.

PanNa zauwazyliscie, ze pod panna jest WAGA? Juz starozytni mieli niewy-
szukane poczucie humoru... Zejdz z wagi i wejdz na rower. Popraw swoja kondy-

cje!

Waga jesli nikt nie wdeptuje ciebie w ziemie, twoje cyfry pokazuja zero.
Pamietaj, ze ty zerem nie jeste$! Jestes waga! Zrob cos z tym! Wyjdz do ludzi i nie

daj si¢ nadepnad.

Skorpion [Kamyk zaczal krzyczeé ,,Skorpion, Sub-Zero, Johny Cage, MOR-
TAL KOMBAT!” Znokautowal jednego z redaktoréw i wyskoczyl przez okno.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za dalsze poczynania powyzszej osoby.
Jednoczesénie przekazuje skorpionom, ze nadchodzacy rok bedzie OK]

Strzelec nie napinaj... sie. Kazdy cel mozna osiaggna¢ spokojnie i bez zbed-
nych emocji. Znajdz zloty $rodek. No i w koricu wyrdb papiery na bron.

Koziorozec , koziorozec jest krél kéz jak lew jest krél dzungli i wod”, Pomysl
o tym, by czasami zej$¢ z tronu. Zacznij si¢ cieszy¢ z malych rzeczy. No i inni tez

chcg posiedziec.

Wodnik nie lej wody, nie lej w morde. Spokojnie! Powoli! Cztowiek sktada
sie z 75% z wody - sporo, ale pamietaj, nawet jesli masz czego$ zapas, mozesz to
straci¢. Dysponuj rozsgdnie swoimi zasobami. Finansowymi i zasobami wéd.

RYDBY ryba psuje sie od glowy. Wiec zadbaj o jej zdrowie. Wyjdz z bajora i
odkryj przed soba ocean mozliwoéci. No$ zawsze pare tusek w portfelu, tak na
szczgdcie. (Bo wiecie, jak pieniadze, hahaha, no a jak ryba ma tuski w portfelu to
sg zaskorniaki, bo hahahahaha, wiecie, ona ma skore pokryta tuskami, hahaha,

tapiecie?)

Horoskop spisat z gwiazd: Kamyk, fusy z kawy zzart: miniaturowy, kieszonkowy kot Baz

© © ¢ 0 0000 000000000000 0000000000000 000000000000000 o

W budynku Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Sokdtce odbylo sie we
czwartek spotkanie oplatkowe. Starosta Sokolski Piotr Re¢ko podzigkowal naszym strazakom za
ich cigzka prace, czgsto z narazeniem Zycia, a takze zyczyt spokojnych i rodzinnych $wiat.

~Wielokrotnie narazacie zycie i zdrowie. To co cechuje kazdego strazaka to wlasnie odwaga
i tego Wam zycze, zeby w nastepnym roku odwaga Was nie opuszczala, a takze zebyscie czuli te

Wasza misj¢ pomocy drugiemu czlowiekowi” — méwit Starosta Piotr Rec¢ko. Edward Horsztyriski

PEPERON]

pizz0. bistto ———

p—
>

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

Pizza / Pasta / Swieze salatki / Desery

Opowies¢
noworoczna

Fajerwerki zamokly. Miniaturowy,
kieszonkowy kot BaZ zaklinat sig, ze
»warowat na nich jak waran” i to nie
jego wina (jednoczesnie probowat
przetoczy¢é pod kredens osuszone
puszki coli). By¢ moze z tego powodu,
blisko pétnocy pojawit sig na srodku
pokoju duch.

-Uuuu, Kamyku, obudz sig!

Bytem obudzony. A nawet pobu-
dzony. Nauczony doswiadczeniem,
mialem juz przygotowanego przy
tozku palanta. Kij moczyt sie w stonej
wodzie, a jak wszyscy wiemy - istoty
nadprzyrodzone soli nie lubig. Przy-
solifem wiec nadprzyrodzonemu go-
Sciowiw... hmm... nadprzyrodzenie.
-Alaaaaaaaaaaa! Za coooo?

Na drzwiach wejsciowych juz dawno
wisiata tabliczka ostrzegawcza, wigc
duch doskonale wiedzial, za co. Zdg-
zylem zastosowac dresiarskie kropi-
dlo jeszcze dwa razy. Duch zmgdrzat
i zamiast zadawad pytania, zaczgt na
nie odpowiadac.

- Jestem Duchem Zesztorocznego Syl-
westral - wyjeczat z podtogi.

- To jakas podrébka ,,Opowiesci Wi-
gilijnej” czy co?

- Nowe czasy, nowa tradycja - wyttu-
maczyt betkotliwie.

- Czego ode mnie chcesz? - spytatem.
Duch usiadt.

- No bo ja... Chcialem pokazaé ci
twojego poprzedniego Sylwestra.

- A po jakiego diabta? Zdjecia zro-
bitem, film nagrany, moge w kazdej
chwili obejrzec.

- Ale ja chce, zebys poczut magie Syl-
westra... I zebys sig czegos nauczyt...
jakiegos moratu... I o co w tym
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prawdziwk®

wszystkim chodzi... W tej nocy...
I..

- Ledwo jakis kretyn nauczy sig
przechodzié przez Sciany, a juz my-
sli, ze moze lataé i komus swoje fi-
lozofie Zyciowe sprzedawa(. Boze...
I pewnie jeszcze takich dwdch przy-
leci oprocz ciebie, co?

Duch niechetnie pokiwat gtowg.

- No $wietnie. Szykuje si¢ dluga
noc.

- Moge do nich zadzwonié - zaofe-
rowat.

- Nie - zdecydowatem. Usiadlem w
fotelu, polozylem kij na kolanach
- Wiesz co? Skoro inni mogg cze-
g0s uczyé, to ja réwniez pobawieg
sie w nauczyciela. Morat tej nocy
bedzie brzmieé: ,Czytaj tabliczki
na drzwiach” i ,,Nie wlamuj si¢ do
cudzych mieszkan”

- Ale tu chodzi tradycje, o to zeby
nowy rok byt lepszy... - duch sig
zatamat.

- Nowy Rok bedzie lepszy. Widzia-
tem jak Stary Rok prowadzit swojg
wnuczke na sanki. Stary Rok nie
miat dobrego dziecitistwa, wiec nie
byt zbyt radosny.

Przez chwilg bylo cicho.

- To Nowy Rok jest dziewczyng?
- spytat Duch Zeszlorocznego Syl-
westra.

-Nowe czasy, nowe tradycje, nowi
ludzie - odpartem filozoficznie,
wsadzitem miniaturowego Bazia
do kieszeni pizamy i zaczglem cze-
kac.

Trzy...

Dwa...

Jeden... Kamyk

® © © 0 0000000000000 0000000000000000000000c00 0 00

Sitlownia przy 1S w Sokoice
/ul. A. Mickiewicza 11/ 7aprasza  cwiczes sifowych i ac-

Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30.
= &

= = - - =

Sala wyposazona w pro-
fesjonalny zestaw do

robowych / Abonament
miesieczny (70 zl), do-
stepny po wplacie na kon-
to SOSW w Sokdlce: Bank
yd Spoldzielczy w Sokolce
07 80 93 0000 0013 90
s 74 2000 0030 i okazaniu
m przy pierwszym wejsciu
dowodu platnosci. Abo-
nament dla uczniéw szkoét
" ponadgimnazjalnych - 35
zl. Osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci -
wchodza za darmo.
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Sokolszczyzna zawsze lezata
\»»

W éredniowieczu byla miej-
scem, gdzie konczyla sie Grodzien-
szczyzna, a zaczynata bezludna pusz-
cza. Pdzniej, az do rozbiordw, lezala
przy granicy Wielkiego Ksigstwa Li-
tewskiego i Korony. Nastepnie przez
kilka lat Sokélszczyzna znajdowata
sie na pograniczu prusko-rosyjskim,
a pdzniej dzisiejsza granica naszego
powiatu pokrywata sie z granicg mie-
dzy Imperium Rosyjskim, a mario-
netkowym Krolestwem Polskim. Na
pograniczu znajdujemy si¢ od 1945
roku do dzis. Sokdlszczyzna miala
wigc strefe graniczng tak od zachodu
i od péinocy, jak i miata i ma do dzis
od wschodu.

Ale to nie wszystko. O ile po-
wyzsze granice da si¢ fizycznie okre-
§li¢, to mamy tez wiele takich, ktérych
nie znajdziemy na zadnej mapie. Tu-
taj granicza ze soba kultury, jezyki
i religie. Tu spotyka sie zachdd ze
wschodem, Europa z Orientem. Tutaj
graniczy przeszlo$¢ z terazniejszoscia.
Polska Sokoélszczyzna spotykassiez So-
kolszczyzna bialoruska i tatarska, a te
za$ spotykaja sie z tymi juz nieistnie-
jacymi, jak Sokdlszczyzna zydowska i
litewska, a gdzie$ tam miesci si¢ maty
$wiatek niemieckich ewangelikow.
Jest tez Sokdlszczyzna, ktora jest "pa
prostu’” tutejsza. Wzajemnie naklada-
ja si¢ rowniez dwie Sokolszczyzny. Ta,
ktora lezala na zachodnich rubiezach
Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, jak i
ta, ktdra obecnie lezy na wschodnich
rubiezach III RP.

Do tego granicza tu ze sobg roz-
ne mikro-$wiatki. Swiatek Szkaci (So-
kolany, Sidra) i Zalesian (Korycin i Ja-
néw). Swiat Lesunéw (Knyszewicze,
Sukowicze, Harkawicze, Sloja) i Za-
palniakéw (Wierzchlesie, Lazniska).
Jedni na drugich méwia Zapalniaki,
bo zyja "za paliami”, a drudzy na tych
pierwszych, bo mieszkaja w lesie. Tak
przynajmniej bylo wczesniej, bo dzis
las jest tak u Zapalniakow jakiu Lesu-
néw. Niepisana zas granica pozostata.
I z takich to réznych mikro-§wiatow
skltada si¢ nasza Sokdlszczyzna. I
cho¢ granic tu mnostwo, to nie dzie-
la naszej Matej Ojczyzny na kawalki.
Te mikro-$wiatki istniejg na réznych
plaszczyznach, w réznych wymia-
rach, tak czasowych jak i percepcyj-
nych. Dlatego Polacy i Bialorusini,
Zydzi i historyczni Litwini, Tatarzy
i Tutejsi, Niemcy i Cyganie, Szkacie
i Zalesianie, Zapalniaki i Lesuny —
kazda z tych grup patrzyta kiedys, lub
dalej patrzy na Sokolszczyzne przez
swoj wlasny pryzmat. Ale wszystkie
te wymiary, wszystkie te Sokolszczy-
zny sie na siebie nakladajg i wtedy
powstaje co$ niesamowitego. Po-
wstaje $wiat wielu barw, dzwickow i

granica

smakow. Powstaje §wiatek, ktory jest jak
platek $niegu - malutki, ale unikalny. A
cho¢ malutki, to tak bogaty i kolorowy,
ze swoim bogactwem moglby obdarzy¢
caly kraj, lub nawet kontynent.

Bo Sokdlszczyzne trzeba czué. Dla-
tego warto czasem, mimo codziennego
poépiechu, zatrzymac si¢ na chwile.
Wzigé gleboki oddech. Usigé¢ na taw-
ce. Czy to tej miejskiej w parku, czy tez
tej wiejskiej, tradycyjnej przed domem
przy plocie. Wyciszy¢ sie na chwile i So-
kélszczyzne kontemplowaé. Wstuchac
sie w nig. Weczud sie¢ w nig i chlong¢
wszystkimi zmystami.

I wtedy zobaczycie jak przebiegaja
powyzsze granice, oraz ze... tak napraw-
de zadnych granic nie ma. I na tym, moi
drodzy, wlasnie polega magia.

Edward Horsztynski

Projekt,,ZDROWA
JA” w SP w Kuznicy

SzkotaPodstawowawKuznicyjakojednaz48szkétwPolsce zostatazaproszonaprzez
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Rapcore. Czy méwi Panistwu co$ ten
. groznie brzmiacy termin? Nie? A powinien,

. bo sokolski zesp6t Bad Falcon, ktéry mozemy
. ustysze¢ na wigkszosci lokalnych imprez, two-
: rzy wlasnie taki rodzaj muzyki. I chwata mu
- za to. Rapcore w Polsce wcigz jest gatunkiem
. mszowym To wymykajace sie jednoznacznej
. ocenie polgczenie ostrych brzmien z pograni-
. cza hard rocka, metalu czy trashu z bezkom-

¢ promisowym rapem. Za prekursoréw stylu
: uwaza si¢ amerykanskich muzykéw z grupy
. Rage Against The Machine, ale zwigzek rapu
. z rockiem siega lat osiemdziesigtych i gloénej
. kolaboracji na linii Run-Dmc - Aerosmith.
¢ Przefomowym wydarzeniem w historii rap-
- coru bylo wydanie $ciezki dzwigkowej do fil-
- mu "Judgment Night", natomiast hip-hopowy
. sktad Cypress Hill od dawna z powodzeniem
. miesza rymowanie z dzwiekiem zywiotowych
. gitar. Bad Falcon powstal w 2007 roku z inicja-
+ tywy perkusisty Mariusza Bieniasza i gitarzy-
- sty Tomasza Staranowicza. O jego klasie niech

...0‘..0....0O..O....OO..O...
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Ministerstwo Zdrowia oraz Instytut Matki i Dziecka, w ramach Narodowego Programu
Zdrowia do realizacji projektu o nazwie ,,Ocena skutecznosci interwencyjno-profilak-
tycznego programu poprawy zachowan zdrowotnych15-letnich dziewczat z wykorzysta-
niem techniki telemonitoringu” w skrécie. Dziewczeta z IT klas gimnazjalnych przez dwa
lata beda nosily opaski telemonitorujace. Ich aktywno$¢ fizyczna bedzie monitorowana
przez Instytut Matkiii Dziecka w Warszawie. Gtéwnym celem projektu jest ocena skutecz-
nosci programéw profilaktycznych skierowanych do mlodych oséb i nacelowanych na
poprawe ich zachowan zdrowotnych. W zalozeniu projekt ma si¢ przyczyni¢ do: wzrostu
zainteresowania dziewczat zdrowiem swoim oraz otoczenia, biezacej poprawy aktyw-
noéci fizycznej, ograniczenia zachowan sedentarnych (zwigzanych z siedzacym trybem
zycia), tj. spedzania czasu przed komputerem lub telewizorem, poprawy zachowan zy-
wieniowych, rezygnacji z zachowan ryzykownych tj. palenia papieroséw, picia alkoholu,
czy zazywania narkotykow, podniesienia ogdlnej wiedzy dziewczat w zakresie zdrowia.
Projekt ma charakter innowacyjny: opaski monitorujace, ktore otrzymaly dziewczeta, to
g nie tylko narzedzia
" promujace zdrowie,
| ale réwniez modny,
technologicznie za-
| awansowany gadzet,
ktory sprawi, ze
udzial w projekcie
jest dla dziewczat
dobra zabawg i na-
W prawde (jak twier-
. dza dziewczeta)
zacheca do zmiany

stylu zycia.
Szkota Podstawowa
w Kuznicy
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$wiadczy fakt, ze juz kilka miesiecy po zalozeniu
jest laureatem Ogolnopolskiego Przegladu Ze-
spoléw Rockowych w Krakowie. Ukoronowa-
niem dziatalnosci grupy jest zrealizowany w 2009
roku (a moze powinienem napisa¢ rocku) i wy-
dany przez Agencje Fonograficzng Polskiego Ra-
dia, debiutancki album "Standard", ktdry pojawit
sie na polkach sklepowych dwa lata p6zniej. Na
krazku znalazto si¢ dziesie¢ kompozycji, a pro-
mujg go teledyski do utworéw "Czas" i "Tancz".
To solidna dawka zadziornych rifféw i buntowni-
czych tekstow. W ciggu dziesieciu lat dziatalno-
$ci Bad Falcon koncertowal m.in. w Warszawie
i Wroctawiu, godnie reprezentowal Sokétke na
festiwalu w Hajnowce i "Basowiszczach”, a jego
wystep w studiu Rembrandt wyemitowalo Radio
Bialystok. Obecnie w sktad zespolu wchodza:
Krzysztof Stankiewicz - biatostocki wokalista i
autor tekstow, Mariusz Bieniasz, Tomasz Stara-
nowicz i Piotr Ignatowicz, ktéry na basie zastg-
pit Radostawa Siemienczuka. Polskie podworko
rapcoru jest niewielkie. To m.in. 16dzki Bakflip,
mazurskie Zielone Pluca Polski oraz Ludwik czy
Noconcreto. Niektore z tych zespotéw juz zreszta
nie istniejg. Tym bardziej mozemy by¢ dumni z
chlopakéw tworzacych Bad Falcon. Prawdziwa
sifa zespolu tkwi w dgzeniu do wypracowania
wlasnego brzmienia. Nasi artysci nie kopiuja
$lepo wzorcow z zachodu, ale probuja zaznaczy¢
swoj $lad w historii. Nie zwazajac na koniunk-
ture, graja muzyke ponad podziatami. Idac pod
wiatr, robig przyjemny dla ucha hatas. Sg ewene-
mentem i to na wyciagniecie reki. I wlasnie za to
nalezg sie im glebokie uktony od publicznosci.
Panowie, oby tak dalej! Marcin Debko

Na drodze powiatowej Sokdtka - Bogusze prze-
budowanej w ramach projektu ,,Rozbiorka i budowa
mostu przez rzeke Sokolda k/m Bogusze w ciagu
drogi powiatowej nr 1303B wraz z rozbudowa drogi
powiatowej nr 1303B (ul. Targowa) - Etap II” mial
miejsce odbior techniczny. Roboty obejmowaly prze-
budowe mostu, nawierzchni bitumicznej oraz wybu-
dowanie $ciezki rowerowej na caltym odcinku drogi.
W odbiorze uczestniczyt Krzysztof Szczebiot Czto-
nek Zarzadu Powiatu Sokolskiego, Robert Rybinski
Dyrektor Wydzialu Komunikacji i Drég, Przedstawi-
ciel PZD w Sokotce Anna Maria Werner oraz wyko-

nawca.

Dyzury Aptek w Sokoice

Dyzury aptek 29.12.Apteka ,,Cefarm’, ul. 1 Maja 17, tel. 85 711 23 86; 30.12. Apteka ogélnodostepna, ul. Grodzienska 6A, tel. 85 711 52 34; 31.12. Apteka ogélnodostepna*, ul. Grodzienska 78, tel.
8571120 14;01.01. Apteka ogdlnodostepna, ul. Sikorskiego 3, tel. 85 711 24 10; 02.01. Apteka ogélnodostepna, ul. Grodzienska 78, tel. 85 711 20 14; 03.01. Apteka Na Bialostockiej Nowa Farmacja,
ul. Biatostocka 8/10 lok. 1, tel. 85 711 24 62; 04.01. Apteka ogélnodostepna**, ul. Grodzienska 78, tel. 85 711 20 14; 05.01. Apteka ,Pharmacia” ul. Bialostocka 128, tel. 85 307 04 34.
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arki 252 wywalczyly 1 pkt Siatkarze 251
-] v

) 13 grudnia w
hali sportowej Ze- |
spolu Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolnicze-
go w Janowie siatka-
rze Zespotu Szkét Za-

wodowych w Sokédtce

14 grudnia w hali sportowej Zespo- .
| tu Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego .
w Rudce siatkarki Zespotu Szkét Zawo- .
dowych w Sokolce rozegraly czwarty juz .
turniej I1I Ligi Siatkowki Dziewczat Szkét  ©
Ponadgimnazjalnych Wojewddztwa Podla- |
skiego. Zmeczone dalekg podroéza zawod- . rozegrali trzeci tur-
niczki rozegraty dwa niezwykle wyréwna- | niej 11 Ligi Siatkéw-
ne, cho¢ przegrane mecze: 0:2 (17:25,23:25) [ 14 Chlopcow  Szkét
zZSOIZ Czyzewil:2 (17:25,26:24,14:16)z .
ZS CKR Rudka. Serdeczne podziekowania
za podjecie walki i wywalczenie jednego .
punktu. Sktad zespotu: Aneta Gojko, Karo-
lina Jurczenia (obie IV Tfi), Klaudia Biziuk,
Kamila Chorazy, Edyta Grynczel, Magda- .
lena Kunda, Monika Nowik (wszystkie ITI
Tfi), Magdalena Gieniusz, Martyna Safaro-
wicz (obie I wz). Trener: Jolanta Lech. :

ZSZ w Sokétce i o
jac dosy¢ pechowo w Trener: Grzegorz Zalewski
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Najwyisze miejsce

w rozgrywkach

pitki recznej dziewczat
W historii 252

f

Ponadgimnazjalnych
Wojewddztwa Podla-
skiego. Druzyna ZSZ
spisala si¢ na miare
oczekiwan, wygrywa-

drugim spotkaniu druzynie ZS Wojewodzin 0:2 (21:25,
26:28). Trzy zdobyte punkty pozwolily utrzymaé miej-
) ' sce w gornej polowie tabeli. (V miejsce, 9 pkt, Sety: 7:5).
Jac W pIETWSZym Me-  Gktad 7S7:2 - Kamil Wysocki (IV Tfi), 5 - Kacper Piekar-
czu z gospodarzem, gp; (I Tm), 6 - Maciej Kiemiesz (I Tm), 7 - Bartlomiej
ZS CKR Janéw 2:0 Lopatecki (IV Tfi), 10 - Damian Roszkowski (IV Tfi), 11
(25:18, 25:22), ulega-  _ Tomasy Paszko (II Tfi), 13 - Pawet Olechno (II Tm).

.

Galeria Jednego Zdjecia

KAWETA k.

- ZLOMOWANIE AUT

- ZASWIADCZENIE
DO WYREJESTROWANIA

- POMOC DROGOWA

SOKOLKA tel. 600 486 444

Stowarzyszenie
na Rzecz Wspierania Osob Niepetnosprawnych
.Pod Skrzydtami"”
Zaprasza na

3. Bad Chaneglatey

Pod Honorowym Patronatem Starosty Soké skiego

Organizowany bedzie pod hastem

18 grudnia w hali sportowej Zespotu Szkét Me-
chanicznych w Lapach pitkarki reczne Zespotu Szkot
Zawodowych w Sokdlce rozegraly ostatni juz turniej I
Ligi Pilki Recznej Dziewczat Szkét Ponadgimnazijal-
nych Wojewddztwa Podlaskiego. Nasze reprezentantki
po wysokiej porazce zI LO Lapy 1:23 w drugim meczu
zaprezentowaly si¢ o niebo lepiej, ulegajac gospody-

.Bawimy sie,aby poméc”
w celu pozyskania $rodkéw na: letni turnus
¢ ehabilitacyjno-rekreacyjny podopiecznym Stowarzyszenia,
Impreza odbedzie sie
w Sali Bankietowej Centuria (ul. Witosa 137)

) i 10 hetego 2018 Sprzedaz biletéw niO{[n jedynie '8:13‘>. Serde'c.zne gratulacje 21 sp}cl)rto';vlj(i

: tel. 604 071 565 postawe i najwyzsze miejsce w rozgrywkach pi
Poczgtek balu o godz. 19:00 . recznej dziewczat w historii szkoly! Sktad zespotu:
Zapewniamy petne wyzywienie tel. 501 102 717

Aneta Gojko, Karolina Jurczenia, Aleksandra Jurow-
czyk (wszystkie IV Tfi), Klaudia Biziuk, Beata Borys,
Kamila Chorazy, Edyta Grynczel, Magdalena Kunda,
Monika Nowik (wszystkie III Tfi), Martyna Safarowicz
(I wz). Trener: Jolanta Lech

oraz wspaniatq zabawe przy muzyce zespotu Tvister tel. 501 668 775
W programie loteria,aukcja prac dzieci i inne atrakcje tel. 882 993 792

Bilety w cenie 300zt od pary tel. 791 514 423
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ZSZ w Sokélce
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Wydawca: Stowarzyszenie "Towarzystwo Ziemia Sokélska"
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