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 Projekt „Uczniowie 
i nauczyciele Powiatu So-
kólskiego podstawą kon-
kurencyjnego rozwoju 
podlaskiej gospodarki” 
realizowany przez Po-
wiat Sokólski w ramach 
“Regionalnego Programu 
Operacyjnego Wojewódz-
twa Podlaskiego na lata 
2014-2020” jest prawie na 
półmetku. Jego realizacja 
ma za zadanie podnie-
sienie kompetencji zawo-
dowych 249 uczniów i 5 
nauczycieli szkół Powiatu 

Sokólskiego, z uwzględnie-
niem preferencji lokalnego 
rynku pracy w latach szkol-
nych 2016/18. Kwota ogól-
na projektu – 999 198,46 zł, 
dofinansowanie z Regional-
nego Programu Operacyj-

nego Województwa Pod-
laskiego na lata 2014-2020 
wynosi 949 238,46 zł. Zo-
stał on wdrożony w 2016 r. 
a jego zamknięcie nastąpi w 
2018. Dzięki jego realizacji 
udało się zorganizować sta-
że i praktyki uczniom i na-
uczycielom / instruktorom 
praktycznej nauki zawodu 
ze szkół ponadgimnazjal-
nych, dla których organem 
prowadzącym jest Powiat 
Sokólski.
 W ramach projektu 
uczniowie odbyli staże u 
pracodawców, zgodnie z 
kierunkiem swojego kształ-

cenia, za które otrzymali 
wynagrodzenie.
 W projekcie uczestni-
czyli uczniowie z Zespołu 
Szkół w Suchowoli, kształ-
cący się w zawodach technik 
handlowiec i tech. rolnik, 
z Zespołu Szkół Zawodo-
wych w Sokółce – tech. 
informatyk, tech. usług fry-
zjerskich, tech. mechanik, z 
Zespołu Szkół Rolniczych 
w Sokółce – tech. hotelarz, 
tech. rolnik, tech. żywienia 
i usług gastronomicznych, 

pn. „Uczniowie i nauczyciele Powiatu Sokólskiego 
podstawą konkurencyjnego rozwoju podlaskiej gospodarki”

Wakacyjne staże uczniów w ramach projektu

Wydział Rozwoju i Promocji

tech. ekonomista.
 Dzięki udziałowi w 
projekcie uczniowie mieli 
możliwość nabycia nowych 
umiejętności i kompeten-
cji, a także zarobienia swo-
ich pierwszych pieniędzy.

 Stażystów przyjęli 
m.in. Urząd Gminy w Kuź-
nicy, Salon Fryzjerski ,,Lo-
ka-Loka”, cukiernia ,,Lu-
krecja”, Bank Spółdzielczy 
w Sokółce, Zespół Szkół 
Integracyjnych w Sokółce, 
IdeaLAN, liczne gospo-
darstwa agroturystyczne i 
warsztaty samochodowe.
 Głosy opiekunów sta-
ży są raczej zgodne, że to 
był bardzo konstruktywny 
czas dla młodych, o ile była 

w nich wola nabycia no-
wej wiedzy i umiejętności. 
Często praktykanci stano-
wili pomoc w codzien-
nej rutynie zakładowych 
obowiązków, a nawet cza-
sem staże zaowocowały 
szerszą współpracą poza 
stażem. Był to czas, w któ-
rym młodzi mogli zetknąć 
się praktyką i potwierdzić 
(bądź nie) wybrany przez 
siebie kierunek. Dotąd 
tajniki przyszłego zawo-
du poznawali jedynie w 
teorii, a staż umożliwiał 
spotkanie np. z realnym 
klientem, jego wymaga-
niami itp.
 Sami stażyści, pytani 
o praktyki, na ogół wyra-
żali zadowolenie i entu-
zjazm. Mówili o konkret-
nych umiejętnościach, 
które nabyli i o cennym, 
często pierwszym, do-
świadczeniu zawodowym. 
W większości, z ochotą 
podjęliby powtórnie wy-
zwanie i aplikowaliby na 
podobne staże, bo żadna 
nawet najlepiej podana 
teoria nie zastąpi praktyki.

*Główny Specjalista 
w Narodowym Instytucie 

Dziedzictwa

opr. Grzegorz 
Ryżewski*Miejsca

16/40

Dawna Sokólszczyzna

 O Nikodemie Hryc-
kiewiczu (zm. W 1977 r.) 
pisałem także na łamach IS 
przy okazji szkoły w Niero-
śnie (był jej bu-
downiczym). 
Ten wybitny 
samorządo-
wiec, poseł, 
inżynier - wy-
nalazca kupił 
cześć folwar-
ku Boufałowo 
(Buchwałowo) 
i w latach 20. 
XX w. zapro-
jektował i 
wybudował tu murowaną 
willę, w której zamieszkał. 
Willę otaczał ogród o pow. 
ok. 2,5 ha obsadzony drze-
wami owocowymi, krzewa-
mi ozdobnymi i kwiatami. 
Łączył się on, przy pomocy 
nowych nasadzeń, z pobli-
skim lasem. Przez wiele lat, 
do śmierci Hryckiewicza 
mieszkającego na stałe w 
Warszawie, willą opiekowali 
się jego dwaj bracia i siostra 
Jadwiga Bułatowicz, która 

została spadkobierczynią 
Buchwałowa. W latach 60. 
XX w. nowo wybudowany 
nasyp kolejowy prowadzą-
cy do przepompowni paliw 
przeciął ogród, co wraz z 
innymi zaniedbaniami spo-
wodowało podupadnięcie 
całego założenia.
Willa charakteryzuje się 
nieregularną bryłą, czę-
ściowo piętrową, częściowo 
parterową z poddaszem 
mieszkalnym. Ożywiona 

ryzalitem na rzucie niepeł-
nego koła zwieńczonym 
balkonem, podcieniem 
wspartym na słupie oraz 
tarasem. Poszczególne 
segmenty budynku na-
kryte są dachami: mansar-
dowym, dwuspadowym, 
pulpitowym. Część par-
terowa budynku obiega 
profilowany gzyms wień-
czący. Stan zachowania 
budynku - dobry, jest 
użytkowany i na bieżąco 
remontowany. Widoczne 
są ubytki tynku na elewa-
cjach i wykruszenia cegieł 
w gzymsie, stolarka drew-
niana wyeksploatowana. 
Willa posiada zarówno 
wartości artystyczne (ory-
ginalna bryła, wpływy 
tzw. stylu malowniczego), 
krajobrazowe (umiejsco-
wienie go pośród ogrodu, 
który wkomponowano w 
najbliższe otoczenie), jak i 
historyczne (przez wzgląd 
na osobę Nikodema Hryc-
kiewicza). 

Willa 
w Buchwałowie

Opłatek w magicznej scenerii  - SOSW

opłatkiem, odbyło się 
poświęcenie oddanej 
niedawno do użytku w 
SOSW windy.

Edward Horsztyński Fot. A.Kułak

 W cudownie wystrojonej sto-
łówce Specjalnego Ośrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. J. Korcza-
ka w Sokółce odbyła się w czwartek 
wigilia. Na tę okazję wychowanko-
wie przygotowali jasełka. W uro-
czystości wziął udział także Staro-
sta Sokólski Piotr Rećko, Dyrektor 
Wydziału Spraw Społecznych w 

Starostwie Powiatowym w Sokółce 
Anna Marta Aniśkiewicz, Członek 
Zarządu Rady Powiatu Krzysztof 
Szczebiot, a także przewodniczący 
sokólskiej Rady Miejskiej Daniel 
Supronik.Zanim przełamano się 
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 W ramach projektu 
odbywa się wiele zajęć ma-
jących na celu nabywanie, 
rozwijanie i podtrzymywanie 
umiejętności niezbędnych do 
samodzielnego funkcjonowa-
nia osób niepełnosprawnych, 
w tym także zajęcia rozwija-
jące umiejętności sprawnego 
komunikowania się z oto-
czeniem osób z autyzmem i z 
niepełnosprawnością intelek-
tualną.
 W ramach projektu 
odbywają się zajęcia z alter-
natywnych sposobów komu-
nikacji metodą PECS. Są to 
zajęcia indywidualne. Bierze 
w nich udział 5 podopiecz-
nych stowarzyszenia. Celem 
zajęć prowadzonych metodą 
PECS u naszych podopiecz-
nych jest umożliwienie po-
rozumiewania się za pomocą 
symboli, kształtowanie umie-
jętności wyrażania swoich po-
trzeb, stanów emocjonalnych 
za pomocą symboli, kształto-
wanie umiejętności tworzenia 
planu (dnia) za pomocą sym-
boli.
 PECS jest systemem 
znaków obrazkowych służą-
cych do rozwijania komuni-
kacji dla osób upośledzonych 
umysłowo i fizycznie oraz dla 
osób z poważnymi problema-
mi w zakresie rozumienia ję-
zyka i posługiwania się mową 

 W „Polskim domu rodzinnym Ser-
ce” odbył się w środę opłatek Związku 
Emerytów i Rencistów w Sokółce, które-
mu przewodniczy pan Henryk Cudnik. 
Wydarzenie zostało uświetnione przez 
grupę teatralną „Wiecznie młodzi”, które 
wystawiło zabawne przedstawienie pod 
tytułem „Szopka w szopce”. Po przed-
stawieniu miał miejsce występ chóru 
„Sokólskie wrzosy”. Modlitwę odmówił 
ksiądz Józef Jaroma. Opłatkiem z eme-

Seniorzy przełamali się opłatkiem
strefa

SENIORA

Spotkanie opłatkowe w PZD
 W czwartek w 
siedzibie Powiatowego 
Zarządu Dróg w So-
kółce odbyło się spo-
tkanie opłatkowe, w 

rytami podzielił się też Starosta Sokólski Piotr 
Rećko. Edward Horsztyński

do tworzenia tablic komunika-
cyjnych, nakładek, kart pracy, 
planów dnia. To doskonałe na-
rzędzie wspomagające proces 
komunikacji osób niemówią-
cych, a także naukę języka osób 
w każdym wieku, naukę czyta-
nia, pisania. Umożliwia tworze-
nie książek komunikacyjnych, 
wspomaga doskonalenie umie-

jętności po-
sługiwania 
się symbola-
mi. 
Dzięki tej me-
todzie dziec-
ko może 
poszerzać 
swoją wie-
dzę o świe-
cie w sposób 
pozajęzy-

kowy. Jednak, aby doszło do 
takiego samodzielnego zrozu-
miałego posługiwania się ob-
razkami potrzeba dużo czasu 
i umiejętności dziecka. Przede 
wszystkim, aby dziecko potrafi-
ło używać tego alternatywnego 
sposobu komunikacji, jakim są 
obrazki musi rozumieć i poznać 
znaczenie treści znaków, różni-
cowania ich. To wymaga dłu-
giego czasu pracy. Warto jednak 
podejmować próby, gdyż dzieci 
upośledzone umysłowo oraz 
dzieci z autyzmem lepiej rozu-
mieją co będzie się działo, jeśli 
otrzymają informację wizual-

dźwiękową np. autystów. Ob-
razki posortowane są w grupy 
tematyczne. System obrazków 
pomaga w porozumiewaniu 
się z otoczeniem, sygnalizowa-
niu swoich potrzeb, wzbogaca 
słownik tzw. „bierny”. Przez 
wskazywanie na pojedyncze 
obrazki dziecko może przeka-
zać swoją potrzebę fizjologicz-

ną, np. że chce iść do toalety, że 
jest głodne, że go coś boli. W 
dużym stopniu ułatwia to szyb-
sze zaspokojenie jego potrzeby, 
ponieważ często musimy się 
domyślać czego potrzebuje, a 
nie zawsze poprawnie odczy-
tujemy tę potrzebę – co nasila 
zdenerwowanie dziecka. Gdy 
uczeń nauczy się wskazywania 
odpowiednich znaków obraz-
kowych, bardzo ułatwi mu to 
kontakt z otoczeniem.
 W ramach projektu zaku-
piony został program Board-
maker, wspierający komunika-
cję alternatywną, przeznaczony 

Projekt „W poszukiwaniu wspólnego pola uwagi” - zadanie z zakresu rehabilitacji zawodowej i społecznej osób niepełnosprawnych, realizowany 
przy wsparciu finansowym Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w konkursie ogłoszonym przez Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej w Białymstoku od 27.11.do 31.12.2017 r. przez podopiecznych Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Osób Niepełnospraw-
nych „Pod Skrzydłami”.

ną. Przyjęcie informacji tylko 
werbalnej, usłyszanej, sprawia 
im ogromne trudności. Osoby 
te często potrzebują informa-
cji wzrokowej np.: piktogramu, 
obrazka, rysunku, podpisu, by 
móc daną wiadomość lepiej 
przyswoić. Należy, więc dzie-
ciom autystycznym tak orga-
nizować zajęcia, informacje, 
sytuacje uczenia, aby dziecko 
rozumiało, co ma robić i czego 
od niego oczekujemy.
 Dzięki rozwijaniu komu-
nikacji metodą PECS uczeń 
uświadamia sobie swoje moż-
liwości, wzbogaca własną oso-
bowość, umacnia wewnętrz-
ną niezależność, nawiązuje 
kontakty, porozumiewa się z 
innymi. Nauczycielom nato-
miast ułatwia poznanie psychi-
ki ucznia, jego myśli, marzeń i 
potrzeb.
 Kolejne zajęcia realizo-
wane w ramach projektu to 
zajęcia w zakresie Treningu 
Umiejętności Społecznych. Re-
alizowane są w dwojaki sposób: 
grupowo, z tej formy korzysta 
7 podopiecznych oraz indywi-
dualnie, z tej formy korzysta 2 
podopiecznych.
 Zajęcia te skierowane są 
do dzieci przejawiających jako-
ściowe zaburzenia w zakresie 
komunikacji, interakcji spo-
łecznych oraz wzorców zacho-
wań i wyobraźni. Celem zajęć 

jest nawiązywanie kontaktu 
wzrokowego, koncentrowanie 
i utrzymywanie uwagi na na-
uczycielu, rówieśnikach i po-
mocach edukacyjnych, nauka 
wykonywania podstawowych 
poleceń, rozpoznawanie uczuć 
i wyrażanie ich w sposób ak-
ceptowany społecznie.
 Trening umiejętno-
ści społecznych to okazja do 
kształtowania umiejętności ko-

munikacyjnych, współpracy w 
grupie, rozwiązywania konflik-
tów, radzenia sobie z emocjami 
oraz modyfikowania zachowań 
na bardziej aprobowane spo-
łecznie.
 Spotkania są prowadzone 
w sposób atrakcyjny dla dzieci z 
połączeniem dobrej zabawy
z nauką niezbędnych w życiu 
każdego człowieka umiejętno-
ści.
 Ważnymi elementami 
tych zajęć są integracja gru-

py i oswojenie się z nowymi 
osobami oraz koniecznością 
wchodzenia we wzajemne in-
terakcje, podawanie precyzyj-
ne instrukcji i modelowanie 
zachowań, ćwiczenia umoż-
liwiające nabycie nowych 
umiejętności, utrwalenie ich i 
doświadczenie nowej jakości 
przeżyć związanych z naby-
waniem nowych kompetencji.
 Na zajęciach ćwiczy się 
umiejętności: zawierania zna-
jomości, słuchania, zadawania 
pytań, odmawiania, inicjowa-
nia rozmowy, dyskutowania, 
radzenia sobie z uczuciami. 
Dzieci nabywają takie umie-
jętności jak: radzenie sobie 
ze swoimi problemami, np. z 
przeżywaniem sukcesu i po-
rażki, potrafią reagować na 
zaczepki innych, pohamować 
własną złośliwość, rozwiązy-
wać konflikty z rówieśnikami, 
czekać na swoją kolej i słuchać 
polecenia do końca oraz po-
nosić konsekwencje swoich 
działań.
 Dzięki zajęciom Trenin-
gu Umiejętności Społecznych 
dzieci zdobywają: możliwość 
rozpoznawania treści prze-
żywanych emocji, przeżycia 
i nauczenia się kontrolowa-
nych sposobów odreagowa-
nia napięcia emocjonalnego i 
fizycznego, poprawę koncen-
tracji uwagi; pohamowanie 
spontanicznych reakcji, prze-
życia pozytywnych doświad-
czeń w grupie rówieśniczej, 
poprawę samooceny.

Katarzyna Zalewska

Zajęcia w ramach projektu „W poszukiwaniu wspólnego pola uwagi”

którym wziął udział dyrektor PZD Grzegorz Pul z pracownikami, a także 
Starosta Sokólski Piotr Rećko, który złożył zebranym życzenia świąteczne.
 "Koniec grudnia to nie tylko okres świąteczny, ale także czas podsu-
mowań. Rok 2017 był pełen drogowych inwestycji. Serdecznie dziękuję 
Państwu za owocną współpracę i życzę nam wszystkim takiej w nowym 
roku" - mówił Starosta Sokólski Piotr Rećko

Edward Horsztyński
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Szkoła Podstawowa nr 46 w Białymstoku zorgani-
zowała Międzyszkolny Konkurs Plastyczny „Świat 
naszych bajek”, do którego włączyli się uczniowie 
Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Sokółce. 
Powstały bajeczne prace ukazujące różne posta-
cie, bajki m.in: Bolka i Lolka, Zaczarowany ołó-
wek, Reksia, Smerfy , krainę lodu… Konkurs roz-
strzygnięto w okresie świątecznym, a uczniowie 
otrzymali wspaniałe prezenty, które wręczone zo-
stały im przez nauczycielkę Elżbietę Szomko na apelu szkolnym. 
Oto nasi laureaci: I m-ce Kamil ze SP pod kier. Ewy Wińskiej, II 
m-ce Daniel ze szkoły PDP pod kier. E. Szomko, III m-ce Paweł 
ze SP pod kier. E.Sz., III m-ce Izabela Kowejsza ze SP pod kierun-
kiem E. Wińskiej, Wyróżnienia otrzymali: Kacper z SP pod kier. 
Marty Januszkiewicz, Grażyna z Gimnazjum pod kier. Katarzyny 
Zalewskiej, Gabriela z Gimnazjum pod kier. Agnieszki Ambroż-
ko, Jakub z Przedszkola pod kier. Beaty Majer-Szałkiewicz. Ser-
decznie gratulujemy uczniom i nauczycielom wspaniałych prac 
plastycznych i pasji w ich tworzeniu. Elżbieta Szomko

Kaczka, pierogi i coś na deser...

Uczniowie SOSW
w świecie bajek

 15 grudnia uczniowie sokólskiego ZSZ - Seweryn For-
nal i Szymon Wąsowicz (obaj z kl. II Tm) - uczestniczyli jako 
wolontariusze w zbiórce żywności i słodyczy, zorganizowanej 
przez PCK. Uczniowie kwestowali w sklepie "Stokrotka" w 
Sokółce. Dziękuję wolontariuszom za chęć bezinteresownej 
pomocy innym i poświęcony czas. ZSZ w Sokółce >>>

EDU

 20 grudnia odbyły się w naszej szkole tradycyjne ja-
sełka Bożonarodzeniowe. Młodzież klas III A Tż i III B Tż, 
przedstawiła historię, która jest dobrze znana, jednak warto 
co roku przypominać o wartościach takich jak miłość, zaufa-
nie, serdeczność, współczucie, które są ważne dla każdego 
człowieka. Przedstawienie zostało przygotowane pod kie-
runkiem pani Beaty Olszewskiej-Białobłockiej. Na zakoń-
czenie pani Dyrektor życzyła wszystkim wesołych świąt oraz 
wszelkiej pomyślności w nadchodzącym Nowym 2018 Roku 
i w radosnych nastrojach rozjechaliśmy się do rodzinnych 
domów. ZSR, Fot. T. Otoka

Wolontariusze z ZSZ
 kwestowali na rzecz

 potrzebujących

Pisali o zdrowym stylu życia
15 grudnia w świetlicy OSiR-u odbyła się XXVI edycja Ogól-
nopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Życia PCK. 
W zmaganiach uczestniczyło 26 osób - uczniów szkół ponad-
gimnazjalnych i gimnazjów. Zespół Szkół Zawodowych w 
Sokółce reprezentowali uczniowie, którzy uzyskali najwięcej 
punktów na etapie szkolnym: Aneta Gojko (IV Tm), Marcin 
Sepko i Radek Bierko (obaj z I Tm). Wszyscy uczniowie otrzy-
mali upominki oraz dyplomy udziału w konkursie.

ZSZ w Sokółce

 12 grudnia uczniowie kl. I 
Branżowej Szkoły I Stop., II i III 
Zasadniczej Szkoły Zawodowej 
w ramach zajęć praktycznej na-
uki zawodu udali się z p. Bożeną 
Mróz – nauczycielem kształce-
nia zawodowego do „Karczmy 
Pod Sokołem”. Zostaliśmy bar-
dzo ciepło powitani przez wła-
ścicielkę lokalu p. Izabelę An-
cypo, szefa kuchni p. Mariusza 
Dąbała oraz przez panie kelner-
ki. Dzięki gościnności właścicie-
li uczniowie mogli obejrzeć salę 
konsumencką, bankietową, zaplecze 
gospodarcze z działem produkcyjnym 
(kuchnia gorąca i zimna) i bar. Zapo-
znali się ze sprzętem i urządzeniami 
gastronomicznymi.
 Bohaterem dnia było risotto z 
kaczką. Kaczka była przygotowywana 
metodą sous vide. Rissotto wykonywa-
ne było na oczach uczniów. Z podanych 
składników uczniowie musieli złożyć i 
wydać potrawę, wykorzystując różno-
rodne dodatki z warzyw i używając przy 
tym smaku artystycznego. Wzięli więc 
udział w zorganizowanym mini top sze-
fie, w którym jurorami były panie kel-
nerki. Walka była wyrównana, jednak 
zwycięzcami okazali się w kolejności: 
Patryk, Michał i Andrzej. Otrzymali od 
szefa kuchni nagrody w postaci czep-
ków kucharskich.
 Z kuchni gorącej przeszliśmy do 
kuchni zimnej, w której czekały już 
nas przygotowane stanowiska do spo-
rządzania pierogów i uszek. Uczniowie 
robili farsz grzybowy, wałkowali ciasto 
pierogowe, wykrawali z niego niewiel-

kie krążki, po czym nakładali farsz i for-
mowali wyroby. Praca wymagała cierpli-
wości, wytrwałości, dokładności i pracy 
zespołowej. Ale daliśmy radę.
 Deser był ostatnią potrawą. Mogli-
śmy zobaczyć, jak spod ręki szefa kuchni 
wyłania się prawdziwe arcydzieło ku-
linarne – ciastko bezowe na musie ma-
linowym z owocami malin. Uczniowie 
wiedzą, że sposób podania potrawy jest 
niezmiernie ważny. Konsument najpierw 
wybiera potrawę oczami, a potem ją 
smakuje. I tak też zrobiliśmy. Z wielkim 
apetytem skonsumowaliśmy deser, był 
wyborny!
 Zajęcia praktycznej nauki zawodu 
w restauracji były bardzo owocne i uda-
ne. Uczniowie zdobyli i pogłębili swoją 
wiedzę kulinarną oraz mogli doskonalić 
swoje umiejętności praktyczne w warun-
kach rzeczywistych.
 Dziękujemy właścicielom restaura-
cji, szefowi kuchni, kucharzom i kelne-
rom za zorganizowanie dla młodzieży 
ciekawych zajęć kulinarnych.

tekst na podst. Bożena Mróz

Jasełka w "Rolniku" >>

SENSOPLASTYKA
 Zajęcia z zakresu Sensoplastykibyły realizowane w ramach projektu „W poszukiwaniu wspólnego pola 
uwagi” - zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej i społecznej osób niepełnosprawnych przy wsparciu 
finansowym Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych i Stowarzyszenia na Rzecz 
Osób Niepełnosprawnych „Pod Skrzydłami”. Odbywały się w formie warsztatowej 2 razy w tygodniu po 2 
godziny, w dwóch grupach zróżnicowanych wiekowo.
 Zajęcia Sensoplastyki opierają się na pracy zekologicznymi i biodegradowalnymi materiałami pla-
stycznymi, które przygotowuje się z łatwo dostępnych artykułów spożywczych. Dzięki czemu materiały są 
w pełni bezpieczne. Celem zajęć było poszukiwanie porozumienia z dzieckiem poprzez wszystkie zmysły, 
a także rozwój osobowości, usprawnianie ruchowe, usprawnianie manualne, rozwijanie świadomości wła-
snego ciała.
 Podczas pracy na otwartej przestrzeni obserwowaliśmy, słuchaliśmy, wąchaliśmy, smakowaliśmy i 
dotykaliśmy. Wspólnie stworzyliśmy efektowną lampę lawową, kolorową ciecz nienewtonowską, pachnącą 
ciastolinę, wielobarwny i o różnej strukturze dywan sensoryczny po którym chodziliśmy, puchnącą farbę, 

miękką mannolinę, plastelinę, ciepły śnieg z którego mogli-
śmy ulepić kule, a także malowaliśmy obrazy na mleku.
 Wszystkie działania uczestnicy wykonywali z ogromną 
chęcią i zaangażowaniem. Zajęcia były doskonałą zabawą i 
niezwykłym przeżyciem. Im więcej kolorów, różnorodności 
mas, „brudzenia się”, tym więcej radości, której nie było koń-
ca. To były fantastyczne wybryki w dziedzinie Sensoplastyki!
 Zajęcia były prowadzone przez certyfikowanego Trene-
ra 1 stopnia Sensoplastyki, nauczyciela Specjalnego Ośrodka 
Szkolno – Wychowawczego im J. Korczaka w Sokółce.

Katarzyna Dylewska
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 Betlejemskie Światło Pokoju przebyło daleką 
drogę. Człowiek, który podjąłby się samodzielnie 
takiego wysiłku musiałby poświecić na pieszą wę-
drówkę ponad pięćset czterdzieści godzin! Jak co 
roku, harcerze odebrali Światło Pokoju od skautów 
słowackich. Dzięki nim symboliczny ogień dotarł 
do kościoła św. Antoniego w Sokółce by trafić do 
naszych domów.

Daleka droga Betlejemskiego Światła Pokoju Krynki

Choć nowy rok za pasem, radni pracowali... Wigilia w gminie Szudziałowo
ternacie, świetlicy ośrodka, 
kuchni, materiałów do prac 
malarskich, remontowych i 
naprawczych, zakup sprzę-
tu do terapii metodą Biofe-
edback i pieca konwekcyj-
no-parowego do kuchni dla 
Specjalnego Ośrodka Szkol-
no-Wychowawczego w So-
kółce. Podczas ostatniej sesji 
w tym roku radni uchwalili 
zabezpieczenie kwoty 25 
000 zł w budżecie na rok 
2018 na pokrycie udzia-
łu własnego w programie 
„Oparcie społeczne dla osób 
z zaburzeniami psychiczny-
mi” realizowanym w ramach 
programu Ministra Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej. 
Na zakończenie sesji, Sta-
rosta Sokólski Piotr Rećko 
zwrócił się do zebranych: 
„Chciałbym wszystkim 
obecnym a także wszystkim 
mieszkańcom Powiatu So-
kólskiego złożyć najserdecz-
niejsze życzenia zdrowia, 
szczęścia, pomyślności. Oby 
nowy rok przyniósł same 
radości i dalszy rozwój na-
szego powiatu. Ten rozwój 
to jest nasza misja, nasz cel.”

Tekst: Edward Horsztyński, 
fot.: Piotr Białomyzy

W siedzibie gminy Szudziałowo odbyło się spotkanie opłatkowe. Wzięli w nim udział 
pracownicy gminy, wójt Tadeusz Tokarewicz, radni, księża prawosławni i katoliccy z 
szudziałowskich parafii, przedstawiciele Straży Granicznej i Nadleśnictw, a także Sta-
rosta Sokólski Piotr Rećko.
„Chyba nie ma bardziej rodzinnych świąt niż Boże Narodzenie i takich właśnie świąt 
Wam życzę -rodzinnych” – mówił Starosta Sokólski Piotr Rećko. Edward Horsztyński

...by dopiąć wszystko na 
ostatni guzik. Podczas 
XLI sesji Rady Powiatu 
Sokólskiego radni pra-
cowali nad zmianami w 
budżecie na rok 2017. W 
związku z większym do-
finansowaniem projektu 
„Uczniowie i nauczyciele 
Powiatu Sokólskiego pod-
stawą konkurencyjnego 
rozwoju podlaskiej go-
spodarki” kwotę na ten 
projekt zwiększono o 254 
062,39zł. Dokonano także 
podziału stypendiów dla 
uczniów zwiększając plan 
wydatków na kwotę 1920 
zł, z czego po 480 zł otrzy-
mały szkoły: Zespół Szkół 
w Dąbrowie Białostockiej, 
Zespół Szkół w Suchowoli, 
Zespół Szkół Rolniczych 
w Sokółce, Zespół Szkół 
Zawodowych w Sokółce. 
Przeniesiono także kwoty z 
niezrealizowanych w 2017 
roku projektów na budżet 
na rok 2018, wyznaczając 
nowy termin na zrealizo-
wanie tychże projektów. 
Są to między innymi wy-
datki na zakup pomocy 
dydaktycznych, zakup 
wyposażenia do sal w in-

 W tym roku, Betlejemskie Światełko Po-
koju również zawitało do Starostwa Powiato-
wego w Sokółce. Z rąk sokólskich harcerzy w 
imieniu Starosty Sokólskiego odebrał je Czło-
nek Zarządu Krzysztof Szczebiot. Tegoroczne 
hasło przyświecające sztafecie Betlejemskiego 
Światła Pokoju to „W Tobie jest światło”. 

Piotr Białomozy

 Przyjęci w poczet urzęd-
ników pracownicy złożyli 
uroczyste ślubowanie w obec-
ności Starosty Sokólskiego 
Piotra Rećko, sekretarz Ka-

Nowi w poczcie 
urzędników

tarzyny Nowak, Członka Zarządu 
Alicji Rysiejko i dyrektora Wydziału 
Organizacyjnego Adama Juchnika. 
„Służyć państwu i wspólnocie samo-
rządowej” będą Magdalena Gryn-
czel – podinspektor Powiatowego 
Ośrodka Dokumentacji Geodezyjnej 
i Kartograficznej, Krystian Wróblew-
ski – podinspektor w Referacie Archi-
tektury i Budownictwa w Wydziale 
Ochrony Środowiska i Antoni Cza-
plejewicz – kierownik Referatu Spraw 

Obywatelskich w Wydziale Spraw Społecznych
Tekst: Edward Horsztyński, fot.: Piotr Białomyzy

Sokółka
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 Za kilka dni skoń-
czy się rok 2017. Jest to 
trzeci rok urzędowania 
Starosty Sokólskiego 
Piotra Rećko, szefowa-
nia Zarządowi Powiatu 
Sokólskiego i współpra-
cy z Radą Powiatu oraz 
samorządami gmin. 
Czas na podsumowa-
nie dokonań dwunastu 
ostatnich miesięcy, bo 
jak wiadomo liczą się 
konkrety, a nie zamiary 
i słowa. Co zostało zre-
alizowane jedynie w tym 
roku? Jest tego dużo. Od 
czego tu zacząć, może 
od najbardziej kosztow-
nych inwestycji, czyli 
dróg i mostów… 

DROGI 
I MOSTY
 Przebudowany został 
ciąg komunikacyjny dróg 
powiatowych o nr 1309B 
Białousy - Podłubianka - 
Rozedranka Stara, 1300B 
Rozedranka St. - Jałówka - 
Rozedranka Nowa i 1298B 
Rozedranka Nowa - Podka-
mionka - do drogi krajowej 
nr 19. Wartość inwestycji 7 
449 016 zł (dł. 14,57 km), w 
tym: środki własne powiatu 
1 371 995 zł, dotacja z Bu-
dżetu Państwa w ramach 
“Programu rozwoju gminnej 
i powiatowej infrastruktury 
drogowej na lata 2016-19” - 
3 000 000 zł, Gmina Sokółka 
- 1 233 005 zł, Gm. Janów - 
1 233 000 zł, Nadleśnictwo 
Czarna Białostocka - 611 
-010 zł.
 Na miejscu starego, 
rozebranego mostu przez 
rz. Sokołdę k. miejscowości 
Bogusze powstał 
nowy, w ciągu 
drogi powiatowej 
nr 1303B wraz 
z rozbudową 
dojazdów tejże 
drogi. Wartość 
inwestycji - 2 
670 139 zł (dł. 1 
km wraz z obiek-
tem mostowym 
i branżą teleko-
munikacyjną), w 
tym: środki własne powiatu 
- 670 985zł, Gm. Sokółka - 
670 985 zł, Budżet Państwa 
(środki rezerwy ogólnej) -1 
328 169 zł. W ramach Etapu 
II w/w zadania - rozbudo-
wa dojazdów (ul. Targowa), 
wartość inwestycji - 4 520 
813 zł (dł. 3,870 km), w tym: 
środki własne powiatu 1 
459 891 zł, Gm. Sokółka - 1 
459 891 zł, Budżet Państwa 
(środki z rezerwy głównej) 
-1 601 031 zł
 W celu poprawy bez-
pieczeństwa dróg powiato-
wych nr 1247B i 1340B prze-
budowano i zintegrowano je 
z drogą wojewódzką nr 670 

na terenie gm. Dąbrowa Biało-
stocka (Etap II). Wartość cał-
kowita inwestycji - 2 780 242 
zł, w tym środki własne - 1 392 
051 zł, Gm. Dąbrowa Biał. - 1 
388 191 zł.
 Przebudowie poddano 
drogę powiatową nr 1443B 
- ul. Kościelną w Krynkach, 
poprzez wykonanie dodatko-
wego pasa ruchu wraz z robo-
tami w obrębie skrzyżowania 
z droga powiatową nr 1279B . 
Wartość całkowita inwestycji - 
205 647 zł, w tym środki wła-
sne - 102 824 zł, Gm. Krynki 

- 102 823 zł.
 Nastąpiło rozpoczęcie 
przebudowy drogi powiato-
wej nr 1273B na odcinku: Zu-
brzyca Wlk. - Zubrzyca Mała 
- Minkowce. Wartość kosz-
torysowa zadania 1 975 000 
zł. Dotychczasowa wartość 
inwestycji 75 000 zł, w tym: 
środki własne 37 500 zł, Gm. 
Szudziałowo 37 500 zł.
 Odbudowano infra-
strukturę drogową po szko-

dach wyrządzonych klęską 
żywiołową na drodze powiat. 
nr 1287B na odcinku Trejgle 
- Białogorce - Ozierany Wlk. 
- Łosiniany. Wartość całkowi-
ta inwestycji podzielonej na 

3 etapy, polegającej na prze-
budowie drogi i przepustów 
drogowych to -1 719 332 zł, 
w tym: środki własne - 189 
701 zł, Gm. Krynki -189 102 
zł, Budżet Państwa w ramach 
“Programu rozwoju gminnej 
i powiatowej infrastruktury 
drogowej na lata 2016-19” - 1 
341 126 zł.
 Przebudowano drogę 
powiat. nr 1287B Łosiniany 
- Rudaki. Wartość inwestycji 
- 482 530zł, w tym: środki wła-
sne - 282 530 zł, Gm. Krynki - 
50 000zł, Nadleśnictwo Kryn-

ki - 150 000 zł. Miasto Krynki 
doczekało się również moder-
nizacji ulicy Bema w ciągu 
drogi powiatowej nr 1272B. 
Wartość - 49 996,55 zł.
 Przebudowie poddano 
drogę powiatową nr 1349B 
Ostrówek - Podostrówek - 
Rutkowszczyzna - Ciemne 
w Gm. Suchowola. Wartość 
całkowita inwestycji (dł. 3,82 
km) - 2 706 000 zł, w tym: 
środki własne - 206 325 zł, 

Gm. Suchowola - 1 416 769, 
Europejski Fundusz Rolny 
na rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich - 1 082 906 zł.
 Zmodernizowano drogę 
powiat. nr 1347B na odcinku 

Horodnianka – Podhorod-
nianka. Wartość - 44 298,45 
zł 12, także Nr 1336B w re-
jonie skrzyżowania z drogą 
gm. 103477B we wsi Pokośno, 
wartość - 17 637,40 zł. 
 W Dąbrowie Biał. wyko-
nano wyniesione przejście dla 
pieszych na drodze Nr 1253B 
(ul. 1000-lecia PP) - wartość - 
26 998,25 zł, także wyspę na 
skrzyżowaniu dróg powiat. nr 
2307B (ul. Sportowa), 2311B 
(ul. Sienkiewicza) i drogi gm. 
(ul. Łąkowa) - wartość - 27 
998,86 zł. Naprawie poddano 
uszkodzoną drogę powiat. nr 
1244B (wartość - 29 373,02 zł). 
 W m. Czerwonka wy-
konano zatokę autobusową w 
ciągu drogi powiat. nr 1337B 
(wartość - 26 530,49 zł).

OPRACOWA-
NE DOKUMEN-
TACJE PRO-
JEKTOWE

 Rozbudowa i przebu-
dowa drogi powiat. nr 1267B 
Zadworzany - Kundzin - Po-
niatowicze - droga 1265 B 
(koszt całkowity - 40 110 zł, w 
tym: środki własne - 20 055 zł, 
Gm. Sokółka - 20 055). Prze-
budowa drogi powiat. 1295B 
Sokółka – Słojniki (koszt - 52 
890 zł, w tym: środki własne 
- 26 445 zł, Gm. Sokółka - 26 
445 zł). Rozbudowa i przebu-
dowa drogi powiat. nr 2385B 
ul. Zabrodzie w Sokółce (koszt 
- 77 000 zł, w tym: środki wła-
sne - 38 500 zł, Gm. Sokół-
ka - 38 500 zł). Przebudowa 
mostu przez rz. Kładziewo w 
miejscowości Żuki, w ciągu 

drogi powiat. nr 1305B, od 
drogi woj. nr 671 Żuki - Ple-
banowce - Gilbowszczyzna, 
do drogi powiat. 1303B wraz 
z dojazdami (koszt - 217 880 
zł, w tym: środki własne - 108 
947 zł, Gm. Sokółka - 108 939 
zł). „Poprawa bezpieczeń-
stwa dróg powiat.: nr 1323B, 
nr 1326B i 1330B poprzez 
ich przebudowę i integrację z 
drogami woj. nr 671 i nr 673 
na terenie gm.: Janów, Kory-
cin, Sidra.“ (koszt 205 091 zł, 
w tym: koszt własny - 68 364 
zł, gminy łącznie - 136 727 zł).

INWESTYCJE 
POD KĄTEM 
OSÓB NIEPEŁ-
NOSPRAW-
NYCH
WSPÓŁPRACA 
Z PFRON

 W trosce o osoby nie-
pełnosprawne i mające pro-
blemy z poruszaniem się za-
instalowano szyb windowy 
wraz z windą przystosowaną 
do przewozu osób niepełno-

sprawnych w gmachu Staro-
stwa Powiatowego w ramach 
programu pn. ,,Likwidacja 
barier w Starostwie Powia-
towym w Sokółce” (koszt in-
westycji - 433 984 zł, w tym: 
środki własne - 381 157 zł, 
dofinansowanie z Państwo-

wego Funduszu Rehabili-
tacji Osób Niepełnospraw-
nych - 52 827 zł).
 Przy okazji realizacji 
tego projektu został wyre-
montowany główny ciąg 
komunikacyjny w budynku 

W 2017 r.  udało się aż tyyyle!
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OŚWIATA
 W tym roku został sfi-
nalizowany projekt “Moder-
nizacja obiektów szkolnych 
Powiatu Sokólskiego” realizo-
wany w ramach “Regionalne-
go Programu Operacyjnego 
Województwa Podlaskiego na 
lata 2014-2020”. Kwota ogól-
na projektu - 8 211 994,62 zł, 
dofinansowanie - 6 484 499,44 
zł. Celem projektu była kom-
pleksowa termomodernizacja 
budynków: SOSW w Sokółce, 
ZS w Dąbrowie Białostockiej, 
ZSZ w Sokółce.
 Na budynku ZS w So-
kółce zbudowano ze środków 
własnych (25 124,31 zł) insta-
lację odgromową.
 Powiat realizował pro-
jekt pn ,,Lepszy start w dorosłe 
życie uczniów niepełnospraw-
nych” w ramach “Programu 

Polskiej Współ-
pracy Rozwojo-
wej Ministerstwa 
Spraw Zagranicz-
nych RP”. Jego ce-
lem było podnie-
sienie poziomu 
życia osób nie-
pełnosprawnych 
poprzez 
poprawę 
infra-
struktury 

i zakup wyposażenia 
a także zwiększenie 
integracji osób niepeł-
nosprawnych ze spo-
łeczeństwem poprzez 
zwiększenie ich umie-
jętności. Kwota ogólna 
projektu – 450 013,00 zł, dofi-
nansowanie 201 710,00 zł.

 W celu kształtowania i 
rozwijania u uczniów kom-
petencji kluczowych niezbęd-
nych na rynku pracy realizo-
wany jest (2017-219) proj. pn. 
,,Kompetentni i wykwalifiko-
wani” w ramach “Regionalne-
go Programu Operacyjnego 
Województwa Podlaskiego na 
lata 2014-20”. Kwota ogólna 
projektu – 1 066 375,00 zł, do-
finansowanie 956 056,25 zł.
 W realizacji jest także 
proj. pn ,,Uczniowie i nauczy-
ciele Powiatu Sokólskiego 
podstawą konkurencyjnego 
rozwoju podlaskiej gospodar-
ki” w ramach “Regionalne-
go Programu Operacyjnego 
Województwa Podlaskiego na 
lata 2014-20” - szczegóły s.2.
 W tym roku rozpoczę-
ła się (i potrwa do 2020 r.) 
realizacja ,,Zintegrowanego 
programu kształcenia usta-
wicznego zorientowanego na 
jakość i potrzeby regionalnej 
gospodarki w ramach działa-
nia 3.2.1” oraz ,,Zintegrowa-
nego programu kształcenia 
ustawicznego zorientowanego 
na jakość i potrzeby regio-

nalnej gospodarki w ramach 
działania 3.2.2” w ramach 
“Regionalnego Programu 

Operacyjnego Województwa 
Podlaskiego na lata 2014-20”. 

Plener Malarski DOLINA 
ŁOSOŚNY organizowany ze 
Stowarzyszeniem na Rzecz 
Wspierania Osób Niepeł-
nosprawnych „Pod Skrzy-
dłami”. W celu rozpropa-
gowania wiedzy o kulturze, 
tradycji i folklorze mniej-
szości narodowych zamiesz-
kujących powiat sokólski, 
corocznie dofinansowywał i 
współorganizował z Regio-
nalnym Centrum Kultury 
Tatarów Polskich w Kruszy-
nianach "Asman" tatarskie 
święto „Sabantuj”. Starosta 
Sokólski obejmował hono-
rowym patronatem wiele 
imprez sportowych i kultu-
ralnych, m.in.: Międzyna-
rodowy Memoriał im. Sta-
nisława Kirpszy, „Czwartki 

kolarskie” - wyścigi dla 
dzieci i młodzieży, współor-
ganizowane z SKK "Sokół", 
Międzynarodowy Wyścig 
Kolarski Juniorów "Niemen" 
Białystok – Sokółka - Grod-
no współorganizowany z 
Podlaskim Okręgowym 
Związkiem Kolarskim, Cha-
rytatywny Maraton Pływac-
ki „Płyniemy i pomagamy” 
współorganizowany z UKS 
„Omega” w Sokółce.

opr. Patrycja A. Zalewska

W 2017 r.  udało się aż tyyyle!
Celem projektu jest podnie-
sienie kompetencji i kwali-
fikacji 3629 osób dorosłych 
z terenu subregionu biało-
stockiego, które z własnej 
inicjatywy są zainteresowane 
podnoszeniem umiejętno-
ści, poprzez udzielenie tzw. 
,,bonów na szkolenie” Kwo-
ta ogólna projektu – 55 728 
992,33 zł, dofinansowanie 50 
156 092,80 zł.

PONADTO... 
 Starosta Sokólski Piotr 
Rećko był pomysłodawcą i 
organizatorem “I Powiato-
wego Biegu Niepodległości” 
ph. „1918 Metrów Wolno-
ści”, który odbył się w celu 
upamiętnienia 99. rocznicy 
Odzyskania Niepodległości. 
W imprezie wzięło udział 

ponad 500 osób. To pierw-
sze tego typu wydarzenie w 
Sokółce, promujące postawy 
patriotyczne i jednocześnie 
propagujące sport - bieganie. 
Władze Powiatu Sokólskiego 
wspierają finansowo aktyw-
ność sportową, uwzględ-

niając działalność klubów 
sportowych i stowarzyszeń 
kultury fizycznej oraz innych 
podmiotów organizujących 
masowe imprezy o zasięgu 
powiatowym. W roku 2017 
przekazano, w formie dotacji 
75 000 zł na wsparcie realiza-
cji zadań Powiatu Sokólskie-
go z zakresu upowszechnia-
nia kultury fizycznej i sportu. 

Kwotę tę przekazano dla 20 
klubów sportowych z terenu 
powiatu sokólskiego na: re-
alizację programów szkolenia 
sportowego, zakup sprzętu 
sportowego, pokrycie kosztów 
organizowania zawodów spor-
towych lub uczestnictwa w 
nich, pokrycie kosztów korzy-
stania z obiektów sportowych 
dla celów szkolenia sportowe-
go, finansowanie wynagrodze-
nia kadry szkoleniowej. Zarząd 
Powiatu Sokólskiego wspierał 
przedsięwzięcia kulturalne 
mające istotne znaczenie dla 
Powiatu Sokólskiego. Organi-
zował i współorganizował im-
prezy kulturalne, artystyczne, 
sportowe o zasięgu ponadlo-
kalnym oraz był fundatorem 
dyplomów, medali, pucharów 

i nagród na tych imprezach. 
Ważniejsze przedsięwzięcia to: 
Powiatowy Przegląd Zespołów 
Artystycznych Seniorów, Prze-
gląd Twórczości Artystycznej 
Dzieci i Młodzieży Niepełno-

sprawnej Podla-
sia pn. „Wielkie 
Święto Małego 
Człowieka”, 
Konkurs wiedzy 
o samorządzie 
terytorialnym 
gimnazjalistów 
woj. podla-
skiego, Mię-
dzynarodowy 

Starostwa, którego łączny 
koszt to - 142 000 zł.
 Windy w końcu docze-
kali się także podopieczni 
Specjalnego Ośrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. J.  
Korczaka w Sokółce (koszt 
inwestycji - 135070 zł, w 
tym: środki własne - 77 801 
zł, dofinansowanie z PFRON 
- 57 269 zł).
 Pozyskanie środków 
w wysokości 40 289 zł z 
PFRON-u pozwoliło na re-
alizację projektu “Rozbudo-
wa i przebudowa budynku 
przedszkola nr 5 w Sokółce 
- winda przyścienna”.
 Kolejne pozyskane z 

PFRON-u środki w wys.75 
000 zł i 70 000 zł pozwo-
liły na zakup mikrobusów 
9-osobow. przystosowanych 
do przewozu osób niepeł-
nosprawnych dla Zespołu 
Szkół Integracyjnych w So-
kółce” oraz Stowarzyszenia 
Na Rzecz Osób Niepełno-
sprawnych “Radość Życia” 
WTZ w Dąbrowie Białostoc-
kiej.
 Dzięki środkom w 
wys. 15 740 zł z PFRON-u, 
zrealizowano projekt „Sta-
bilne zatrudnienie – osoby 
niepełnosprawne w admini-
stracji i służbie publicznej”, 
polegający na wyposażeniu 
stanowiska pracy w sprzęt 
biurowy, odpowiednio do 
potrzeb wynikających z nie-
pełnosprawności oraz cha-
rakteru zatrudnienia.
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 Dąbrowa Białostocka
DOBRE STRONY POWIATU

Mikołaj odwiedził dąbrowski ZOL

Spotkanie opłatkowe XXXVI Sesja Rady Miejskiej
1 9 grudnia odbyła się XXXVI sesja Rady Miejskiej w 
Dąbrowie Białostockiej. Radni podjęli uchwały związa-
ne m.in. ze zmianami w budżecie, ustaleniem wydatków 
niewygasających, stwierdzenia przekształcenia szkół 
podstawowych, współpracą z organizacjami pozarządo-
wymi, ustanowieniem programu osłonowego w zakresie 
dożywiania, ustanowienia roku 2018 rokiem Gen. N. 
Sulika. Na interpelacje i pytania radnych odpowiadał 
Burmistrz, a także Kierownik ref. BRG.

Urząd Miejski w Dąbrowie Białostockiej

 W ostatnich tygodniach w MGOK prowadzona była zbiór-
ka darów dla dąbrowskiego szpitala. Finał akcji odbył się, gdy 
Mikołaj wraz z elfami i Rudolfem odwiedził ZOL. Pacjenci 
otrzymali świąteczne kartki i maskotki, a oddział ubrania, po-
ściele, art. higieniczne, spożywcze i inne dary. Pomysłodawca 
akcji, a jednocześnie wczorajszy Mikołaj pragnie pozostać ano-
nimowy. Dobra robota!

MGOK w Dąbrowie Białostockiej

 20 grudnia w Restauracji „Na Skarpie” odbyło się spotkanie opłatkowe, w którym uczestniczyły 
osoby starsze, samotne, radni oraz samorządowcy. Burmistrz Dąbrowy Białostockiej Romuald Gro-
macki i Wicestarosta Powiatu Sokólskiego złożyli wszystkim świąteczne i noworoczne życzenia. Spo-
tkanie uświetniły występy zespołów działających przy Miejsko–Gminnym Ośrodku Kultury, następnie 
wszyscy podzielili się opłatkiem.

MGOK w Dąbrowie Białostockiej
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Podaj Łapę! Wiadomości ze Schroniska opr. i fot. Ewa  Rajżewska–Bieszczad 
z upoważnienia Fundacji Vita Canis

Czesław Biziuk "Epopeja jednego życia 
rodu  Biziuków na ziemi sokólskiej" 

Wydawnictwo Białystok 2017
 "A pamiętasz jak było kiedyś?" - powiedzą współczesne na-
stolatki za jakieś pięćdziesiąt lat. Czasy zawsze miło się wspomi-
na, prawda? Nawet te trudne i mroczne. To w końcu część nasze-
go życia. Narzekamy na obecne, to fakt, lecz gdy tylko przejdą w 
minione, wracamy do nich z rozrzewnieniem. Powspominajmy 
zatem z dziadkiem Czesławem. Ogień wesoło trzaskał w ko-
minku. Dziadek usiadł wygodnie w bujanym fotelu i zapaliwszy 
fajkę, zaczął snuć swą opowieść. Mówił o beztroskim dzieciń-
stwie, spędzonym w międzywojennej Sokółce, zapachu szkolnej 
ławki, gorących namiętnościach i przelotnych znajomościach, 
trudach i zaletach pierwszej pracy i służby wojskowej, wybu-
chu II wojny światowej, założeniu rodziny. Z jego pamiętników 
powstała książka będąca połączeniem sagi rodzinnej, powieści 
łotrzykowskiej, retrospektywy, autobiografii, romansu, opraco-
wania historycznego i epopei wojennej. Dziadek wykazuje się w 
niej bogactwem słownictwa, wrażliwością, reporterską rzetelno-
ścią, fenomenalną pamięcią, poetyckim opisem i wyczerpującą 
charakterystyką postaci. Na upartego można przyczepić się do 
ciągłości narracji, która bez podziału na części potrafi zmęczyć 
i urywa się jak mariacki hejnał oraz nic nie wnoszącego zakoń-
czenia, ale po co? Droga dziadka jest sinusoidą, która nie była 
w stanie go złamać. Hartem ducha mógłby obdzielić połowę 
współczesnego pokolenia. Z okładki spogląda na nas przystoj-
ny młodzieniec o bystrym spojrzeniu i zawadiackim uśmiechu. 
Nasz przodek, wybitny współmieszkaniec i człowiek, z którego 
możemy być dumni. Zróbmy wszystko, by on był dumny z nas. 
Warszawiacy mają swojego Stanisława Grzesiuka, my mamy za-
tem Czesława Biziuka (podwójny rym, spróbujmy jeszcze raz). 
Który po sobie dał nam monolit, choć nie był w Dachau i nie grał 
na bandżoli. "Epopeja jednego życia" jest książką unikatową, 
gdyż ukazała się w nakładzie zaledwie stu sztuk. Nie chciałbym 
zepsuć jej wyjątkowości, ale namawiam do batalii o dodruk. 

Marcin Dębko

Arion - ten olbrzym ma 
dopiero rok i bardzo tęskni 
za przestrzenią, spacerami i 
tym by ktoś pokochał tylko 
jego. Jest bardzo zestresowa-
ny w schronisku, ale wystar-
czy wyjść z nim na spacer, a 
okazuje się, że jest niezwykle 
żywiołowy, radosny i przy-
jazny, a jego oczy są pełne 
blasku. Czy całe swoje życie 
spędzi w schroniskowym koj-
cu? Wierzymy, że nie.

<< Tina - jedna z ostatnich 
podopiecznych schroniska, 
jest bardzo malutka i bardzo 
się boi, bo pierwsze dni w 
schronisku są dla psów wiel-
kim szokiem, więc na razie 
mieszka ze szczeniakami i 
oswaja się z nową rzeczy-
wistością. Jest tak urocza, że 
dołożymy wszelkich starań, 
by nie zapuściła w schroni-
sku korzeni. Przed adopcją 
zostanie wysterylizowana. 
Kto pokocha malutką Tinę?

<< Szara - jest naprawdę zjawi-
skowa, piękna i duża. Jest 8-letnią 
suka, która straciła dom z powo-
dów losowych. Przyjazna, ułożo-
na, tęskni za bliskością człowieka 
i jest zdezorientowana utratą właściciela. Szara jest wysterylizo-
wana. Szuka dobrego domu i kogoś komu będzie mogła ponownie 
zaufać.

Suniek - czyli historia ze szczę-
śliwym zakończeniem, bo okaza-
ło, że przystojniak się tylko zgubił 
i już został odebrany przed wła-
ściciela, a naszym marzeniem 
na Nowy Rok jest by tylko takie 
łobuzy trafiały do schroniska, po 
to by w bezpieczeństwie i cieple 
poczekać na powrót do domu.

Coś się kończy, coś się zaczyna...

Projekt pn. "Lepszy start w dorosłe 
życie uczniów niepełnosprawnych"
 Powiat Sokólski za-
kończył realizację pro-
jektu „Lepszy start w 
dorosłe życie uczniów 
niepełnosprawnych” w 
ramach konkursu Polska 
Pomoc Rozwojowa 2016 
Ministerstwa Spraw Za-
granicznych RP. Wartość 
projektu 225 503,00zł., z 
czego 201 703,00zł. to do-
finansowanie z Minister-
stwa Spraw Zagranicz-
nych RP a 23 800,00zł to 
wkład własny Powiatu 
Sokólskiego.

 W ramach projek-
tu przeprowadzono 
dwie wizyty studyjne 
oraz remont 3 po-
mieszczeń w szkole w 
Mołodecznie.  Wyre-
montowane pomiesz-
czenia następnie zo-
stały wyposażone w 
specjalistyczny sprzęt 

do przeprowadzania terapii 
biofeedback, integracji sen-
sorycznej i doświadczania 
świata (fot.). Na remont 
i wyposażenie 3 pracow-

ni wydatkowano kwotę 
175  703,00zł. pozyskaną 
ze środków otrzymanych z 
Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych RP.
 Dzięki realizacji pro-
jektu dzieci niepełnospraw-
ne ze szkoły w Mołodecznie 
na Białorusi będą mogły 
korzystać z nowoczesnych 
metod terapii, które po-
zwolą w większym zakresie 
na usprawnienie ich funkcji 
życiowych.  Projekt współfinansowany w 

ramach programu polskiej współ-
pracy rozwojowej Ministerstwa 
Spraw Zagranicznych RP.

Wydział Rozwoju i Promocji

 W Starostwie Powiatowym w Sokółce 
odbyło się pożegnanie pracowników od-
chodzących na emeryturę. Po latach pracy 
dla naszego powiatu na emeryturę przeszła 
pani Lila Anna Micun Kierownik Wydziału 
Zdrowia, Opieki Społecznej i Spraw Obywa-
telskich oraz pani portier Irena Miejłuk.
 „Cieszę się, że mogłam tu pracować 
przez wiele lat. Nie żałuje spędzonego tutaj czasu. To była bardzo ciekawa praca, 
jestem z niej bardzo zadowolona” – mówiła Kierownik Referatu Zdrowia Lila Micun. 
Tekst: Edward Horsztyński, fot.: Piotr Białomyzy
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Siłownia przy ZS w Sokółce
/ul. A. Mickiewicza 11/ zaprasza

zdrowie - witalność - energia

Sala wyposażona w pro-
fesjonalny zestaw do 
ćwiczeń siłowych i ae-
robowych / Abonament 
miesięczny (70 zł), do-
stępny po wpłacie na kon-
to SOSW w Sokółce: Bank 
Spółdzielczy w Sokółce 
07 80 93 0000 0013 90 
74  2000 0030 i okazaniu 
przy pierwszym wejściu 
dowodu płatności. Abo-
nament dla uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych - 35 
zł. Osoby z orzeczeniem 
o niepełnosprawności – 
wchodzą za darmo. 

Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30. 

Opowieść
noworoczna

prawdziwe
prawdziwk

Horoskop, że Hoho ;)

Fajerwerki zamokły. Miniaturowy, 
kieszonkowy kot Baź zaklinał się, że 
„warował na nich jak waran” i to nie 
jego wina (jednocześnie próbował 
przetoczyć pod kredens osuszone 
puszki coli). Być może z tego powodu, 
blisko północy pojawił się na środku 
pokoju duch. 
-Uuuu, Kamyku, obudź się!
Byłem obudzony. A nawet pobu-
dzony. Nauczony doświadczeniem, 
miałem już przygotowanego przy 
łóżku palanta. Kij moczył się w słonej 
wodzie, a jak wszyscy wiemy – istoty 
nadprzyrodzone soli nie lubią. Przy-
soliłem więc nadprzyrodzonemu go-
ściowi w… hmm… nadprzyrodzenie. 
-Ałaaaaaaaaaaa! Za coooo? 
Na drzwiach wejściowych już dawno 
wisiała tabliczka ostrzegawcza, więc 
duch doskonale wiedział, za co. Zdą-
żyłem zastosować dresiarskie kropi-
dło jeszcze dwa razy. Duch zmądrzał 
i zamiast zadawać pytania, zaczął na 
nie odpowiadać.
- Jestem Duchem Zeszłorocznego Syl-
westra! – wyjęczał z podłogi.
- To jakaś podróbka „Opowieści Wi-
gilijnej” czy co? 
- Nowe czasy, nowa tradycja – wytłu-
maczył bełkotliwie. 
- Czego ode mnie chcesz? – spytałem.
Duch usiadł. 
- No bo ja… Chciałem pokazać ci 
twojego poprzedniego Sylwestra. 
- A po jakiego diabła? Zdjęcia zro-
biłem, film nagrany, mogę w każdej 
chwili obejrzeć.
- Ale ja chcę, żebyś poczuł magię Syl-
westra… I żebyś się czegoś nauczył… 
jakiegoś morału… I o co w tym 

wszystkim chodzi… W tej nocy… 
I… 
- Ledwo jakiś kretyn nauczy się 
przechodzić przez ściany, a już my-
śli, że może latać i komuś swoje fi-
lozofie życiowe sprzedawać. Boże… 
I pewnie jeszcze takich dwóch przy-
leci oprócz ciebie, co? 
Duch niechętnie pokiwał głową. 
- No świetnie. Szykuje się długa 
noc. 
- Mogę do nich zadzwonić – zaofe-
rował. 
- Nie – zdecydowałem. Usiadłem w 
fotelu, położyłem kij na kolanach 
– Wiesz co? Skoro inni mogą cze-
goś uczyć, to ja również pobawię 
się w nauczyciela. Morał tej nocy 
będzie brzmieć: „Czytaj tabliczki 
na drzwiach” i „Nie włamuj się do 
cudzych mieszkań” 
- Ale tu chodzi tradycję, o to żeby 
nowy rok był lepszy… - duch się 
załamał.
- Nowy Rok będzie lepszy. Widzia-
łem jak Stary Rok prowadził swoją 
wnuczkę na sanki. Stary Rok nie 
miał dobrego dzieciństwa, wiec nie 
był zbyt radosny. 
Przez chwilę było cicho.
- To Nowy Rok jest dziewczyną? 
– spytał Duch Zeszłorocznego Syl-
westra. 
-Nowe czasy, nowe tradycje, nowi 
ludzie – odparłem filozoficznie, 
wsadziłem miniaturowego Bazia 
do kieszeni piżamy i zacząłem cze-
kać. 
Trzy… 
Dwa… 
Jeden…                                 Kamyk

 Sokółka, ul. Monte Cassino 12A
DOWÓZ  tel. 573 257 189

Pizza / Pasta / Świeże sałatki / Desery

997
27.12. BMW na białoruskich nu-
merach rejestracyjnych, wpadło w 
poślizg na prostym odcinku drogi 
przed Zadworzanami. Samochód 
zjechał z drogi, uderzył w drzewo i 
dachował. Podróżowały nim cztery 
osoby. Jednej z nich nie przeżyła. 
Pozostałe trafiły do szpitala w So-
kółce. Samochód został całkowicie 
zniszczony. W tym miejscu miały 
już miejsce podobne wypadki. Dro-
ga została całkowicie zablokowana. 
Policja wstrzymała ruch na DK19 
pod Tesco. Kilka godzin kierowcy 
korzystali z objazdu przez Malawi-
cze Dolne i Klimówkę do Kuźnicy. 
Na miejscu pracowała policja pod 
nadzorem prokuratora, strażacy, ze-
społy ratownictwa medycznego.

998
27.12. Na drodze woj. w m. Bier-
wicha, dachowało audi. Na miejsce 
wysłano JRG z Sokółki oraz OSP z 
Sidry. Kierowca trafił do szpitala w 
Sokółce. 25.12. Złamany konar na 
ul. Kościelnej w Krynkach zerwał 
linię energetyczną oraz zataraso-
wał drogę. Na miejsce przybyła 
OSP Krynki, a następnie Pogotowie 
Energetyczne oraz podnośnik z JRG 
Sokółka. 24.12. Do pożaru w bloku 
przy ul. Kołłątaja w Sokółce wysła-
no 2 zastępy z miejscowej JRG, wóz 
operacyjny, OSP ze St. Kamionki 
i St.Rozedranki. Na miejsce przy-
była też policja i zespół ratownic-
twa medycznego. W bloku zapaliła 
się instalacja elektryczna na klatce 
schodowej, od I piętra ogień roz-
przestrzenił się na cały pion. Spaliła 
się również instalacja dostarczająca 
kablówkę i internet. Ewakuowano 
mieszkańców, stłumiono pożar, po-
mieszczenia oddymiono i sprawdzo-
no miernikiem na obecność tlenku 
węgla. Instalacje przywrócono do 
działania następnego dnia. 23.12. Na 
drodze powiatowej Drahle - Boho-
niki z trasy wypadła honda accord, 
którą jechały 3 osoby. Nikomu nic 
się nie stało. W akcji uczestniczyły 
2 zastępy z JRG Sokółka i jeden z 
OSP St. Kamionka. 23.12. Na drodze 
woj. 670, pod miejscowością Bagny, 
samochód marki Rover wypadł z 
trasy i dachował. Kierowca auta nie 
odniósł poważniejszych obrażeń. 
Na miejscu interweniowali strażacy 
JRG w Dąbrowie Biał. i OSP Olsza. 
23.12. Strażacy z OSP Krynki zosta-
li wysłani do zdarzenia na kryńskim 
rondzie, gdzie kierowca BMW wy-
padł z trasy i uderzył w znak dro-
gowy oraz drzewo. Działania straży 
polegały na zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia, odłączeniu akumulatora 
oraz uprzątnięciu płynów eksploata-
cyjnych, które wyciekły na jezdnię. 
21.12 Białoruska ciężarówka wpadła 
w poślizg na drodze krajowej nr 19, 
blokując 2 pasy jezdni w miejscowo-
ści Straż. Ruch został wstrzymany 
na kilkadziesiąt minut. Na miejsce 
zdarzenia wyjechały 2 zastępy z JRG 
Sokółka i jeden z OSP St. Rozedran-
ka. Ratownicy zholowali ciężarówkę 
na drogę.

 Baran będziesz dalej baranem, jeśli będziesz wierzyć w horoskopy z Inter-
netu. Te w gazecie są spoko. Uważaj jednak, by nie zmienić się w owcę. Chyba, że 
w czarną.
 Byk nie bycz się – weź sprawy w swoje ręce. Albo kopyta (chwila, co mają 
byki?) A tak poważnie, to unikaj wakacji w Hiszpanii. Ole!
 Bliźnięta jak co roku… dwa w jednym! Pracuj za dwóch, odpoczywaj za 
dwóch, a będziesz za dwóch rozczarowany i zmęczony.
 Rak unikaj szefów kuchni, szczególnie takich, którzy dużo przeklinają. Może 
sam przeprowadzisz kuchenne rewolucje?
 Lew „szczupak jest król wód jak lew jest król dżungli”. Dokonaj przewro-
tu, obal wrogiego monarchę, zajmij jego królestwo, utnij głowę, dodaj przypraw, 
wsadź do piekarnika na czterdzieści pięć minut… a nie, chwila, już po Wigilii… 
Ryba to już musztarda po obiedzie.
 Panna zauważyliście, że pod panną jest WAGA? Już starożytni mieli niewy-
szukane poczucie humoru… Zejdź z wagi i wejdź na rower. Popraw swoją kondy-
cję!
 Waga jeśli nikt nie wdeptuje ciebie w ziemię, twoje cyfry pokazują zero. 
Pamiętaj, że ty zerem nie jesteś! Jesteś wagą! Zrób coś z tym! Wyjdź do ludzi i nie 
daj się nadepnąć.
 Skorpion [Kamyk zaczął krzyczeć „Skorpion, Sub-Zero, Johny Cage, MOR-
TAL KOMBAT!” Znokautował jednego z redaktorów i wyskoczył przez okno. 
Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za dalsze poczynania powyższej osoby. 
Jednocześnie przekazuje skorpionom, że nadchodzący rok będzie OK]
 Strzelec nie napinaj… się. Każdy cel można osiągnąć spokojnie i bez zbęd-
nych emocji. Znajdź złoty środek. No i w końcu wyrób papiery na broń.
 Koziorożec „koziorożec jest król kóz jak lew jest król dżungli i wód”. Pomyśl 
o tym, by czasami zejść z tronu. Zacznij się cieszyć z małych rzeczy. No i inni też 
chcą posiedzieć.
 Wodnik nie lej wody, nie lej w mordę. Spokojnie! Powoli! Człowiek składa 
się z 75% z wody – sporo, ale pamiętaj, nawet jeśli masz czegoś zapas, możesz to 
stracić. Dysponuj rozsądnie swoimi zasobami. Finansowymi i zasobami wód.
 Ryby ryba psuje się od głowy. Wiec zadbaj o jej zdrowie. Wyjdź z bajora i 
odkryj przed sobą ocean możliwości. Noś zawsze parę łusek w portfelu, tak na 
szczęście. (Bo wiecie, jak pieniądze, hahaha, no a jak ryba ma łuski w portfelu to 
są zaskórniaki, bo hahahahaha, wiecie, ona ma skórę pokrytą łuskami, hahaha, 
łapiecie?)
Horoskop spisał z gwiazd: Kamyk, fusy z kawy zżarł: miniaturowy, kieszonkowy kot Baź

 W budynku Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Sokółce odbyło się we 
czwartek spotkanie opłatkowe. Starosta Sokólski Piotr Rećko podziękował naszym strażakom za 
ich ciężką pracę, często z narażeniem życia, a także życzył spokojnych i rodzinnych świąt.
 „Wielokrotnie narażacie życie i zdrowie. To co cechuje każdego strażaka to właśnie odwaga 
i tego Wam życzę, żeby w następnym roku odwaga Was nie opuszczała, a także żebyście czuli tę 
Waszą misję pomocy drugiemu człowiekowi” – mówił Starosta Piotr Rećko. Edward Horsztyński

Spotkanie opłatkowe w sokólskiej PSP



29 grudnia 2017 r. www.infosokolka.pl

info Sokółka nr 87/2017 11

smaków. Powstaje światek, który jest jak 
płatek śniegu – malutki, ale unikalny. A 
choć malutki, to tak bogaty i kolorowy, 
że swoim bogactwem mógłby obdarzyć 
cały kraj, lub nawet kontynent.
 Bo Sokólszczyznę trzeba czuć. Dla-
tego warto czasem, mimo codziennego 
pośpiechu, zatrzymać się na chwilę. 
Wziąć głęboki oddech. Usiąść na ław-
ce. Czy to tej miejskiej w parku, czy też 
tej wiejskiej, tradycyjnej przed domem 
przy płocie. Wyciszyć się na chwilę i So-
kólszczyznę kontemplować. Wsłuchać 
się w nią. Wczuć się w nią i chłonąć 
wszystkimi zmysłami.
 I wtedy zobaczycie jak przebiegają 
powyższe granice, oraz że... tak napraw-
dę żadnych granic nie ma. I na tym, moi 
drodzy, właśnie polega magia.

Edward Horsztyński

 W średniowieczu była miej-
scem, gdzie kończyła się Grodzień-
szczyzna, a zaczynała bezludna pusz-
cza. Później, aż do rozbiorów, leżała 
przy granicy Wielkiego Księstwa Li-
tewskiego i Korony. Następnie przez 
kilka lat Sokólszczyzna znajdowała 
się na pograniczu prusko-rosyjskim, 
a później dzisiejsza granica naszego 
powiatu pokrywała się z granicą mię-
dzy Imperium Rosyjskim, a mario-
netkowym Królestwem Polskim. Na 
pograniczu znajdujemy się od 1945 
roku do dziś. Sokólszczyzna miała 
więc strefę graniczną tak od zachodu 
i od północy, jak i miała i ma do dziś 
od wschodu.
 Ale to nie wszystko. O ile po-
wyższe granice da się fizycznie okre-
ślić, to mamy też wiele takich, których 
nie znajdziemy na żadnej mapie. Tu-
taj graniczą ze sobą kultury, języki 
i religie. Tu spotyka się zachód ze 
wschodem, Europa z Orientem. Tutaj 
graniczy przeszłość z teraźniejszością. 
Polska Sokólszczyzna spotyka się z So-
kólszczyzną białoruską i tatarską, a te 
zaś spotykają się z tymi już nieistnie-
jącymi, jak Sokólszczyzna żydowska i 
litewska, a gdzieś tam mieści się mały 
światek niemieckich ewangelików. 
Jest też Sokólszczyzna, która jest "pa 
prostu" tutejsza. Wzajemnie nakłada-
ją się również dwie Sokólszczyzny. Ta, 
która leżała na zachodnich rubieżach 
Wielkiego Księstwa Litewskiego, jak i 
ta, która obecnie leży na wschodnich 
rubieżach III RP.
 Do tego graniczą tu ze sobą róż-
ne mikro-światki. Światek Szkaci (So-
kolany, Sidra) i Zalesian (Korycin i Ja-
nów). Świat Lesunów (Knyszewicze, 
Sukowicze, Harkawicze, Słoja) i Za-
palniaków (Wierzchlesie, Łaźniska). 
Jedni na drugich mówią Zapalniaki, 
bo żyją "za paliami", a drudzy na tych 
pierwszych, bo mieszkają w lesie. Tak 
przynajmniej było wcześniej, bo dziś 
las jest tak u Zapalniaków jak i u Lesu-
nów. Niepisana zaś granica pozostała.
I z takich to różnych mikro-światów 
składa się nasza Sokólszczyzna. I 
choć granic tu mnóstwo, to nie dzie-
lą naszej Małej Ojczyzny na kawałki. 
Te mikro-światki istnieją na różnych 
płaszczyznach, w różnych wymia-
rach, tak czasowych jak i percepcyj-
nych. Dlatego Polacy i Białorusini, 
Żydzi i historyczni Litwini, Tatarzy 
i Tutejsi, Niemcy i Cyganie, Szkacie 
i Zalesianie, Zapalniaki i Lesuny – 
każda z tych grup patrzyła kiedyś, lub 
dalej patrzy na Sokólszczyznę przez 
swój własny pryzmat. Ale wszystkie 
te wymiary, wszystkie te Sokólszczy-
zny się na siebie nakładają i wtedy 
powstaje coś niesamowitego. Po-
wstaje świat wielu barw, dźwięków i 

Nie taki Sokół zły, czyli o zespole 
Bad Falcon słów kilka...

Sokólszczyzna zawsze leżała
               nad jakąś         granicą

Projekt „ZDROWA 
JA” w SP w Kuźnicy

Odbiór techniczny drogi do Bogusz

 Rapcore. Czy mówi Państwu coś ten 
groźnie brzmiący termin? Nie? A powinien, 
bo sokólski zespół Bad Falcon, który możemy 
usłyszeć na większości lokalnych imprez, two-
rzy właśnie taki rodzaj muzyki. I chwała mu 
za to. Rapcore w Polsce wciąż jest gatunkiem 
niszowym. To wymykające się jednoznacznej 
ocenie połączenie ostrych brzmień z pograni-
cza hard rocka, metalu czy trashu z bezkom-
promisowym rapem. Za prekursorów stylu 
uważa się amerykańskich muzyków z grupy 
Rage Against The Machine, ale związek rapu 
z rockiem sięga lat osiemdziesiątych i głośnej 
kolaboracji na linii Run-Dmc - Aerosmith. 
Przełomowym wydarzeniem w historii rap-
coru było wydanie ścieżki dźwiękowej do fil-
mu "Judgment Night", natomiast hip-hopowy 
skład Cypress Hill od dawna z powodzeniem 
miesza rymowanie z dźwiękiem żywiołowych 
gitar. Bad Falcon powstał w 2007 roku z inicja-
tywy perkusisty Mariusza Bieniasza i gitarzy-
sty Tomasza Staranowicza. O jego klasie niech 

świadczy fakt, że już kilka miesięcy po założeniu 
jest laureatem Ogólnopolskiego Przeglądu Ze-
społów Rockowych w Krakowie. Ukoronowa-
niem działalności grupy jest zrealizowany w 2009 
roku (a może powinienem napisać rocku) i wy-
dany przez Agencję Fonograficzną Polskiego Ra-
dia, debiutancki album "Standard", który pojawił 
się na półkach sklepowych dwa lata później. Na 
krążku znalazło się dziesięć kompozycji, a pro-
mują go teledyski do utworów "Czas" i "Tańcz". 
To solidna dawka zadziornych riffów i buntowni-
czych tekstów. W ciągu dziesięciu lat działalno-
ści Bad Falcon koncertował m.in. w Warszawie 
i Wrocławiu, godnie reprezentował Sokółkę na 
festiwalu w Hajnówce i "Basowiszczach", a jego 
występ w studiu Rembrandt wyemitowało Radio 
Białystok. Obecnie w skład zespołu wchodzą: 
Krzysztof Stankiewicz - białostocki wokalista i 
autor tekstów, Mariusz Bieniasz, Tomasz Stara-
nowicz i Piotr Ignatowicz, który na basie zastą-
pił Radosława Siemieńczuka. Polskie podwórko 
rapcoru jest niewielkie. To m.in. łódzki Bakflip, 
mazurskie Zielone Płuca Polski oraz Ludwik czy 
Noconcreto. Niektóre z tych zespołów już zresztą 
nie istnieją. Tym bardziej możemy być dumni z 
chłopaków tworzących Bad Falcon. Prawdziwa 
siła zespołu tkwi w dążeniu do wypracowania 
własnego brzmienia. Nasi artyści nie kopiują 
ślepo wzorców z zachodu, ale próbują zaznaczyć 
swój ślad w historii. Nie zważając na koniunk-
turę, grają muzykę ponad podziałami. Idąc pod 
wiatr, robią przyjemny dla ucha hałas. Są ewene-
mentem i to na wyciągnięcie ręki. I właśnie za to 
należą się im głębokie ukłony od publiczności. 
Panowie, oby tak dalej!  Marcin Dębko

Dyżury Aptek  w Sokółce
Dyżury aptek 29.12.Apteka „Cefarm”, ul. 1 Maja 17, tel. 85 711 23 86; 30.12. Apteka ogólnodostępna, ul. Grodzieńska 6A, tel. 85 711 52 34; 31.12. Apteka ogólnodostępna*, ul. Grodzieńska 78, tel. 
85 711 20 14;01.01. Apteka ogólnodostępna, ul. Sikorskiego 3, tel. 85 711 24 10; 02.01. Apteka ogólnodostępna, ul. Grodzieńska 78, tel. 85 711 20 14; 03.01. Apteka Na Białostockiej Nowa Farmacja, 
ul. Białostocka 8/10 lok. 1, tel. 85 711 24 62; 04.01. Apteka ogólnodostępna**, ul. Grodzieńska 78, tel. 85 711 20 14; 05.01. Apteka „Pharmacia” ul. Białostocka 128, tel. 85 307 04 34.

 Szkoła Podstawowa w Kuźnicy jako jedna z 48 szkół w Polsce została zaproszona przez 
Ministerstwo Zdrowia oraz Instytut Matki i Dziecka, w ramach Narodowego Programu 
Zdrowia do realizacji projektu o nazwie „Ocena skuteczności interwencyjno-profilak-
tycznego programu poprawy zachowań zdrowotnych15-letnich dziewcząt z wykorzysta-
niem techniki telemonitoringu” w skrócie. Dziewczęta z II klas gimnazjalnych przez dwa 
lata będą nosiły opaski telemonitorujące. Ich aktywność fizyczna będzie monitorowana 
przez Instytut Matki ii Dziecka w Warszawie. Głównym celem projektu jest ocena skutecz-
ności programów profilaktycznych skierowanych do młodych osób i nacelowanych na 
poprawę ich zachowań zdrowotnych. W założeniu projekt ma się przyczynić do: wzrostu 
zainteresowania dziewcząt zdrowiem swoim oraz otoczenia, bieżącej poprawy aktyw-
ności fizycznej, ograniczenia zachowań sedentarnych (związanych z siedzącym trybem 
życia), tj. spędzania czasu przed komputerem lub telewizorem, poprawy zachowań ży-
wieniowych, rezygnacji z zachowań ryzykownych tj. palenia papierosów, picia alkoholu, 
czy zażywania narkotyków, podniesienia ogólnej wiedzy dziewcząt w zakresie zdrowia. 
Projekt ma charakter innowacyjny: opaski monitorujące, które otrzymały dziewczęta, to 

nie tylko narzędzia 
promujące zdrowie, 
ale również modny, 
technologicznie za-
awansowany gadżet, 
który sprawi, że 
udział w projekcie 
jest dla dziewcząt 
dobrą zabawą i na-
prawdę (jak twier-
dzą dziewczęta) 
zachęca do zmiany 
stylu życia.

Szkoła Podstawowa 
w Kuźnicy

 Na drodze powiatowej Sokółka - Bogusze prze-
budowanej w ramach projektu „Rozbiórka i budowa 
mostu przez rzekę Sokołda k/m Bogusze w ciągu 
drogi powiatowej nr 1303B wraz z rozbudową drogi 
powiatowej nr 1303B (ul. Targowa) - Etap II” miał 
miejsce odbiór techniczny. Roboty obejmowały prze-
budowę mostu, nawierzchni bitumicznej oraz wybu-
dowanie ścieżki rowerowej na całym odcinku drogi. 
W odbiorze uczestniczył Krzysztof Szczebiot Czło-
nek Zarządu Powiatu Sokólskiego, Robert Rybiński 
Dyrektor Wydziału Komunikacji i Dróg, Przedstawi-
ciel PZD w Sokółce Anna Maria Werner oraz wyko-
nawca.
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Stowarzyszenie

na Rzecz Wspierania Osób Niepełnosprawnych

„Pod Skrzydłami”

Zaprasza na

Karnawałowy Bal Charytatywny
Pod Honorowym Patronatem Starosty Sokólskiego

Organizowany będzie pod hasłem

„Bawimy się,aby pomóc”

w celu pozyskania środków na: letni turnus 

rehabilitacyjno-rekreacyjny podopiecznym Stowarzyszenia,

Impreza odbędzie się 

w Sali Bankietowej Centuria (ul. Witosa 137)

Sprzedaż biletów

tel. 604 071 565

tel. 501 102 717

tel. 501 668 775

tel. 882 993 792

tel. 791 514 423Bilety w cenie  od pary300zł

w dniu 10 lutego 2018 r.

Początek balu o godz. 19:00

Zapewniamy pełne wyżywienie

oraz przy muzyce zespołu 

W programie  

wspaniałą zabawę Tvister

loteria,aukcja prac dzieci i inne atrakcje

Siatkarki ZSZ wywalczyły 1 pkt
 13 grudnia w 
hali sportowej Ze-
społu Szkół Centrum 
Kształcenia Rolnicze-
go w Janowie siatka-
rze Zespołu Szkół Za-
wodowych w Sokółce 
rozegrali trzeci tur-
niej II Ligi Siatków-
ki Chłopców Szkół 
Ponadgimnazjalnych 
Województwa Podla-
skiego. Drużyna ZSZ 
spisała się na miarę 
oczekiwań, wygrywa-
jąc w pierwszym me-
czu z gospodarzem, 
ZS CKR Janów 2:0 
(25:18, 25:22), ulega-
jąc dosyć pechowo w 
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Zleć nam swoją
 reklamę

redakcja@infosokolka.pl

Znasz ciekawą osobę, którą warto 
przybliżyć naszym Czytelnikom, z ochotą 

o niej napiszemy. Czekamy na sygnał. 
Redakcja

- ZŁOMOWANIE AUT
- ZAŚWIADCZENIE 

DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA

SOKÓŁKA  tel. 600 486 444

 18 grudnia w hali sportowej Zespołu Szkół Me-
chanicznych w Łapach piłkarki ręczne Zespołu Szkół 
Zawodowych w Sokółce rozegrały ostatni już turniej I 
Ligi Piłki Ręcznej Dziewcząt Szkół Ponadgimnazjal-
nych Województwa Podlaskiego. Nasze reprezentantki 
po wysokiej porażce z I LO Łapy 1:23 w drugim meczu 
zaprezentowały się o niebo lepiej, ulegając gospody-
niom jedynie 8:13. Serdeczne gratulacje za sportową 
postawę i najwyższe miejsce w rozgrywkach piłki 
ręcznej dziewcząt w historii szkoły! Skład zespołu: 
Aneta Gojko, Karolina Jurczenia, Aleksandra Jurow-
czyk (wszystkie IV Tfi), Klaudia Biziuk, Beata Borys, 
Kamila Chorąży, Edyta Grynczel, Magdalena Kunda, 
Monika Nowik (wszystkie III Tfi), Martyna Safarowicz 
(I wz). Trener: Jolanta Lech

ZSZ w Sokółce

 14 grudnia w hali sportowej Zespo-
łu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego 
w Rudce siatkarki Zespołu Szkół Zawo-
dowych w Sokółce rozegrały czwarty już 
turniej III Ligi Siatkówki Dziewcząt Szkół 
Ponadgimnazjalnych Województwa Podla-
skiego. Zmęczone daleką podróżą zawod-
niczki rozegrały dwa niezwykle wyrówna-
ne, choć przegrane mecze: 0:2 (17:25, 23:25) 
z ZSOiZ Czyżew i 1:2 (17:25, 26:24, 14:16) z 
ZS CKR Rudka. Serdeczne podziękowania 
za podjęcie walki i wywalczenie jednego 
punktu. Skład zespołu: Aneta Gojko, Karo-
lina Jurczenia (obie IV Tfi), Klaudia Biziuk, 
Kamila Chorąży, Edyta Grynczel, Magda-
lena Kunda, Monika Nowik (wszystkie III 
Tfi), Magdalena Gieniusz, Martyna Safaro-
wicz (obie I wz).Trener: Jolanta Lech.
 ZSZ w Sokółce

drugim spotkaniu drużynie ZS Wojewodzin 0:2 (21:25, 
26:28). Trzy zdobyte punkty pozwoliły utrzymać miej-
sce w górnej połowie tabeli. (V miejsce, 9 pkt, Sety: 7:5). 
Skład ZSZ:2 - Kamil Wysocki (IV Tfi), 5 - Kacper Piekar-
ski (II Tm), 6 - Maciej Kiemiesz (I Tm), 7 - Bartłomiej 
Łopatecki (IV Tfi), 10 - Damian Roszkowski (IV Tfi), 11 
- Tomasz Paszko (II Tfi), 13 - Paweł Olechno (II Tm).
Trener: Grzegorz Zalewski

Siatkarze ZSZ w górnej połowie tabeli

Najwyższe miejsce
 w rozgrywkach

piłki ręcznej dziewcząt 
w historii ZSZ

Fot. SOSW

Galeria Jednego Zdjęcia


