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Piotr Lehiedzinski
byt wybitnym, lecz juz za-
pomnianym sokétczaninem.
Byl pionierem tak polskiej,
jak 1 $wiatowej kinemato-
grafii, a i wszechstronnym
wynalazca.

Urodzit sie w 1860 roku w
Sokolce. Fotografig zaintere-
sowal sie w czasach studenc-
kich, gdy studiowal chemie
w Petersburgu. Po studiach
przeniost sie do Warszawy.
Tam w 1896 roku wykonat
pierwsze w Polsce zdjecia
przy pomocy promieni Ro-
entgena. Jako przedsigbior-

ca zalozyl
dwa skle-
py z ma-
terialami
fotogra-
ficznymi i
pierwsza
w  Polsce
wytwornie
papieréw |
fotogra-
ficznych.
Cho¢ kinematograf zostal skon-
struowany przez braci Lumiere w 1895
roku, to Lebiedzinski juz w 1893 roku
probowal stworzy¢ "zywa fotografie".
Dwalata pozniej we wspotpracy zbra¢-

Od serii brutalnych morderstw pod Warsza-

wg minely cztery lata. Sprawce ujeto, skazano, a
potem osadzono w wigzieniu. Dowody wskazujgce
na dawng legende ,,Solidarnosci” byly nie do pod-
wazenia. Mimo to pewnego dnia mecenas Joanna
Chytka otrzymuje list od zony skazafica, w kté-
rym kobieta twierdzi, ze odkryla nowe dowody na
niewinno$¢ meza. Prawniczka przypuszcza, Ze to
W jedna z wielu spraw, ktorym nie warto poswiecac
M wagi... Przynajmniej do czasu, az kobieta ginie, a
materiat DNA jednej z ofiar zabdjcy zostaje odna-

leziony w innym miejscu przestepstwa. W dodatku

wszystko wydaje sig w jakis sposéb zwigzane z Kor-
dianem Orytiskim... Wydawnictwo Czwarta Strona

mi Poptawskimi skonstruowat
"kinematograf Lebiedzinskie-
go", ktory skladat sie z kamery i
projektora i rejestrowat 14 kla-
tek na sekunde. Za pomoca jego
kinematografu nakrecono dwa
pierwsze polskie filmy krétko-
metrazowe. W 1896 roku do
sprzedazy trafit skonstruowany
przez niego aparat "Chicago", a
w 1900 roku aparat "Varsovie".
W tym samym roku opracowal
takze pierwszy polski aparat
stereoskopowy "Diops". Lebie-
dzinski stworzyt tez aparat do
zdje¢ seryjnych "Cykloskop",
glowice dzwigkowa do rejestra-
cji dzwigkéw oraz "migawke
optyczng" do projekcyjnych
aparatow kinematograficznych.
Oprécz zajmowania si¢ foto-
grafia i kinematografia, Lebie-
dzinski pracowal takze nad
udoskonaleniem gramofonu i
nagrywaniem plyt gramofono-
wych. Ciekawostka jest tez, ze
zywo interesowal si¢ parapsy-
chologia i zjawiskami paranor-
malnymi.

Piotr Lebiedzinski zmarl 30
stycznia 1934 roku w Warsza-
wie. Tymczasem zatozone przez
niego Warszawskie Zaklady
Fotochemiczne "Foton" pracuja

do dzi$. Edward Horsztynski

pn. ,Uczniowie i nauczyciele Powiatu Sokolskiego

Mariusz Dabala - opie-
kun stazu w ,,Karczmie
pod Sokotem” opowie-
dzial nam, czego no-
wego mogla nauczy¢
sie mlodziez podczas
stazu  w  Karczmie.
Uczniowie mogli po-
zna¢ zasady zachowa-
nia sie kuchni. Nauczy-
li si¢ réznych technik
gotowania, miedzy
innymi w niskich tem-
peraturach - technika
molekularng, fachowej
rozbiorki mies, w tym
krojenia metoda fran-
cuska. Stazysci zdoby-
wali wiedze na dwdch

sekcjach - przy przy-
gotowaniu dan na zim-
no i na goraco. Spedzili
na kazdej odpowiednia
ilo$¢ godzin, obserwujac
prace profesjonalistow,
a nastepnie powtarzajac
po nich kolejne czynno-
$ci. Pomagali w przygo-
towywaniu po6tproduk-
tow do wybranych dan.

Pan Mariusz Dgbata po-
wiedzial nam, ze bardzo
chetnie przyjmie kolej- :
nych stazystow, ponie-
waz sam czesto wyjez-
dza za granice, Zeby tam
uczy¢ sie nowych rzeczy,
poznawa¢ tajniki roéz-
nych kuchni. Ostatnio
spedzil wiele czasu we
Frangji i chcialby te wie-
dze przekaza¢ kolejnym
pokoleniom  kucharzy,
restauratorow.  Uwaza

Na fot.: Klaudia Galej

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny
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jednak, ze selekcja mlo-
dziezy wybieranej
projektu powinna by¢

niczacy swoja przyszlos¢
wigzali z wyuczonym za-

do

Podlaskie |

wodem,
pod Sokofem” mozna
zdoby¢ naprawde cenng

opr. Grzegorz
Ryzewski

Rozlegle dobra po
Potockich, tzw. Hrabstwo
Sidrzanskie, w 1804 r. na-
byl na licytacji Rajmund
Rembielinski, posta¢ wy-
bitna, posel, marszalek,
whasciciel ~ Jedwabnego,
Krosniewic, m.in. uwaza-
ny za tworce Lodzi prze-
mystowej, posta¢ znana i
opisana w literaturze hi-
storycznej.

W 1816 r. cze$¢ ma-
jatku (folwark Sidre i pid.
cze$¢ miasta) objal Jozef
Eynarowicz (zm. 1845
r.), wihasciciel Kudrawki.
Od tego czasu folwark
Sidra stanowil cze$¢ dobr
Kudrawka Eynarowiczow.
Po Jozefie folwark Sidre
dziedziczyli =~ Wincenty
(1809-1856) i Teodora z
Borewiczow (ok. 1816-
1861), a nastepnie ich
dzieci: Kazimierz, Tadeusz
i Ludwika z Eynarowiczéw

13/40

a w ,Karczmie

bardziej precyzyjna, po- wiedze.
niewaz nie wszyscy mlo-
dzi ludzie w nim uczest-  Klaudia Galei bardzo

Na praktykach bylo mi

mnie nie blokowal, po-
zwalano mi

i

r
7)

Gromadzka. W 1877 r. ma-
jatek (folwarki: Kudrawka,
Potrzebowszczyzna (Po-
trubowszczyzna), Sidra i
chutor Chojnowszczyzna)
o powierzchni 861 dzie-
siecin objal w posiadanie
Kazimierz Eynarowicz, a
brat Tadeusz i siostra Lu-
dwika zostali sptaceni. Po
$mierci Kazimierza w 1908
r. majatek podzielono mie-
dzy syn6w: Stanistawa (Si-
dra z chutorem Chojnow-
szczyzna) i Wincentego
(Kudrawka i Potrzebowsz-
czyzna). Czeé¢ Stanistawa
obejmowata 509 dziesie-
cin, a Wincentego - 596
dziesiecin.

Po podziale Sidra
stala sie centrum odreb-
nych débr, a ich whasciciel
do 1939 roku - Stanistaw
zamieszkal tu na stale.

To zapewne on wy-
budowat istniejacy do
dzisiaj dwoér (na miejscu

| o

wezesniejszych). Jednak
po $mierci brata Win-
centego przeniost sie do
Kudrawki, bo jak stwier-
dzal Walerian Bujnowski
przed II wojna $wiatowa
»park dworski dawniej
bardzo zadbany obecnie
byt opuszczony”.

W czasie wojny za-

fozenie dworsko-parko-
we uleglo dalszej dewa-
stacji, po wojnie zostalo
przejete przez PGR, a
nastepnie zlokalizowano
tam Osrodek Zdrowia.
Obecnie dwor jest nie-
uzytkowany.
Do dzi§ obok dworu
zachowaly sie kamien-
ne budynki folwarczne,
wzniesione zapewne w
konicu XIX wieku, praw-
dopodobnie przez Kazi-
mierza Eynarowicza.

Gtowny Specjalista
w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa
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Powiat Sokdlski realizuje projekt ,Uczniowie i
nauczyciele Powiatu Sokélskiego podstawq konkuren-
cyjnego rozwoju podlaskiej gospodarki”. Jego celem jest
organizacja stazy i praktyk w latach szkolnych 2016/17
i 2017/18 dla 249 uczniow i 5 nauczycieli / instrukto-
réw praktycznej nauki zawodu ze szkét ponadgimna-
zjalnych, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat
Sokélski. Wartos¢é projektu wynosi 999 198,46 z1, z czego
949 238,46 zt pochodzi z dofinansowania z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020.

W ramach projektu podczas tegorocznych wakacji

uczniowie odbyli staze u pracodawcow, zgodnie z kie-
runkiem swojego ksztalcenia, za ktore otrzymali wyna-
grodzenie. W projekcie udziat brali uczniowie z Zespotu
Szkét w Suchowoli, ksztalcgcy sie w zawodach technik
handlowiec i tech. rolnik, z Zespotu Szkoét Zawodowych
w Sokdlce - tech. informatyk, tech. ustug fryzjerskich,
tech. mechanik, z Zespotu Szkot Rolniczych w Sokol-
ce — tech. hotelarz, tech. rolnik, tech. Zywienia i ustug
gastronomicznych, tech. ekonomista. Dzigki udziatowi
w projekcie uczniowie mieli mozliwosé nabycia nowych
umiejetnosci i kompetencji, a takze zarobienia swoich
pierwszych pieniedzy.

samo, co pracownicy.
Wszyscy mnie uczy-
li, kiedy czego$ nie
wiedzialam,

pytatam

i zawsze dostawalam

dobrze. Nikt

robi¢ to

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoleczny

odpowiedz.
wiele umiejetnosci.

Nabylam

Wydziat Rozwoju i Promocji
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Oddziat Rejonowy PZERII w Sokolce brat udzial w konkursie ,,Dziataj Lokalnie X” 2017
organizowanym przez Fundacj¢ SFL i Akademi¢ Rozwoju Filantropii w Polsce. Od 20 czerwca
do 30 listopada byl realizowany projekt: ,,Komputer i Internet dla sokélskich senioréw — uczymy
sie i korzystamy”. Calkowity koszt projektu wynidst 6090 zI, w tym przyznany grant — 2500 z1,
wklad wlasny finansowy - 600 zl, wktad wlasny niefinansowy - 2990 zl. Dzigki realizacji ww.
projektu zakupione zostaty: laptop 17, program antywirusowy, urzadzenie wielofunkcyjne: dru-
karka, kopiarka, skaner, pendrive, mysz, przedluzacz, router z wifi; wykonane zostalo niezalezne
przyltacze szerokopasmowego Internetu do biura Oddzialu w siedzibie Starostwa; uruchomiona
zostala poczta elektroniczna email: pzerisokolka@outlook.com; przeszkolono wstepnie 7 oséb
z zarzadu i aktywistow Zwigzku w zakresie obstugi urzadzen, korzystania z Internetu i poczty
elektronicznej, edycji prostych pism i tekstow. W grudniu uzyskamy dostep do bankowosci
internetowej, a w roku 2018 zamierzamy uruchomic strong internetowa Oddziatu.

Dziekujemy serdecznie Fundacji ,,Sokdlski Fundusz Lokalny” za przyznany grant, ktéry
umozliwil nam przeskok od dtugopisu do najnowszych technik informatycznych. Postaramy si¢
w tym $wiecie rozwinigtej technologii jako$ sobie radzi¢, nie mamy wyjscia.

www.infosokolka.pl

21 listopada odbyt si¢ po raz 5. g
nasz Szkolny Konkurs Kulinarny ph. [
»Smaki Kuchni Géralskiej”, zorgani-

zowany przez uczniéw kl. I Branzo-
wej Szkoly I Stop. oraz klasy II i III
ZSZ ksztalcacych si¢ w zawodzie
»Kucharz” pod kierunkiem p. Boze- |
ny Mréz - nauczyciela przedmiotow
zawodowych. Celem konkursu byto
kultywowanie i poglebianie wie- &
dzy o tradycjach kuchni goralskiej,
promowanie potraw i zachowanie
niepowtarzalnych smakéw specy-
ficznych dla rejonu Beskidéw, Tatr i Podha-

Z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Wolontariu-
sza w kinie Sokol odbyla sie
III Gala ,Sokdlskie Barwy
Wolontariatu”  Organiza-
torem byla Sokolska Sie¢
Wolontariatu, a wydarzenie
zostalo objete patronatem
Starosty Sokolskiego Piotra
Rec¢ko,  reprezentujacego
Zarzad Powiatu, ktory réw-
niez ufundowal nagrody dla
wolontariuszy. ~ Najmlodsi
wolontariusze z Przedszkola
nr 2 w Sokoélce pod opieka
pan: Pauliny Mackiewicz i
Justyny Domin przygotowali
wystep artystyczny, a nastep-
nie odbylo si¢ wreczanie na-
grod. W kategorii Wolonta-
riat grupowy (przedszkola)
I miejsce w kon-
kursie  zdobyli
wolontariusze z
Przedszkola nr
5, za§ wyrdznie-
nia  przypadly
wolontariuszom
z Przedszkola nr
1 i nr 2. Laury
za Wolontariat
indywidualny

"

Koordynator projektu Czestaw Satiko

odebraly Ewa
-Bieszczad i Elzbieta Szomko.

Rajzewska-

W Wolontariacie grupowym
(szkoly podstawowe) najbar-
dziej aktywni byli wolontariu-
sze ze Szkoly Podstawowej w
Starej Kamionce, za$ wyrdz-
nienia zdobyli wolontariusze
ze SP w Malawi-
czach Dolnych i
SP w Geniuszach. I
miejsce w kategorii
Szkoly ponadpod-
stawowe  zdobyli
wolontariusze  z
Liceum Ogodlno-
ksztatcacego  im.
M. Kopernika w
Sokolce, za§ wy-
réznienia trafity do

lontariuszy z SOSW w
Sokotce. Fundacja Vita
Canis - jedyna orga-
nizacja prozwierzeca
dzialajaca na terenie
gm. Sokotka zostata
nagrodzona za Wolon-
tariat grupowy (orga-
nizacje pozarzadowe

\

oraz inne instytucje). Specjal-
ne wyrdznienie za caloksztalt
dziatalnoéci otrzymala pani
Lila Asanowicz. Podczas gali
mial miejsce takze wystep ze-
spolu ,,Cyganskie serca”

Tekst Red., fot E. Horsztytiski
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la. W konkursie uczestniczyli uczniowie:
Gimnazjum, Szkoly Przysposabiajacej do
Pracy, Branzowej Szkoly I Stopnia i Zasad-
niczej Szkoty Zawodowej. W jury zasiadly:

p. Elzbieta Margielewicz, p. Malgorzata Zaj-
czyk i p. Monika Mréz - nauczyciele SOSW
w Sokolce. Pod okiem nauczycieli uczniowie
sporzadzili dzien wczesniej 8 potraw, zacho-
wujac przy tym wszelkie
zasady bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy oraz przecho-
wywania potraw.

W T czesci konkursu
wszyscy obejrzeli film pro-
mujacy rejon Beski-
doéw, Tatr i Podhala,
ich zabytki, architek- »
ture, krajobraz, cie-
kawe miejsca, stroje
ludowe, wystucha-
li pie$ni z gwarg
podhalaniskg. W cz.
II nastapila rywalizacja ekip kuchar-
skich o najtadniejszg i najsmaczniej-
sza potrawe regionalng. Maksymalnie
mozna bylo uzyskac 18 pkt. Potrawy
ocenione byly bardzo wysoko. Ekipy
kucharskie prezentowaly swoje potrawy, wy-
mieniajgc sktadniki, sposob wykonania oraz
niektére udokumentowaly na slajdach etapy
sporzadzania potrawy. Uczniowie kibicujacy
swoim ekipom kucharskim oraz nauczyciele
mogli skosztowa¢ wybranych potraw i cie-
szy¢ si¢ ich niepowtarzalnym smakiem.

L
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Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
li nagrody: ksiazki i kalendarze kucharskie,
drobny sprzet gastronomiczny i akcesoria
kuchenne. Dzigkujemy sponsorom: ksiegar-
ni ,,A kuku” w Sokotce, wlascicielce sklepu

»Zawisza” w Czarnej
Bial. oraz organizatoro-
wi konkursu - p. Boze-
nie Mré6z. Upominkami
w postaci stoiczkéw z sy-

/m, domowym lekarstwem
z kwiatéw mniszka le-
B karskiego zostali obda-
rowani réwniez nauczy-
ciele, ktérzy pomogli
uczniom w przygotowa-
niach do konkursu, oraz
szanowne jury. Konkurs
cieszyl sie ogromnym
zainteresowaniem wsréd uczniéw. Na VI
edycje zapraszamy za rok.

nauczyciel Bozena Mroz

' SMAK| KLK:HN'
Il GORALSK!
. 0

Rozstrzygniecie konkursu: I miejsce —
Damian i Malgorzata /Zasadnicza Szkota
Zawodowa i Branzowa Szkota I Stopnia/ Go-
ralski placek z powidtami pod kier. p. Bozeny
Mroz ; Michat i Patryk /Zasadnicza Szkota
Zawodowa i Branzowa Szkola I Stopnia/
pyczki ziemniaczane pod kier. p. B. Mroz;
Gabriela i Krzysztof /Gimnazjum/ Czosnian-
ka - zupa podhalaniska pod kier. p. Katarzyny
Zalewskiej; 1I miejsce - Anna /Zasadnicza
Szkota Zawodowa/ Sledzie po goralsku pod
kier. p. Beaty Majer-Szatkiewicz; Sandra /
Szkola Przysposabiajgca do Pracy/ moskole
- czyli placki po géralsku, pod kier. p. K. Za-
lewskiej; IIT miejsce - Jan, Daniel, Patrycja /
Szkola Przysposabiajgca do
Pracy/ bombolki z miodem,
pod kier. p. B. Mréz; Mar-
tyna i Klaudia /Zasadnicza
Szkota Zawodowa/ Kar-
patka, pod kier. p. B. Mroz;
& Krystyna i Karolina /Szkota
Przysposabiajgca do Pracy/
ryba zapiekana po podha-



Uczniowie LO poszli do Sadu |

30 listopada uczniowie LO im. M. Kopernika odwie-
dzili Sad Rejonowy w Sokolce. W zajeciach uczestniczyli
uczniowie klas IIT realizujacy wiedzg o spoleczenstwie w
zakresie rozszerzonym. W trakcie zaje¢ uczniowie poznaja
zagadnienia zwigzane z prawem i wymiarem sprawiedli-
wosci w RP. Prezes Sadu Rejonowego w Sokolce - sedzia
Aneta Sidorowicz zapoznata mtodziez ze strukturg orga-

N »Jak dobrze nam pomaga¢ innym, u$miech i rado§¢ zawsze nies¢.
¢ Szlachetnym sercem i uczynnym faficuch dobroci wspélnie nies¢...” -
. to fragment hymnu sokolskich wolontariuszy od$piewany uroczyscie
. podczas III Sokélskiej Gali Wolontariatu, ktéra odbyta sie w miniong
: sobote, 2 grudnia w kinie ,,Sokél”. W uroczystosci uczestniczyli repre-
nizacyjna i funkcjonowaniem sadu. Uczniowie poznaliko- «  zentanci Szkolnego Klubu Wolontariuszy z Liceum Ogélnoksztalcacego
lejne etapy kariery zawodowej sedziego. Mtodziez mogla [ im. M. Kopernika w Sokdlce. Gala zorganizowana zostata przez Sto-
obejrze¢ salg rozpraw, zasigé¢ w tawach dla publicznosci. *  warzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokélskiej ,,Barka” z okazji Mie-
Najciekawszym momentem wizyty w sadzie byta mozli- . dzynarodowego Dnia Wolontariusza. Podczas uroczystosci ogtoszone
wo$¢ obserwacji rozprawy z zakresu prawa karnego. Po jej . zostaly wyniki konkursu ,,Sokélskie Barwy Wolontariatu - wolontariat
zakoriczeniu uczniowie mogli porozmawiac z sedzig pro- :  grupowy”. W konkursie tym sokélskie liceum zajeto I miejsce w katego-
wadzgcym rozprawg i zapytac o interesujace ich zagadnie- +  rii szkél ponadpodstawowych. Serdecznie gratulujemy naszym wolon-
nia. Wizyta w sadzie umozliwita licealistom poszerzenie i . tariuszom i dzigkujemy za zaangazowanie, otwarte serca oraz niesienie
utrwalenie zdobytej wiedzy. Odbyta si¢ dzigki uprzejmosci | pomocy osobom potrzebujacym.

prezes Sadu Rejonowego w Sokdlce p. Anety Sidorowicz, *
dyrektor Sadu Rejonowego w Sokétce p. Iwony Gudalew- «
skiej i kierownika sekretariatu IV Wydzialu Ksigg Wie-
czystych p. Malgorzaty Glédz. Opiekunem uczniéw byt *
nauczyciel sokolskiego liceum p. Jarostaw Hlebowicz. .

J. Hlebowicz

Opiekunowie: Eugenia Garbuz, Krystyna Mozejko-Andryszczyk.

Uczniowie klasy II Ti Zespotu Szkét Zawodo-
wych w Sokoélce: Andrzej Blahuszewski, Piotr Borys,
Cezary Bubieniec, Patryk Olechno i Krystian Wa-
silewski wzieli udziat w IX edycji miedzyszkolnego
konkursu z jez.angielskiego dla technikéw informa-
tycznych pod hastem "IT in English - Technologia in-
formacyjna w jezyku angielskim". Po napisaniu testu
sktadajacego si¢ z pytan otwartych oraz zamknietych,
uczestnicy wystuchali prelekcji dr hab. inz. Stawomi-
ra Zielinskiego (Wydzial Informatyki, Politechnika
Biatostocka) pt. "Calki, rézniczki, szereg Fouriera
i fraktale - Czy da si¢ tego postuchac¢?”. Nastepnie
odwiedzili cze$¢ wystawows, ze stanowiskami pre-
 zentujacymi okulary oculus rift oraz dokonania Kota
Robotyki. Uczniéw do konkursu przygotowata pani
Aneta Tyminska.

© 0000000000000 00000000000000000000 o0y

Uczniowie klasy VII ze Szkoly Podstawowej w Starej Ka-
mionce (pod opieka Dyrektor Joanny Gejdel i wychowawcy Piotra
Zargby) odwiedzili Zesp6t Szkot Rolniczych w Sokoélce. Najpierw
uczniowie zostali oprowadzeni po szkole oraz poznali strukture i
oferte szkoly. Nastepnie zawitali na zajecia praktyczne z obstugi
konsumenta w pracowni gastronomicznej. Tu goécie pod okiem
starszych kolegéw samodzielnie przygotowali tradycyjne japon-
skie sushi zwijane, czyli maki-sushi. Trud sporzadzania potraw
zostal nagrodzony konsumpcjg. Nastepnie siodmoklasisci zawi-
tali do pracowni hotelarskiej, gdzie poznali tajniki zawodu oraz
uczyli sie skfadania serwetek stotowych wedtug réznych wzoréw.
Zajecia w formie zabawy bardzo podobaly sie uczniom. Mtod-
szych kolegéw podczas zaje¢ wspierali uczniowie klasy IIT i IV
technik hotelarstwa pod okiem nauczycieli przedmiotéw zawo-
dowych: Renaty Sudorowskiej i Doroty Gudalewskiej.

Renata Sudorowska, Dorota Gudalewska, fot. T. Otoka

ZSZ w Sokétce
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Biate wasy, hiata broda,
tyiko Sniegu nie ma -
szkoda...

Przepisy na proste,
lecz kreatywne i zdrowe dania

Szkot Rolniczych
w Sokotce 1 grud-
! nia rozpoczeli$my
b cykl  warsztatow
L zdrowego Zywie-
E nia. Jest to jedno z
dziatan promuja-
cych zdrowy tryb
zycia w ramach
rzagdowego programu wspomagania w latach 2015-2018 or-
ganow prowadzacych szkoly w zapewnieniu bezpiecznych
warunkow nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,Bez-
pieczna+”- ,Zdrowa szkola z pasjg’. Celem warsztatéw jest
poszerzanie wiedzy i umiejetnosdci kulinarnych uczniéw, na-
uczenie sztuki przygotowania kilku prostych, lecz kreatyw-
nych dan, ktére sg wizytéwkami zdrowego zZywienia. Ma by¢
smacznie i wesolo, a spotkanie ma na dtugo zapa$¢ w pamiec
uczestnikom. Warsztaty odbywajg si¢ w formie zabawy, gdzie
oceniana bedzie kreatywnos¢ kulinarna, zdolno$ci manualne
i plastyczne oraz prezentacja potraw. Stawiamy rowniez nacisk
na integracje i umiejgtnos$¢ pracy w grupie, nie zapominajac,
ze ma by¢ mito i oczywiscie smacznie! ZSR w Sokdtce

W mikofajki o naszej szkole nie zapominal
MIKOLA]J, jeszcze przed pierwszym dzwonkiem
pojawil sie¢ w drzwiach z wielkim worem pelnym
prezentéw. Nie zapomnial o nikim, drobne upo-
minki, stodycze, owoce dostali wszyscy: ucznio-
wie, nauczyciele, pracownicy administracji i ob-
stugi szkoly. ZSR w Sokétce
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Moja przygoda z
poezja rozpoczela sie po-
nad dwadziescia lat temu.
Mialem 6 lat, kiedy siostra
przeczytala mi wiersz pt.
»Kruk“ Edgara Allana Poe.
Ten utwor bardzo mnag
wstrzasnal. Wtedy zaczelo
kielkowa¢ we mnie zamilo-
wanie do poezji. Dlugo szu-
kalem pomyslu na siebie.
W wieku 16-17 lat dojrza-
lem do tego, zeby podazac
w kierunku jej tworzenia.

Czy edukowales si¢ w tym
kierunku?

Nie, nie wzorowa-
tem si¢ na swoich autory-
tetach. Wybratem wtasna
droge, czgsto wyboista i
ustang doswiadczeniami,
nie zawsze dobrymi. Kto$
dawno temu rzekt do mlo-
dego, zdolnego poety z aspi-
racjami: ,,Jak mozesz méwic,
ze «jeste$»? Ciebie nie ma.
Przezyj cos, do$wiadcz cze-
go$. Zakochaj sie, zatancz na
ulicy, obudz sasiadéw $pie-
wem o czwartej nad ranem,
pedz na przebdj, nie zapomi-
najac, co tak naprawde masz
do zrobienia” Trzymam te
nauke gleboko w duszy i z
perspektywy czasu zerkam
na utwory, ktére wtedy po-
wstawaly. Dostrzegam brak
iluzji podparty postepem.
Bardzo ewoluowalem od
tamtego momentu, cho¢
wcigz o$mielam si¢ twier-
dzi¢, ze jestem poetyckim
pielgrzymem nizszego rze-
du.

Masz kogos, kto Cie wspiera
w tym, co robisz, jest Twoim
mecenasem?

Tak, oczywiscie. Jest
kilka osodb, ktére ostatnio
zaczely mnie wspieraé, mie-
dzy innymi nasza stynna
sokolska poetka - Barbara
Chomko. Bardzo sobie cenie
znajomo$¢ z nig. Moim zda-
niem jest najlepsza i dtugo
nie bedziemy mie¢ artystki
takiego formatu. Z drugiej
strony na horyzoncie literac-
kim pojawiaja si¢ tacy pro-
zaicy, jak chociazby Edward
Horsztynski, méj znajomy, a
od niedawna wasz redaktor.
On kiedy$ $wietnie skwito-
wal moje utwory: ,,Ty moze
i lepszy jestes w poezji, ale
w prozie nigdy mnie nie
przeécigniesz”. Ma troche
racji. Niedawno na portalu
www.szuflada.net  ukazala
sie recenzja zbioru wierszy
mojego autorstwa pt. ,Fra-
zy Ksiezyca®, a takze opu-
blikowano kilka utwordw
z tego tomiku. Ponadto od
jakiego$ czasu wspotpracu-
je z pewna osobg w kwestii
wydania wspomnianej po-
zycji literackiej, planujemy

Do czego ludziom jest po-
trzebna poezja?

Mysle, ze poezja jest lu-
dziom potrzebna do czytania
$wiata, samego siebie, odnaj-
dywania w wersach swoich
przezy¢, uczué. Stuzy wypra-
wom, celem ktérych jest od-
krywanie tego, ze kto$ - by¢
moze - tak samo cierpi, raduje
sie tak samo. Za posrednic-
twem poezji identyfikujemy
si¢ z innymi.

Uwazasz, ze w dzisiejszych
czasach jest wiele 0s6b, ktore
potrafig odczytal, zrozumieé
jezyk poezji naszpikowany

sporcie. Gdybym pisat tylko
o sporcie i nie zawart w tym
jakiej$ mysli wlasnej, poetyc-
kiej, nie mialoby to wiekszego
sensu.

Trudno chyba polgczyc sport
z poezjg?

Aktualnie  opracowuje
cykl felietonéw ,Trash Tal-
ker®, gdzie opowiadam o
najwigkszych zakapiorach w
historii najlepszej ligi koszy-
kowki. Moge tam zawrzel
kilka my$li poetéw z dawnych
lat, chociazby wspomnianego
na wstepie Edgara Allana Poe
czy Oscara Wildea. Wielu ich

www.infosokolka.pl

ktérymi chciatem nawiazaé
blizszy kontakt, znam juz
osobiscie. S to osoby za-
zwyczaj niespelnione, tzn.
spelnione w zyciu, a niespet-
nione w poezji. A szkoda,
gdyz na tego typu serwisach
jest multum nieoszlifowa-
nych diamentéw. Wczesniej
wrzucatem wiersze na www.
miastopisarzy.pl, gdzie pota-
czyta mnie dozgonna przy-
jaznn z wyjatkowa autorka,
ktéorg wlasciwie mialem
okazje gosci¢ w Sokdtce pod
koniec lipca biezacego roku.

Czy z pisania da sie wyzy¢?

LIRYCZNY WYMIAR SPORTU

MATEUS/
POLUSZANCZYK

tez zorganizowanie wieczoru
autorskiego. Jestesmy na do-
brej drodze.

W jaki sposob zaczynasz two-
rzyc wiersz?

Czesto slysze, ze proces
tworzenia wiersza wyglada
tak, iz ludzie siadajg nad kart-
ka i nie majg natchnienia, a
nie trzeba $lecze¢ nad kartka.
Wystarczy podnies¢ glowe i
obserwowaé. W moich wier-
szach jest duzo obserwacji.
Staram si¢ zy¢ w symbiozie
ze $wiatem, z ludzmi, wczué
w ich historie, w ich cierpie-
nia. Czerpie réwniez ze swo-
ich przezy¢, ale gtéwnie z ich.
Ludzie my$lg, Ze natchnienie
przyjdzie, ze to jest co$ nie-
samowitego i wiersz sam si¢
napisze, podczas gdy tak na-
prawde inspiracje ,leza na
ulicy, wystarczy sie rozejrzec.
Zazwyczaj w dzien jestem nie-
osiggalny, bo odsypiam. Nocg
pisze wiersze oraz redaguje
felietony dla strony www.nba-
labs.pl.

Wtaénie w nocy sa do
zebrania najlepsze  myfdli.
Woéwczas moge si¢ skoncen-
trowa¢, przemysle¢ wszystko,
popatrze¢, poczu¢ ponownie,
wecieli¢ sie w jaka$ role chociaz
przez chwile. Do$¢ interesuja-
ce jest to, ze wigkszo$¢ utwo-
réw zaczynam pisa¢ od konca,
od puenty. Tak, wiem. Artysci
sa dziwni. Taki jest proces
tworzenia wiersza.

W 2014 r. postanowitem
wraz z Katarzyng Poloczek -
poetka krakowska - zatozy¢
grupe artystyczng pod nazwa
»Imperatyw Poetycki Wy-

dawalo mi sie, ze jest to strzal
w ,10”. Zebralo sie $wietne
grono ludzi. Niestety, grupa
nie przetrwala z uwagi na
to, ze chyba tylko ja i Kaska
rozumieli$my istote oraz cel
powstania »Imperatywu".
Chodzilo o to, ze czlowiek
siedzacy gdzie$ na lawce, na
wsi moze lepiej obejmowac
umystem $wiat niz ludzie na
najwyzszych  stanowiskach,
zyjacy w metropoliach. Cze-
sto tak bywa. Chcielismy tzw.
zwyklym ludziom pokaza¢, ze
oni tez moga tworzy¢ $wiat,
ze wystarczy mie¢ checi do
tego, zeby co$ zdziala¢. Reszta
czlonkéw szukala raczej ,,gru-
py wsparcia®, niz miata cheé
zmienia¢ §wiat na lepsze.

Lubie personifikowaé poezje.
Nienawidze stwierdzenia:
»Podoba mi si¢ twoja po-
ezja”. Poezja nigdy nie bedzie
moja, poezja jest niczyja. Je-
zeli przyjdzie do nas, wéwczas
moze by¢ gosciem w naszych
domach, duszach, sercach. Po-
eta to taki ktos, komu brakuje
stéw, a przynajmniej powinno
ich brakowa¢, poniewaz wte-
dy uwalnia si¢ w nim pragnie-
nie poszukiwania tychze stow,
czasem wyrazow. Wyrazow
uznania, dezaprobaty, milo-
$ci, tesknoty. Napisatem kie-
dy$ wiersz dedykowany poezji
pt. »Sonet wszeteczny*, gdzie
przedstawiam ja jako kurty-
zang, ktéra wldczy si¢ od go-
spody do gospody, wszystkich
odwiedza, ale zawsze do mnie
wraca. Bowiem bardziej ceni
kupca, niz jego gotowke.

symbolami, metafora-
mi?

I tu dochodzimy
do sedna piekna po-
ezji, poniewaz ja moge
napisa¢ wiersz, ktory
kazdy odbiorca odczy-
ta, zrozumie po swo-
jemu. Na tym polega
uniwersalno$¢ poezji.
Kiedys publikowalem
na portalu www.poeto.
pl, czgsto bylem tam
wrecz atakowany przez
fanatykow religijnych,
ktérzy nie odczytywali
dobrze moich wierszy.
To troche bolalo, bo
jestem  czlowiekiem
wierzacym, ale po-
godzilem si¢ z takim
ukladem sit.

Co poza poezjg?
Redaguje 1 do-
konuje korekt teksow,
prowadze strong www.
doubleimpact.com.pl poswig-
cong pigSciarstwu, glownie
naszemu, lokalnemu. Jestem
doé¢ blisko z UKS Boxing So-
kolka, z Tomkiem Potapczy-
kiem, Pawlem Wierzbickim,
ktory w tym roku przeszedl
na zawodowstwo. Motorem
napedowym mojego Zycia
zawsze byt sport. Mdj tato po-
wtarzal jak mantre nastepuja-
ce stowa: , Ty bytby$ dobrym
komentatorem  sportowym’”.
Odpowiadalem mu: ,Tato, z
moja dykcja to raczej nie, ale
teksty redagowa¢ moge” Po
jego $mierci postanowilem na
dobre zaja¢ si¢ sporzadzaniem
tekstow sportowych. Zaczy-
natem od zuzla na ogélnopol-
skim portalu www.zuzelend.
com, potem byla przygoda z
koszykowka w serwisie www.
enbiej.pl, gdzie szanse wyka-
zania si¢ dat mi Pawel Mocek,
z ktérym po dzi$ dzien wspoél-
pracuj¢ na www.nbalabs.pl.
Ten swiat mnie wciaga, tam
moge si¢ realizowacd i nie wy-
powiadam si¢ wylacznie o

Oda do ciemnosci
Ciemnosci ukochana! Sukiennico nocy!
Wtop sie w taski, niczym wiersza strofa
Pozwdl zmierzy¢ uktad gwiazd proroczy
Postradanych zmystow labirynt Cyklopa

Kochanko zmierzchu! Otul nieuczciwie!
Zakresl szczypte magii wrazliwosci tung
Ogniem przyswiecaj wyprawie gorliwej

W Aresowym gaju daj skras¢ zlote runo

Bezsennosci damo! Finezjo ksigzycowa!
Zmiec pod dywan swiat, ktory doskwiera e
Jeno Twym obliczem bute swg zachowam
W prometejskie szlaki bede jak przechera

O, przeklety swicie! Blask swiecy dogasa!
Sprzecznymi uczucia, gdzie mysli zawite

Wiersz zloty pozostat! O, klgtwo Midasa!
Nocy, nie odchodz, pobgdz jeszcze chwile

si¢ tam przewija. Odwoluje si¢
tez do wspolczesnych auto-
réw np. Krzysztofa Cezarego
Buszmana. I to mi si¢ podo-
ba. Niebawem rozpoczniemy
serie artykuléw na Double
Impact, w ktérej bedziemy
prezentowac magazyn ,,Boks®,
ukazujacy si¢ w latach 70-
80. Kazdy znajdzie tam co$
ciekawego i warto$ciowego.
Ostatnio poznalem czlowie-
ka, ktory jest kolekcjonerem
tychze magazynow, lecz poki
co nie zdradze¢ jego tozsamo-
$ci. Poprzez ten cykl bedzie-
my zacheca¢ ludzi, réwniez
dorostych, do przyjscia na
sale bokserska UKS Boxing i
uczestniczenia w treningach.

Jak nawigzales kontakt z
osobami piszqgcymi, mysle
o ludziach spoza naszego
terenu?

Za pomocg portalu
www.poeto.pl. Wtedy byla
to strona dzialajaca bardzo
sprawnie. Tam napotkalem
wiele 0séb z Polski. Tych, z

0j, o to jest raczej
trudno, chyba tylko
Stephen King moze
powiedzieé, ze za-
rabia na siebie jako

autor powiesci.
Moze jeszcze twor-
czyni  Harryego

Pottera - J.K. Row-
ling. Ze nie wspo-
mne o Krzysztofie
Ibiszu czy Kata-
rzynie  Cichopek.
A tak na powaznie
- niewielu si¢ od-
wazy powiedzieé,
zbijaja gruba
kase na literaturze.
Pomimo tego bede
caly czas podazal
w kierunku rozwo-
ju literackiego, ale
takze dziennikar-
skiego.

Masz swdj ulubio-
ny wiersz z wlasnej
kolekcji?

Chyba kazdy artysta
ma swoje ulubione dzielo,
ktore jest jego flagowym
utworem badZz tworem. Jest
to ,Oda do ciemnosci. Na-
tomiast jesli chodzi o wiersz
ponadczasowy, to - przez
wrodzong skromno$¢ - pod-
kreélitbym wage ,Sonetu
priorytetowego”

Dzigkuje za rozmowe i Zycze
jak najszybszego wydania
pierwszego tomiku wierszy
- "Frazy Ksiezyca".

Réwniez dzigkuje, zy-
czgc calej redakeji ,,Info So-
kolki” prestizowej nagrody
Grand Press. Pozdrawiam
czytelnikow!

Rozmawiata

Patrycja A. Zalewska
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W budynku Zespotu
Szkot Rolniczych im. mijr.
H. Dobrzanskiego-Hubala
1 grudnia odbyla si¢ konfe-
rencja szkoleniowa dla pra-
cownikéw ochrony zdrowia
i przedstawicieli samorzg-
déw lokalnych pn. ‘Szczepie-
nia ochronne - szczepi¢ czy
nie szczepi¢”. Pomystodawca
i organizatorem konferencji
byl Starosta Sokolski Piotr
Rec¢ko, a wydarzenie bylo
prowadzone przez Ann¢ M.
Aniskiewicz, Dyrektor Wy-
dzialu Spraw Spotlecznych
w Starostwie Powiatowym w
Sokotce.

»Szczepi¢  czy  nie
szczepi¢? To pytanie nurtu-
je wielu rodzicow, zwlaszcza
gdy chodzi o szczepienia za-
lecane. Mlodzi rodzice nie
wiedzg, czy realizowaé po
kolei caly kalendarz szcze-
pien obowiazkowych i zale-
canych, czy moze wybieraé
tylko niektére? Ostatnio na-
rosto wiele kontrowersji wo-
kot tego tematu” - moéwila
Dyrektor Aniskiewicz.
Zaproszonymi go$émi byli:
dr nauk medycznych Dorota

Bielska z Zaktadu Medycyny
Rodzinnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku, mgr
Janina Chociej z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Sokolce, mgr Pauli-
na Kalinowska z Zakladu Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej,
Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku, Anna Dusza-
-Ciechanowska z Wydzialu
Edukacji Kultury i Sportu
Urzedu Miasta w Kielcach i dr
Hubert Czerniak.

Dr Bielska moéwila o
szczepieniach w praktyce le-
karza rodzinnego, nie pomija-
jac takich tematow jak szcze-
goétowe dzialanie szczepionki
na organizm czy sytuacji, gdy
szczepienie jest wykluczone ze
wzgledu na zdrowie dziecka.
Mowila tez, czym sg NOP-y,
czyli Niepozadane Odczyny
Poszczepienne.

W kolejnym wykladzie,
przygotowanym przez mgr
Chociej, omoéwione zostaly
szczeglly szczepienia w na-
szym powiecie z punktu wi-
dzenia Sanepidu, a nastepnie
mgr Kalinowska przedstawita

© © 0 0 0000000000000 0000000000000000c0 00 00

Zaprzyjazniony Swiety Mikolaj, ktéremu Starosta
Sokdlski Piotr Recko przekazat prezenty, odwiedzit dzie-
ci w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym oraz
maluchy lezgce na dziecigcym oddziale w szpitalu w So-
kélce. Jego wizyta sprawita wiele radosci i usmiechow na

twarzach dzieci. L. Mucus
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.

edukacyjng role pielegniarek
w realizacji szczepien ochron-
nych.

»Pielegniarki przede
wszystkim na pierwszej wi-
zycie patronazowej powinny
edukowaé pacjenta i przede
wszystkim rodzicéw  dzie-
ci. Rola pielegniarki dotyczy
edukacji przede wszystkim,
schematdw szczepien, przed-
stawiania réznych form, kt6-
re s3 dostepne i uspokajanie
obaw rodzicéw, jezeli chodzi
o szczepienia ochronne. Pie-
legniarki na ogét do§¢ dobrze
realizujg swoja role.”

Podczas konferencji
przedstawiono rdéwniez do-
glebnie temat finansowania
szczepien z programu polityki
zdrowotnej, na przykladzie
Kielc, ktore w skali kraju sg
liderem realizacji programéw
szczepien z budzetu miasta.
Zagadnienie to przedstawita
Anna Dusza-Ciechanowska z
Wydzialu Edukacji Kultury i
Sportu Urzedu Miasta w Kiel-
cach.

JWarto inwestowaé w
szczepienia. Jako miasto roz-
poczynaliémy finansowanie
szczepienia od 60 tys. zl, a te-
raz kwota ta wynosi 2,5 mln zl,
z ktérych realizujemy 5 pro-
gramow opieki zdrowotne;”
Ostatni wyklad nalezat do
dr. Huberta Czerniaka, ktd-
ry jako calkowity przeciwnik
szczepien skupil sie na samych
NOP-ach. Wielokrotnie pod-
kreslal, ze w szczepieniach za-
warte s3 rozne trucizny i prze-
konywal o ,niesamowitych”
wlasciwosciach witam. C i D.
Wyktad dr. Czernia-
ka wywolal najwie-
cej emocji i dyskusji.
Dr Czerniak moéwit
m.in. o tym, Ze to
wlasnie szczepienia
powodujg autyzm u
dzieci oraz ze autyzm
jest uleczalny.

Edward Horsztyriski

”»

29 listopada odbylo si¢ oficjalne zakonczenie projektu ,,SoKétka — nawijamy” w ramach
programu Réwnaé Szanse 2016 Polsko—Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci oraz Polskiej Fundacji
Dzieci i Mlodziezy. Celem projektu byt rozwdj osobisty miodych ludzi, odkrywanie ich predyspozy-
¢ji i umiejetno$ci poprzez wspoélne stworzenie i prowadzenie radia internetowego. Mlodziez uczyla
sie réwniez realizowania wyznaczonych wczeéniej celéw, wspotpracy w grupie, autoprezentacji i
umiejetnoéci komunikacji. Na spotkaniu podsumowujacym nasze 15-miesieczne dziatania nie
zabraklo wspomnien i podziekowan. Mlodziez przedstawila prezentacje z projektowych dziatan,
| podzigkowata opiekunom oraz osobom i instytucjom, ktére wspieraly nasze dzialania. Kazdy z
uczestnikdw projektu otrzymat pamigtkowe gadzety. Projekt realizowany byt przez mlodziez uczaca
sie w Zespole Szkot Rolniczych w Sokélce. ZSR w Sokétce
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W sobote, 2 grudnia br.
. spotkaliémy sie w dawnym kinie
©0 16.00 godzinie, zeby zacho-
- waé tradycje ,szarej godziny’,
cczyli czasu pomiedzy dniem
. a zmierzchem. Co prawda nie
* darliémy pierza, nie przedli$my
< welny na kotowrotku jak nasze
. babcie o szarej godzinie, ale spe-
: dziliémy ten czas na wspolnym
» gotowaniu. Poznali$my ciekawg
. potrawe — ,,szare kluski”, ktérych
. robienia nauczyta nas Agnieszka
: Kopcinska. Jest to potrawa macz-

Dyskusyjny Klub Filmowy niestrudzenie wy-
petnia czwartkowe wieczory sokélczan trescig. Dwa
tygodnie po "Kresowych spotkaniach filmowych" oczy
widzéw uraczono wizualnym majstersztykiem, jakim
jest monumentalna wrecz animacja "Twdj Vincent". To
przejmujgca historia Zycia i Smierci znanego wszyst-
kim, holenderskiego malarza Vincenta van Gogha,
opowiedziana ustami postaci z jego obrazow. Jesli da sig
je bardziej ozywié, wlasnie to uczyniono. Film jest owo-
cem mrowczej pracy setek 0sob. Kazdy kadr malowano
odrecznie. Ten rozmach imponuje. Niczym fala Scina
z nog i porywa ze sobg w glebie swiata artysty. Moz-
na si¢ w nim zatraci¢. Wrazenia dopetnia poruszajgca
muzyka i Swietny polski dubbing, ale nie to jest w nim
najwazniejsze. Ten film edukuje. Nawet najwiekszy
dyletant w dziedzinie malarstwa, po spedzeniu ponad
godziny w towarzystwie obrazéw van Gogha, nauczy
sig dostrzega¢ w nich pigkno. Pigkno duszy, ktora skrzy
na styku wlosia i ptétna. I to jego najwiekszy atut. Po-
kaz filmu zbiegl si¢ z akcjg charytatywng, w ktorej i my
mozemy wykazac sig tym pieknem. O pomoc Karolinie
z Bogusz apelowala pani Burmistrz. Pienigdze mozna
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"Twoj Vincent", czyli o pieknie duszy

no-ziemniaczana, a pochodzi z péinocnego Mazowsza.
Kluski podaje si¢ z tlustym serem i przysmazonym bocz-
kiem i popija si¢ mlekiem. Pani Krysia Carewicz podzielita
sie z nami przepisem na doskonalg szarlotke, ktora wspdl-
nymi sitami udalo si¢ nam ukrecié, upiec i skonsumowac.
Szara godzina w dawnym kinie uptyneta pod znakiem go-
towania i wspolnego $piewania oraz snucia réznych opo-
wiesci. Zrédlo: http://gok-krynki.pl
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przesylaé przez: pomagamy.pl/hbbsgh.
Natchnieni duchem van Gogha, pokaz-
my wiec, na %o nas stac! Do dzieta!

PS. Prglekcje; wyglosit znany i lu-
biany przez sokélskg publicznosé dr To-
masz Adamski, natomiast w.ir)éh’e,éyse{l
rem filmu j*t‘Polka - Dorota Kobielq:'

1 Marcin Dy
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Pogorzelcy z Polanek otrzymali wsparcie

PielgrzymowalisSmy po duchowe
wzmeochnienie

To byt bardzo intensywny czas, obfitujgcy w nieza- (LS
pomniane przezycia duchowe. Grupa prawie 30 niepetno- 3 :
sprawnych osob (w tym 4 na wozkach inwalidzkich) oraz
13 opiekunow, wolontariuszy uczestniczyla w wycieczce
do Rzymu (20-25 listopada). Organizatorem byto sokdl-
skie Stowarzyszenie ,,KEADKA”. Zakwaterowalismy sie w
Domu Pielgrzyma ,,Giovanni Paolo 1I” Opera Don Orio-
ne, gdzie zostalismy serdecznie przyjeci. W ciggu 4 sto-
necznych dni udato nam sig zobaczyc¢: Plac i Bazylike $w.
Piotra, Bazylike sw. Pawta za Murami, Bazylike sw. Jana
na Lateranie, kaplice San Lorenzo ze Swigtymi Schodami,
Bazylike Matki Bozej Wigkszej, gdzie uczestniczylismy we mszy sw. odprawionej przez ks. Marka Bur-
nos w naszej intencji. Wzielismy réwniez udziat we mszy sw. koncelebrowanej przez 80 kaplanéw w
jez. polskim przed gro-
bem sw. Jana Pawla
II. Zobaczylismy réw-
niez: Muzeum Waty-
katiskie,  Coloseum,
Zamek Aniota nad Ty-
brem, Panteon, Piazza .
Navona, schody Hisz- 3§
panskie, Fontanng dif
Trevi, Kapitol, Forum |
Romanum i wiele in-
nych zakgtkow. Czesé
grupy odwiedzita Osti
i podziwiata widoki
na Morze Srédziemne.
Spotkalismy sie row-
niez z ks. Filipem (z
parafii sw. Antoniego),
ktory obecnie przebywa w Rzymie i przyjechat specjalnie do Domu Pielgrzyma, by wspélnie modli¢
sig w naszych intencjach. Najdonioslejszym wydarzeniem podczas wyjazdu bylto uczestnictwo w au-
diencji generalnej u Papieza Franciszka. 16 0s0b z najciezszg niepetnosprawnoscig wraz z opiekunami
zostato osobiscie poblogostawionych przez Ojca Swigtego. To bylo cudowne przezycie, ktdre do kotica
Zycia zostanie w naszych sercach. Cieszy fakt, ze trudom wyjazdu sprostaly réwniez osoby niepetno-
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Dzigki staraniom Czestawa Po-
skrobko - Lesniczego Lesnictwa Bo-
gusze, a od niedawna rowniez Rad-
nego Rady Miejskiej w Sokélce oraz
Starosty Sokélskiego Piotra Recko,
Nadlesnictwo Czarna Bialostocka
przekazalo na rzecz pogorzelcow z
Polanek - Patistwa Kurzéw 2500 z1.

Red.

TRWAJA PRACE SCA

5 grudnia Piotr
Re¢ko - Starosta So-
kolski podpisat projekt
ogolny scalenia gruntéw
obiektu ,,OSTROWEK”
obrebu: Ostrowek, jed-
nostka ewidencyjna Su- Yaxy

chowola, sporzadzony przez pracownika Wojewddzkiego Biura Geodezji
w Biatymstoku.

Projekt ogélny scalenia gruntéw zaklada w latach 2018-2019 budo-
we, urzadzenie i modernizacje drég o dlugosci 10.09 km, z tego 3.87 km
nowych drég, a takze poprawe warunkéw gospodarowania, podzial wspol-
noty gruntowej wsi Ostréwek oraz opracowanie dokumentacji katastralnej
scalanych obszaréw o wspoélczesnie wymaganych parametrach technicz-
nych.

Projekt zostal oméwiony z uczestnikami scalenia gruntéw na zebra-
niu zwolanym przez Staroste Sokolskiego 23.11.2017 r. w siedzibie Soltysa
wsi Ostrowek.

Krystyna Czajkowska, Wydziat Geodezji, Katastru i Nieruchomosci

sprawne. Krzysztof Szczebiot

7

 arolinal 32, pochoizizBogusz, mamaG-de

niego synka, walcy i
czas ucieka, pomoimy!

Spoteczna akcja na rzecz KARO-
LINY nabrala niewiarygodnego rozmiaru. Na portalu -
pomagam.pl/hbbsgh, na jej koncie widnieje suma wplat
réwna 94 144 zl. Stanowi to 30% docelowej kwoty, jaka
trzeba zebra¢ na terapi¢. Wciaz réwnolegle na FB trwa
»Bazarek na rzecz chorej Karoliny - Sokélka“, ktory
zakonczy sie 10 grudnia, o godz. 21.00. Bazarek nabral
niesamowitego rozmachu, nieustannie wystawiane sg ko-
lejne fanty i osiagaja ceny niejednokrotnie znacznie prze-
kraczajace ich rzeczywista wartos¢. We czwartek 7.12 -
suma zadeklarowanych kwot przekraczala 40 tys.!!! W
komentarzu Eweliny Bandzinskiej czytamy: "Kochani, to
co sie tu dzieje, przeszto moje najsmielsze oczekiwania...
ponad 900 os6b, ok. 350 aukgji... (a miato by¢ 100)”. Ludzie

owotworem otadka..

.

wrecz pozytywnie oszaleli,
zeby ratowaé zycie 32-latki
pochodzacej z Bogusz.
"Karolina jest juz
w Niemczech. Hallwang
Private Oncology Clinic -
niemiecka klinika wycenita
ratowanie zycia Karoliny na
600 000 zl. Taka jest kwota
podana na fakturze, kto-
rag Karolina dostala przed
wyjazdem. Musimy sobie
jednak zdawacl sprawe, ze dopiero teraz, kiedy klinika fi-
zZycznie ma swojego pacjenta na miejscu, bedzie w stanie
okresli¢ czas, forme i sposoby leczenia tego okreslonego
przypadku. Zbidrka trwac bedzie tak dtugo, jak dlugo beda
potrzebne $rodki. 30.11. po przyjezdzie Karolina miata ro-
bione niektdre badania, takze lekarze nie tracg czasu.
Kochani, kazda ztotowka ofiarowana przez Was zo-
stanie wydana tylko i wylacznie na umozliwienie Karolinie
powrotu do zdrowia. Dzigki Waszemu ogromnemu wspar-
ciu wszystkie $rodki zostang wykorzystane na zapewnienie
jej pelnej opieki przez najlepszych specjalistow.
Podziekowania za kazdg wplacong kwote, za kazda
dobra my$li zyczenia. W tej rzeczywistosci, w ktorej obec-
nie funkcjonuje Karolina, kazde Wasze wsparcie jest na
wage zlota. Nie tylko pomoc pieni¢zna si¢ przyda, ale takze
informacje o sukcesach w leczeniu podobnych przypad-
kow w tak mlodym wieku. Dziekujemy za to, ze jestescie z
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nami.” - pisze Magdalena M-ska - organizator zbiorki.

Przed nami kolejne koncerty, wystepy, zawody,
zbiorki na leczenie Karoliny. Do rozpowszechniania akeji
wlaczajg sie kolejne portale informacyjne, stacje radiowe,
telewizyjne, prasa i oczywiscie spolecznos¢ facebookowa.
W pomoc angazuja si¢ wszyscy: zwykli ludzie, instytucje
samorzadowe, przedsigbiorcy, artysci, ksieza, sportowcy...

Najblizsze akcje w Sokolce: 9.12 .festyn pod SOK,
koncert: FBI i Sorrow w ,,U Matczaka”, 10.12, maraton
plywacki ,,Plyniemy dla Karoliny“ na basenie OSiR,
17.12 koncert w Starej Szkole. (kadra pedagog. Szkoly
Muzycznej w Sokélce), 8.12 - zbiorki pieniedzy w ko-
$ciolach: pw. $w. Antoniego Padewskiego i pw. Wnie-
bowziecia NMP, a 10.12 w kosciele pw. Najswietszego
Ciala i Krwi Chrystusa. (szczegdly na s. 12 w ,,Gdzie
warto by¢”).W styczniu planowany jest kolejny Baza-
rek dla Karoliny. W Bialymstoku 9.12- ,,Maraton tre-
ningow Reborn dla Karoliny“ w Pan&Pani Fit Centrum
Odchudzania i Fitnesu.

Pienigdze mozna réwniez wptaca¢ na SUBKONTO
KAROLINY utworzone przez Fundacje Artan: 20 1140
2004 0000 3102 7723 5266, z dopiskiem POMAGAMY
KAROLINIE.

Karolino, musisz wyzdrowiec, nie masz wyj-
scia, tylu ludzi Ci¢ wspiera!

Opr. Patrycja A. Zalewska
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Dabrowa Bialostocka
DOBRE STRONY POWIATU

Czlonkowie Choéru Dagbrowianki - = = m=_=
i Kofa Zwigzku Emerytow, Rencistow i’ | mv SGSIa nadv MIGISkIel
w Dabrowie Bialostockie]

Inwalidéw z Dabrowy Bialostockiej ze-
brali pienigdze na akcje ,,Paczka dla Se-

niora 2017”, a my udali$my sie na zakupy 29 listopada odbyla si¢ XXXV sesja Rady Miejskiej w Dabrowie
i zapakowaliémy prezenty potrzebuja- Biatostockiej zwotana na wniosek Burmistrza Dgbrowy Bialostoc-
cym Seniorom. Podarunki trafily juz do kiej w zwigzku z potrzebg uchwalenia lokalnego programu rewita-
MOPS-u. lizacji dla Gminy Dabrowa Bialostocka na lata 2017-2023, a takze
MGOK w Dgbrowie Bialostockiej ; dostosowania uchwal w sprawie emisji obligacji do zatozen projektu
Przypominamy, ze paczki mozna do- ' Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Dabrowa Bialostocka na
starczy¢ do 14 grudnia do siedzimy Ko- lata 2018-2028 oraz przeprowadzenia emisji obligacji w 2017 roku.

mitetu Spofecznego ,,Paczka dla Seniora 2017’ ul Solidar- Urzgd Miejski w Dgbrowie Biatostockiej
nosci 1, pokéj 21 w Dabrowie Bialostockiej (pomieszczenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolfeczne;j).
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Kresowym Stracencom

Spotecznos¢ szkolna ZS im. gen. N. Sulika aktywnie
wlaczyla sie w zbidrke zywno$ci i przygotowania paczek
dla dzieci w zwiazku ze zblizajacymi sie Swietami Bozego
Narodzenia. Celem akgji ,,Polacy - Kresowym Stracen-
com” pod patronatem Starosty Piotra Recko jest przy-
gotowanie paczek zywno$ciowych dla potrzebujacych
kombatantéw z Armii Krajowej zyjacych na Bialorusi i
Litwie. Celem przedsiewziecia jest takze wsparcie pol-
skich dzieci z ubogich rodzin, czy tez dzieci z doméw
dziecka, zamieszkujacych tereny Grodzienszczyzny i
Wilenszczyzny. Opréocz paczek przygotowanych przez
kazda klase liceum, swoje podarunki zorganizowali takze
nauczyciele i pracownicy szkoly. Dzieki zaangazowaniu
szkolnej pielegniarki do akcji wlaczyli sie takze pracow-
nicy SP ZOZ w Dabrowie Bialostockiej.

Tekst i zdjecia ZS im. gen. N. Sulika w Dgbrowie Bialostockiej

BAL U ZEUSA

W piatek, 1 grudnia w Szkole Podstawowej w Dabrowie Bialo-
stockiej miala miejsce wyjatkowa lekcja jezyka polskiego podsumowu-
jaca omawiane mity greckie. Uczniowie kl. 5¢ uczestniczyli w ,,Balu u
Zeusa. Wcielili sie w role bogdw oraz bogin greckich i w ten sposob
»przeniesli si¢” na gore Olimp, do starozytnej Grecji. Mlodzi aktorzy
przygotowali odpowiednie przebrania, a przede wszystkim prezenta-
cje dotyczace postaci, ktérg kreowali. Gospodarzami uroczysto$ci byta
gléwna para bogéw - Hera i Zeus. Wsrod zaproszonych gosci znalezli
si¢ m.in.: Atena, Posejdon, Afrodyta, Ares, Demeter oraz Hades z Per-
sefong. Wszyscy uczniowie swietnie odegrali swoje role. Lekcja prze-
prowadzona w tak kreatywny i ciekawy sposéb pomogta uczniom lepiej
zapamieta¢ wiadomosci z mitologii greckiej. ,,I ja tam bytam, jadtam
ambrozje i nektar pitam.”

Dabrowscy licealisci zwyciezcami
teatrainego konkursu

W Teatrze Dramatycznym im. A. Wegierki w Bialymstoku 28 li-
stopada odbyla si¢ uroczysta gala konkursu teatralnego dla mtodziezy
szko6l ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych ,,Patriotyzm daw-
niej i dzi§”. Dabrowscy licealisci, tj. Maciej Budnik, Joanna Haponik,
Karolina M. Jadeszko, Zuzanna Jurgilewicz, Michat Kuzma, Patrycja
O. Lipska, Julian Malinowski, Pawet Mastowski, Michalina Silwonik,
Weronika Sottys, Samanta Swietlicka, pracujacy pod opiekg Krystyny
Kopanko, okazali sie zwyciezcami owej gali. W trakcie uroczystosci

Tekst i fot.: Magdalena Kuzma

wreczono nagrody dla laureatéw
konkursu, ktérzy nastepnie za-
prezentowali docenione spekta-
kle. Konkurs zostal zrealizowany
wspdlnie przez Wojewode Pod-
laskiego, Podlaskie Kuratorium
Oswiaty oraz Teatr Dramatyczny
im. A. Wegierki w Biatymstoku w
ramach programu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go ,NIEPODLEGLA’.

tekst Jarostaw Budnik,
fot. Tomasz Lewko
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Swiateczny bazarek Vita Canis

Jak co roku Fundacja Vita Canis, razem z Wolontariuszami,
zaprasza do udzialu w §wigtecznym bazarku, bo zima to trudny
czas dla podopiecznych sokolskiego schroniska i Fundacji. Na
tym bazarku znajdziecie mndstwo $wigtecznych ozdéb i pomy-
stéw na prezenty. Jak dziala bazarek? Wystarczy opis i zdjecie
rzeczy badz ustugi, ktéra chcialby$ podarowad, oraz cena wywo-
fawcza. Jezeli kto§ nie ma konta na FB, to mozemy tez pomoc i
w Panstwa imieniu wystawi¢ proponowang oferte i zrobi¢ zdjecie,
oczywiscie podajac wszystkie dane, jakie chcielibyscie zamiescié.
Zwyciezca licytacji zobowiazuje si¢ do przekazania zaoferowanej
kwoty w formie darowizny, na cele statutowe, na konto Fundacji,
ktora poda do publicznej wiadomosci rozliczenie bazarku, a takze
przedstawi faktury z ustugami i zakupami, na ktore zostaly przezna-
czone pozyskane fundusze. Odbior i wysylke fantow uzgadniamy z
wystawiajacym https://www.facebook.com/wolontariuszesokolka/
Fundacja Pomocy Zwierzetom VITA CANIS KRS: 0000546063,
Orlowicze 26, 16-100 Sokétka, nr konta 13 2030 0045 1110 0000

0404 5450, tytutem: bazarek - darowizna na cele statutowe.

,Winda do nieha” w SOSW

W SOSW w Sokotce
nastgpilo uroczyste otwar-
cie windy, ktora byta wy-
nikiem realizacji projektu
pn. ,Windg do nieba - li-
kwidacja barier w zakresie
umozliwiajacym  osobom
niepelnosprawnym poru-
szanie si¢ i komunikacje”
realizowanego ze $rodkow
PFRON-u w ramach pro-
gramu  ,Wyréwnywanie
réznic miedzy regionami
2017”.

»Czekaliémy na te win-
de az 20 lat. W 1997 roku
zbudowano szyb na winde i
dokladnie tyle czasu ten szyb
stal pusty” - moéwila Marta
Tolko-Kaziuta, dyrektor
SOSW.

Srodki na t3 inwesty-
cje zostaly pozyskane przez
Staroste Sokolskiego Piotra
Recko ze $rodkéw Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Oséb  Niepetnosprawnych.
Kwota dofinansowania wy-

fot. Ewa
Rajzewska-Bieszczad
Z upowaznienia
Fundacji Vita Canis

niosta 57.269,24 zl. Win-
da otrzymata imie ,,Krdla
Maciusia I. Wychowan-
kowie SOSW w Sokolce
na te¢ okazje przygotowali

wystep, a takze sami upie-

kli pyszne paczki.

»Jestem  wzruszony,
to Wy, dzieci, jestescie na-
szg motywacja do dziala-
nia” - podsumowat Staro-
sta Sokolski Piotr Recko.

E. Horsztynski

za rok.

Ponad 80 dzieci ubranych w czerwone, mikotajowe czapki przy-
bylo na spotkanie z Mikotajem do GOKiS w Kuznicy. Ich buzki zo-
staly wymalowane przez czarodziejskie pedzle $nieznym makijazem.
W $wiat mikolajkowej i smerfnej magii dzieci przeniosly sie dzieki
przedstawieniu pt. ,,Sw. Mikotaj w wiosce smerféw". Po sztuce ma-
luchy wlasnorecznie przygotowaly listy do Mikotaja, ktére wreczyly
mu, gdy przybyt ze zjawiskowg Sniezynkg. Na koniec kazde dziecko
otrzymalo stodkoéci wprost z czerwonego, wielkiego
wora. Sw. Mikolaj obiecal dzieciom, ze spotkamy sie

W swiecie

mikolajkowej magii

fgecececccccccccoe

Hubert Hender "Kolejno$S¢"

www.infosokolka.pl

ksigzek
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Wydawnictwo Filia 2016

"Autor raczej Nobla nie wezmie / Ale
ostatecznie czyta sie catkiem niezle". I
tu mogtbym skonczy¢, bo powyzszy
cytat z piosenki "Blad" idealnie opisuje
ksigzke Huberta Hendera "Kolejnos¢",
ale skoro to "Kolejno$¢", wiec moze
po kolei. Kryminaly rosng jak grzyby
po deszczu i zeby zaskoczy¢ czytelni-
ka $wiezo$cig, nie wystarczy trzymac
sie schematu trup - detektyw - $ledz-
two - morderca, no chyba ze wrécimy
do korzeni i pozwolimy odbiorcom
szukaé sprawcy, zamiast wyciggacé go
z kapelusza. Tak niezorganizowanej
jednostki policyjnej jak jeleniogérska
jeszcze nie byto. Komisarz Iwanowicz
prowadzi dochodzenie na fapu-capu,
mnozac niewiadome. Gdyby poréow-
na¢ go do Holmesa, bytby to brudno-
pis przy pamietniku. Momentami robi
sie komicznie i nie wiem, czy uznacé to
za plus, bo watpie, ze taki byl zamiar.
Surowy klimat Dolnego Slaska i maka-
bryczne morderstwa swiadczg zgota o
czyms$ innym. Ale jedli bedg Panstwo
chcieli kogo$ zabi¢ (co odradzam),
liczcie na to, Ze Iwanowicz dostanie
Waszg sprawe. Nie zlapie Was, cho¢-
byscie zostawili dowdd - i to osobi-
sty - przy denacie. I tylko jedno nie
daje mi spokoju. Te ksigzke naprawde
$wietnie sie czyta. Wirtuozem stowa
Hubert Hender nie jest, ale potrafi na-
pisac cos$, co nie kluje w oczy. Narracje
prowadzi plynnie i wciggajaco. Coz...
podlaski zespét Beton nagral kiedys
plyte pt. "To jeszcze nie to". Panie Hu-
bercie, to jeszcze nie to, ale kierunek
jest jak najbardziej stuszny.

Marcin Debko
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Dyzury Aptek w Sokoice

8.12. Apteka ,,Dbam o Zdrowie”, Pl. Koséciuszki 17, tel. 85 711 19 55; 9.12. Apteka ,Cefarm’, ul. 1 Maja 17, tel. 85 711 23 86; 10.12. Apteka ogolnodostepna, ul. Grodzienska 64, tel. 85 711 52 34;
11.12. Apteka ogélnodostepna*, ul. Grodzienska 78, tel. 85 711 20 14; 12.12. Apteka ogdlnodostepna, ul. Grodzieniska 78, tel. 85 711 20 14; 13.12. Apteka ogdélnodostepna, ul. Sikorskiego 3, tel. 85
711 24 10; 14.12. Apteka Na Bialostockiej Nowa Farmacja, ul. Bialostocka 8/10 lok. 1, tel. 85 711 24 62; 15.12. Apteka ogdélnodostepna**, ul. Grodzieniska 78, tel. 85 711 20 14;
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99130.11. Policjant w dniu wolnym od

stuzby jechal prywatnym samochodem z Dabro-
wy Biatostockiej do Sokétki. W miejscowosci
Racewo zauwazyl seicento, ktérego sposob jazdy
wzbudzil podejrzenie, iz prowadzacy auto moze
by¢ nietrzezwy. Kiedy kierowca zatrzymat si¢ na
parkingu przed sklepem, policjant postanowil
sprawdzi¢ powdd niebezpiecznej jazdy kierowcy.
Podczas rozmowy z kierujacym wyczut won alko-
holu. Mezczyzna ttumaczyt, ze wypit tylko jedno
piwo. Dzielnicowy polecit mu wylgczy¢ silnik,
a nastepnie powiadomil dyzurnego z Komendy
Powiatowej Policji. Przybyly patrol po zbadaniu
kierujgcego alkomatem stwierdzil u mieszkanca
powiatu sokélskiego prawie 1,3 promila alkoholu
w organizmie. Okazalo si¢ rowniez, ze kierowca
fiata ma orzeczony przez sad dozywotni zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdéw. Dalszym losem
mezczyzny zajmie sie sad.

Do Komendanta Powiatowego Policji w So-
kolce zgtosila si¢ matka z synem, aby podzigkowa¢
za pomoc, jakiej udzielil im dzielnicowy z Poste-
runku Policji w Janowie. Dzieki mundurowemu,
ktéry odwiedzal mieszkajaca w podleglym mu
rejonie rodzine i wspieral ja, udalo si¢ przeko-
na¢ mieszkanca powiatu sokélskiego do podjecia
terapii uzaleznien. W zwiazku z tym, ze o$rodek
oddalony jest o ponad 100 km, a me¢zczyzna nie
mial mozliwosci do niego dojecha¢, policjant w
czasie wolnym od stuzby, prywatnym samocho-
dem, zawiozl go na miejsce. Dzielnicowy z Janowa
nie czuje si¢ bohaterem. Twierdzi, ze to byl jego
obowigzek i ze zawsze stara si¢ pomagac najlepiej,
jak potrafi. Sam nikomu nie opowiadal o pomocy,
ktorej udzielit potrzebujacemu mezczyznie. Jego
przelozeni dowiedzieli sie o jego zaangazowaniu
dopiero podczas spotkania z rodzing, ktérej po-
mogt.

SGOI.IZ. Na przejéciu granicznym w Kuz-

nicy do odprawy granicznej na wyjazd z Polski
zglosil si¢ obywatel Biatorusi, ktory na lawecie
wio6zl kupione w Holandii 3 auta marek: Franklin
Airman typ 12A z 1928 r., Rolls-Royce z 1937 r.
i Jaguar z 1951 r. Ustalono ze rolls-royce jest za-
bytkiem wartym ponad 254 tys. zl, na jego wywoz
poza UE wymagane jest specjalne pozwolenie
wystawione przez wladze Holandii. Zeby oming¢
te wymagania, Bialorusin sfalszowal dokumenty
przewozowe, aby przekroczy¢ granice bez koniecz-
nego pozwolenia. 47-letni obywatel Biatorusi zo-
stal zatrzymany. Przyznal si¢ do zarzucanych mu
czynéw i zlozyl wyjasnienia.

9 9 801.12. We wsi Dlugosielce doszlo do

pozaru sadzy w kominie jednego z doméw. Do
miejscowosci wyruszyly zastepy z OSP Kuznica i
JRG Sokétka. Na miejscu okazato si¢, ze w budyn-
ku panuje bardzo duze zadymienie. Ewakuowano
2 osoby. Po zapaleniu si¢ sadzy rozszczelnieniu
ulegt przewéd kominowy, przez co doszlo do za-
palenia sie stropu i §ciany dzialowej. Strazacy prze-
lali komin woda, dokonali czg$ciowej rozbiorki
budynku, oddymili pomieszczenia i sprawdzili je
kamera termowizyjng. Pozar uszkodzil instalacje
elektryczna, do uzytku nie nadaje sie réwniez piec
kaflowy.

01.12. Strazacy usuwali potamane drzewa: na DK
19 w poblizu Karcz oraz na trasie Bachmackie Ko-
lonie - Kopciéwka. Drzewa zostaly uszkodzone na
skutek silnych opadéw mokrego $niegu.

02.12. W Stojnikach doszlo do pozaru sadzy w ko-
minie domu. Budynek nie nadaje si¢ do zamiesz-
kania. Do zdarzenia wystano dwa zastepy z JRG
Sokéltka i jeden z OSP Stara Kamionka. Ogien
ugasili strazacy z OSP Stojniki. W wyniku pozaru
popekat komin, w zwigzku z tym mieszkajacy w
domu niepelnosprawny mezczyzna nie moze w

Noel jest juz
w domu!

Pamietacie stodkiego szkraba z

Dabrowy Bial., na leczenie ktore-

go ponad 4 miesiace temu blyska-

wicznie zebraliscie/-$my potrzeb-

ng kwote. Noel juz jest w do domu!
Oto, co napisala jego mama... I jak tu sie nie cieszy¢... :)

Witasnie mija 130 dni, jak Noel musiat pokonac 2000 tys. km, zeby odzyska¢
zdrowe serduszko. Nie jestesmy w stanie opisac, jak trudny byl to czas - nieusta-
jace wzloty i upadki, ktore przezywalismy, otrzymujgc na przemian dobre i zle
informacje. Zmeczenie i hustawka emocji... pytanie: dlaczego my?

Ostrzegano nas, ze okres pooperacyjny nie bedzie tatwy przez to, ze Noel dtugo
byt na respiratorze. Uprzedzano nas, ze tak naprawde nasz syn wszystko bedzie
zaczynac od nowa, uczy( sig oddycha’, jes¢. Mimo naprawienia serduszka Noel
dtugo nie potrafit dobrze oddychac i przetykac. Kochani, na niektore przezycia
po prostu nie sposéb sig przygotowal. Mimo ze jest juz dobrze, wcigz nie mozemy
uwierzy(, ze koszmar za nami. Pierwszy tydzie# po operacji w Rzymie Noel byl
na OIOM-ie w Spigczce, a my w poczekalni szpitala, gdzie codziennie, pomig-
dzy 11.00 a 20.30 czekalismy na mozliwos¢ odwiedzin, na ktore jednego dnia
przewidziano 3h, innym razem bylo to zaledwie 15 min., a czasami nawet w
ogéle nie pozwalano nam zobaczy¢ naszego synka walczgcego o zycie. Nie da sig
opisac tego, co si¢ wtedy czuje... Kiedy juz si¢ obudzil, nieraz zostawialismy go
placzgcego, sfrustrowanego uczuciami bélu, glodu i samotnosci. Zostawialismy
Dziecko, ktore zalzawionym wzrokiem odprowadzato nas do drzwi, bo akurat
koviczyt sie czas odwiedzin i bezapelacyjnie musielismy opusci¢ sale, w ktérej
lezatl... Ale wreszcie nadszedt ten dziet, kiedy dowiedzielismy sie, ze wychodzi-
my ze szpitalal!! Nie moglismy w to uwierzy¢. To byt dla nas prawdziwy szok i
szczesciel Lekarze nam powiedzieli, ze Noel potrzebuje juz tylko kilku miesigcy,
zeby oddycha¢ prawidlowo, w tym czasie jego tetnice majg si¢ dobrze zrosngd.
Noel zaczqgl przybierac na sile i oczywiscie na wadze. Czyli wlasnie spetniajq sie
nasze marzenia! Noel wrécit do domu, do Polski, nie transportem medycznym,
a zwyktym samolotem, siedzgc na moich kolanach. Niby nic szczegdlnego, ale
dla nas to najwigkszy cud, za ktory dziekujemy, dziekujemy, dzigkujemy z ca-
tego serce Wam wszystkim, ktérzy wspieraliscie nas w tym okresie.... za blyska-
wiczng zbiérke potrzebnych nam pieniedzy, ktora jest dzielem naszej Rodziny,
znajomych i znajomych znajomych, i tych wszystkich, ktorzy nawet nigdy nie
poznali ani nas, ani Noela, a mimo to nam pomogli. Dzigkujgc Wam, obiecuje,
ze zawsze bedziemy modli¢ sie za Was i za Wasze rodziny. Takie cigzkie chwile
pokazujg, jakich wspaniatych ludzi ma si¢ wokot i ze Swiat naprawde jest peten
dobra i cudownych, wrazliwych, empatycznych, hojnych, dobrodusznych ludzi.
Dzigki Wam, kochani, Swigta spedzimy juz w domu, a Serduszko Noela bedzie
dla nas wszystkich najwigkszym prezentem pod choinke. Dzigkujemy, ze zmieni-
liscie nasz swiat, i ze znow jestesmy tacy szczesliwi jak w dzieti urodzin Noela. To
cudowne, méc byé znowu w domu. Wszystkiego dobrego, Kochani!!!

NOEL z rodzicami
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8.12 Maraton Pisania Listéw Amnesty International
w Liceum w Sokdlce, ul. Mickiewicza 11, w godz.
9.00-18.00; piszemy w obronie: Hanan Badr el-Din
z Egiptu, Farid i Issa z Izraela/OTP, Clovis Razafi-
malala z Madagaskaru, Taner i 10 ze Stambulu z
Turcji, Shackelia Jackson z Jamajki, Ruch MILPAH
- Hondurasu, Mahadine z Czadu, Ni Yulan z Chin
8.12 w kosciotach: pw. $w. Antoniego oraz pw.
Whniebowziecia NMP (ul. Targowa) odbedzie si¢
zbiodrka pieniedzy na rzecz chorej Karoliny

9.12, godz. 9:00-14:00 - koncert ,,Kapeli u Mundka”
i festyn pod SOK-iem na rzecz Karoliny

9.12, godz. 12.00 - ,Krajka - zachowaj od zapo-
mnienia” - prezentacja wydawnictwa w Sokdlce
w Kawiarni ,,Lira” SOK-u, w trakcie warsztatow
$wiatecznych. Uczestnicy otrzymaja darmowy eg-
zemplarz.

9.12, godz. 20:00 - PUB Blues&Rock u Matczaka -
koncert zespotéw Sorrow i FBI - na rzecz Karoliny
10.12 w kosciele pw. Najswietszego Ciala i Krwi
Chrystusa (os. Zielone) zbidrka pienigdzy na rzecz
Karoliny

10.12, godz. 10:00-14:00 - ,,Ptyniemy dla Karoliny”
maraton plywacki na basenie OSiR w Sokétce
15.12 w GOKSiR w Janowie otwarcie wystawy po-
konkursowej na tkaning dwuosnowowa ph. ,,Dro-
ga przez wie§” (Izba Tkacka), takze prezentacja
wydawnictwa ,,Krajka — zachowaj od zapomnienia”
17.12, godz. 17:00 - koncert na rzecz Karoliny w
Starej Szkole - wystapi kadra pedagogiczna ze Szko-
ty Muzycznej w Sokotce

Pizza / Pasta / Swieze salatki

8 grudnia 2017 r.

Kwadratura
pizzy

Zglodniatem. Niestety, nikt
mi za reklame nie zaplacit,
wigc nie powiem, do jakiej
pizzerii zadzwonitem.
-Dzieri  dobry,  chcial-
bym zaméwic... ha, ha...
wloszczyzne.

Kobieta odbierajgca zamo-
wienie az westchneta zaze-
nowana. Musiala juz po
raz setny uslyszec ten dow-
cip. Nie kontynuowatem
swego kabaretu. W koticu
zadzwonilem po jedzenie,
a nie stare suchary.

-Jakg? - spytata.

-Duza pepperoni z...

-Nie.

-Stucham?

-Nie zamdwi pan peppero-
ni, poniewaz jestem wege-
tariankg.

-No bardzo mi milo z tego
powodu, ale co ma piernik
do mojego placka z sosem
pomidorowym i serem?
-Jestem przeciwko jedzeniu
miesa i moje sumienie nie
pozwala na realizacje tego
zaméwienia. Moze pan
zamiast pepperoni wzigé z
plasterkami ananasa.
-Moge, ale tego nie zrobig -
odpowiedziatem. Ananas
zamiast migsa to tak jak
tabletki musujgce zamiast
kapsutek do prania (czyli
- bebna moze nie rozwali,
ale efekt nieprzyjemny).
- Pani przeciez nie bedzie
tego jesc.

prawdziwk®

-Moze i nie bede, ale jestem
wegetariankq i mam prawo
decydowac o tym, czy jakies
zwierze bedzie cierpiec.
Zwierzeta, ktore zmienily
swoj stan skupienia z gry-
zgcego na gryziony z reguly
nie cierpig. Przynajmniej
tak mi si¢ wydaje. Parow-
ka jakos nie narzeka, jak
sie jg diga widelcem. Nie
chciatem sig jednak spierad.
Bytem glodny i zbyt leniwy.
-No to moze z serem fetg.
-No pan oszalat! Wie pan,
jak cierpig owieczki i kozy,
gdy sie je doi?

-Uwierzy mi pani, napraw-
de trudno jest mi to sobie
wyobrazi¢ - odpowiedzia-
tem. — Prosze poczekac. Za-
raz cos znajde w ulotce dla
siebie i dla pani...

Przez pare sekund badatem
kawatek papieru. Zauwa-
zylem cos, co zasugerowato,
Ze powinienem zaintereso-
waé sig starg zupkg chin-
skg, ktora pewnie cierpiata
w szafie.

-Przepraszam, nie wiem,
czy dobrze przeczytatem...
Wasza pizza jest prostokgt-
na?

-Tak.

-Aaa... To dzigkuje. Do wi-
dzenia.

Wyobrazacie sobie.
Prostokgtna pizza.

Co si¢ dzieje z tym krajem...
Kamyk

PEPERON]

— pizzabistry ——

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

Sitownia przy 1S w Sokeéice
/ul. A. Mickiewicza 11/ zaprasza

Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30.
=

Desery

Sala wyposazona w pro-
fesjonalny zestaw do
¢wiczen sitowych i ae-
robowych / Abonament
miesieczny (70 zl), do-
stepny po wplacie na kon-
to SOSW w Sokolce: Bank

rd Spoldzielczy w Sokdlce

07 80 93 0000 0013 90
74 2000 0030 i okazaniu
przy pierwszym wejsciu
dowodu platnosci. Abo-
nament dla uczniéw szkot

| ponadgimnazjalnych - 35

zdrowie - witalno$é - energia

zl. Osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci -
wchodzg za darmo.
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OMEGA ZDOBYLA 32 MEDALE NA MISTRZOSTWACH PODLASIA

1-2 grudnia odbyly si¢ Mistrzostwa Wojewodztwa
Podlaskiego w plywaniu o Puchar Prezydenta Miasta
Suwatk. W zmaganiach wzielo udzial 331 zawodniczek i
zawodnikow z 12 klubéw naszego wojewddztwa. Byly to
najwazniejsze zawody plywackie w tym roku o zasiegu re-
gionalnym. Nasze miasto reprezentowaly UKS Omega oraz
UKS Batory.

Zawodnicy UKS Omega przygotowani przez trene-
réw Konrada Stackiewicza i Rafata Czarneckiego osiagneli
sukces, zdobywajac 32 medale: 8 zlotych, 12 srebrnych i 12
brazowych. Zawody odbywaly sie w szesciu kategoriach
wiekowych. W kazdej prowadzona byta klasyfikacja na
najlepszego zawodnika i zawodniczke imprezy.

W kategorii wiekowej - rocznik 2007 i mlodsi udane
zawody zaliczyta Monika
Malicka, zdobywajac braz
w rywalizacji na dystansie

50m stylem klasycznym.
Swietnie  zaprezentowali k
sie chlopcy z tego roczni- '

ka. Sebastian Michatowski |’
otart sie 0 medal, zajmujac | |
IV miejsce w wyscigu na
50m stylem klas., za$ Jakub
Ignatowicz zajal wysokie
VI miejsce w rywalizacji na
100m styl. grzbietowym. W |
roczniku 2006 wspaniale 4
zaprezentowaly sie Iga Ku-
Kklicz oraz Oliwia Radel. Iga
trzykrotnie stawata na podium. Zdobyla zloto na dystansie
100m stylem grzbietowym oraz 2 srebrne na 50m - grzbie-
towym i 100m - klasycznym. W klasyfikacji na najlepsza
zawodniczke mistrzostw w roczniku 2006 Iga zajeta IV
miejsce. Réwnie dobre starty odnotowata Oliwia Radel,
ktéra zdobyla zloto na dystansie 100m stylem zmiennym
oraz braz w wyscigu na 50m - motylkowym. Oliwia zajeta
tez IV miejsce w rywalizacji na 100m styl. motylkowym,

ustanawiajac nowy rekord klubu. Pozostale zawodniczki
zajela II miejsce, Julia byta 6., zas Eryk zanotowat 5. pozy-

Proieslonalna I'Iga Taekwon-do ¢je. W roczniku 2002 i starsi §wietnie poplynely Gabriela

« Czarnowicz oraz Gabriela Poczobutt-Odlanicka. Pierwsza

W miniong niedziel¢ 46-osobowa ekipa Combat Sports . Gabrysia zajeta dwukrotnie II miejsce na dystansach 50m

Academy rywalizowala podczas finalowego turnieju tego- . stylem dowolnym i 50m - grzbieto , siggneta takze po

rocznego cyklu Profesjonalnej Ligi Taekwon-do. Do Jabtonny : 51 . azowe krazki w wyscigach na 200m stylem dowolnym

wybrali si¢ adepci z Sokélki, Dgbrowy Bialostockiej i Lipska. * 1 100m - grzbietowym. W klasyfikacji na najlepsza zawod-
Potwierdzili tam wysokie umiejetnosci, co uwiericzyli trzecim

* niczke Podlasi i iku zajela V miejsce. W §la-
miejscem w klasyfikacji generalnej PLT 2017. Lepsze byly tyl- ¢ PICZRE TocTasia W swolm rosznicu zajga ¥ riejsee. A s a

ko bard Klub dafiskicoo i Legd » dy kolezanki poszla Gabriela Poczobutt-Odlanicka, ktéra

0 barczo moene Kby z Pruszcza G ansKiego 1 Legionowa. » zdobyla 3 srebrne medale na dystansach 50m i 100m stylem
w sumie turniej zgrqma@zﬂ 230 zawpdmkow zPruszcza Gd., « 1 asycznym i 100m - zmiennym. Serdeczne podziekowania
Legionowa, Jablonnej, Biategostoku i Bartoszyc. * nalezg si¢ rodzicom zawodnikéw, ktdrzy licznie przybyli do

Na gratulacje zastuzyli wszyscy uczestnicy trzech tego- * Suwatk i dopingowali naszych plywakéw. UKS Omega

Omegi z tego rocznika, Oliwia Ignatowicz i Weronika Le-
osz aktywnie wlaczyly si¢ w rywalizacje i ustanowity nowe
rekordy zyciowe. Wéréd chlopcow bardzo dobry start za-
liczyl Michat Miszkin, ktory stanal na najnizszym stopniu
podium w wyscigu na 100m styl. motylkowym. W rocz-
niku 2005 $wietnie poptynal Daniel Mrozowicz, zdobywa-
jac 2 brazowe medale na dystansach 50m i 100m stylem
klasycznym. Wérdd dziewczat blisko ,,czotéwki” byty Oli-
wa Ste¢ oraz Justyna Lopatecka. Oliwia zajeta IV miejsce
w swoim starcie na 50m stylem klasycznym, Justyna byla
V w wyscigu na 100m stylem grzbietowym. W roczniku
2004 znakomite zawody zaliczyta Zuzanna Rogowicz, ktéra
we wszystkich swoich startach zdobywata medale: 2 zlote
na dystansach 200m i 400m stylem dowolnym, srebrny na
100m - grzbietowym oraz brazowy na 50m - dowolnym.
i ﬁr ! Zuzia w klasyfikacji konco-

wej na najlepszg zawodnicz-

ke w swoim roczniku zajela
" II miejsce. W roczniku 2003
! zawodnicy Omegi zdobyli
najwiecej medali. Na swoim
wysokim poziomie zaprezen-
towala si¢ Agnieszka Ancypo,
zdobywajac 2 zlote medale
na dystansach 50m i 100m
stylem dowolnym oraz dwa
srebrne na 200m styl. dowol-
nym i 100m - motylkowym.
Bardzo dobre starty zaliczyla
Julia Sotoniewicz, zdobywajac
réwniez 4 medale: dwa srebrne na dystansach 50m stylem
klasycznym i 100m stylem zmiennym oraz dwa brazowe
na 100m - motylkowym i 50m - dowolnym. W rywalizacje
wlaczyla si¢ réwniez Maja Garkowska, ktora na 100m sty-
lem klasycznym byla 5. Wéréd chlopcow z tego rocznika
rewelacyjnie ptywat Eryk Michalowski, ktéry wywalczyt 2
zlote medale na 50m i 100m stylem klasycznym oraz dwa
brazowe w wyscigach na 400m stylem dowolnym i 100m
- zmiennym. Zawodnicy z rocznika 2003 znakomicie wy-
padli w klasyfikacji na najlepszego zawodnika: Agnieszka

I — T ¥

rocznych turniejow. Kazdy z przeszlo 80 mlodych taekwon- . v e e o e e e e @ e e e e oososcosocscoscsscsssss

dzistow CSA dolozyt swoja cegietke do tego sukcesu.

Wyjazd odbyt si¢ dzigki wsparciu finansowemu Urzedu
Miejskiego w Sokdlce, Urzedu Miejskiego w Dabrowie Bialo-
stockiej oraz Starostwa Powiatowego w Sokolce. CSA >>>

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT

- ZASWIADCZENIE
DO WYREJESTROWANIA

- POMOC DROGOWA
SOKOLKA tel. 600 486 444

Inasz ciekawa osohe, ktora warto
przyhlizyé naszym Czytelnikom, z ochota

Zle¢ nam swoja
reklame

redakcja@infosokolka.pl

0 niej napiszemy. Czekamy na sygnat.
Redakcja
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Zawodowych w Sokotce 30 listopada rozegrali kolejne mecze IT Ligi
Siatkéwki Chlopcéw Szkét Ponadgimnazjalnych Wojewodztwa
Podlaskiego. Druzyna ZSZ zaskoczyla i siebie, i przeciwnikow nie-
spodziewanie dobrg gra, ulegajac wprawdzie w pierwszym meczu
1:2 (19:25, 26:25, 10:15) ZSOIZ Czyzew, lecz zwyciezajac pewnie
w drugim spotkaniu ZSZ Wysokie Mazowieckie 2:0 (25:20, 25:7).
Zdobyte 4 punkty ciesza, lecz jeszcze bardziej cieszy dobra gra, ktd-
ra zaprezentowali siatkarze sokolskiej "Zawodéwki'. Sklad ZSZ:
2 - Kamil Wysocki (IV Tfi), 4 - Patryk Olechno (II Tfi), 6 - Maciej
Kiemiesz (I Tm), 7 - Bartlomiej Lopatecki (IV Tfi), 10 - Damian
Roszkowski (IV Tfi), 11 - Tomasz Paszko (II Tfi), 13 - Pawet Olech-
no (I Tm), 15 - Kacper Piekarski (II Tm).

Trener: Grzegorz Zalewski
(5
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W ramach Rza-
dowego  Programu
Bezpieczna + Projekt
"Sprawni i Samodziel-
ni" w listopadzie 2017
r. uczniowie Specjal-
nego Osrodka Szkol- "8
no-Wychowawcze- | =
go w Sokolce wzieli h
udzial w 6-godzinnych
warsztatach  kulinar-
nych ph.: ,\Wiem, co jem". Zajecia dla
uczniéw klas Gimnazjum prowadzita
pani Bozena Mréz. Uczniowie uczest-
niczyli w trzech spotkaniach po 2 h
kazde.

15.11 na pierwszych warsztatach
mlodziez zapoznala si¢ z piramida zy-
wieniowg - grupa produktow niezbed-
nych w codziennej diecie, znaczeniem
aktywno$ci ruchowej niezbednej w
prawidlowym funkcjonowaniu or-
ganizmu czlowieka, zasadami pra-
widlowego odzywiania oraz bledami
zywieniowymi. Wyodrebnita surowce
pochodzenia roslinnego i zwierzece-
go, podajac przyklady. Podczas pracy
w grupach, wykonujac miniplakaty,
uczniowie mogli skoncentrowal sig
na wybranych warzywach i owocach,
ich skladzie chemicznym, warto$ciach
odzywczych oraz ich korzy$ciach zdro-
wotnych w codziennej diecie. Swiado-
mi tego, co jedza na co dzien, przystapili
do sporzadzania: soku z marchwi, soku
pomaranczowo-marchwiowego, wyko-
rzystujac odpowiedni sprzet, suréwki
z papryki i poréw, suréwki z kapusty
pekinskiej, w sklad ktorej wchodzity:
kapusta pekifiska, pomidory, ogérki,
rzodkiewka, natka pietruszki, przypra-
WYy i zaprawy.

Podczas pracy zwracali uwage na
zachowanie zasad bhp, porzadek na
stanowisku pracy, higiene produkeji.
Poprawnie wyeksponowali potrawy,
dobierajac odpowiednie naczynia i
kulturalnie spozyli przygotowane przez
siebie potrawy i napoje. Wszystkim
uczestnikom bardzo smakowalo. Byla
to prawdziwa ,bomba witaminowa”
Na koniec zaje¢ kazdy z uczestnikéw
otrzymal upominek w postaci owocow
i warzyw.

17.11 odbyly si¢ drugie warsztaty
kulinarne: ,Wiem, co jem”. ZajeliSmy
sie kolejng grupa produktéw, jakimi
byty - produkty zbozowe, tj. pelno-
ziarniste pieczywo, makaron, platki
owsiane, kasze, ryz. Umiejscowilismy
nasza grupe produktéw w piramidzie
zywieniowej. Uczniowie poszerzyli
swoja wiedze o produktach zbozo-
wych, stanowiacych podstawe pirami-
dy, ktére powinny wchodzi¢ w sklad
kazdego gtéwnego positku. Zapoznali
sie réwniez z ich sktadem chemicznym
iwarto$ciami odzywczymi — sa dobrym
zrodlem weglowodanéw dostarczaja-
cych energii dla pracy miesni, bialka,
witamin z grupy B, magnezu, zelaza,
cynku oraz blonnika pokarmowego.
Podczas pracy w grupach, wykonujac
miniplakaty, uczniowie mogli skon-
centrowa¢ si¢ na wybranych produk-
tach zbozowych (pieczywo, makarony,
platki owsiane, kasze ryz), uzupelniajac
ich skfad chemiczny, wartoéci odzyw-
cze i korzysci zdrowotne w codziennej
diecie. Wymienili rodzaje zbdz i maki

z nich produkowane;j.
8 Dowiedzieli sie, dla-
* czego maki razowe
maja wyzsza wartos¢
" odzywcza niz maki
jasne.  Ciekawostka
*byla produkcja ma-
_ karonu, ktéry znany
byl uczniom jako
makaron gotowy -
fabryczny. Mlodziez
podzielona na zespoly, wykorzystujac
réznorodne pieczywo i makaron oraz
inne dodatki: z warzyw, sera, jaj, ryb,
pestek slonecznika, sporzadzita prze-
kaski i salatki, takie jak: kanapki de-
koracyjne, tartinki, koreczki, zielona
satatka z makaronem, salatka z maka-
ronem z sosem czosnkowym. Ladnie
wyeksponowali na stole potrawy, ktére
zachecaly do zjedzenia. Wykonywanie
potraw sprawito mlodziezy wiele rado-
$ci. Swiadomi tego, co jedza, kultural-
nie spozyli posilek.

22.11 odbyly sie 3. warsztaty ku-
linarne: ,Wiem, co jem”. Przypomnie-
lismy sobie wiadomosci na temat owo-
céw, warzyw, produktéw zbozowych,

ich wartoéci odzywczych \

i znaczeniu w codziennej
diecie. Skoncentrowali$Smy
sie na platkach owsianych,
otrgbach, kaszy mannie, §
pestkach stonecznika, kt6- o
re byly gléwnym bohate- '
rem w sporzadzanych tym ||
razem stodkich potrawach
- deserach. Kazda grupag
wykonywata inne potra-
wy. Mlodziez sporzadzita
nastepujace desery: cia-
steczka owsiane z wyko- K&
rzystaniem m.in. platkéw
owsianych, mleka sojowego, bananéw,
owsiane muffiny z jablkiem i orzecha-
mi, w sklad ktérych wchodzity gléwnie
- platki owsiane, mi6d, banany, jabika,
orzechy wloskie, cynamon, batony mu-
sli z bananem z wykorzystaniem m.in.
platkéw owsianych, otrebéw pszen-
nych, migdatéw, rodzynek, jagod goji,
suszonych §liwek, nasion stonecznika,
bananéw, miodu, kasza manna z so-
kiem malinowym i owocami malin.
Uczniowie podczas pracy zwra-
cali uwage na zachowanie zasad bhp,
porzadek na stanowisku pracy, higiene
produkcji. Ladnie wyeksponowali de-
sery, ktore zachecaly do ich zjedzenia.
Wykonywanie potraw sprawito mlo-
dziezy wiele radosci, zachecito do wy-
korzystywania produktéw zbozowych
w sporzadzaniu potraw i stosowania
ich m.in. w
deserach.
Swiadomi
tego, cojedza,
kulturalnie
spozyli posi-
tek.

Opracowata:
Bozena Mréz
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"Przywital pieknie nas Warszawski dzien...”

Uczestnicy projektu,,Spraw-
ni i Samodzielni”, uczniowie
gimnazjum i szkoly przysposa-
biajacej do pracy, realizowanego
w ramach Rzagdowego Programu
Bezpieczna +, dzigki umowie za-
wartej pomiedzy Podlaskim Ku-
ratorem O$wiaty w porozumieniu
z Wojewodg Podlaskim a Starosta
Sokoélskim, we czwartek 9 listopa-
da ruszyli na wycieczkowy szlak,
ktory wiodt do Warszawy. O go-
dzinie 6.30 zaj¢li miejsca w pocia-
gu relacji Sokétka - Biatystok, by
po 40 minutach przesig$¢ sie do
pociagu ,,Orzeszkowa” relacji Bia-
tystok - Warszawa i juz po nieco
ponad dwoéch godzinach powital
nas warszawski poranek. Podréz
pociagiem, dla niekt6rych pierw-
sza w zyciu, spotkanie z konduk-
torem, bilety, przesiadki, dworce,
te male i te olbrzymie, zrobity
wielkie wrazenie. Po kilku krot-
kich chwilach pierwszego oszoto-
mienia nowa sytuacja, uczestnicy
dzielnie radzili sobie z trudami
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podrozy.

Po przyjezdzie do stolicy
nastgpito spotkanie i zapoznanie
z naszymi przewodnikami. Byly
to dwie uczennice i pani Dorota
opiekujaca si¢ Kolem Wolonta-
riackim z LXIII Liceum Ogolno-
ksztatcgcego im. Lajosa Kossutha
w Warszawie.

Pierwszym punktem pro-
gramu byl Palac Kultury i Nauki
oraz wjazd na taras widokowy,
na 30. pietro. Panoramiczne wi-
doki Warszawy robily wrazenie,
przyprawialy o zawrét glowy i
zachwycaly.

Kolejnym waznym etapem
byl zakup biletéw komunikacji
miejskiej, gdyz uczestnicy poru-
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szali si¢ po stolicy m.in. korzysta-
jac z metra.

Kiedy bilety zostaty zakupio-
ne, a uczestnicy stali przed bram-
kami wej$cia, w niejednej gtowie

pojawila si¢ obawa, czy na pewno
bramka otworzy si¢ i bedzie moz-
na przej$¢. Pierwsze obawy zostaly
szybko rozwiane i kolejni ucznio-
wie $miato przechodzili na peron
po drodze, pokonujac ruchome
schody, ktére dla wielu stanowity
i wyzwanie, i atrakcje.
By nabrac¢ sit po pierwszych wraze-
niach, zjedliémy drugie $niadanie
w przemilym Bistro ,Wiem” To
pozwolilo podja¢ nastepne wy-
zwanie. Byl to pobyt w Centrum
Nauki Kopernik, w ktérym mogli-
$my eksperymentowac i testowac
dziatanie réznych urzadzen. To
byta wspaniata nauka poprzez za-
bawe. Tam uczniowie mogli sami
poeksperymentowa¢. Tam mozna
wszystkiego dotknaé, przesunac,
sprébowaé, przetestowal, spraw-
dzi¢. Bez utartych $ciezek zwie-
dzania. Wszyscy bylismy tam od-
krywcami! Wspaniala przygoda,
ktéra polecamy wszystkim zwie-
dzajacym stolice.

Zmeczeni eksperymentami
i pokonywaniem wlasnych stabo-
$ci udaliémy si¢ na pyszny obiad,
ktory w pelni
zregenerowat
sity. Przed nami
byl jeszcze spa-
cer na Staréwke.
Zwiedzanie roz-
poczelismy  od
rynku na Starym
Miescie, gdzie
podziwialiémy
Kolumne Zyg-
munta, zabytko-
we kamieniczki.

Zrobilismy tez
pamigtkowe
zdjecie przy

pomniku Syrenki. Po drodze po-
dziwialiémy pigkne iluminacje
Palacu Prezydenckiego, kamienic
i ko$cioléw i inne wazne miej-
sca Traktu Krélewskiego. Uroczo
wygladala Warszawa wieczorows
pora.

Nie mogliSmy odmoéwic
sobie chociaz krotkiej wizyty
w stynnych ,Ztotych Tarasach’,
kompleksie handlowo-biurowo-
-rozrywkowym znajdujacym si¢ w
Srédmieéciu Warszawy.

Stad juz tylko krok dzielil nas
od Dworca Centralnego. Punktu-

alni, jak przystalo na zaprawio-
nych w podréznych trudach tu-
rystow, stawili$my sie na peronie
i 0 godz. 20.30 pozegnali$my z
sentymentem Warszawe.

Wycieczka byla bardzo udana,
poniewaz mieli$my okazje zoba-
czy¢ i do$wiadczy¢ czego$ nowe-
go, ale i przypomnie¢ sobie to, co
jest nam znane. Jeste$my pewni,
ze nie zapomnimy tej wyprawy
do konca zycia i z pewnoscia be-
dziemy chcieli tam wrdci¢. Tym
bardziej ze zdajemy sobie sprawe
z tego, ile jeszcze innych miejsc
w Warszawie czeka na to, by je
pozna¢, odkry¢ i zapamigtac.

Najwazniejsze s3 nasze do-
$wiadczenia, ktére wypracowali-
$my podczas wyjazdu, orientacja
w duzym miescie, zakup biletéw,
bezpieczne poruszanie si¢ srod-
kami komunikacji, poruszanie
sie na terenie duzych obiektow,
umiejetnoé¢ odczytywania zna-
kéw informacyjnych, komuni-
kacyjnych.

Dzigkujemy naszym prze-
milym wolontariuszkom: Julce i
Kindze oraz pani Dorocie Ma¢-
kowiak za cieple przyjecie nas w
Warszawie, opieke w czasie wy-
cieczki, pelnienie roli naszych
przewodnikéw po stolicy, po-

moc w bezpiecznym poruszaniu
sie srodkami komunikacji miej-
skiej, zyczliwos¢, zaangazowanie
oraz pomocng dlon. Cenimy te
nowa przyjazn i wierzymy, ze na-
sze drogi jeszcze si¢ spotkaja.
Wrazenia, ktérych dozna-
fa nasza mlodziez, pozostang w
pamieci na zawsze, a zdobyta
wiedza i doswiadczenie owo-
cowal bedzie podejmowaniem
kolejnych wyzwan.
K. Zalewska, L. Zajkowska,
D. Kozaczyniska
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