Sokolscy piesciarze

»Oczy Podlasia” ponownie docenione ,
zamkneli sezon

iﬂfOSOkOl ka_ pl n Dlaczego gmina Sokdlka nie chce

wspierac przejazdow autobusowych?

Podsumowanie pracy Wydzialow.
Starosta:

»10 byl dobry rok”

Ks. Wlodzimierz Misiejuk:
Wigilia jest wstepem do Swiat Narodzenia Panskiego




Pasjonaci tej krolewskiej gry juz po raz
drugi staneli ze soba w szranki

Milosnicy logicznego my-
$lenia i strategii wzieli udzial
w turnieju szachowym. Wy-
walczyli statuetki.

- Szachy to wspaniala gra,
ktéra sprzyja wszechstronne-
murozwojowi: uczylogiczne-
go myslenia, przewidywania,
sportowego wspotzawodnic-
twa, refleksu i cierpliwosci.
Pasjonaci tej krolewskiej gry
wzieli udzial w wyjatkowym
turnieju - zauwazyt Konrad
Stackiewicz, nauczyciel wy-
chowania fizycznego w Ze-
spole Szkot Rolniczych im.
mjr. Henryka Dobrzanskie-
go-Hubala w Sokdlce i kie-
rownik zawodow.

Chodzi o Szkolny Turniej
Szachowy. Placéwka zorga-
nizowala go juz po raz drugi.

Do rozgrywek zglosito sie
siedmioro milosnikéw stra-
tegii i logicznego myslenia.
Wigkszo$¢ to jeszcze po-
czatkowi gracze, ktorzy beda
dopiero rozwija¢ swdj talent
w tym kierunku.

Rywalizowali ze  soba
w tempie czasowym 10+5.

To znaczy, ze kazdy z nich
miat do dyspozycji 10 mi-
nut, a za kolejny wykonany
przez siebie ruch dostawat
dodatkowo 5 sekund. Gra-
no w systemie ,,kazdy z kaz-
dym”.

Zwyciezcg turnieju zostal
Adrian Lockiewicz. Dru-
gie miejsce zajal Mateusz
Haponik, a trzecie Oskar
Kochanowicz. Za zajecie
miejsc na podium chlopcy
dostali statuetki. Wszyscy
uczestnicy otrzymali nato-
miast pamiatkowe kubki.

Organizatorzy — zapew-
niajg, ze rywalizacja byla
zacieta, ale wszyscy prze-

strzegali zasad gry fair play,
arozgrywkom towarzyszyla
$wietna zabawa.

- W imieniu dyrekeji
szkoly i naszym serdecz-
nie dzigkujemy Wojtkowi
Zajkowskiemu, prezesowi
LUKS Orient w Sokotce, za
pomoc w organizacji tur-
nieju. Mamy nadzieje, ze te-
goroczne zawody szachowe
stang sie dodatkowg zache-
ta dla pozostalych uczniéw
do zglebiania tajnikow gry
w szachy - dodal Stackie-
wicz.

Opr. Kamila Biatomyzy
fot. ZSR

Szanowni Panistwo,

wchodzimy w nowy rok z ambitnymi planami. Chcemy,
aby stowem, ktore bedziemy odmieniaé najczesciej w roku
2023, byto stowo ,sukces”. Poprzednie lata pokazujg, ze na
pewno tak sig stanie, tempo realizacji inwestycji i pozyskiwa-
nia srodkéw przez nasz powiat powoduje bowiem, ze plasu-
jemy sie w czotowkach samorzqdow, jesli chodzi o rozwdj. Ale
wazniejsze dla nas jest to, ze przede wszystkim zauwazalnie
wplywamy w ten sposob na zmiang jakosci Zycia mieszkan-
cow, wspierajgc wszystkie grupy spoteczne: od dziec po ludzi
w jesieni zZycia. W powiecie nigdy nie bylo tak wielu inwe-
stycji jak teraz. Poprzedni rok byt dobry, a ten bedzie jeszcze
lepszy. Planujemy wiele inwestycji stuzgcych naszemu spo-
teczenistwu, zapewniajgc bezpieczeristwo energetyczne, zdro-
wotne, co jest dla nas priorytetem. Niektore juz trwajg, inne
dopiero si¢ zaczng. Przed nami nowe, ambitne wyzwania.
Podotamy im!

Starosta Sokolski
Piotr Rec¢ko

- Powiatowy Dom Kultury
to miejsce, ktore aczy i in-
tegruje cale rodziny, od naj-
mlodszych po najstarszych.
Beda tu organizowane wy-
darzenia kulturalne, wysta-
wy, zajecia tematyczne dla
dzieci i dla dorostych. PDK
zaoferuje poza tym wiele in-
nych sposobéw na wspolne,
madre spedzanie wolnego
czasu. Dlatego bardzo ciesze
sie, ze juz wkrotce zaprosi-
my wszystkich mieszkancow
Powiatu do wyremontowa-
nej siedziby PDK - zaakcen-
towal Piotr Recko, Starosta
Sokolski.

Mowa o przebudowie prze-
strzeni na parterze lewego
skrzydta w budynku Zespotu
Szkot w Sokolce. W grudniu
zakonczyl sig, przewidziany
na 2022 rok, pierwszy etap

PDK

Integruje i Iaczy rodziny

Trwa remont pomieszczen dosto-
sowywanych do potrzeb Powiato-

wego Domu Kultury

w Sokolce.

WKkrotce ruszg tam zajecia dla du-

zych i malych

prac majacych na celu dosto-
sowanie tych pomieszczen
do potrzeb PDK.

- W wyremontowanych
salach beda idealne warun-
ki do prowadzenia animacji
spoleczno-kulturalnych, in-
tegracji i aktywizacji miesz-
kancow Powiatu Sokolskiego
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- zauwazyl Zbigniew De¢bko,
Dyrektor PDK oraz Dyrektor
Wydzialu Promocji w Staro-
stwie Powiatowym w Sokot-
ce.

Do tej pory wykonane zo-
staly roboty przygotowaw-
cze i rozbiorkowe. Powstata
dokumentacja projektowo-
-kosztorysowa, wymieniono
tez instalacje elektryczna.
Calkowita warto$¢ inwestycji
to ponad 600 tysiecy ztotych,
a dotacja pokryje prawie 500
tysiecy zltotych.

Zadanie ,Remont po-
mieszczen na potrzeby Po-
wiatowego Domu Kultury
w Sokédtce” dofinansowano
ze srodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury - pan-
stwowego funduszu celowe-
go.

Umowa dotyczaca dofinan-
sowania zadan w ramach
Programu rzagdowego Infra-
struktura doméw kultury ze
srodkéw finansowych Mini-

stra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzace-
go z Funduszu Promocji
Kultury pomiedzy Skarbem
Panstwa reprezentowanym
przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowe-
go a Powiatowym Domem
Kultury w Sokoélce zostata
podpisana 27 lipca 2022
roku.

Kamila Biatomyzy

fot. PDK w Sokétce
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- Wartos$¢ tych projektow
facznie to blisko 7,5 mlin zt
- moéwi Joanna Eliza Biesz-
czad, kierownik referatu.

Chodzi o zadania majace na
celu podniesienie konkuren-
cyjnosci naszej mlodziezy na
rynku pracy. Jeden projekt
wlasnie si¢ konczy, dwa ko-
lejne trwaja.

KOMPETENTNI W DZIA-
LANIU

»Kompetentni w dziataniu,
konkurencyjni na rynku
pracy” - projekt wspolfi-
nansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej,  realizowany
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Podlaskiego.

- Projekt zaklada ksztal-
cenie zawodowe mlodziezy
na rzecz konkurencyjnosci
podlaskiej gospodarki. Az
205 ucznidw ze szkot ponad-
podstawowych, ktdre prowa-
dza ksztalcenie zawodowe
(Zespot Szkot w Suchowoli,
Zespdl Szkot Zawodowych
w  Sokolce, Zespdt Szkot
Rolniczych w Sokoélce, Ze-
spot Szkot w Dabrowie Bia-
tostockiej, Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy
w  Sokolce), skorzystato
w 2022 r. z kurséw zawodo-
wych, ktérych taczna wartoé¢
wyniosta 406 650 zt - akcen-
tuje kierownik Referatu Roz-
woju.

W ramach realizacji pro-
jektu pracownie do nauki
jezykow obcych w Zespole
Szkot Zawodowych im. Eli-
zy Orzeszkowej w Sokolce
oraz Zespole Szkdét w Su-
chowoli zostaly wyposazone
w nowoczesny sprzet kom-
puterowy o tacznej wartos$ci
85 891,32 zl.

Czas realizacji
2019-2023.

Calkowita warto$¢ projek-
tu: 3 584 952,50 zt.

Wartos¢  dofinansowania:
3404 629,38 zt.

projektu:

NOWE FORMY TERAPII
W PRZEDSZKOLU

Kolejne zadanie to ,,Nowe
formy terapii w przedszkolu
droga do wiekszej samodziel-
nosci” — projekt realizowany
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020, O$ Priorytetowej
III Kompetencje i kwalifika-
cje, Dziatania 3.1 Ksztalce-
nie i edukacja, Poddzialanie
3.1.1 Zapewnienie réwnego
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Podsumowanie

Wspieramy rozwoj naszej mlodziezy

Referat Rozwoju w Wydziale Organizacyjnym naszego
Starostwa pozyskal w tym roku pienigdze na wspieranie
mlodziezy w pieciu projektach

dostepu do wysokiej jakosci
edukacji przedszkolne;j.

- W Przedszkolu Specjal-
nym w Specjalnym Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym
im. Janusza Korczaka w So-
kolce dostosowano istniejace
miejsca wychowania przed-
szkolnego do potrzeb dzieci
z  niepelnosprawnos$ciami
poprzez zakup i montaz:
mebli, sprzetu TIK, oprogra-
mowania, pomocy dydak-
tycznych, specjalistycznego
sprzetu oraz narzedzi dosto-
sowanych do potrzeb dzieci -
moéwi Joanna Bieszczad.

Projekt obejmowal réwniez
realizacje dodatkowej oferty
edukacyjnej i specjalistycz-
nej umozliwiajacej dzieciom
z  niepelnosprawnos$ciami
udzial w wychowaniu przed-
szkolnym poprzez wyréw-
nanie deficytu wynikajacego
z niepelnosprawnosci.

W ramach projektu realizo-
wane s3 zajecia z elementami
»Terapii NeuroTaktylnej’, za-
jecia hipoterapii w Stadninie

—

(-

Koni w Geniuszach czy zaje-
cia metoda Ruchu Rozwijaja-
cego Weroniki Sherborn.

Czas realizacji projektu:
01.09.2021 - 31.08.2023.

Catkowita warto$¢ projek-
tu: 581 706,00 z.

Warto$¢  dofinansowania:
494 450,00 zt.

PROMOCJA  ZATRUD-
NIENIA MLODZIEZY

»Promocja  zatrudnienia
miodziezy w regionie przy-
granicznym poprzez pod-
noszenie ich umiejetnosci
zawodowych” projekt
wspotfinansowany ze $rod-
kéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu Interreg
V-A Litwa - Polska.

- W ramach projektu wy-
posazono pracownie trzech
szkol Powiatu Sokdlskiego,
tj. Zespolu Szkot w Sokolce,
Zespolu Szkél w Dabrowie
Bialostockiej oraz Zespotu
Szkot w Suchowoli — wylicza
Bieszczad.

Uczniowie uczestniczy-
li w 2022 r. w szkoleniach
podnoszacych umiejetnosci
zawodowe w zakresie zna-
jomosci jezyka angielskiego
biznesowego, tworzenia biz-
nesplanu i obstugi programu
Adobe Photoshop.

Czas realizacji projektu:
01.09.2020 - 31.12.2022.

Catkowita warto$¢ projek-
tu: 352 252,91 euro.

Warto$¢  dofinansowania
dla  Powiatu Sokélskiego:
88 291,27 euro.

W GREC]I...

Powiat Sokdlski w okre-
sie od 1 wrze$nia 2021 roku
do 31 grudnia 2022 roku
realizowal projekt o nu-
merze 2021-1-PLO1-KA-
121-VET-000035566, w ra-
mach mobilnosci programu
Erasmus+ - krétkotermino-
wa mobilnos¢ edukacyjna
0s0b uczacych sie w ramach
ksztalcenia i szkolenia zawo-
dowego.

- W ramach projektu

uczniowie oraz nauczycie-
le Zespolu Szkét Zawodo-
wych w Sokoélce, Zespotu
Szkét Rolniczych w Sokolce,
Zespolu Szkét w Suchowo-
li, Zespolu Szkél im. Gen.
N. Sulika w Dgbrowie Bia-
tostockiej oraz Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wycho-
wawczego w Sokolce zdoby-
wali doswiadczenie zawodo-
we podczas praktyk i szkolen
w Grecji - wyjasnila Joanna
Bieszczad.

W ramach umowy Powiat
Sokolski otrzymal wsparcie
w wysokosci 67 988,00 euro.

..l NA BOISKU

Ostatnie zadanie to ,,Budo-
wa boiska wielofunkcyjnego
przy budynku Zespotu Szkoét
im. Gen. N. Sulika w Dgbro-
wie Biatostockiej” dofinanso-
wana ze $§rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej
w ramach Programu Spor-
towa Polska — Program Roz-
woju Lokalnej Infrastruktury
Sportowej — edycja 2022.

W ramach projektu zre-
alizowano budowe boiska
wielofunkcyjnego z wypo-
sazeniem oraz o$wietleniem
zewnetrznym i monitorin-
giem.

- Na boisko wielofunkcyj-
ne skladajg sie: boisko o na-
wierzchni  poliuretanowej
owym. 44 x 22 m (ze strefami
bezpieczenstwa o szerokosci
1 m wzdluz linii bocznych
i 2 m za liniami bramkowy-
mi ), a w nim: boisko do pit-
ki recznej (pole gry o wym.
40m x 20m), boisko do ko-
szykowki (pole gry o wym.
28m x 15m), boisko do tenisa
ziemnego (pole gry o wym.
10,97m x 23,77m), dwa bo-
iska do gry w siatkowke usy-
tuowane poprzecznie (kazde
o polu gry o wym. 18m x 9m)
- wyliczata kierownik.

Montaz  obiektéw ma-
lej infrastruktury to tawki
(10 szt.), tawki dla zawod-
nikéw rezerwowych (2 szt.),
kosze na $mieci (2 szt.) i ta-
blice wynikéw, budowa wia-
ty ze stojakami rowerowymi,
remont istniejacych utwar-
dzen.

Czas realizacji projektu:
23.05.2022 - 31.12.2022.

Catkowita warto$¢ projek-
tu: 1 065 473,48 zt.

Warto$¢  dofinansowania:
526 736,00 zt.

Sylwia Matuk, Ewa Bochenko
fot. Piotr Biatomyzy
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Dwie skierowane zostaly
na droge sadowa, dwie wy-
magaja wyjasnien ze strony
organ6éw $cigania, trzy na-
tomiast przekazane zostaly
Rzecznikowi
w Warszawie.

- Najczestszymi  proble-
zglaszanymi  przez
konsumentéw byly umowy
z zakresu ustug telekomuni-
kacyjnych, energetycznych,
a takze zwigzanych z modna
dzi$ fotowoltaika. Dotyczyly
one gléwnie wprowadzenia

Finansowemu

mami

w biad konsumentéw przez
przedstawicieli firm, za-
wierajacych z nimi umowy
w sprawie podmiotu, z kto-
rym umowa jest zawierana
(zapewniano, ze zostaje ona
zawarta z tym samym przed-
siebiorcg, a w rzeczywisto-
$ci dochodzilo do zmiany).
Duzg cze$¢ spraw stanowily
takze réznego rodzaju rekla-
macje towardéw, m.in. obu-
wia, sprzetu elektronicznego,
sprzetu gospodarstwa domo-
wego itd. - poinformowat
Marcin Orciuch, Powiato-
wy Rzecznik Konsumentow
w Sokdtce.

Zaznaczyl, Ze aby unikna¢
przykrych sytuacji i strat
konsumenci
przede wszystkim powinni

finansowych,

wystrzegac sie podpisywania
wszelkiego rodzaju umow,
co do ktérych maja jakiekol-

Podsumowanie

Do Powiatowego Rzecznika Konsumentow
w Sokdlce zglosilo sie 119 os6b

Podjecia interwencji w postaci wystapien Rzecznika
wymagalo 20 spraw. Kilka z nich to kontynuacja tych
niezakonczonych w 2021 roku

wiek watpliwosci.

- Dla wlasnego bezpieczen-
stwa warto najpierw szczego-
fowo zapozna¢ si¢ z warun-
kami umoéw oraz sprawdzié
rzetelno$¢ firmy. Tu pomoca
stuzg m.in.: Centrum Infor-

macji Konsumenckiej przy
Urzedzie Komunikacji Elek-
tronicznej, miejscy i powia-
towi rzecznicy konsumentow,
Federacja ~ Konsumentéw,

bezptatna infolinia: 800 889
866. Porady sg udzielane tak-
ze droga elektroniczna, pod
adresem porady@dlakonsu-
mentow.pl. - dodat Rzecznik.

Pamietac nalezy, ze w przy-
padku zawarcia umoéw (réw-
niez zakupu towaréw) przez
Internet lub poza lokalem
przedsigbiorcy  przystuguje
konsumentom 14 dni na od-
stagpienie od umowy bez po-

dawania przyczyny.

Istnieje oczywiScie mozli-
wos¢ dochodzenia swoich
praw w sytuacji, gdy towar
lub ustuga okaza si¢ wadli-
we. Wazne jest, aby podczas
transakcji pamigta¢ o kilku
istotnych aspektach. Jednym
z podstawowych dokumen-
tow w przypadku towarow
jest dowdd zakupu (paragon,
faktura, potwierdzenie prze-
lewu, platnosci kartg).

- Pierwsza decyzja w przy-
padku wystapienia wady jest
wybdr podstawy zlozenia re-
klamacji. Do wyboru mamy
dwa rezimy odpowiedzialno-
$ci: gwarancje — o ile zostata
udzielona - oraz rekojmie,
ktéra przystuguje
mentowi wprost z przepisow
kodeksu cywilnego. Nastep-
nie nalezy prawidlowo okre-
$li¢ swoje zadanie (naprawa,
wymiana towaru na nowy,

konsu-

obnizenie ceny, odstgpienie
od umowy ze wzajemnym
zwrotem $wiadczen - o ile
wada jest istotna). Odno-
szac si¢ za§ do wszelkiego
rodzaju umoéw dotyczacych
$wiadczenia ustug, nalezy
szczegdlowo zapoznaé sig
z ich warunkami, ktére s3
podstawg do dochodzenia
ewentualnych roszczen. Nie
jest to jednak warunek ko-
nieczny, poniewaz czesto
zdarza sie, ze umowy zawie-
rajg tzw. klauzule abuzywne
(niedozwolone), ktére nalezy
natychmiast kwestionowa¢ -
wyjasnit Marcin Orciuch.

W przypadku, gdy kon-
sument nie zgadza sie z de-
cyzja przedsigbiorcy, moze
zwrdci¢ si¢ do Powiatowego
Rzecznika ~ Konsumentéw
z pros$ba o pomoc w roz-
wigzaniu sprawy. Powiato-
wy Rzecznik Konsumentow
w  Sokéfce dostepny jest
w Starostwie Powiatowym
w Sokolce przy ul. Marsz.
J. Pilsudskiego 8, pokdj nr
75 (II pietro) od poniedzial-
ku do piatku w godzinach
7:30-15:30, tel. 85 711 08 53.
Mozna si¢ z nim skontakto-
wacd osobiscie badz pisemnie,
takze mailowo pod adresem
rzecznik@sokolka-powiat.pl.

opr. Sylwia Matuk
fot. Maciej Biatoblocki

Jak wynika z przygoto-
wanych statystyk, z roku
na rok roénie liczba po-
siadanych przez miesz-
kancéw powiatu pojaz-
dow.

Srednio w ciggu roku re-
jestrowanych jest ich kilka
tysiecy. W minionym za$
przybylo u nas 3740 za-
rejestrowanych samocho-
déw.

Co ciekawe, w naszym
powiecie ta liczba wska-
zuje, Ze aut mamy wiecej
niz mieszkancow, bo-
wiem lacznie zarejestro-
wanych jest 79 057 aut,
a dane GUS na koniec
2021 r. wskazaly na liczbe
ludnosci 64 902.
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Podsumowanie

Mamy wiecej aut niz ludzi
Wydzial Komunikacji Starostwa Powiatowego w So-
kolce podsumowuje rok. Na pierwszy ogien poszly licz-

by dotyczace aut

- To bardzo duzo, jeze-
li wezmiemy pod uwage,
ze wérod mieszkancow sa
dzieci i osoby, ktore nie po-
siadajg prawa jazdy. Coraz
czedciej widzimy, ze rodzi-
ny maja wiecej niz dwa sa-
mochody - poinformowat
Krzysztof Stelmaszek, kie-
rownik Referatu Rejestracji

Pojazdéw w Starostwie Po-
wiatowym w Sokélce.

Samochodéw z nadany-
mi nowymi tablicami bylo
w 2022 r. 3034, a tych, ktére
pozostaly przy starych ta-
blicach byto 2526.

W 2022 roku zgtoszen na-
bycia-zbycia pojazdow byto
10 731, a wyrejestrowano
ich 993.

Najwigkszg popularnoscia
w powiecie sokdlskim cie-
szg si¢ samochody marek
Volkswagen, Audi i BMW.

Sylwia Matuk,
Ewa Bochenko
fot. Maciej Biatobtocki
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WAZNE

Gmina Sokdlka nie chce wspierac przejazdow autobusowych

Burmistrz Sokotki zdecydowala, ze gmina nie dolozy Powiatowi do przewozow autobusowych,
odcinajac niezmotoryzowanych mieszkancow od miejscowosci w innych gminach. Starosta So-

kolski jednak wciaz liczy na porozumienie w tej sprawie

- Nie rozumiem takiej
decyzji. Mieszkancy na-
prawde bardzo potrzebuja
tych przewozéw. Korzysta
z nich przeciez nie tyl-
ko mlodziez szkolna. Dla
wielu osob, zwlaszcza star-
szych, skorzystanie z pu-
blicznego transportu to je-
dyna mozliwo$¢ dostania
sie do lekarza czy urzedu
znajdujacego sie w innej
gminie - podkredla Piotr
Recko, Starosta Sokolski.

POWIAT CHCE ROZ-
MAWIAC

Powiat Sokdlski zaprosit
wlodarzy gmin lezacych
na jego terenie do rozméw
W sprawie partycypowania
w kosztach obstugi linii
autobusowych, ktore prze-
jezdzaja przez kilka gmin.
Jednak gmina Sokétka nie
chce wspierac tych przejaz-
dow.

I cho¢ nie zajela w tej
sprawie oficjalnego sta-
nowiska, to na sesji rady
miejskiej Adam Juchnik,
zastepca burmistrza So-
kotki, zaznaczyt, ze nie ma
mozliwosci, by gmina ,,do-
kfadata do zadan Powiatu
w zakresie transportu zbio-
rowego’.

TE LINIE LACZA GMI-
NY

Tymczasem linie powia-
towe tak naprawde lacza
ze sobg poszczegodlne gmi-
ny Powiatu. Wobec tego
istnienie tych linii i ich
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sprawna obstuga majg
bezposredni wplyw na
mozliwosci  komunika-

cyjne mieszkancow tych
gmin. Transport publiczny
umozliwia bowiem wielu
ludziom, zwlaszcza star-
szym, a takze niedyspo-
nujacym  samochodami,
dotarcie do miejscowosci
polozonych poza terenem
ich wlasnej gminy. Czesto
to dla nich jedyny sposob
dotarcia do lekarza czy ap-
teki.

- Linie powiatowe lgcza
przeciez gminy, umozli-
wiajac pasazerom prze-
mieszczanie sie po calym
terenie Powiatu Sokdlskie-
go. Nie widze realnego,
merytorycznego powodu,
by wojtowie czy burmi-
strzowie odmoéwili udzia-
tu w dofinansowaniu tego
przedsiewziecia - zauwa-
zyl Starosta.

Autobusy na liniach po-
wiatowych pokonujg pra-
wie 300 tys. kilometréw

rocznie. S3 bardzo po-
trzebne zwlaszcza uczniom
i niezmotoryzowanym
mieszkancom, wsrod kto-
rych s3 osoby starsze.

Warto tu zaznaczy¢, ze
Ewa Kulikowska, bur-
mistrz  Sokotki, wynego-
cjowala z przewoznikiem
bardzo niekorzystng dla
gminy stawke za wozoki-
lometr.

Wtasnie trwaja rozmowy
z poszczegolnymi gmina-
mi Powiatu Sokolskiego
majace na celu wiaczenie
ich do partycypowania
w kosztach przewozu au-
tobusowego. Powiat chce
bowiem, by gminy wspol-
uczestniczyly w kosztach
obstugi tych linii, ktére
przejezdzaja przez miej-
scowosci znajdujace si¢ na
ich terenie. Nalezy do nich
réwniez gmina Sokotka.

RADNYCH

CZESC
SPRZECIWIA SIE ZDA-
NIU BURMISTRZ

Jednak burmistrz Sokdtki
Ewa Kulikowska nie chce,
by gmina dofinansowywata
te przewozy autobusowe.

Innego zdania jest czes¢
radnych miejskich. Przy-
znaja oni sluszno$¢ Staro-
$cie, ktory chce rozmawiac
i wigczy¢ gminy w partycy-
powanie w kosztach prze-
wozow autobusowych.

- Te przewozy sg absolutnie
potrzebne. Skoro autobusy
jezdzace naliniach powiato-
wych dowozg mieszkancow
gminy Sokotka do miejsco-
wosci znajdujacych sie w in-
nych gminach, to dlaczego
miasto nie mialoby dotozy¢
Powiatowi do tego przedsie-
wziecia? Przeciez tu chodzi
o dobro mieszkancow -
stwierdzil Daniel Supronik,
Przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Sokolce.

Podobnie uwaza
miejski Tomasz Tolko.

radny

- Nie mozemy ograniczac¢
mobilnosci os6b niezmoto-
ryzowanych i odcina¢ich od
dostepu do lekarza czy apte-
ki, jesli te znajduja sie w in-
nej gminie. Problem dotyczy
zwlaszcza ludzi starszych.
Gmina powinna wlaczy¢ sie
w finansowanie tych prze-
wozoéw - powiedziat Tolko.

Podobnego zdania sg sol-
tysi, ktorzy nie maja watpli-
wosci, ze takie polgczenia sg
potrzebne i nalezy do nich
dotozy¢, umozliwiajac lu-
dziom komunikacje z inny-
mi miejscowosciami.

- Ludzie korzystajg z tych
polaczen miedzygminnych,
one s3 bardzo potrzebne -
podsumowal Jacek Kurylo-
wicz, soltys wsi Bilwinki.

Kamila Biatomyzy,
Ewa Bochenko

fot. screen

z Sesji Rady Miejskiej
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— Moja siostra zrobifa co$ na
pozoér niemozliwego. W nie-
cale trzy miesigce, wylacz-
nie w weekendy, utkala duzy
dywan, ktory zdobyl uzna-
nie powaznych autorytetow
w tej dziedzinie - zaczyna
z duma Karolina Radulska,
ktéra w ramach projektu Na-
rodowego Instytutu Kultury
i Dziedzictwa Wsi nauczy-
fa swojg siostre Justyne tkac
dwuosnowe.

Tej tkaniny nie trzeba przed-
stawia¢, to mercedes w swojej
klasie. Wszystko przez to, ze
tworzenie jest szalenie trudne
i pracochlonne. Nasze boha-
terki sg juz trzecim pokole-
niem w rodzinie, zwigzanym
z tkactwem. Przed dziewczy-
nami byto w rodzie dwanascie
tkaczek. Tkanie wigc majg
w genach.

Obie pamietaja jeszcze,
gdy na krosnach przeplata-
fa niteczki ich babcia Aure-
lia. Wowczas zadna z nich
specjalnie dwuosnowowg sie¢
nie interesowata. Co prawda
babcia tkata duzo, ale byl to
okres, gdy spadalo zaintere-
sowanie tym pieknym i pra-
cochfonnym  rekodzielem.
Starsza Karolina wspomina,
ze pod krosnami lubila bawi¢
sie w dom. Mlodsza Justyna
po prostu pamieta, ze babcia
tkata. I tyle. Krosnami zaczela
sie pasjonowa¢ dopiero wte-
dy, gdy zajeta si¢ nimi Karoli-
na. Co ciekawe, starszej tkania
nie uczyla babcia, a tesciowa,
Danuta Radulska.

— Zawsze chcialam to robi¢,
ale dopiero po $lubie pomogta
mi mama me¢za — opowiada
Karolina.

Ona, podobnie jak siostra,
bardzo szybko zaglebila sie
w tkackie tajniki. Smieje sie,
ze miala dwie cenzorki nad
soba: babcie i tesciowa. Obie
kontrolowaly jej postepy
w nauce, ale to babcia byla
bardziej krytyczna. Karoli-
na nie miata $mialosci si¢ jej
sprzeciwia¢. Gdy seniorka
zwracala jej uwage, ona po-
kornie stuchata. Jak byto trze-
ba, to pruta swoja prace.

- Trudno dyskutowac z oso-
ba posiadajaca pigcdziesiecio-
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Siostry splotly rodzinne tradycje

Dwuosnowowa to mercedes wsrdd tkanin. Sztuka jej
tworzenia jest unikalna w skali globalnej, ze wzgledu

na trudnos$¢. Posluguje si¢ nig tylko kilkanascie tkaczy

na swiecie, w tym wiekszos¢ z Janowa. Do tego waskie-
go grona wlasnie dolaczyla Justyna Majewska, stypen-
dystka projektu ,,Mistrz-Uczen’, ktory trwal tylko poét
roku. Tyle wystarczylo, by Justyna z powodzeniem mo-
gla zmierzy¢ si¢ z tak zwanym duzym dywanem

letnie doswiadczenie. Trzeba
podchodzi¢ do wskazdéwek
z pokora. I ja tak robitam -
ttumaczy.

Justyna tyle szczgécia nie
miala, babcia odeszla, nim
ona zaczela sie na dobre dwu-
osnowowy interesowac. Jej
mentorkg stala sie siostra.
Obie przekonuja, ze wspdlnie
spedzony nad krosnami czas
byt wspanialy. I ze to byla
dobra decyzja, bedaca wyni-
kiem powoli rysujacych si¢
planéw zwigzanych z proba
zmierzenia si¢ Justyny z tka-
ning. Projekt je zmaterializo-
wal. Justyna bowiem na diugo
weze$niej obserwowala Karo-
ling przy krosnach, ale ich nie
dotykata.

- Balam sig, Ze co$ popsuje.
A to bardzo misterna praca —
$mieje sie.

O tym, ze tez chce sie jej
nauczy¢, w domu moéwilo sie
od dawna. A gdy nadarzyta
sie okazja przystapienia do
konkursu, napisaly projekt
zatytutowany ,,Tkackie DNA
- Siostrzane Sploty”, zaczer-
pujac nazwe od pokolenio-
wych, rodzinnych tradycji.
Co ciekawe, realizujac go,
panie tkaty na krosnach babci
Aurelii Majewskiej i jej siostry
Jadwigi Hniedziejko.

- Za krosnami zmienity sie
siostry, ale krosna i tkanina
pozostaly takie same jak wte-
dy, gdy tkaty na nich babcia
i ciocia - podkresla Karolina,
dodajac, ze waznym elemen-
tem w siostrzanych splotach
jest niezwykle podobienstwo
do sytuacji z przesztosci.

- Babcia Aurelia, tak jak ja
z Justyng, podzielita sie swoja

wiedzg na temat wykonywa-
nia tkaniny ze swojg siostrg
Jadwiga. Jestesmy pewne, ze
gdyby zyly, obie bylyby z nas
dumne i cieszytyby sie z kon-
tynuacji rodzinnej tradycji -
mowi Karolina.

Justyna podkresla, ze jej sio-
stra jest $wietng i bardzo cier-
pliwa nauczycielka. W trakcie
trwania projektu nigdy sie nie
pokidcily, nie podniosty na
siebie glosu.

- Karolina byla dla mnie
ogromnym wsparciem. Po-
trafita wspaniale wszystko
wytlumaczy¢, sprawila, ze
zakochalam sie¢ w tkaninie —
opowiada.

W podobnym tonie o niej
wyraza si¢ Karolina. Moéwi,
ze od pierwszych chwil na-

uki wiedziala, ze siostra sobie
poradzi. Co prawda Justyna
przyznaje, ze nie zawsze bylo
tak sielankowo. Zdarzaly sie
tez chwile zwatpienia i nie-
mocy, ale szybko je pokony-

wala.

Na szczescie miata wokot
siebie  wspanialych ludzi,
ktorzy bardzo jej kibicowali,
wspierali.

Zaczeta od malej tkaninki,
50x50. Kolejna byta skokiem
na gleboka wode, bo tka-
fa duzy dywan, 80x200 cm,
z jednym z najstarszych wzo-
réw, jakie pojawiaja sie w tka-
ninie dwuosnowowej, tzw.
»Kwiatem Duzej Glowy”.

- Wydawal mi si¢ nieskom-
plikowany. Ale o tym, jak bar-
dzo si¢ mylitam, przekonatam
sie dopiero w trakcie tkania
- przyznaje ze $miechem Ju-
styna.

Prace nad nim zaczela pod
koniec sierpnia. Z uwagi na
obowiazki zawodowe mogla
nad krosnami pochyla¢ sie
tylko w weekendy. Dodat-
kowym utrudnieniem byfa
odlegtos¢. Tkaczka mieszka
bowiem w bardzo oddalo-
nym od Janowa Biatymstoku.
Mimo to dywan zajal gtéwne
miejsce na wernisazu wysta-
wy wienczacej projekt.

- Tak duza i pigkna tkanina
skonczona bardzo szybko to
ogromny sukces. Jestem bar-
dzo dumna z mojej siostry -
moéwi Karolina.

Zaznacza, ze to dopiero po-
czatek siostrzanej wspolpracy.
Ma nadzieje na wspolne kul-
tywowanie rodzinnych trady-
cji. Justyna za$ przyznaje, ze to
byta pierwsza duza tkanina,
ale na pewno nie ostatnia. Juz
pojawily sie plany przewiezie-
nia krosien do jej bialostoc-
kiego mieszkania.

— Jesli kto$ chce sprobowac
swoich sil przy krosnach,
niech to po prostu zrobi. Nie
ma si¢ czego bac. Strach od-
cina droge do nabywania
umiejetnosci — puentuje mlo-
da tkaczka.

Ewa Bochenko
fot. Izba Tkactwa Dwuosno-
wowego w Janowie TuTka
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- Bardzo sie¢ cieszymy
z tego wyrdznienia. Nasza
praca, ktérg wykonujemy na
rzecz innych bez profitow,
tylko dla samej satysfakcji,
zostala doceniona - po-
wiedzial Marcin Pogorzel-
ski, sokdlczanin dzialajacy
w  Stowarzyszeniu ,Oczy
Podlasia” i jeden z jego za-
tozycieli.

Dwie osoby ze Stowarzy-
szenia zostaly wyrdznione
w tegorocznym konkursie
»Koordynator i Wolonta-
riusz roku 2022”. Nagrode
dla Koordynatora odebral
wlasnie Pogorzelski. Wolon-
tariuszem roku zostata nato-
miast dzialajaca w ,,Oczach
Podlasia” dziewczyna, ktora
chce zachowa¢ anonimo-
wos¢. Konkurs jest organi-
zowany z mysla o osobach
aktywnie zaangazowanych
w dzialania wolontarystycz-
ne w swoich miejscowo-

Pogorzelski pie¢ lat temu
z grupg innych fotografow,
pasjonatéow i podroznikéw
zalozyl Stowarzyszenie
»Oczy Podlasia”. Wtasnie
w ramach tej organizacji caly
czas podejmuje dziatania
wolontarystyczne, zacheca-
jac do nich wigcej 0séb.

- Jezdzilismy po calym
Podlasiu i fotografowaliémy
przerézne miejsca. Podczas
jednej z podrézy padt po-
myst zalozenia takiego sto-
warzyszenia — wspomina.

»Oczy Podlasia” do dzi$
przyciagaja nowe osoby. Or-
ganizacja zajmuje si¢ szero-
ko zakrojonymidziataniami,
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Wolontariat

»Oczy Podlasia” znéw zostaly
dostrzezone i docenione

Jezdzil po calym Podlasiu i fotografowal rdzne miejsca.
Zalozyl stowarzyszenie i zarazil swoja pasja wolonta-
riuszy. Teraz ,,Oczy Podlasia” odebraly az dwie nagrody

ktére maja na celu pokazanie
pickna naszego regionu. Na-
lezy do nich fotografowanie,
a takze uczenie innych, jak
robi si¢ profesjonalne zdje-
cia. Z ramienia Stowarzy-
szenia Pogorzelski przepro-
wadzil 1. edycje zajec z serii
»Fotografia jest fajna’, czyli
skierowanych do mlodziezy
warsztatow z fotografii.

Ale ,,Oczy Podlasia” to nie
tylko zdjecia. Pogorzelski
zorganizowal gre tereno-

wa o nazwie Mission Day
isprowadzil nanig do Sokot-
ki az czterysta osob z Polski
iz zagranicy. Zwiedzali mia-
sto i poznawali jego historie,
korzystajac rowniez z apli-
kacji. Byly tez zajecia szkoly
przetrwania. Przeprowadzi-
li je specjalisci zajmujacy si¢
survivalem.

- Pisze projekty, organizuje
spotkania, kursy. Poszerzam
horyzonty i znajomosci,
by wprowadzi¢ do naszego
miasta co$ $wiezego i nowe-
go. Na swojej drodze spo-
tykam wielu wspanialych
ludzi, ktérzy chcg przekazy-
waé wiedze, dzieli¢ sie do-

$wiadczeniem, pasjg — mowi
sam o swojej dzialalnosci
w Stowarzyszeniu.

Jak  podkredlil, jedna
z tych fantastycznych oséb
jest rowniez dzialajaca
w ,Oczach Podlasia’, wy-
rézniona w konkursie wo-
lontariuszka, ktéra bardzo
pomaga mu na co dzien,
zwlaszcza w zakresie doku-
mentdéw i ksiegowosci.

SN

AAURIAT LOKALHIGO KONV
KoRoMATOA RORU R0

Wiz
iatystok =

S

To juz drugie wyrdznienie
»Oczu Podlasia” w tym kon-
kursie. W poprzedniej edy-
¢ji Lukasz Raube, czlonek
Stowarzyszenia, i Dawid
Ostapkiewicz, ktory wspart
projekt fotograficzny jako
wolontariusz, otrzymali na-
grode dla ,Wolontariuszy
roku 2021”. Wlasnie wtedy

DYPLOM UZNANIA
MARCIN POGORZELSKI

Pogorzelski odebral swoja
pierwsza nagrode dla ,,Ko-
ordynatora roku”.

Konkurs  ,Koordynator
i Wolontariusz roku 20227
w ktéorym Marcin Pogo-
rzelski oraz jeszcze jedna
osoba dzialajgca w ,,Oczach
Podlasia” zostali wyrdznie-
ni, zostal zorganizowany
przez Fundacje ,Okno na
Wschéd”  Sfinansowal je
Narodowy Instytut Wol-
nosci — Centrum Rozwoju

Wiz

Biatystok \‘E

Bic

Bia

Bia

Spoteczenstwa  Obywatel-
skiego i Rozwoju Wolonta-
riatu Dlugoterminowego na
lata 2018-2030.
Kamila Biatomyzy
fot. Marcin Pogorzelski,
archiwum prywatne Marcina
Pogorzelskiego
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- Otwierajac Zaklad Ak-
tywnosci Zawodowej, chcie-
lismy stworzy¢ miejsce,
w ktérym niepelnosprawni
beda mogli by¢ rehabilito-
wani i wdrazani do zycia
spofecznego, jednocze$nie
pracujac, zarabiajac pienia-
dze. Dzieki tej pionierskiej
inicjatywie nie s3 zdani na
pomoc socjalng, tylko na
biezaco wypracowuja swoje
zarobki oraz przyszla eme-
ryture — poinformowat Piotr
Recko, Starosta Sokolski.

ZAZ w Suchowoli powstal
pod koniec 2021 roku, by
da¢ zatrudnienie niepel-
nosprawnym. W tej chwili
pracuje tam 30 takich osdb.
Zajmujg si¢ przygotowy-
waniem positkow, rowniez
dla uczniéw Zespotu Szkot
w Suchowoli.

Ostatnio Zaktad zajal III
miejsce w konkursie ,Lo-
dotamacze”, ktéry wspiera
aktywizacje osob z niepel-
nosprawnosciami i wdraza-
nie ich do funkcjonowania
w codziennym Zyciu.

DZIEN W ZAZ-1E

Spedzilismy z pracownika-
mi suchowolskiego Zakla-
du Aktywnosci Zawodowej
caly dzien, by pokaza¢ Wam,
jak wyglada ich codziennos¢
od przystowiowej kuchni.

Do pracy dowozeni sg bu-
sami. Zwykle s3 na miejscu
przed 8 rano. Jak wyjasnit
Marek, bardzo otwarty nie-
pelnosprawny, kazdy naj-
pierw musi sie przebraé
w fartuch. Potem trzeba i$¢
do kuchni, zeby si¢ dowie-
dzie¢, jakie zadania zostaly
komu przydzielone.

— Skrobie kartofle, obie-
ram cebule, kroje marchew,
buraki, kapuste. Jak okoto
12 przychodza uczniowie,
to ja z Mirkiem i z Mackiem
jesteémy na zmywaku. Jak
kto$ oddaje brudne naczy-
nia, to my zmywamy, wypa-
rzamy, ja wyciggam, wycie-
ram, jesli trzeba, i chowam
do szafki - jednym tchem
wymienit swoje obowigzki
Marek i dodal, ze kazdy wie,
co ma robic.
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Praca, ktora uszczesliwia

Jest w Suchowoli takie miejsce, w ktorym praca kojarzy
sie z przyjemnoscia i nagroda. W dodatku mozna tam
dobrze zjes¢. Zobaczcie, jak suchowolski Zaklad Ak-

tywnosci Zawodowej wyglada ,,0d kuchni”

SPRZET DO PRACY
I REKREAC]I

ZAZ jest wyposazony
w sprzety, ktére uspraw-
niaja prace w kuchni.
Mirek, bardzo pracowity
niepelnosprawny, zajmu-
jacy sie nie tylko gotowa-
niem, ale tez sprzgtaniem
czy nawet drobng stolarka,
pokazal nam specjalne ma-
szyny stuzace do obierania
Warzyw.

Ale wyposazenie ZAZ-u to
nie tylko urzadzenia ula-
twiajace prace. Niepelno-
sprawni maja do dyspozycji
specjalng sale rekreacyjna,
do ktérej moga chodzi¢
wtedy, gdy skoncza wyko-
nywa¢ obowiazki. Jest tam
rowerek stacjonarny, maty
i lezanka. A szafki uginaja
sie od aktywizujacych gier

rozwijajacych
manualna.

sprawnos¢

Na tym nie koniec rekre-
acji. W ZAZ-ie jest tez czas
na rehabilitacje spolecz-
ny, ktéora w odroéznieniu
od tej medycznej, polega
na wdrazaniu niepelno-
sprawnych do zycia wsréd
ludzi. W praktyce s3 to na
przyklad wspdlne wyjscia
do sklepu czy na lody, za-
tatwianie prostych spraw
urzedowych, robienie co-
dziennych zakupdw.

ZAZ oferuje zatem swo-
im niepelnosprawnym
pracownikom nie tylko
prace, ale tez komplekso-
we przygotowanie do zycia
spolecznego.

NAWIAZUJA SIE TU
PRZYJAZNIE

Niepelnosprawni  pra-
cownicy czujg si¢ tu do-
warto$ciowani. Stali sie
bardziej otwarci, szybciej
nawigzuja kontakty, bar-
dziej angazujg si¢ w zycie
spoleczne. Zarabiajg pie-
nigdze, majg przydzielone
obowigzki. Nawet nie trze-
ba ich instruowaé, bo do-
brze wiedza, co maja robic.

Zdaniem kierownictwa
przebywanie tu im sprzyja.
Ta praca ich uszczesliwia.

Jarostaw  Sulik, trener
pracy, podkreslit, ze pra-
cownicy tak bardzo lubig
tu by¢, ze nie chcg nawet
bra¢ urlopéw. Niektorzy
nie rozumieja, dlaczego
przez pewien czas maja nie
przychodzi¢ do miejsca,

ktére jest dla nich drugim
domem.

Z  niepelnosprawnymi
pracuje tez Kamila Surel,
psycholog. Jak podkresla-
ja, czesto z nimi rozmawia
o zyciu i doradza. Chetnie
przebywaja w jej towarzy-

stwie.

PEENOWARTOSCIOWI
LUDZIE

Kazdy z pracownikow jest
inny. Na przyklad Gosia
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uwielbia mate dzieci. Urlop
bierze tylko wtedy, gdy wie,
ze odwiedzi jg siostra z po-
ciechami. Marek jest bar-
dzo otwarty i wesoty, duzo
moéwi. Podczas rozmowy
z nami u$miech nie scho-
dzit z jego twarzy. Podob-
nie jak znajacy sie na wielu
rzeczach Mirek, pomaga
rodzinie w gospodarstwie.

Sami pracownicy majg jak
najlepsze zdanie o ZAZ-ie.

- Bardzo nam sie tu po-
doba. ZAZ jest bardzo po-
trzebny, absolutnie. To jest
takie miejsce, gdzie nie-
pelnosprawni moga si¢ po
prostu wykaza¢ — przyznat
Marek.

Kamila Biatomyzy
fot. Mateusz Zajczyk
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Najpierw wigilijna wieczerza, pdzniej calonocna modlitwa w cerkwi

Wyznawcy prawoslawia obchodzenie Swigt Narodzenia Panskiego zaczynaja 7 stycznia
wedlug kalendarza julianskiego, czyli trzynascie dni pozniej niz katolicy korzystajacy
z kalendarza gregorianskiego

- Nie ma zauwazalnych
réznic miedzy tradycjami
w Wigilii katolickiej a pra-
woslawnej. My tez $piewa-
my koledy, na stole pojawia
sie 12 potraw, dodatkowe
nakrycie, pod obrusem lezy
sianko, rowniez przyozdabia-
my choinke. Rdznicy jest to,
ze Wigilia nie jest punktem
kulminacyjnym Swiat Naro-
dzenia Panskiego. Jest jedy-
nie wstepem, a najwazniejsza
jest liturgia w pierwszy dzien
$wigt — wyjasnil ks. mitrat
mgr Wlodzimierz Misiejuk,
proboszcz parafii $w. Alek-
sandra Newskiego w Sokolce.

W dzien Wigilii prawostaw-
ni nie jedza ani $niadania,
ani obiadu. Czekaja dopiero
na wieczerze. Ta z kolei nie
powinna réwniez kojarzy¢
sie z obzarstwem, dlatego
wszystkie potrawy s3 postne.
Wigilia nazywana jest soczel-
nikiem, od potrawy o nazwie

socziwo. Przygotowuje sie¢ ja
z ziaren pszenicy lub ryzu

7z dodatkiem maku, miodu
i bakalii. Czasami nazywana

jest po prostu kutig.

- Kolacja rozpoczyna sie
od dzielenia prosforg, wypie-
kanym chlebkiem w formie
bulki, czyli odpowiednikiem
oplatkéw w tradycji katolic-
kiej. Jest to chleb uzywany
do Eucharystii. W jego skiad
wchodzi maka, drozdze
i woda $wigcona - tlumaczy
ks. Misiejuk.

Wieczerza ta powinna by¢
ustawiona na stole zastanym
bialym obrusem z haftem.
Oprécz 12 potraw, zgodnie
z tradycja, powinny znalez¢
sie takze: chleb — symbol po-
zywienia, czosnek — symbol
zdrowia, s6l — symbol obfito-
$ci oraz midd - symbol stody-
czy czy powodzenia.

Swieta Narodzenia Pan-
skiego to w Kodciele prawo-
stawnym Wigilia i dwa dni,
ale okres $wigteczny trwa
jeszcze przez dwa tygodnie.

Cerkwie s3 wtedy udekoro-
wane na bialo. Na $rodku
kazdej, na stoliku, wystawia-
na jest ikona przedstawiajaca
scen¢ Narodzenia Panskiego.
Prawostawni, wchodzac do
$wiatyni, zegnaja si¢ znakiem
krzyza, po czym podchodza
do ikony i jg caluja. W cer-
kwiach nie ma natomiast
szopek.

- Wierni powinni by¢ w cer-
kwi codziennie przez trzy dni,
na nabozenstwach porannym
i wieczornym, ktére sg wow-
czas wyjatkowe. Spiewamy
koledy i hymny liturgiczne
mowigce o Narodzeniu Pan-
skim - zaznaczyl proboszcz.

W Wigilie w cerkwiach
odbywaja sie¢ nabozenstwa
calonocnego czuwania, a juz
w nocy odprawiana jest
pierwsza bozonarodzeniowa
liturgia.

Sylwia Matuk

- Przenie$my sie juz dzi-
siaj my¢lg i sercem do ma-
tego Miasteczka Betlejem.
I radujmy si¢ z narodzin
Jezusa, snujac glebokie re-
fleksje nad cudem $wigtej
nocy. Tyle wiekéw mineglo
od momentu historycznego
narodzenia Jezusa Chry-
stusa, a maly Jezus smutny
w drzwi patrzy i czeka, by
posrod witajacych zobaczy¢
inas, ludzi XXIw. Zobaczy¢
ciebie i mnie - recytowata
Anetta Zubrzycka, Dyrek-
tor ZS w Sokélce, rozpoczy-
najac spotkanie oplatkowe
w sokdlskim Zespole Szkot.

Uroczysto$¢ miata wyjat-
kowa oprawe artystyczna.
Goscie podziwiali wybitnie
piekne Jasetka przygoto-
wane przez ucznidw, pe-
dagogow i ksiedza Karola
Jabtonskiego.

Zachwycala muzyka,
$piew, scenografia i kolo-
rowe, nastrojowe S$wiatla,
roz$wietlajace mrok hali
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Byl wzruszajacy spektakl i piekne Zyczenia

sportowej, ktéra w tym mo-
mencie wcale jej nie przy-
pominata.

— Jest mi niezmiernie
milo, ze w tak wyjatkowym
dniu moge by¢ tutaj z pan-
stwem. Dzigkuje kadrze
pedagogicznej, ksiedzu
Karolowi Jabtonskiemu za
przygotowanie wspanialego
przedstawienia. Byla to nie-
zwykla uczta dla uszu, oczu
i duszy. Wielki chapeau bas
- swoje odczucia wyrazila
Anna Marta Aniskiewicz,
Dyrektor Wydzialu Spraw
Spolecznych w Starostwie
Powiatowym w Sokélce.

Po czgéci artystycznej
przyszia kolej na modlitwe
i zyczenia. Ksigdz Jablon-
ski podkreslil, ze spotkanie
wigilijne zawsze jest prze-

piekna okazjg do modlitwy
w intencji calej wspdlnoty.

W imieniu Piotra Recko,
Starosty Sokolskiego, oraz
w swoim wlasnym zycze-
nia sktadata Anna Aniskie-
Wicz.

- Oby byl to czas dzielenia
sie radoscia, miloscig i po-
kojem. Zycze pafistwu, aby-
$cie w 2023 r. zrealizowali
wszystkie swoje plany i ma-
rzenia. A jak juz to zrobicie,
to niech nowy rok dorzuci

wam gar$¢ nowych, bo one
s3 najwazniejsze i daja cel
waszemu zyciu. Blogosta-
wionych Swigt Bozego Na-
rodzenia - méwita Dyrek-
tor Aniskiewicz.

Po wspoélnej modlitwie,
zyczeniach i przelamaniu
sie oplatkiem wszyscy przy-
stapili do wspdlnej wiecze-
rzy.

Patrycja A. Zalewska
fot. Mateusz Matyszczyk




Cmentarz w Chodoréwce
tojeden z najstarszych uzyt-
kowanych w naszym woje-
wodztwie. Zostal zalozony
jako przykoscielny w 1604
roku, tu bowiem bylo cen-
trum parafii chodorowsko-
-suchowolskiej, od 1. poto-
wy XIX wieku (gdy kosciot
parafialny w koncu XVIII
wieku wybudowano w Su-

Wydarzylo sie...

Cmentarz w Chodorowce

chowoli) suchowolsko-cho-
dorowskiej, nastepnie su-
chowolskiej az do II wojny
Swiatowej. Po wojnie po-
wstala nowa parafia w Cho-

doréwce Nowej, z pigknym
kosciotem projektu Bukow-
skiego. Swigtynie usytu-
owano w obecnym miejscu.
Jednak nasz cmentarz jesz-
cze przez wiele lat pelnit
role miejsca pochowku dla
dwoéch parafii: chodorow-
skiej i suchowolskiej. Nawet
gdy w Suchowoli powstat
nowy cmentarz, wielu pa-
rafian zyczylo sobie, by ich
pochowano w rodzinnych
grobowcach na starym
chodorowskim cmentarzu.

W 1804 roku zapisano:
~Cmentarz, na ktéorym sie¢

parafianie chowajg, opar-
kaniony brukiem z kamieni
bez wapna terazniejszymi
czasami, lecz jeszcze zupet-
nie nieukonczony”.

A w 1820 roku: ,cmen-
tarz parafialny, na ktérym

zmarlych ludzi chowaja sie
ciala, kamiennym plotem

obmurowany i znajduje
sie przy dawnym kosciele
w Chodoréwce”.

W 1840 roku wizytator
stwierdzal: ,cmentarz za
miastem od kosciofa ku
poludniowi na 2 wiorst od-
legly, dlugosci arszyn 125,
szerokodci 85, na ktérym
kaplica drewniana, (...)
opasany murem kamien-
nym ziemig przesypywa-
nym i na tymze cmentarzu
krzyzéw znacznej wysoko-
$ci9”.

Zrédto: Fb G. Ryzewski

GRZEGORZ RYZEWSKI
Glowny Specjalista

w Narodowym Instytucie
Drziedzictwa

Zdjecia pochodzg z dokumen-
tacji wykonanej przez Joanne
Kotynkg-Stetkiewicz, Zofie
Cybulko, Barbare Tomeckg

Druhowie zlokalizuja zZrodlo pozaru

Powiat Sokolski przekazal strazakom specjalistyczny
sprzet pozarniczy. Usprawni nie tylko gaszenie ognia

— Praca strazakow jest wy-
jatkowa. Druhowie nigdy nie
wiedza, z jaka sytuacja przyj-
dzie im sie¢ zmierzy¢ danego
dnia, wobec czego musza by¢
przygotowani na wszystko.
Wtaénie dlatego tak wazne
jest zapewnienie im profesjo-
nalnego sprzetu. Bardzo sig¢
cieszg, ze Powiat Sokolski po
raz kolejny doposaza jednost-
ki OSP - zauwazyt Piotr Re¢-
ko, Starosta Sokélski.

Zarzad Powiatu Sokdlskiego
przekazal Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Kamionce Starej
specjalistyczny sprzet pozar-
niczy wart 40 tys. z1. W Staro-
stwie Powiatowym podpisana
zostala umowa jego uzyczenia.

Druhowie otrzymali kame-
re termowizyjng, suszarko-

e

-wiréwke do odziezy noszo-
nej w czasie akgji i szafe na
specjalne ubrania strazackie
Z wyposazeniem.

- Kamera jest bardzo po-
trzebna przy gaszeniu po-
zarow i poszukiwaniu o0sob
zaginionych. W warunkach
pozarowych, a takze po prostu
w ciemnych miejscach, dzieki
niej fatwiej jest nam odnalez¢
szukanych ludzi - wyjasnit
druh Karol Krokos z OSP
w Kamionce Stare;j.

To nie jedyna korzys¢, jaka
niesie za sobg uzywanie kame-
ry termowizyjnej. Taki sprzet
usprawnia takze precyzyjne
zlokalizowanie zZrédta pozaru,
na przyktad gdy znajduje si¢
miedzy $cianami. Wtedy dru-

niej dziala¢. Pozwala to nie
tylko ogranicza¢ straty, ale
tez mniej si¢ narazac.

Po kazdym gaszeniu poza-
ru na odziezy strazakow jest
duza ilo$¢ rakotwoérczych
zwigzkéw  chemicznych.
Wtadnie dlatego dokladne
czyszczenie ubran po akcji
jest takie wazne dla zdrowia
strazakow. Dzieki suszarko-
-wiréwce zwigzki te usuwa
sie szybko, tatwo i przede
wszystkim skutecznie.

- Im wiecej tego typu
sprzetu jest na wyposazeniu
jednostki, tym nasza praca
staje sie fatwiejsza - zauwa-
zyl Krokos.

Kamila Biatomyzy
fot. Maciej Biatoblocki

-

Babciu, polozylas ciastko
na umywalce

Jesli myslicie, Ze na zdjeciu widzi-
cie Swiateczne ciasto i galaretki, to
wyprowadzamy z bledu

To mydelka wykonane
pod czujnym okiem Ewy
Debko.

W naszej Powiatece bo-
wiem odbywajg si¢ prze-
rézne warsztaty: kulinarne,
rekodzielnicze. Niedawno
zorganizowano mydlarskie.
Jak wszystkie dotad, cieszy-
ty sie duzym zainteresowa-
niem.

- Babciu, dlaczego poto-
zyta$ na umywalce ciastko?
- takie pytanie pani Irenie,
jednej z uczestniczek zaje¢,
zadal wnuk, ktéry przyje-
chal do niej w odwiedziny.

Nic dziwnego, ze chlop-
czyk sie zdziwil. Efektem
warsztatow sg pachngce
i sliczne mydetka, do zlu-
dzenia przypominajace
apetyczne ciastka z kre-
mem. Az chcialoby sie
sprobowac!

Organizatorzy obiecuja,
ze zajecia mydlarskie zo-
stang powtdrzone.

Ewa Bochenko
fot. Powiateka Sokétka
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Edukacja

Integracja i edukacja

Przypominamy i zacheca-
my wszystkie osoby z nie-
pelnosprawnosciami za-
mieszkujace Powiat Sokolski,
ktére posiadaja podpis elek-
troniczny / Profil Zaufany
lub udzielg pelnomocnictwa
w zwyklej formie pisemnej
innej osobie, do skladania
wnioskéw na turnusy reha-
bilitacyjne oraz inne zadania
z zakresu rehabilitacji spo-
tecznej oraz zawodowej dro-
ga elektroniczna.

Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb  Niepet-
nosprawnych umozliwil
sktadanie wnioskow za po-
srednictwem portalu https://
sow.pfron.org.pl,  Systemu
Obstugi Wsparcia (SOW),
dziegki ktoremu  wnioski
mozna zlozy¢ bez wychodze-
nia z domu.

Wykorzystujac ~ darmowy
System SOW (sow.pfron.

org.pl), mozna zlozy¢ elek-
troniczny wniosek réwniez
w dzien wolny od pracy,
podczas gdy wnioski papie-
rowe s3 przyjmowane przez
Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Sokoétce w dni
robocze, w godzinach pracy
Urzedu.

Szczegotowe  informacje
mozna znalez¢ na stronie:
www.pfron.org.pl

Informujemy, ze:

- nabor wnioskéw prowa-
dzony bedzie w formie elek-
tronicznej od 01.01.2023
., W systemie przygotowa-
nym przez PFRON - SOW
(System Obstugi Wsparcia)
https://sow.pfron.org.pl

- oraz w formie papierowej
od 02.01.2023 r. w Siedzibie
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Sokolce,
ul. Marsz. . Pilsudskiego 8,
16-100 Sokotka, pokdj nr 11.

W Powiecie

Kolejne wsparcie dla naszego szpitala

— Sokolski szpital byt i za-
wsze bedzie dla nas wazny.
Bedziemy wspierac jego pra-
ce na kazdym mozliwym po-
ziomie. Chociazby poprzez
przekazywanie profesjonal-
nego sprzetu - podkreslit
Piotr Recko, Starosta Sokol-
ski.

W Samodzielnym Publicz-
nym Zakladzie Opieki Zdro-
wotnej w Sokdtce doszto do
podpisania umowy uzycze-
nia sprzetu pomiedzy Powia-
tem Sokolskim, reprezento-
wanym przez Piotra Recko,
Staroste Sokolskiego, i Jerze-
go Bialomyzego, Wicesta-
roste Sokolskiego, a Jerzym
Kutakowskim, dyrektorem
SPZOZ w Sokolce.

- W zwiagzku z rozszerze-
niem dzialalnosci oddzialu
chirurgii urazowo-ortope-
dycznej zlozylisSmy do Za-
rzadu Powiatu Sokolskiego
wniosek o zakup narzedzi

artroskopowych oraz orto-
pedycznych. Wlasnie czes¢
z nich do nas trafila - z nie-
ukrywang radoscia mowit
Jerzy Kutakowski, dyrektor
SPZOZ w Sokotce.

Mowa o nowych i spraw-
nych narzedziach artro-
skopowych i ortopedycz-
nych uzyczanych na czas
nieokreslony. Znalazly sie

wsroéd nich miedzy innymi:
zgryzaki i haczyki artrosko-
powe, dtuta do mikroztaman,
narzedzia do przeszywania
tkanek miekkich w artro-
skopii barku i kolana i wiele
innych.
Wartos¢ brutto przekazane-
go sprzetu to 108 055,08 zt.
Sylwia Matuk

fot. Wydzial Promocji

UKS Boxing Sokolka podsumowal sezon

2022 rok byt trudnym, ale
dobrym rokiem dla naszych
zawodnikéow. Sokdlscy pie-
$ciarze zdobyli cztery medale
rangi Mistrzostw Polski.

Dawid Kruczkowski, Nata-
lia Makutla, Aleks BietaiPrze-
mystaw Zwierzynski - to oni
wywalczyli cenne krazki dla
Klubu. Dawid Kruczkowski
réwniezreprezentowal Polske
na Mistrzostwach Europy do
lat 18, gdzie otarl si¢ 0 medal.
Kilku zawodnikéw uczestni-
czyto w zgrupowaniach Ka-
dry Narodowej. Pozostali,
ktoérzy uczestniczyli w wie-
lu zawodach rangi krajowej
i miedzynarodowej, réwniez
zasluguja na pochwale, po-
niewaz w klasyfikacji ogdélno-
polskiej, na ponad 188 punk-
tujacych klubéw, ponownie
UKS Boxing Sokoétka zajal
wysokie miejsce. A w woje-
wodztwie podlaskim zostal
sklasyfikowany na pierw-
szym miejscu, wyprzedzajac
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wszystkie kluby bokserskie
Z naszego regionu.

- Ciezka praca, jaka wyko-
nujecie na co dzien, z pew-
noscia  przyniesie efekty
w przyszlosci! Aby odnosi¢
sukcesy rangi Mistrzostw
Polski, Europy czy Swiata,
nalezy wymaga¢ wiecej od
was, kochani zawodnicy,
ale i od siebie, jako trene-
ra. Jestem z was dumny, bo
niejednokrotnie  pokazali-
$cie charakter, determinacje
w dazeniu do celu oraz to,
ze niemozliwe nie istnieje.
Pokazaliscie réwniez, ze nie
jestescie jedynie zawodni-
kami Klubu, tylko wspdlnie
tworzymy wielkg sportowa
rodzine - pisze Tomasz Po-
tapczyk, trener bokserdw.

Dzigkuje réwniez Piotrowi
Recko, Staroscie Sokolskie-
mu, za to, ze wielokrotnie
pokazal, ze nalezy do ich
sportowej rodziny.

Zapewnia, ze zawodni-

cy postarajg sig¢, aby cala
Sokétka i Wojewddztwo
Podlaskie mogty by¢ z nich
dumne. Takze do Wieslawy
Burnos, Czlonka Zarzadu
Wojewoddztwa Podlaskiego,
poplynely stlowa wdziecz-
nosci. I oczywiscie do ro-
dzicéw, opiekundéw i przy-
jaciot Klubu.

= |

- Drzickujemy firmie
Exparto, Irkowi i Agacie
Skoniecznym, ktorzy bez-
interesownie zapropono-
wali pomoc i wspolprace
znaszym klubem. Dzigkuje
klubom z naszego regionu
i trenerom za wspolprace:
BKS Hetman Bialystok -
sekcja boksu, KS Cristal
Pruszynka, Klub Bokserski
Glazboxing, MN Boxing,
Chorten Boxing Produc-
tion, Sztorm Augustow,
Boks Suwalki - sekcja bok-
serska, OSiRUKS Unia Haj-

" aﬁ,} e == i |

ndéwka, BKS Tiger Lomza —
kontynuowal Potapczyk.
Przyszly rok zapowiada
sie bardzo ciekawie. Przed
pieSciarzami mndstwo wy-
zwan sportowych i organi-
zacyjnych. Ale nikt nie ma
watpliwosci, ze im podotaja.
Serdecznie  gratulujemy
sukceséw i trzymamy kciu-
ki za kolejne!
opr. Ewa Bochenko
fot. UKS Boxing Sokétka

| o | ey
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W przedswigteczng sobo-
te dwie druzyny z nasze-
go Powiatu wziely udzial
w  turnieju  piltkarskim
w Zabtudowie. LZS Krynki
i Sokot 1946 Sokolka za-
graly w ,Okregowka Cup”
organizowanym przez Pod-
laski Zwigzek Pilki Noznej.
Ciekawostka jest, ze zmaga-
nia sportowe pofaczono ze
zbiorka karmy dla czworo-
nogoéw w naszym sokodlskim
schronisku. Pomystodawca
akeji byl Kamil Jackiewicz,
wiceprezes LZS Krynki.

— Jezeli ktos chcialby przy-
faczy¢ sie do tego przed-
siewziecia, nie musi jecha¢
z nami na mecz. Karme dla
zwierzat moze przynies¢ do
Starostwa - mowil wtedy
Yukasz Lenkiewicz, Prezes
Klubu Sportowego Sokot
1946 Sokolka, zachecajac
do zaangazowania si¢ w po-
moc.

Dary mozna bylo zosta-
wi¢ w Wydziale Komunika-

Kopali dla naszych psiakow

Pilkarze i kibice bioracy udzial w turnieju Okregowka Cup,
ktory odbyl sie w Zabludowie, polaczyli pitkarskie emocje z po-
maganiem psom z sokdlskiego schroniska. Zebrali prawie tone
karmy

cji lub po prostu zabra¢ na
mecz.

- Kazdemu, kto w cho¢
najdrobniejszy sposob

zdecyduje si¢ wesprzeé
porzucone psy i koty, juz
teraz dzigkujemy i jed-
nocze$nie zachecamy do
pomocy tym, ktérzy o nig
prosi¢ nie potrafig — prosit
Prezes.

Kibice nie pozostali glusi
najego apel. W sumie uda-
fo si¢ zebra¢ blisko tone
karmy.

- Turniej si¢ skonczyt,
policzylismy tez karme.
Udato sie uzbiera¢ 831 ki-
lograméw. To dobry wy-
nik, ale do poprawienia za
rok - komentuje Jackie-
wicz, inicjator.

Podlaski ZPN przekazal
ja do Viking Point w Bia-
tymstoku, a nastepnie prze-
transportowano ja do So-
kotki, dzigki uprzejmosci
Bartka Dworakowskiego
z Klubu Sportowego KP
Bocian Boc¢ki.

- Dzigkujemy za pigkny
odzew na nasz apel. Cieszy-
my sig, ze los porzuconych
zwierzat nie jest obojetny
naszym kibicom i sportow-
com. To byla pierwsza taka
akcja przy okazji turnieju
na arenie wojewoddzkiej,
ale na pewno nie ostatnia.
Wierzymy, ze dzigki tego
typu zbiérkom zwrécimy
uwage na problem, jakim
s przepelnione schroni-
ska, i na potrzeby ich ,lo-
katoréw” — podsumowuje
Lukasz Lenkiewicz.

Ewa Bochenko
fot. Fb Wszystko
o Podlaskiej Pifce

Wiedzieliscie, ze jedna
z najpopularniejszych pol-
skich koled zostata napisana
na Podlasiu, a autor jej tek-
stu mieszkal w Suchodolinie
pod Dabrowg Biatostockg?

Chodzi oczywiscie o Fran-
ciszka Karpinskiego, czo-
towego polskiego liryka,
tworzacego w XVIII i XIX
wieku. To on napisal stowa
»Piesni o Narodzeniu Pan-
skim’, znanej teraz jako ko-
leda ,,Bog sie rodzi”, ktora

Ta piekna koleda powstala w Suchodolinie

w bardzo wielu kosciotach
w calym kraju do dzi$ otwie-
ra pasterke.

Karpinski mieszkal w Su-
chodolinie od 1787 do 1791
roku. Zrodla mowig, ze byt
pod silnym wrazeniem pro-
stej, a jednoczesnie glebokiej
wiary miejscowej ludnosci.

Wilasnie to zainspirowa-
fo go do stworzenia tekstu
tak pelnego sprzecznosci,
w ktérym ,,blask ciemnieje”,
»ogien krzepnie” i ,,ma gra-
nice nieskonczony”.

Piesn zostala wykonana
po raz pierwszy w bialym
koscidtku farnym w Bia-

tymstoku. A juz w 1792 roku
stowa wydano w zbiorze
»Piesni naboznych” w Su-
praslu.

Jedng ze zwrotek koledy,
te, w ktorej prosi si¢ Dzie-
cigtko: ,,blogostaw ojczyzne
mily” i ,wspieraj jej site Swa
silg”, $piewano szczegdlnie

chetnie w nastepnych latach,
gdy Polski zabraklo na ma-
pie Europy.

Kamila Biatomyzy
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Soft&wet

Kiedy Dziadek Kotleta spy-
tal, czy chce dorobi¢, odpo-
wiedz mogta by¢ tylko jedna.

- Oczywidcie, ze tak. Oczy-
wiscie — uprzednio spisujac
odpowiednig umowe i doku-
mentujac wszystko dla Urze-
du Skarbowego.

Smiechu bylo co niemia-
ra. Kiedy Dziadek otart tzy
i przestal trzymac sie za boki,
spojrzal na mnie powaznie.

- A tak juz biznesowo -
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chrzaknal. - Wzrok juz nie
ten, a trzeba by upilnowac
wycieczke. Turysci cheg po-
niszczy¢ buty na bagnach.

— Nie ma sprawy, to kiedy?

- Aterao.

Zapakowalismy si¢ do auta
Dziadka, ktére ze wzgledu
na dziesiatki godzin stania
w warsztacie nie bylo juz ani
fiatem 126p, ani polonezem,
ani traktorem, ani haubi-
ca. PojechaliSmy na miejsce,
gdzie czekalo na nas moze
z dziesig¢ oséb z plecakami
turystycznymi.

Dziadek przedstawit —sie,
oczywiscie wymyslonym na-

zwiskiem, i przedstawil zasa-
dy BHB. Bezpieczenstwa i Hi-
gieny Bagiennej. Nie bylo tego
duzo. Ukradkiem przygoto-
walem rewolwer ze srebrny-
mi kulami na tutejsze nadna-
turalne bydleta biebrzanskie
i ruszylismy chlona¢ nature.

W pewnej chwili od grupy
odlaczyt sie jeden z turystow.

- Ej, gdzie pan idzie? - pod-
biegtem do zagubionego. Ten
spojrzal na mnie groznie.

— Samiec alfa zawsze wybie-
ra wlasng $ciezke — oznajmit
i przyspieszyl kroku. Nieco
zbaranialem, bo $ciezka, kto-
ra wybral, byta akurat fatwym

sposobem, by sie utopic.

Dziadek zatrzymal grupe
i podszedt do mnie.

- Co on powiedzial? - spy-
tal.

~ Ze jest alfg i sam wybiera
droge.

- Znowu jakie$ cholerne ho-
roskopy... — pokrecit glowa
z dezaprobatg.

Wirdd turystéw zapanowa-
fo nagle poruszenie. Za chwile
zaczeli sie przekrzykiwac.

— Alfa? Tez jestem alfg!

- Oo0000, wlasna droga, to
jest to!

- No, nawet nie alfa, a sigma!

Trzeba ptyna¢ pod prad!

- Prawdziwy maczo...

- Wybierajcie sobie droge,
ale nie w trakcie wycieczki! -
krzyknat dziadek, ale juz go
nikt nie stuchal. Wszyscy ru-
szyli w tym samym kierunku
co samozwanczy alfa. Razem,
ale oddzielnie. Indywidualnie
podejmujac meska decyzje.

- Trzeba ich zatrzymac - po-
wiedzialem do emeryta. - Jak
sie nie potopia, to zezrg ich
rusalki i bledne ogniki!

Dziadek machnat rekg.

— Ech tam. Zaplfacili z gory.

Turystow ostatecznie nie
udalo sie odnalez¢.

Kamyk
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