Konie w Geniuszach juz lecza
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W Powiecie

Nowe formy terapii wsparciem

HIPOTERAPIA

Podopieczni ~ Stowarzyszenia
na Rzecz Wspierania Oséb Nie-
petnosprawnych ,,Pod Skrzydta-
mi” z Sokétki maja juz zajecia
hipoterapii

Odbywaja sie one w ramach
projektu ,Nowe formy tera-
pii wsparciem podopiecznych”
w ramach dofinansowania
z Programu

NOWEFIO. Zajecia prowadzo-
ne s3 w Stadninie Koni w Geniu-
szach. Tu podopieczni dowozeni
sg busem.

Dzieci uczg si¢ opieki nad
konmi, karmienia, czyszczenia,
bezpiecznego zachowania w kon-
takcie z tymi zwierzetami. Wy-

podopiecznych

konujg tez ¢wiczenia na koniach.
Sam kontakt z tymi wyjatkowymi
zwierzetami (czyszczenie, glaska-
nie, karmienie z reki) pozytywnie
wplywa na psychike, zwieksza
poczucie wlasnej wartosci i sa-
modzielnosci oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Hipoterapia stosowana jest
w usprawnianiu dzieci z: niepel-
nosprawnoscig intelektualna, ze-
spofem Downa, wadami postawy,
zaburzeniami  emocjonalnymi,
autyzmem.

Hipoterapia ma wplyw na po-
prawe rownowagi, koordynacji
i napiecia mie$niowego. W trak-
cie terapii stepujgcy kon przeka-
zuje impulsy na dzieci poprzez

swoj ruch, ktéry u koni jest po-
dobny do ruchu cztowieka.

Atrakcyjno$¢ i odmiennosé
zaje¢ na koniu sprawia, ze dzie-
ci chetnie korzystaja z tej formy.
Osobom z niepelnosprawnoscia
ruchowg kon pozwala swobod-
nie sie przemieszczac i z wyzsze-
go poziomu niz z woézka ogladac
$wiat. Dla wielu osob, zwtaszcza
z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng jazda konna jest nagroda,
mobilizujaca do pracy i ulatwia-
jaca otoczeniu kontakt i egze-
kwowanie wlasciwych zachowan.
Ta forma terapii jest wazna z wie-
lu powoddéw, m.in. pozytywnie
wplywa na uspotecznienie, roz-
woj fizyczny uczestnikow i jest
skuteczng forma rehabilitacji
ruchowej.

Zadanie jest sfinansowane ze
$rodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Progra-
mu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich NOWEFIO na lata
2021-2030. Stowarzyszenie ,,Pod
Skrzydtami” realizuje ww. pro-
jekt w Partnerstwie z Powiatem
Sokolskim.

S N O E Z E L E N I

Prekursorka metody Snoeze-
len w Polsce prowadzila szkole-
nie w Sokétce.

W ramach projektu ,Nowe
formy terapii wsparciem pod-
opiecznych” realizowanego
przez Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Oséb  Niepelno-
sprawnych ,Pod Skrzydlami”
w partnerstwie z Powiatem So-
kolskim, 5 i 6 listopada 2022 r.
w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym im. Janu-
sza Korczaka w Sokolce odby-
o si¢ certyfikowane szkolenie
I stopnia ,Sala Doswiadczania
Swiata - koncepcja Snoezelen
i mozliwosci jej zastosowania’.

W szkoleniu uczestniczylo 13
0s6b z trzech placéwek z po-
wiatu sokolskiego: z SOSW
w Sokolce oraz Poradni Psy-
chologiczno- Pedagogicznych
w Dabrowie Bialostockiej i So-
kotce.

Szkolenie = prowadzily: dr
Agnieszka Smrokowska-Reich-
man, przewodniczgca Rady Na-
ukowej Polskiego Towarzystwa
Snoezelen, a takze miedzyna-
rodowy nauczyciel Snoezelen
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(jako jedyna w Polsce), mig-
dzynarodowy specjalista Sno-
ezelen (jako jedna z pigciu oséb
w Polsce), jak réwniez prze-
wodniczgca ISNA-MSE Polska.
Pani dr Agnieszka Smrokow-
ska—Reichman jest prekursor-
ka metody Snoezelen w Polsce,
to ona stworzyla polska nazwe
dla tej metody: Sala Do$wiad-
czania Swiata. Paula Jaskowiak,
Miedzynarodowy  Specjalista
Snoezelen, Wiceprzewodniczg-
ca Stowarzyszenia ISNA-MSE
POLSKA. Izabela Baginska,
doradca do spraw Sal Do$wiad-
czania Swiata, czlonek Stowa-
rzyszenia ISNA-MSE POLSKA.

Terapia Snoezelen, czyli te-
rapia wielozmystowa (znana
réwniez jako terapia w Sali
Doéwiadczania Swiata), to for-
ma wsparcia rozwoju dzieci
poprzez poznawanie przez nie
$wiata zmystami wzroku, doty-
ku, stuchu i wechu.

Istotnym celem terapii jest
praca nad postrzeganiem sie-
bie i otoczenia. Stwarza ona
takze mozliwosci odprezenia,
relaksu i wyciszenia w przy-

padku dzieci nadpobudliwych
oraz eksplorowania w przypad-
ku dzieci wycofanych, lekowych.
Jest dobierana indywidualnie
do potrzeb dziecka, aby mogto
ono w bezpiecznej, wygodnej
przestrzeni budowaé poczu-
cie wlasnej wartoéci i zaufania,
zwiekszajac jednocze$nie umie-
jetnosci komunikacyjne.

Terapia Snoezelen poprzez
dostarczanie  zréznicowanych
bodzcéw sensorycznych — m.in.
muzyka, efekty $wietlne, obrazy
i tagodne wibracje - pobudza
zmysly do dzialania, stanowigc
wazny element w procesie roz-
woju kazdego dziecka.

Prowadzace szkolenie wyczer-
pujaco omoéwily 8 podstawo-
wych zasady metody Snoezelen:
wladciwa atmosfera, wlasna de-
cyzja, wlasne tempo, odpowied-
ni czas trwania, powtarzalnos¢,
wybrana propozycja bodzcow,
wlasciwe nastawienie, odpo-
wiednia opieka.

Panie zaprezentowaly pro-
pozycje zaje¢ prowadzo-
nych w Sali Do$wiadczania
Swiata. Omoéwily popel-

Szanowni Paristwo,

z okazji Swigt Bozego Narodzenia i nadchodzgcego Nowego
Roku zycze Panstwu duzo zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci.
Niech rado$¢ z narodzin Jezusa zagosci w kazdym domu, a przy
wigilijnym stole nikogo nie zabraknie. Niech te Swigta petne bedg
wiary, nadziei i mitosci. A Nowy Rok 2023 niech obfituje w zycio-
we spelnienie i sity do podejmowania kolejnych wyzwan.

Jako Powiat Sokdlski dotozymy wszelkich staran, by przyszly rok
obfitowatl w kolejne inwestycije, ktére postuzg Paristwu. Przygoto-
wujemy si¢ do nowych ambitnych zmian po to, aby nam wszyst-
kim w naszej matej ojczyznie zylo si¢ lepiej. Rozwoj Powiatu So-
kolskiego na przestrzeni ostatnich lat byt bezprecedensowy, ale nie
poprzestajemy na tym, co juz zrobilismy. Idziemy dalej, po nowe,
po lepsze. Kazdego dnia sumiennie pracujemy na to, by nie zawies¢
zaufania, jakim nas Panistwo obdarowaliscie. I dalej tak bedzie.

Wesolych Swigt i szczesliwego Nowego Roku!
|

niane bledy podczas prowa-
dzenia zaje¢ oraz organizacji
Sali Do$wiadczania Swiata.
Zaprojektowaly sale Snoeze-
len w Specjalnym Osérodku
Szkolno-Wychowawczym
w Sokoélce oraz zaproponowaly
sposéb wystroju i zaadaptowa-
nia sprzetéw znajdujacych sie
w Sali. Zaprezentowaly wia-
$ciwe wykorzystanie sprzetow
znajdujacych si¢ w Sali podczas
zaje¢ metoda Snoezelen.

Na zakonczenie uczestnicy
przygotowali i wspdlnie omo-
wili wlasne scenariusze zajeé
do pracy w Sali Doswiadcza-
nia Swiata. Wszyscy uczestnicy
otrzymali Certyfikaty, uzysku-
jac tym samym kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ metoda Sno-

ezelen z ramienia International
Snoezelen Associaton —Multo-
sensory Environtment.

Prowadzace  zaimponowaly
uczestnikom ogromng wiedza
teoretyczng i praktyczng oraz
zaangazowaniem w prace me-
toda Snoezelen.

Na realizacje tego zadania
Stowarzyszenie pozyskato do-
finansowanie ze $rodkéw Na-
rodowego Instytutu Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spole-
czenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Progra-
mu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich NOWEFIO na lata
2021-2030.

Opr. Patrycja A. Zalewska
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Zajecia te daja mozliwos¢
pelnej integracji srodowisk
0sob pelnosprawnych i tych
niepelnosprawnych. Eksper-
ci nie majg watpliwosci, ze
utworzenie takiego centrum
rehabilitacyjnego, bylo naj-
lepsza decyzja

-Z potrzeba  utworzenia
osrodka hipoterapii w naszym
powiecie nosilismy sie juz
od dluzszego czasu. Dzialajg
u nas dwa Warsztaty Terapii
Zajeciowej. Jest tez Zaklad
Aktywnosci Zawodowej oraz
Specjalny Os$rodek Szkolno-
Wychowawczy w  Sokolce.
Dzieci, mlodziez i doroste oso-
by z tych placéwek potrzebuja
zaje¢ z udziatem zwierzat, po-
niewaz daja one niesamowite
rezultaty terapeutyczne. Stad
tez decyzja o kupnie os$rodka
w Geniuszach i kontynuacji
dzieta Jerzego Maliszewskie-
go w zakresie jezdziectwa.
Mamy zatrudniong kadre te-
rapeutyczng, ktéra przy po-
mocy koni bedzie usprawnia¢
funkcjonowanie oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami w zyciu
codziennym - moéwi Piotr
Recko, Starosta Sokolski.

Chodzi o stadning koni
w Geniuszach, ktéra bedzie
miejscem skoncentrowanym
na hipoterapii. Pierwsze za-
jecia juz ruszyly. Stadning
zarzadza Specjalny Os$rodek
Szkolno-Wychowawczy w So-
kotce. A nad zwierzgtami
i terapeutyka czuwa wykwa-
lifikowana kadra. Zalozenie
jest takie, by z dobrodziejstw
stajni korzystaly tez inne pla-
cowki o$wiatowe.

Hipoterapia to jedna z me-
tod rehabilitacji psychoru-
chowej, ktora odbywa si¢ przy
udziale konia, i co najwazniej-
sze, moze by¢ prowadzona u
0s6b w kazdym wieku. Szcze-
golnie zalecana jest dla dzieci
i mlodziezy z réznymi dys-
funkcjami, ale tez i dla oséb
dorostych.

Agnieszka Wyszczylska, hi-
poterapeutka ze stadniny, wy-
jasnia, ze ta forma terapii nie
jest jedynie jazda na koniu,
tak jak mysli wiekszos¢ ludzi.

-Hipoterapia jest obcowa-
niem ze zwierzetami w sze-
rokim rozumieniu. Jest mo-
mentem, w ktérym dziecko
przyjdzie do stajni, pozamiata
ja jak bedzie chciato, wyczysci
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W Powiecie

Zajecia w stadninie w Geniuszach ruszyly

Sa szansa na lepszy rozwdj osob z niepelnosprawnosciami, na ciagla,

wieloplaszczyznowa rehabilitacje

konia, przygotuje mu jedzenie
- ttumaczy.

Przy czym zaznacza, ze bez-
pieczenstwo dzieci jest dla
nich najwazniejsze i ta kwestia
jest bezdyskusyjna.

- Chcemy tez, by dzieci sie tu
dobrze bawily, jest to terapia
wspomagajaca. Ma by¢ ro-
dzajem ich odskoczni od co-
dziennych zaje¢ - dopowiada
Wyszczylska.

Liczba dzieci z dysfunkcja-
mi stale rosnie.

-W  powiecie sokdlskim

mamy swoich absolwentéw,

takich, ktorzy ucza sie juz
w innych o$rodkach i ktérym
taka rehabilitacja jest niezbed-
na - mowi Elzbieta Szomko,
dyrektor SOSW w Sokofce.
Dodaje, ze lacznie dzieci
i dorostych z dysfunkcjami
wymagajagcymi  natychmia-
stowej terapii, zwigzanych
z sokdlskim osrodkiem, w tej
chwili jest 127. To duzo. I trze-
ba si¢ liczy¢ z tym, ze ta liczba
wzroénie. Statystyki s3 nie-
ubtagane. Z roku na rok przy-
bywa dzieci autystycznych.
A czesto oprécz autyzmu to-
warzyszy im jeszcze stopien
uposledzenia umystowego.
-Tendencja tu jest niestety
rosnaca, a problem olbrzy-
mi. Takie dzieci wymagaja
stymulacji juz od urodzenia.
W Osrodku zapewniamy za-
jecia wczesnego wspomagania
rozwoju od poczatku az do
momentu ukonczenia przez
wychowankéw 25. roku zy-

cia. Naszg bolgczka byto to, ze
podopieczni konczacy eduka-
cje w Oérodku nie byli obej-
mowani zadng forma pomocy
w chwili wkraczania w doro-
ste zycie. Pierwszym krokiem
do zmiany tej sytuacji bylo
utworzenie przez Powiat So-
kolski Zakladu Aktywnosci
Zawodowej — thumaczy Szom-
ko.

Kolejnym byta Stadnina
w Geniuszach, ktora otwie-
ra mozliwosci korzystania
z form terapii nie tylko przed
wychowankami SOSW, ale

takze przed wszystkimi po-
trzebujacymi ich, bez koniecz-
noéci pokonywania duzych
odleglosci. Dla wielu bedzie
wrecz na wyciagnigcie reki.

-Do tej pory korzystalismy
z o$rodka w Supraslu i w Kra-
$nianach. Sg to placéwki ko-
mercyjne, przez co pochtania-
ty olbrzymie srodki finansowe
- zaznacza dyrektor SOSW.

Dodaje, ze takie wyjazdy
byly tez olbrzymim wysil-
kiem, szczegélnie dla dzieci
z obcigzeniami chorobowymi.
Zajmowaly jeden dzien zajgé
edukacyjno-wychowawczych,
ktére dzieci po prostu tracity.
A zaakcentowania wymaga
fakt, ze im jest duzo trudniej
nadrobi¢ zaleglosci, niz dzie-
ciom zdrowym.

-Tu, na miejscu, dzigki wy-
korzystaniu naszego auto-
busu, bedzie mozna zawiezé
tam grupe w trakcie dwoch
czy trzech jednostek lekcyj-
nych. A nawet po zajeciach

czy w czasie pobytu dzieci
w internacie. Bedziemy mo-
gli réwniez organizowaé¢ im
ogniska czy lekkie prace po-
rzagdkowe. Rehabilitacja po-
faczy si¢ z przyjemnoscia,
a takze naukg czynnodci sa-
moobstugowych. Oczywiscie
priorytetem jest terapia, ale
bedziemy tez uczy¢ dzieci, jak
zajmowac si¢ konmi i pokazy-
wa¢ im wrazliwos¢ tych zwie-
rzat — opowiada.

W Specjalnym  Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
w Sokoélce funkcjonuje réw-

niez Stowarzyszenie ,Pod
Skrzydfami”, ktére w swoim
statucie ma prowadzenie dzia-
tan rehabilitacyjnych. Opra-
cowuje takze rozne projekty.
-W tym roku rozpoczeli
diugoterminowy, bo trzyletni
projekt, ktory zawiera zajecia
hipoterapeutyczne. Teraz nie
beda musieli szuka¢ ich dale-
ko. Maja je na miejscu. Beata
Tur, prezes Stowarzyszenia,
i ja jako dyrektor Osrodka,
dziekujemy Piotrowi Re¢-
ko, Staro$cie Sokolskiemu
i Powiatowi Sokoélskiemu za
wsparcie takiej cennej i po-
trzebnej inicjatywy oraz za
wyjécie z tym pomystem -
podkresla Szomko.
Podopieczni Stowarzyszenia
»Pod Skrzydtami” skorzystali
juz z pierwszych zaje¢ hipote-
rapeutycznych w Geniuszach.
SOSW w Sokolce realizu-
je réwniez duzo projektow
zapewniajacych im $rodki
finansowe na zadania rehabi-

litacyjne. Obecnie jest w trak-
cie realizacji zadania ,Nowe
formy edukacji w przedszko-
lu - droga do wigkszej samo-
dzielnosci”.

-Mamy tam okolo stu go-
dzin zaje¢ terapeutycznych
i bardzo trudno byloby nam
je zrealizowaé, dowozac na
nie dzieci w odlegle miejsca.
Geniusze s3 obok nas, sg fan-
tastyczne i majg wspanialg
historie - zauwazyla dyrektor
SOSW.

Wyjazdy na tego rodzaju za-
jecia dotad byly organizowane
okazjonalnie z uwagi na ich
wysoki koszt. Teraz Geniu-
sze zapewnig potrzebujacym
dzialania dlugofalowe. Kazdy
wychowawca, czy to z SOSW,
czy innych placéwek, bedzie
mogt zaplanowaé tam zajecia
na caly rok.

—Wreszcie bedzie to rehabili-
tacja ciagla. Zajecia tego typu
odbywaly sie gtéwnie w sezo-
nie wiosenno-letnim, kiedy
warunki pogodowe sprzyjaly.
Tu, z uwagi na olbrzymia hale
z wybiegiem, beda mogty by¢
prowadzone przez caly czas -
cieszy sie Elzbieta Szomko.

Dyrektor Osrodka zaakcen-
towala, ze okoliczni miesz-
kancy chetnie proponowali
pomoc w budowie tego cen-
trum rehabilitacyjnego. A dy-
rektorzy i pracownicy szkot
z powiatu sokolskiego bardzo
pomogli przy pracach po-
rzadkowych. Przychodzily tez
dzieci i mlodziez. Rak do pra-
cy nie brakowalo.

~Jest to bardzo budujace
i piekne. Jestem pelna podzi-
wu i wdziecznodci za to, ze
srodowisko lokalne dostrze-
ga walory naszego dzialania
i chce si¢ angazowaé w budo-
wanie tego waznego miejsca
- dodata.

Przyznala, ze prowadzenie
Osrodka jest dla niej olbrzy-
mim wyzwaniem, ale kiedy
spotyka mnéstwo zyczliwych
0s6b, chetnych do wspotpracy
ekspertéw w dziedzinie hipo-
terapii, to wierzy, ze wszystko
im si¢ uda.

Sylwia Matuk
fot. SOSW
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Wydarzylo sie...

Wiatrak na cmentarzu w Minkowcach

W karcie ewidencyjnej zabytku (ktore to
z calej Polski gromadzi i przechowuje wia-
$nie nasz NID) czytamy: Wedtug relacji obec-
nego wiasciciela J. Woronicza wiatrak zostat
zbudowany przez nieznanego ciesle w 1900
roku. Pierwszym wlascicielem wiatraka byt
Wincenty Woronicz, ktory nabyt go od budow-
niczego za sume 366 rubli. Nastepnie wiatrak
dziedziczy syn Jozef Woronicz i w 1949 roku
przekazuje go Adamowi Woroniczowi. Obec-
nym wilascicielem jest syn Adam Jozef Wo-
ronicz. Wiatrak byt eksploatowany zgodnie
z jego funkcjg mtyna do 1975 roku. Od tego
roku wiatrak ulega stopniowemu niszczeniu.
(Mieczystaw Pawlik 1976). Wiatrak zostat
wpisany do rejestru zabytkow w 1976 roku.

Wedtug jednego z najwybitniejszych zabyt-
koznawcow Jerzego Tottoczki w 2003 roku
w skali zachowania obiektu od 1 do 5 wiatrak
otrzymat note 3.

rédlo: Fb G. Ryzewski
GRZEGORZ RYZEWSKI
Glowny Specjalista

w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa

Wyznawcy prawostawia
obchodzenie Swiagt Naro-
dzenia Panskiego zaczyna-
ja 7 stycznia, wedlug ka-
lendarza julianskiego, czyli
trzynascie dni pozniej niz
katolicy korzystajacy z ka-
lendarza gregorianskiego.

-Nie ma zauwazalnych
réznic miedzy tradycjami
w Wigilii katolickiej a pra-
wostawnej. My tez $piewa-
my koledy, na stole pojawia
sie 12 potraw, dodatkowe
nakrycie, pod obrusem lezy
sianko, réwniez przyozda-
biamy choinke. Rdznicg
jest to, ze Wigilia nie jest
punktem  kulminacyjnym
Swigt Narodzenia Panskie-
go. Jest jedynie wstepem,
a najwazniejsza jest litur-
gia w pierwszy dzien Swigt
-wyjasnit ks. mitrat mgr
Wtodzimierz Misiejuk, pro-
boszcz Parafii §w. Aleksan-
dra Newskiego w Sokotce.

W dzien Wigilii prawo-
stawni nie jedza ani $nia-
dania, ani obiadu. Czekaja
dopiero na wieczerze. Ta
z kolei nie powinna réwniez
kojarzy¢ si¢ z obzarstwem,
dlatego wszystkie potrawy
s3 postne. Wigilia nazy-

Tradycja

Najpierw wigilijna wieczerza, pdzniej
calonocna modlitwa w cerkwi

wana jest soczelnikiem od
potrawy o nazwie socziwo.
Przygotowuje sie ja z ziaren
pszenicy lub ryzu z dodat-
kiem maku, miodu i bakalii.
Czasami nazywana jest po
prostu kutig.

-Kolacja rozpoczyna sig
od dzielenia prosfora, wy-
piekanym chlebkiem w for-
mie bulki, czyli odpowied-
nikiem oplatkéw w tradycji
katolickiej. Jest to chleb uzy-
wany do Eucharystii. W jego
sktad wchodzi maka, droz-
dze i woda $wiecona -tlu-
maczy ks. Misiejuk.

Wieczerza ta winna by¢
ustawiona na stole zastanym
bialym obrusem z haftem.
Oprocz 12 potraw, zgodnie
z tradycjg powinny znalezé
sie takze: chleb - symbol
pozywienia, czosnek — sym-
bol zdrowia, sél - symbol
obfitosci oraz mioéd - sym-
bol slodyczy czy powodze-

Swieta Narodzenia
Panskiego to w Kosciele
prawostawnym Wigilia
i dwa dni $wigt, ale okres
$wigteczny trwa  jeszcze
przez  dwa  tygodnie.
Cerkwie s3 wtedy

udekorowane na bialo. Na
srodku kazdej cerkwi, na
stoliku, wystawiana jest
ikona przedstawiajaca scene
Narodzenia Panskiego.
Wierni, wchodzgc  do
$wigtyni,  Zegnajg  si¢
znakiem krzyza, po czym
podchodza do ikony i ja
calujg. W cerkwiach nie ma
natomiast szopek.

-Wierni  powinni  by¢
w cerkwi codziennie przez
trzy dni, na nabozenstwach
porannym i wieczornym,
ktore sa wowczas wyjat-
kowe. Spiewamy koledy
i hymny liturgiczne méwig-
ce o Narodzeniu Panskim -
zaznaczyl proboszcz.

W Wigilie w cerkwiach od-
bywaja si¢ nabozenstwa ca-
fonocnego czuwania, a juz
w nocy odprawiana jest
pierwsza bozonarodzenio-
wa liturgia.

Sylwia Matuk
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Tradycja

W przezywaniu Bozego Narodzenia nie ma zadnej magii

Na to odwieczne pytanie
miedzy innymi odpowiada
Ksigdz Jarostaw Ciuchna,
Proboszcz Parafii pw. S$w.
Antoniego Padewskiego
w Sokolce.

Oczywiscie Pan Bég musi
si¢ narodzié, zeby zlozy¢
ofiar¢ z siebie, ale powinni-
$my sobie u§wiadomi¢, ze to
Wielkanoc jest momentem
odkupienia i naszego zbawie-
nia.

—Na pewno trzeba postawic
na chwalebng $mier¢ i zmar-
twychwstanie panskie. Dla
nas jest to najwazniejsze wy-
darzenie zbawcze. Drugie
w kolejnosci jest Boze Naro-
dzenie, nie ulega to watpliwo-
$ci. W tym momencie przy-
wolujemy do naszej pamieci
wydarzenie z Betlejem, kiedy
Chrystus przychodzi na $wiat,
kiedy rodzi si¢ Mesjasz —tlu-
maczy kaptan.

Jak powinnismy przygoto-
wac si¢ do $wigt czy faktycz-
nie najwazniejsze sa porzadki
w domu i obejsciu?

Ksiadz Ciuchna zauwaza, ze
juz nawet mycie okien zeszto
na dalszy plan. Ludzie ule-
gli gonitwie medialnej i zyja
W przestrzeni koniecznego
kupowania czego$, co ma
sprawié, ze $wigta beda nad-
Zwyczajne, niesamowite, ma-
giczne.

—Nigdy nie uzywam okre-
$lenia ,,magiczne”, bo to jest
najgorsze stowo, jakiego moz-
na uzy¢ w opisie przezywania
$wiat chrzescijanskich. W do-
$wiadczaniu Bozego Narodze-
nia nie ma zadnej magii. Trze-
ba to sobie jasno powiedziec.
Nie jest to zadne magiczne
przedsiewziecie. Boég rodzi
si¢ W opuszczeniu, w stajni,
grocie, posrod zwierzat, wigc
zadna to magia —obrazuje pro-
boszcz.

Proponuje wyobrazi¢ sobie
takie narodziny, zeby zrozu-
mie¢ charakter przezywania
Bozego Narodzenia. Jedno-
cze$nie zaleca, aby nasze przy-
gotowanie do nadchodzacych
Swiat bylo wyrazem tego,
czym jest dla nas Chrystusowe
przyjécie. Przestrzega przed
ograniczaniem si¢ do zakupo-
holizmu i skupienia jedynie
na materialnej, ptytkiej formie
Swiat. Ostrzega, ze grozi to za-

Ktore Swieto jestwazniejsze, Boze Narodzenieczy Wielkanoc?

traceniem tego co jest najwaz-
niejsze w tym czasie.

- Czesto mowi si¢ picknie
o rodzinnych $wietach, a tak
rzadko, w rzeczywistosci si¢ to
realizuje. Przez komercjaliza-
cje zapominamy, po pierwsze
o charakterze Bozego Naro-

dzenia, czyli narodzeniu Me-
sjasza, po drugie, ze w to wy-
darzenie wpisuje si¢ obecnosé
calej rodziny. Te Swieta maja
niejako spaja¢ wszystkich bli-
skich, bo to sg $wiegta mitosci.
Mitos¢ i nadzieja, ktorg niesie
Jezus Chrystus, powinny mie¢
przetozenie na grunt nasze-
go zycia rodzinnego. I to jest
najwazniejsze w tym czasie —
thumaczy duchowny, podkre-
$lajac jeszcze raz, ze nie moze-
my ograniczy¢ si¢ jedynie do
pieknie udekorowanego domu,
choinki, prezentow, nowych
lampek, ubran i obrusu, kto-
rym wszyscy goscie beda sig¢
zachwycac.

NAJWAZNIEJSZY JEST

BOG

Mamy sobie uswiadomic,
ze Bog pojawia si¢ 1 wchodzi
w rzeczywistos¢ catego rodza-
ju ludzkiego, rowniez nas. Ro-
dzi si¢ w opuszczeniu, odrzu-
ceniu, nie ma przy nim thuméow
ludzi. Sg zwierzgta i najblizsi:
Maryja, Jozef, prosci ludzie,
pasterze ze swoimi stadami.

—Jedyne co wybrzmiewa to
chwata, ktorg oddajg anioto-
wie nowo narodzonemu Je-
zusowi Chrystusowi. I to po-
kazuje nadzwyczajno$é¢ tego
wydarzenia. O tym warto pa-

miegta¢ przygotowujac sie do
nadchodzacych Swiat - pod-
kresla Ksigdz Jarostaw Ciuch-
na, ktory nie wyobraza sobie
przygotowania do celebrowa-
nia Bozego Narodzenia bez
odbycia spowiedzi adwento-
wej 1 pojednania si¢ z Bogiem.

WIGILIA

W tradycji chrzescijanskiej
24 grudnia byt zawsze dniem
szczegdlnym. Wigilia, czas
oczekiwania na kogo$, kto
zaraz ma nadej$¢, miata cha-
rakterystyczny wymiar. Moze
wiasnie dlatego nasze tradycje
wigilijne sa takie bogate. Kie-
dy wedtug nich nalezy ubrac
choinke? Absolutnie w dzien
Wigilii. Symbolizuje ona bo-
wiem drzewo rajskie, za spra-
wa ktdrego zostal popetniony
grzech pierworodny.

—Choinka przypomina nam
nie tylko o tym wydarzeniu,
ale tez wpisuje si¢ w drzewo,
na ktérym po6zniej umrze Pan
Jezus - tlumaczy nasz roz-
moéwca.

Wsrod tradycyjnych o0zddb
choinkowych na szczegdlng
uwage zastuguja jabtka, ktore
réwniez nawigzuja do Ksiegi
Rodzaju i grzechu pierwszych
rodzicow. Jabtko symbolizuje
przekroczenie bozego naka-
zu. Inne ozdoby majg przy-
pomina¢ bogactwo milosci,
ktora przynosi ze sobg Jezus
Chrystus, ale tez bogactwo
domostwa. Inne tradycje mo-
wig o tym, Ze nie powinno si¢
w tym dniu, przed wieczerza,
chodzi¢ w odwiedziny i za-

wraca¢ komus$ glowe, a takze
pozyczaé roznych rzeczy.

Ten dzien powinnismy spe-
dzi¢ na dobrym, godnym
przygotowaniu si¢ do wiecze-
rzy, ktéra jest ucztg rodzin-
ng. Odswietnym ubraniem
podkreslamy jej wyjatkowy
charakter. Stot
powinien by¢ przystany najle-
piej biatym obrusem, bo biel
symbolizuje czystos¢. Pod
niego obowiazkowo wktada-
my sianko, ktore nawigzuje
do ubostwa miejsca narodzin
Chrystusa. Na stole stawiamy
12 potraw.

—Oczywiscie wszystkie po-
stne. Liczba 12 nawigzuje do
dwunastu pokolen Izraela,
dwunastu apostotow. Jest ko-
lejng charakterystyczng liczba
w Pi$mie Swietym - zauwaza
proboszcz.

ZYCZMY SOBIE
MILOSCI

Jednak najwazniejszy na
wigilijnym stole jest optatek,
przypominajacy nam o chle-
bie przynoszonym przez Syna
Bozego. Mesjasz rodzi si¢
w Betlejem, ktora to nazwa w
j. hebrajskim oznacza ,,Dom
Chleba”, natomiast po arab-
sku ,,Dom Migsa”.

—Czyli przychodzi do nas
ten, ktory nakarmi nas swo-
im cialem i swojg przenaj-
swietsza krwig. Lamanie si¢
chlebem jest dawng chrzesci-
janska tradycja. A co wazne,
dzielono si¢ nim na znak mi-
osci 1 wzajemnego szacunku
- podkresla ks. Ciuchna.

Jesli chodzi o zyczenia
$wiagteczne, sugeruje, ze nie
powinny si¢ one ograniczac
jedynie do zyczen zdrowia,
pieni¢gdzy, pomyslnosci, do-
brych stopni w szkole itd. Bo
przede wszystkim powinni-
$my sobie zyczy¢ tej mitoscei,
ktorg przynosi Jezus Chrystus,
a takze tego, zeby$my o nim
nie zapominali na co dzien
i zeby on byt dla nas najwaz-
niejszy.

Kolejny wazny element tego
wieczoru to §wieca wigilijna.
Odzwierciedla ona Mesjasza,
ktory wchodzi w ciemnosc¢
tego Swiata, aby jg rozswietli¢
i nada¢ wszystkiemu nowy
sens 1 jakos$¢. Nie zapomnijmy
tez o zapasowym nakryciu dla
nicoczekiwanego goscia.

—Ludzie w momencie Chry-
stusowego narodzenia nie
przyjeli go do swoich domow,
ale my, ktérzy gleboko wie-
rzymy i przezywamy Boze
Narodzenie, tradycyjnie ocze-
kujemy wedrowca bedacego
w potrzebie - zauwaza kaptan.

A kiedy zasia$¢ do Wigilii?
Tradycyjnie, kiedy na niebie
pojawi si¢ pierwsza gwiazda,
symbolizujagca Gwiazd¢ Be-
tlejemska, ktora zajasniata
w momencie narodzin Dzie-
cigtka Jezus i prowadzita me-
drcow do stajenki.

Wieczerze oczywiscie
rozpoczynamy modli-
twg. Najpierw powinni$my
przeczyta¢ fragment z Ewan-
gelii wg $w. Lukasza mowiacy
o narodzinach Chrystusa.
Nastepnie odmowié
pacierz. Nie zapominamy
tez w naszych intencjach o
bliskich zmartych. Niech oni
rébwniez beda, chociaz we
wspomnieniach, obecni przy
stole wigilijnym.

Boze narodzenie to takze
czas koled. Zaczynamy je
$piewac od 24 grudnia, a jako
pierwsze powinny wybrzmie¢
te nasze, tradycyjne: ,,Bog si¢
Rodzi” czy ,,Wsérod nocnej
ciszy”. Koledy moga nam to-
warzyszy¢ az do poczatku lu-
tego, do Swieta Matki Bozej
Gromniczne;j.

Proboszcz sokolskiej parafii
pw. $w. Antoniego zachgca
aby Wigili¢ celebrowaé jak
najdtuzej, az do pasterki. No
wiasnie, Pasterka, co w niej
jest wyjatkowego?

—Mysle, ze dla nas, chrzesci-
jan, katolikow ta przepickna
msza jest tak wazna, ze trudno
sobie wrgcz wyobrazié $wig-
towanie Bozego Narodzenia
bez niej. Odbywa si¢ o potno-
cy i jak sama nazwa wskazuje,
jest wspomnieniem momentu,
kiedy pasterze przychodza do
nowo narodzonego Pana Jezu-
sa i jako pierwsi oddajg cze$¢
Mesjaszowi.

Co wazne, inne msze wie-
czorne czy nocne w tym dniu
nie moga by¢ nazywane Pa-
sterkg. Pasterka jest tylko jed-
na, o pétnocy- podkresla Pro-
boszcz Ciuchna.

Patrycja A. Zalewska
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W pewnym momencie
bylo juz tak zle, ze leka-
rze nie dywagowali o tym,
czy ja uciaé, tylko w kto-
rym miejscu to zrobic.
Niejeden w jego sytuacji
zalamalby sie. On z usmie-
chem na twarzy i blyskiem
w oku udowadnia, ze prze-
szkody sa tylko w naszych
glowach.

Gabriel Gryko, bo o nim
mowa, milo§¢ do sportu
zamienil na pasje do malar-
stwa. Jest przykladem tego,
ze dopoki zyjemy, nic si¢
nie konczy. Czasami tylko
trzeba zmieni¢ droge, ktora
idziemy

-Pilka nozna byla dla
mnie wszystkim, nadawata
sens mojemu zyciu. Zresz-
ta, wszystko kiedy$ u mnie
skupiato sie na sporcie. Co-
dziennie byl trening, jako
druzyna bardzo duzo grali-
$my, jezdzilismy w koétko na
jakie$ turnieje albo zawody
- zaczyna Gabriel Gryko,
30-letni sokolczanin.

Mial $wietng prace, ktorg
lubil, sukcesy sportowe, ma-
rzenia, plany na przysztos¢.
I tylko 28 lat, gdy zagral swdj
ostatni mecz, po ktérym juz
nic nie bylo takie samo. Byl
to amatorski turniej pitkar-
ski, rozgrywany w Janowie.
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Osobowos¢

Reka, ktora tworzy cuda

Kochal sport nad zycie. Przez mysl mu nigdy nie przeszlo, ze ta mi-
los¢ doprowadzi do tego, ze w kilka chwil prawie zawali mu si¢ $wiat.
Prawie, bo mimo przeciwnosci losu kazdego dnia walczy o zdrowie
i uklada sobie Zycie na nowo. Liczy si¢ z amputacja nogi

- Na kazdym meczu dawa-
tem z siebie wszystko. Tak
bylo tez wtedy. Po wyskoku
do pilki niefortunnie wyla-
dowalem na lewej nodze,
przekrecajac ja. Zerwalem
wiezadlo w lewym kolanie
- przypomina zwrotny mo-
ment.

Rezonans pozwolil okre-
§li¢ uraz. Okazalo sie, ze
potrzebna jest artroskopia,
a potem jeszcze rekonstruk-
cja kolana. I kolejne wizyty
w szpitalach, finalnie wy-
szlo na jaw, ze zostal zarazo-
ny grozng bakteria, z ktora
zmaga sie do dzis. Bylo to
dwa lata temu. W tej chwi-
li jest po dziewieciu opera-
cjach i wcigz nie jest spraw-
ny. Wiasciwie byl moment,
w ktérym toczyly sie dywa-
gacje z lekarzami nie o tym,
czy amputowaé noge, ale
w ktérym miejscu to zro-
bi¢. Méwi, ze jest pogodzo-
ny z mozliwoscig jej utraty.
Chce tylko by¢ juz zdrowy.
I zeby wiecej nie bolalo.

-W tej chwili poruszam
sie o kulach. Mam trzydzie-
$ci lat i jestem rencista. To
kategorycznie zmienia per-
spektywy. Trzeba nauczy¢
sie dostosowywac¢ do nowej,
zmieniajagcej si¢ rzeczywi-
stoci. Nie jest to latwe, ale
zawsze nalezy mie¢ nadzie-
je, ze cze$¢ tych dobrych
rzeczy, ktore byly, moze kie-
dys wroéci. A jezeli nie wro-
ci, to zastgpi sie¢ je czyms$
innym. To nie jest tak, zZe
mamy jaki$§ koniec. Mamy
nowa droge, ktéra pomimo
ze wyboista, to nadal sie po
niej prze, jak na Mount Eve-
rest — akcentuje z us$mie-
chem.

Gabry$ musial zrezygno-
waé z pracy, poniewaz fi-
zycznie nie byl w stanie
juz jej wykonywac. Zostal
wykluczony takze z kazdej
dziedziny sportu, w kto-
rej aktywnie uczestniczyl.
A bylo tego duzo, nie tyl-
ko pitka. Kochat strzelanie.

Sport, dynamika, statyka,
prawo posiadania broni
byly jednymi z jego wigk-
szych zainteresowan.

—Strzelali$my ze znajomy-
mi na strzelnicy w Bialym-
stoku, Lozowie, Monkach.
Brali$my udzial w réznych
zawodach. Teraz staram si¢
réwniez angazowac w zycie
strzeleckie, ale juz niestety
tylko statycznie i rzadziej
niz kiedy$ - przyznaje Ga-
briel.

Do tego nurkowal, nawet
na 30 metrach, planowatl
zosta¢ instruktorem w tej
dziedzinie, ale kontuzja po-
krzyzowala mu i te plany.

Niejeden w takiej sytuacji
poddalby sie, odizolowatl
od $wiata i przestal spel-
nia¢ swoje marzenia. On co
prawda przyznaje, ze choro-
ba zdecydowanie zmienita
jego postrzeganie rzeczy-
wisto$ci, ale nie az tak bar-
dzo, by zamkna¢ si¢ w sobie
i nie robi¢ nic. Juz wie, ze

nie bedzie jechal samocho-
dem ponad 200 km/h. Nie
bedzie tez skakal do naj-
wyzszych pilek na murawie
ani nie bedzie udowadnial,
ze jest w czym$ fizycznie
najlepszy. Ale od poczatku
choroby patrze¢ w sufit tez
nie zamierzal. A w najtrud-
niejszych momentach zaczal
wraca¢ do swoich innych

pasji.

Jeszcze jako w pelni spraw-
ny mlody czlowiek intere-
sowal sie rekodzietem. Nie
wzielo sie to znikad, ponie-
waz jego babcia od strony
mamy zajmowala sie¢ robot-
kami recznymi. Mowi ze
$miechem, ze wszystkie fi-
ranki, ktore w zyciu widzial
byly wylacznie jej dzietem,
i gdyby zebra¢ je wszystko
w calos¢, to utworzylby sie
stos o wysokosci dwdch do-
mow.

Kolejnym artysta w jego
rodzinie byl dziadek od
strony taty, ktéry imal sie
kowalstwem i potrafil two-
rzy¢ z metalu cuda.

-Od zawsze podobaly mi
sie zajecia typowo meskie.
Kowale byli i nadal sg dla
mnie autorytetami. Dlatego
bardzo chcialem sprébowac
swoich sit w tym rzemiosle.
Pierwsze podejscie do niego
zakonczyto sie zrobieniem
nézek do mojego autorskie-
go i wlasnorecznie wykona-
nego stotu z blatem z lusek
od nabojéw - z entuzja-
zmem przypomina.

Ten stét byl polaczeniem
milosci do strzelectwa z ge-
nami rekodzielnika. Fuski
na blat zbieral kilka lat. Po
kazdym wyjsciu na strzel-
nice przynosit kolejne.
W sumie w zywicy zatopit
ich az pie¢ tysiecy. Sa usta-
wione obok siebie réwniut-
ko w rzedach. Praca nad
meblem trwala rok. Efekt
na Zywo robi ogromne wra-
zenie. Jak sam przyznaje,
mimo Ze tworzac mial juz
go w glowie, tez byl zasko-
czony, jak dobrze to wyszlo.
Stot zdobi jego dom. Ale nie
tylko on w nim przyciaga
uwage. Na $cianach wiszg
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obrazy, obok ktérych nie
sposdb przejs¢ obojetnie.
Zaczal je tworzy¢, kiedy
zycie dalo mu najbardziej
w kos¢. Skad sie to wzieto?

-Kiedy bytem mlodszy,
lubitem rysowa¢, gldéwnie
oléwkami i cienkopisami.
Czyli bylo szaro-czarno-
-bialo. Kiedy w wyniku
kontuzji po operacji lezatem
w domu, wymyslitem sobie,
ze dodam kolory i ofowki
zamieni¢ na pedzle - thuma-
czy.

Kupil podstawowe rze-
czy. I zaczal malowa¢. Na
poczatku byly to dwa nie-
wielkie podobrazia. Prace
wyszly mu na tyle dobrze,
ze postanowil prébowa¢ na
wiekszych formatach.

-Razem z postepujaca
chorobg rozwijala si¢ moja
pasja  malarska. Obrazy
byly coraz wigksze i chyba
fajniejsze, bo ludzie zaczgli
je chwali¢, cieszy¢ si¢ nimi.
Bardzo mnie to nakreca-
fo i motywowalo do walki
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o powr6t do zdrowia — pod-
kresla.

Kiedy kolekcja prac nieco
sie rozrosla, Gabrys posta-
nowil pokaza¢ je w Interne-
cie. Byt aktywny w réznych
grupach malarskich, gdzie
publikowal zdjecia swoich
obrazéw i prowadzil dys-
kusje. Jego talent zaczal by¢
zauwazany i doceniany. Bia-
tostocka kawiarnia Kafejeto
zaproponowala mu nawet
wystawe w swoich wne-
trzach. Potem nadarzyla si¢
kolejna okazja do pokazania
talentu artysty. Byla to wy-
stawa w trakcie tegorocz-
nego pikniku rodzinnego,
orgaznizowanego przez
Powiat Sokolski. Nie trzeba
bylo dlugo czeka¢ na efekty
tych dzialan. Pojawito sie
zainteresowanie.

-Dzigki tym aktywno-
$ciom cze$¢ moich obrazéw
znajduje sie¢ juz w prywat-
nych kolekcjach znajomych.
Niektdrzy chcieli, bym na-
malowal co$ specjalnie dla
nich, inni wylicytowali je na
aukcjach  charytatywnych
badz otrzymali je ode mnie
w prezencie - mowi z duma.

Osobowos¢é

W tej chwili jego twor-
czo$¢ mozna podejrzec
w mediach spolecznoscio-
wych, na profilu Gaben_
Art, a w nastepnym roku na
zywo w Bibliotece Publicz-
nej w Sokolce. Planowana
jest tam bowiem kolejna
wystawa.

Dzieta Gabriela sg bardzo
dopracowane i emanujg
emocjami. Po prostu przy-
ciagaja wzrok. Mowi, ze
w tworzeniu kieruje si¢ tez
symbolami po to, aby jego
obrazy nie byly tylko zwy-
ktymi kawatkami ptétna,
ktdre tadnie wygladaja.

—Chodzi o to, zeby nowi
wlasciciele, patrzac na nie,
zastanawiali sie tez nad ich
istotg. By poruszaly w nich
wyobrazni¢ i serca - wyja-
$nia artysta.

Dodaje, Ze nie lubi malo-
wac tego samego, a juz mu
si¢ to zdarzalo. Po prostu
malowanie wtedy go meczy
i nie sprawia przyjemnosci.

—-Zauwazylem, ze kiedy
prébowalem na czyjas pros-

be namalowac¢ to samo, nie
wychodzito mi wcale lepiej,
chociaz za drugim razem
przeciez powinno tak by¢.
Chyba zupelnie nie jestem
stworzony do kopiowania -
$mieje sie.

W jego kolekgcji jest jeden
obraz, ktéry ma szczegdlne
znaczenie. I symboliczna
nazwe ,Reka” Przedstawia
zakrwawiong postac.

-Jest najwazniejszy, od-
zwierciedla mojg sytuacje
juz po drugiej, tej glow-
nej i nieudanej operacji.
Przyjmowalem  wowczas
cale mnostwo lekéw prze-
ciwbdlowych. To wtedy za-
czelo si¢ moje cierpienie,
zamkniecie, oderwanie od
tego wszystkiego, z czym
wczesniej miatem kontakt.
Wtedy wlasnie go namalo-
walem. Ten obraz zostanie
ze mng na pewno do konca
- przyznal.

Mowi, ze gdyby mdgt
cofng¢ czas i co§ zmieni¢
w tamtym feralnym meczu,
podejrzewa, ze skok zrobit-
by tak samo, czyli najlepiej
jak umie. Zapytany o plany
na przyszlos¢, bez namystu
odpowiada, ze chce wyjs¢

na prosta. Bez wzgledu na
to, jaka ona ma by¢.

—Prosta moze by¢ mozli-
wo$¢ powrotu do czynnosci,
ktére wczesniej robitem, na
przyklad do sportu, wtedy
bylbym przeszczesliwy. Ale
prosta moze by¢ tez bycie
w pewnym stopniu inwali-
da. Pogodzilem si¢ z tym,
chce tylko juz nie cierpiec.
A plany? Dziewig¢ prze-
bytych operacji nauczylo
mnie, Ze nie mozna niczego
zaklada¢. Kiedy$ mierzytem
czas od meczu do meczu,
teraz licze tygodnie od ope-
racji do operacji czy do ba-
dania - podsumowat.

Jednego jest pewien. Be-
dzie poswiecal sie swoim
pasjom, ktérym oddaje si¢
w domu. A dom jest dla nie-
go ostoja i schronieniem.
Niewazne, gdzie by byl, za-
wsze wie, ze moze do niego
wrocié, bo jest to jego miej-
sce na ziemi.

Sylwia Matuk,
Ewa Bochenko
fot. Piotr Biatomyzy
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Duzo $miechu i zabawy bylo
ostatnio w Starostwie.
Wszystko to za sprawa
malych mikolajéw,
ktore sie tu zjawily.
Ale tylko jeden, ten
z broda, byl prawdziwy.
Skad to wiemy? Bo rozda-
wal prezenty. A to dopiero
poczatek atrakeji
-Dobrze pamietam 2z dzie-
cinstwa pelne niecierpliwo$ci
oczekiwanie na Swietego Miko-
taja i rado$¢ z prezentéw, ktore
zostawial pod choinkg. To ma
w sobie co$§ magicznego. Nie-
przypadkowo wlasnie w miko-
fajki, kiedy réwniez obdarowuje
sie bliskich drobnymi upomin-
kami, przyjelismy w Starostwie
wyjatkowych gosci - mowil
Piotr Recko, Starosta Sokolski.
Dodal, ze zapraszajac dzie-
ci z SOSW w Sokdtce na spo-
tkanie ze Swietym Mikotajem
i z autorka ksigzek dla najmtod-
szych, chciat sprawi¢, by na ich
buzkach pojawil sie usmiech.
—Cudownie jest patrze¢ na te
rozradowane twarze dzieci -
powiedzial Starosta.
Uczniowie Specjalnego Osrod-
ka Szkolno - Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Sokdtce
spotkali sie w Starostwie Powia-
towym w Sokoélce z Anng Kro-

piewnicka, autorka i ilustratorka
ksigzeczek dla dzieci. Wérod
mikofajkowych atrakeji bylo tez
zwiedzanie Starostwa, zabawy
z animatorky Elzbieta Rapiej
i spotkanie z prawdziwym Swie-
tym Mikotajem, ktory rozdawat
prezenty.

Anna Kropiewnicka z wy-
ksztalcenia jest nauczycielka
edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej. Ale dzieci znaja ja

W Powiecie

Male mikolajki opanowaly urzad

przede wszystkim

jako poetke, pi-
sarke i ilustratorke
ksigzeczek dla naj-
mlodszych. Pisze od
kilkunastu lat. Wérod

jej utwordw sa przede
wszystkim wiersze

i wierszowane bajki dla
przedszkolakow i mtod-
szych ucznidw, zawiera-
jace elementy edukacyjne
i humorystyczne.

W czasie prowadzonych
przez nig w Starostwie zaje¢
byto mnéstwo zgadywanek
i rymowanek. Dzieci na$la-
dowaly zwierzecych bohate-
réw jej wierszykow i przypo-
mnialy sobie alfabet. Gromkie
brawa podopiecznych SOSW sa
dowodem na to, ze spotkanie
dalo im wiele rado$ci.

Chyba najbardziej wyczekiwa-
nym przez uczniow SOSW mo-
mentem wizyty byto spotkanie
ze Swietym Mikolajem. W czer-
wonym plaszczu i czapce, z du-
ga bialg brodg, rozdawat im pre-

zenty. Kazdy dostal kalendarz
i malowanke. Swiety znalazt
czas, by porozmawiaé chwile ze
wszystkimi dzie¢mi.

Mali goscie zobaczyli dzi$ tez,
jak dziala urzad. Weszli do ga-
binetu Jerzego Bialomyzego,
Wicestarosty Sokdlskiego, kto-
ry pozwolil im nawet usigé¢ na
swoim fotelu. Dowiedzieli sig,
gdzie wydaje si¢ prawa jazdy
i gdzie zapadaja decyzje doty-
czgce szkol. Po urzedzie oprowa-
dzita ich Ewa Borys, Kierownik
Referatu Administracyjnego.

Ostatnia cze$¢ wizyty w urze-
dzie byla réwnie przyjemna.
Dzieci wziely udzial w grach
i zabawach z wykorzystaniem
balondw, pileczek, chusty i hu-
la-hop z animatorkg Elzbietg
Rapiej.

Organizatorem  wydarzenia

byl Powiat Sokolski. Wspétor-

ganizowal je Powiatowy Dom

Kultury w Sokélce i Powiate-

ka.

Kamila Biatomyzy
fot. Patrycja A. Zalewska

—Niech Betlejemskie
Swiatto Pokoju przekaza-
ne dzisiaj Staroscie trafi
do Waszych parafii, szkot,
szpitali, urzedow 1 domow,
dajac najwigksze uniwer-
salne warto$ci braterstwa
i pokoju- mowita Wiestawa
Burnos, cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Podlaskiego.

Na rece Piotra Recko,
Starosty Sokolskiego, zto-
zyta Betlejemskie Swiatto
Pokoju, przekazujac jedno-
cze$nie najserdeczniejsze
zyczenia $wigteczne oraz
zyczenia pokoju i zdrowia

W Powiecie

w nadchodzacym 2023 roku.

Akcja przekazywania przed
Swigtami Bozego Narodze-
nia symbolicznego ognia,
zapalonego w Grocie Naro-
dzenia Chrystusa w Betlejem
to juz tradycja, ktora wpisala
si¢ trwale w nasze $wigtecz-
ne zwyczaje. Jest symbo-
lem ciepta, mitosci, nadzie
i przede wszystkim mitosci.

Ewa Bochenko
fot. Mateusz Zalewski
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Utkala wielokulturowos¢ Podlasia
w czterech odstonach

Kompozycje, mnogos¢ wzo-
row na tkaninach dwuosno-
wowych  wciaz  zadziwiaja
i zachwycaja koneserow tego
rekodziela. Kaida wystawa
przynosi jakie$ zaskoczenie.
Tak bylo tez na wernisazu Ber-
nardy Ré$¢. Jedna z najbar-
dziej utalentowanych tworczyn
ludowych utkala na swoich dy-
wanach m.in. Palac Branickich
i Czestawa Milosza.

—Znakomite kompozcje Beniu,
gratuluje - chwalit ekspozycje
Wojciech Kowalczuk, etnograf,
znawca tkanin.

Uroczysty wernisaz Bernardy
Ros¢, korycinskiej tkaczki, byt
podsumowaniem  stypendium
artystycznego Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Od-
byt sie w Galerii Spodki Podla-
skiego Instytutu Kultury w Bia-
tymstoku. Sala wystawiennicza
byla wypelniona po brzegi, bra-
kowalo siedzacych miejsc.

—Jestem bardzo szczglliwa, ze
WSZyscy jestedcie tu ze mna - nie
kryta wzruszenia tworczyni.

Projekt stypendialny byl po-
mystem jej corki, Bogustawy
Depkun, ona za$ go wytkala.
Chetnych, by zobaczy¢ najnow-
sze dziala pani Beni, bylo mno-
stwo. Nie dziwnego, jest niezwy-
kle utytulowana i utalentowang
podlasky tkaczky. Swoja pasja
do krosen zaraza. Najpierw na-
uczyla tka¢ corke Agnieszke
Iwanicka, teraz uczy kolejng, po-
mystodawczynie ,,T'kanych obra-
z6w Podlasia’, bo taki nosi tytut
projekt. Dywan Bogusi réwniez
znalazl si¢ na wystawie, jednym
z zalozen stypendium byto prze-
kazanie jej tkackich tajnikéw.
DWUOSNOWOWA TO

SPUSCIZNA RODZINNA
Tkata babcia pani Beni i jej
mama. Ona sama rekodzielnicze
tradycje tkactwa podwojnego
kultywuje od przeszto 50 lat. Po-
siada imponujacy dorobek twor-
czy oraz wiele wysokich nagréd
i wyrdznien w konkursach. Juz
w wieku 30 lat zostata uhonoro-
wana prestizowa Nagroda i Sty-
pendium Mtodych im. Stanista-

wa Wyspianskiego w Dziedzinie
Tworczoéci Ludowej, a w roku
2021 zostala odznaczona Me-
dalem im. Oskara Kolberga ,,Za
zastugi dla kultury ludowej”. Tka
na 100-letnim warsztacie, stosu-
jac najstarsze wzornictwo tra-
dycyjne, siegajace ornamentyka
XVIII wieku.

Jej prace znalazly trwale miej-
sce w zbiorach muzealnych
w kraju i za granica, s3 cenione
i poszukiwane na calym $wiecie,
od Ameryki po Azje. Kazda wy-
stawa zaskakuje nowymi kom-
pozycjami i wzorami.

TKANE OBRAZY
PODLASIA

Wtaénie otwarta wystawa trak-
tuje o wielokulturowosci Pod-
lasia. Tkaniny te sg artystyczng
forma prezentacji dziedzictwa
kulturowego regionu i stanowig

unikatowy przyktad ilustrujacy
Wojewddztwo Podlaskie jako
mozaike réznorodnoéci kulturo-
wej. Znajdziemy na nich miedzy
innymi Patac Branickich wraz
z bramg parkows, Czestawa
Milosza w dworku na Sejnen-
szczyznie, zilustrowany pobyt
Papieza na Wigrach i tkanine
nawigzujacg do kultury polskich
Tataréw. To wlasnie te czte-

ry ogromne dywany powstaly
w ciggu ostatniego roku, w ra-
mach stypendium.

-Wymagaly najwyzszych
umiejetnosci technicznych i ar-
tystycznych. Obok tych dziel nie
mozna przejs¢ obojetnie, wzbo-
gacaja naszg kulture - mowita
Krystyna Kunicka z PIK.

Wystawe wzbogacily inne, star-
sze prace artystki oraz ludowy
strdj regionalny z elementami
tkaniny dwuosnowowej, przez
nia zaprojektowany i utkany.

-Utkatam go zgodnie z tra-
dycja i zdobnictwem regionu.
Inspirowalam sie tradycyjnym
wzorem ,rumiankiem”- tluma-
czyla artystka, dzigkujac jedno-
cze$nie krawcowej, ktdra jej pro-
jekt polaczyta.

O tej wystawie mozna pisac
bez konca, kazdy dywan ma

w sobie mnostwo zachwyca-
jaco precyzyjnych elementow.
Najlepiej jednak zobaczy¢ je na
zywo i wowczas oceni¢. Wysta-
wa w PIK potrwa do konca roku.
Wstep wolny.

Ewa Bochenko
fot. Bogustawa Depkun

Spotkanie optatkowe oséb
niewidomych, niedowi-
dzacych i ich przyjaciol,

—Swigta Bozego Naro-
dzenia to w pewnym sensie
magia. Jest to fantastycz-
ny czas, kiedy mozemy si¢
wszyscy spotkaé, poby¢ ze
sobg, porozmawia¢. Wiele
0s0b jest samotnych, dlatego
jest to wspaniata okazja do
oderwania si¢ od rzeczywi-
stosci — rozpoczeta Barbara
Sawicka, Prezes Kota Tere-
nowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Sokétce.

Spotkanie optatkowe o0sob
niewidomych, niedowidza-
cych i ich przyjaciot, jak co
roku, odbyto si¢ w sokol-
skiej kawiarni ,,Lira”. Po-
jawilo si¢ na nim mnostwo
gosci, w tym osoby wcho-
dzace w sktad Kota Tere-
nowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Sokofce.
W wydarzeniu brata udziat
rowniez delegacja z Powiatu
Sokolskiego: Piotr Recko,
Starosta Sokolski i Alicja
Rysiejko, Dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, a z ramienia Urzedu
Marszatkowskiego Wiesta-
wa Burnos, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego.

Po modlitwie zebrani go-
$cie podzielili si¢ optatkiem
1 ztozyli sobie zyczenia
z okazji zblizajacych si¢
Swiat Bozego Narodzenia.
Barbara Sawicka zyczyta
wszystkim przede wszyst-

kim szczgécia, oparcia
w bliskich i zdrowia, ktore
jest najwazniejsze.

—To dzisiejsze spotkanie
bez watpienia jest radosng
chwila, dlatego tez chcia-
labym podzieli¢ si¢ z wami
$wiatetkiem betlejemskim,
ktore ze sobg przywioztam.
W imieniu swoim i Mar-
szalka Artura Kosickiego
zyczg wszystkiego najlep-
szego, zdrowych i rado-
snych Swiat Bozego Naro-
dzenia — mowita Wiestawa
Burnos, czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Podlaskiego.

- Dzigkujemy wam, ze
w tej wspaniatej wspolnocie
potraficie realizowa¢ swoje
plany, zamierzenia. Zyczy-
my zatem, aby w tym daze-
niu do spetnienia nie zabra-
kto wam przede wszystkim
zdrowia i1 checi. Macie
wspanialg przewodniczaca,
a jakiego macie przywodce,
tacy 1 wy jestescie — pod-
kreslit Piotr Recko, Starosta
Sokolski.

Alicja Rysiejko, Dyrektor
PCPR, podzickowata za
caly rok owocnej wspot-
pracy, jednoczesnie zyczac
wszystkiego  najserdecz-
niejszego z okazji zblizaja-
cych si¢ Swiat.

Sylwia Matuk
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W Powiecie

Podzielili si¢ oplatkiem i zlozyli Swigteczne zyczenia

—Swieta Bozego Narodzenia to taki niezwykly czas, kiedy wszyscy zapominamy o trudach, sporach i ciezkich
chwilach w naszym Zyciu. Odwolujemy si¢ wtedy do najpickniejszych emocji chcgc podzieli¢ sie 7z innym czlo-
wiekiem jedynie tym, co w nas dobre. W naszym picknym tyglu wielokulturowym chyba najmocniej i najpiek-
niej widadé, ze Chrystus urodzil si¢ dla wszystkich — rozpoczql spotkanie optlatkowe Piotr Recéko, Starosta Sokolski

W Starostwie Powiato-
wym odbylo si¢ spotkanie
optatkowe. Na zaproszenie
wiladz Powiatu przybyli na
nie duchowni Kosciota ka-
tolickiego i prawostawnego,
dyrektorzy i przedstawiciele
jednostek podlegtych Powia-
towi Sokolskiemu, dyrek-
torzy szkot, radni, dyrekto-
rzy 1 pracownicy Starostwa,
shuzby mundurowe.

Wydarzenie uswietnity
wystepy dwoch  zespotow
powiatowych: Powiatowe-
go Zespotu Regionalnego

Jemiota oraz Sokolskich
Wrzosow. ArtyS$ci wprowa-
dzili zebranych w swiatecz-
ny nastroj spiewajac koledy
1 tym samym zachegcajgc do
wspolnego  wykonywania
utworow.

-7 calego serca zycze
catlemu powiatowi sokol-
skiemu, wszystkim jego
mieszkancom, spokojnych,
dobrych i rodzinnych $wiat.
Zeby$my odczuli je jako
btogostawienstwo Bozego
Narodzenia — méwit Piotr
Recko, Starosta Sokolski.

20 grudnia Apteka ,,Me-
lissa”, ul. Grodzienska 78,
tel. 85 711 20 14.

21 grudnia Apteka ,,Phar-
macia”, Biatostocka 128, tel.
85307 04 34.

22 grudnia Apteka ,,Dbam
0 Zdrowie”, Plac Ko$ciuszki
17, tel. 85 711 19 55.
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DYZURY APTEK 20.12. 2022 - 06.01.2023

23 grudnia Apteka ,,Ce-
farm 36,67, ul. 1 Maja 17,
tel. 85 711 23 86.

24 grudnia ,Melissa”, ul.
Grodzienska 78, tel. 85 711
20 14.

25 grudnia Apteka ogdl-
nodostepna, ul. Sikorskiego
3, tel. 85 711 24 10.

26 grudnia Apteka ,,Dr
Max”, ul. Grodzienska 6A,
tel. 85 711 52 34.

27 grudnia Apteka ,,Me-
lissa”, ul. Grodzienska 78,

Do zyczen przylaczyt
si¢ uczestniczacy w Spo-
tkaniu Tomasz Madras,
Wicewojewoda Podlaski.
W imieniu swoim i Bohda-
na Paszkowskiego, Woje-
wody Podlaskiego ,zyczyt
dobrych, spokojnych, rado-
snych i cieptych §wiat Bo-
zego Narodzenia.

—Powiat Sokolski,
a szczegoblnie jego siedziba,
jest miejscem, w ktore wra-
ca si¢ z wielka przyjem-
noscig. Mozna tu zawsze
spotka¢ ludzi zyczliwych,

ludzi pelnych dobrej pasji.
I zycze wszystkim, aby tej
pasji i energii nie zabraklo
takze w zblizajacym sie
roku — dodat Wicewojewo-
da Podlaski.

Po wspolnej modlitwie
poprowadzonej przez ks.
Bogustawa Urbana, dzie-
kana sokdlskiego, zebrani
podzielili si¢ optatkiem
i skosztowali potraw wigi-
lijnych.

Sylwia Matuk
fot. Krzysztof Jacewicz,
Elzbieta Rapiej

tel. 85 711 20 14.

28 grudnia Apteka Na
Biatostockiej Nowa Farma-
cja, ul. Biatostocka 8/10 lok.
1, tel. 85 711 24 62.

29 grudnia Apteka ,Ar-
nika”, Os. Zielone 3, tel. 85
711 95 80.

30 grudnia Apteka ,,Me-
lissa”, ul. Grodzienska 78,
tel. 85 711 20 14.

31 grudnia Apteka ,,Phar-
macia”, Biatostocka 128, tel.
85307 04 34.

1 stycznia Apteka ,,Dbam
o Zdrowie”, Plac Kosciuszki
17, tel. 85 711 19 55.

2 stycznia Apteka ,,Cefarm
36,67, ul. 1 Maja 17, tel. 85
711 23 86.

3 stycznia Apteka ,,Melis-
sa”, ul. Grodzienska 78, tel.
85 711 20 14.

4 stycznia Apteka ogdlno-
dostepna, ul. Sikorskiego 3,
tel. 85 711 24 10.

5 stycznia Apteka ,,Dr
Max”, ul. Grodzienska 6A,

tel. 85 711 52 34.

6 stycznia Apteka ,,Melis-
sa”, ul. Grodzienska 78, tel.
85711 20 14.

7 stycznia Apteka ,,Nowa
Farmacja” ul. Bialostocka
8/10 lok. 1, tel. 85 711 24
62.

8 stycznia Apteka ,,Ar-
nika Os. Zielone 3, tel.
85 711 95 80.

9 stycznia Apteka ,,Me-
lissa”, ul. Grodzienska 78,
tel. 85 711 20 14.

10 stycznia Apteka ,,Phar-
macia”, Biatostocka 128,
tel. 85307 04 34.
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Uczniowie Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. M. Kopernika
w Zespole Szkét w Sokdtce
26 wrze$nia 2022 r. wyjechali na
dwutygodniowa mobilnos¢ do
Grecji. Wezesniej uczestniczyli
w zajeciach przygotowawczych.
Oto, co sami piszg o projekcie:
NOWE MOZLIWOSCI

Projekt ,,Kalimera Greece” dat
nam szans¢ na wszechstronny
rozwéj.  Wszyscy odkrylismy
w sobie wiele cech, ktére w zy-
ciu zawodowym i osobistym
bedg dla nas kluczem do suk-
cesu. Chodzi na przykiad o sa-
modzielnos¢, umiejetnos¢
rozwigzywania probleméw, od-
powiedzialno$¢,  wszechstron-
no$¢, zaradno$¢, kreatywnosé
oraz umiejetnos¢ postugiwa-
nia si¢ jezykiem obcym na co
dzien. To wlasnie rozwijanie
tych kompetencji bylo dla nas
najwigkszym wyzwaniem. Mu-
sieliémy przetama¢ lgk przed
komunikacja w jezyku obcym.
Niewatpliwe udzial w projekcie
PMU pozwolit nam na swo-
bode w kontaktach z obcokra-

Edukacja

Kalimera Greece

jowcami. Juz po kilku dniach
nauczyliémy si¢ podstawowych
zwrotéw w jezyku greckim. I tak
witali$my sie dzwigcznym ,kali-
mera” kazdego dnia.

W Wilkiszkach na Litwie od-
bylo sie podsumowanie projektu
»Promocja zatrudniania mfo-
dziezy w rejonie przygranicznym
poprzez podnoszenie kwalifika-
¢ji zawodowych". Uczestniczyli
w nim przedstawiciele Starostwa
Powiatowego w Sokolce oraz na-
uczyciele i mlodziez z Zespotu
Szkét w Sokoltce, Dgbrowie Bia-
fostockiej i Suchowoli.

Konferencja podsumowujgca
program Interreg byla tez oka-
zjg do spotkania z osobami po-
znanymi wczeéniej na obozach,

SZANSA NA INTEGRACJE
Codziennie  odwiedzali$my
zaprzyjazniong grecka szkole
Gymnasio Platamona. Praco-
waliémy indywidualnie i w gru-
pach. TworzyliSmy prezentacje
dotyczace miejsca, w ktérym
mieszkamy. Rowiesnicy z Grecji
zabierali nas na zajgcia tereno-
we. Pierwsza proba integracji
byta gra zespotowa ,,Poznajemy
kuchnie grecks”. Na miejskim
targu zostaliSmy podzieleni na
grupy i otrzymaliSmy zestawy
zadan do wykonania. Musieli-
$my zebra¢ produkty do kon-
kretnych potraw kuchni grec-
kiej. I tak wspdlnymi sitami
odkryli$my, jakie skladniki za-
wiera moussaka oraz dolmades,
Bylo i smacznie, i ciekawie!
SPOTKANIE Z GRECKA

KULTURA I NIE TYLKO

Wszystkie nasze zadania reali-
zowaliémy podczas fantastycz-
nych wycieczek. Na poéinocno-
-zachodnim krancu réwniny
tesalskiej, w okolicy miasta Ka-
lambaka, zobaczylismy zesp6t
klasztoréw. Meteory, potezne
centrum greckiego Kosciota
prawostawnego, uwazane s3
od XI wieku za obraz wielko$ci

Boga. Jest to miejsce, ktore na
zawsze pozostanie w naszej pa-
migci. Widoki z klasztornych
okien byly prawdziwa poezja
dla naszych oczu. Wiemy z pew-
nych zrédel, ze zachwycily takze
samego Jamesa Bonda.

Na kolejng wycieczke poplyne-
liSmy na Skiathos. To niewielka
wyspa w archipelagu Sporadéw
Pétnocnych w zachodniej cze-
$ci Morza Egejskiego. Skiathos
jest znana ze zlocistych plaz
i dziewiczej zieleni. Nas jednak
najbardziej zafascynowala ar-
chitektura. Znajdujg sie¢ tutaj
prawdziwe jej bogactwa. Ma-
lownicze biale domki z niebie-
skimi okiennicami sg prawdziwg
wizytowka tego miejsca. Podzi-
wiajgc te piekne widoki, odpo-
czywali$my na plazy i korzysta-
lismy z dobrodziejstw pogody.
W prawdziwie grecka atmosfere
wprowadzil nas rejs statkiem
Elizabet Cruises Skiathos. Byt
taniec i $piew, czyli wszystko,
czego czlowiek potrzebuje, zeby
natadowac baterie.

Masyw Olimpu podziwiali-
$my, wedrujac po Litochoro. To
wlasnie tutaj wediug mitu grec-
ka bogini Afrodyta zazywala

swoich kapieli. Dwie kamienne
wanny, znajdujace si¢ pomiedzy
wysokimi i stromymi skatami,
cieszyly nasze oczy swoim nie-
zwyktym widokiem.

Z dnia na dzien coraz bardziej
poznawali$my ten pickny kraj
i jego mieszkancow. Zobaczy-
lismy dobrze zachowane ruiny
starozytnego zamku, ktory po-
wstal na poczatku XIII wieku.
To wladnie on stal na strazy
przej$cia miedzy goérami a mo-
rzem.

Prawie kazdego dnia udalo
nam sie znalez¢ cho¢ odrobine
czasu, zeby skorzystaé z greckiej
pogody. Piaszczyste plaze necily
nas swoim zlotym kolorem. Mi-
tfo$nicy nurkowania dostownie,
zaglebiali si¢ w pastele Morza
Egejskiego. To wtlasdnie czeste
kapiele i dieta oparta na warzy-
wach stanowig sekret greckiej
dlugowiecznoéci. W tej czeéci
$wiata nikt sie nie $pieszy. Czy
nam si¢ to spodobalo? Jakzeby
inaczej! To wszystko udalo nam
sie polaczy¢ z bogata ofertg zajeé
edukacyjnych. Bylo cudownie!
EFEKTY MOBILNOSCI

Doséwiadczenia i kompeten-
cje zdobyte podczas wymiany
w ramach projektu ,Kalimera
Greece” sg bezcenne. Motywuja
do dalszej nauki i na zawsze po-
zostang w naszej pamieci. Spra-
wily, ze poznalismy inng kulture
i zwiedzili$my cudowne miejsca.
Jestesmy zafascynowani tym, jak
wiele $wiat ma nam do zaofero-
wania.

Zespot Szkot w Sokétee od 1
czerwca 2022 r. do 30 listopada
2022 r. realizowal przedsiewzie-
cie nr 2021-1-PMU-4135 w ra-
mach projektu ,,Ponadnarodowa
mobilno$¢ uczniéw” w Progra-
mie Operacyjnym Wiedza Edu-
kacja Rozwdj 2014-2020, wspot-
finansowanym z Europejskiego
Funduszu Spolecznego”

Gabriela Szoka, Zofia Sawic-
ka, Oliwia Radkiewicz - uczen-
nice Liceum Ogdlnoksztatcgcego

im. M. Kopernika w Sokétce

W takich szkolach wiedza
sama wchodzi do glowy

stazach, szkoleniach i wyjaz-
dach. Przedsiewziecie rozpo-
czelo sie 1 wrzesnia 2020 r.,
podsumowano je 7 grudnia
2022 r. Wszystkie szkoly bio-
race w nim udzial otrzymaly
olbrzymie wsparcie w postaci
Wwyposazenia pracowni w me-

ble i sprzet elektroniczny. War-
to$¢ projektu to ponad 300 tys.
zt., dofinansowanie wyniosto
85%, tj. 255 tys. zl.

Referat Rozwoju
Opr. Patrycja A. Zalewska
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Wprowadezili ich w niezwykly nastrdj

-Dzieciaki, jestescie cudowne.
Dziekuje za wspaniate Jasetka, za
ich autentyczno$¢. Niczego nie
udajecie, prawdziwie wchodzicie
w odtwarzane role. Za kazdym
razem, kiedy jesteSmy razem
z wami na Wigilii, to ladujemy
akumulatory, napelniamy sie¢ re-
fleksja — zwrdcil sie do wycho-
wankoéw Specjalnego Os$rodka
Szkolno-Wychowawczego w So-
kolce Piotr Recko, Starosta So-

kolski.

W Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Sokdlce
odbyto sie spotkanie optatkowe.
Wychowankowie placowki wpro-
wadzili wszystkich zebranych we
wspanialy, $wigteczny nastroj,
przedstawiajagc im  przepiekne
Jasetka. Urokowi calemu przed-
stawieniu dodala  wyjatkowa,
picknie rozéwietlona stajenka,
wykonana przez pracownikow

Osrodka.

-Tradycyjnie spotykamy sie,
jak co roku, przy wigilijnym sto-
le. Uroczysto$¢ zawsze otwiera
krétka cze$¢ artystyczna w wy-
konaniu naszych wychowankow,
gdzie kazdy z nich moze popisa¢
sie swoimi umiejetnosciami recy-
tatorskimi, wokalnymi i wprowa-
dzi¢ nas w atmosfere $wiat Boze-
go Narodzenia. Uroczysta kolacja
wigilijna z kolei ma poniekad na-
uczy¢ dzieci zachowania sie przy
stole, zapoznac ze

Na zaproszenie jednego
z organizatorow Bialo-
stockiego Jarmarku Swig-
tecznego nasze Powiatowe
Studio Poezja wystapito na
Rynku w Biatymstoku.

—Warunki byly nietatwe,
ale cieszymy sie, ze mogli-
$my da¢ ten koncert —mo-
wit Konrad Recko ze Stu-
dia Poezja.

Na termometrach bylo 5
stopni na minusie, ale na
twarzach milodych arty-
stow malowaty si¢ tylko
usmiechy. Swoim wyste-
pem przez pottorej godziny
uswietniali miejskie wy-
darzenie, gromadzac wo-
kot siebie zaciekawionych
ich repertuarem i pigknym
Spiewem biatostoczan.
Mimo chlodu gosci na
Jarmarku bylo mnostwo.
Scena Dbyla ogrzewana,
wigc trudne warunki po-
godowe nie byly duzym
utrudnieniem dla artystow,
poniewaz nie pierwszy raz
wystepowali w zimowym
plenerze.

—Rozgrzewalismy si¢
$piewaniem i wlasng ener-
gia, ktérej nam nie bra-

wszystkimi tradycjami zwigzany-
mi ze $wigtami Bozego Narodze-
nia - zaznaczyta Elzbieta Szom-
ko, dyrektor SOSW.

Po wystepach wszyscy spotkali
si¢ przy wigilijnym stole. Wspol-
nie z duchownym odméwili mo-
dlitwe, podzielili sie oplatkiem
i zlozyli zyczenia.

Dofaczyt do nich Starosta, zy-
czac zdrowych, spokojnych $wigt
i tego, zeby dobry Bég dodawat
wszystkim sity do dalszej pracy.

Kulminacyjng czgécig uroczy-
stosci bylo oczywiscie spotkanie
z Mikolajem, na ktdre czeka kaz-
de dziecko.

Sylwia Matuk
fot. Elzbieta Rapiej
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Zegnamy

Uswietnili najwieksza Swiateczng
Impreze¢ na Podlasiu

kowato - z wu$miechem
wyjasnit Rafat Supinski,
instruktor grupy.

Nastepny ich wystep od-
bedzie sie w drugiej poto-
wie stycznia. Na antenie
Radia Biatystok, w Stu-
diu Rembrandt, zaspie-
waja piosenki $wiateczne
i utwory z musicalu Ghost.

—Ten wystep bedzie trans-
mitowany na zywo. Warto

by¢ wtedy z nami, by moc
ustyszec, jak zespot fanta-
stycznie si¢ rozwija - za-
prasza Supinski.

O terminie tego wydarze-
nia bedziemy Was informo-
wac.

Ewa Bochenko
fot. Elzbieta Rapiej
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