SWIETLICA
integracyjno-edukacyjna

Poplynelo blisko 11 litrow krwi

Nasi hodowcy wrdcili z Szepietowa z laurami

POWIAT SOKOLSKI - 11 lipca 2022r.

SITAWKA: Spacer wérdd deskali, @l Ponad 2 tys. zt
takze po lokalne smakolyki na konto Adasia

KRYNKI: Kryterium Uliczne o Memorial im. E. Dudzinskiego
Prawie setka uczestnikow smigala w wyscigu



Szanowni Patistwo,
ostatnie dni uptynety nam pod hastem wspierania tych, kto-
rym pomoc jest potrzebna, po raz kolejny we wspétpracy z Klu-
bem HDK PCK dziatajgcym przy Starostwie oraz RCKiK w Bia-
tymstoku przed gmachem naszego urzedu zorganizowalismy
akcje krwiodawstwa ph. ,Twoja krew - moje zycie”. Jak zawsze
do zbiérki przyltgczyli sig pracownicy Starostwa oraz mieszkan-
cy, prawie 11 1 krwi trafi do potrzebujgcych. Oldboje KS Sokét
starli si¢ z odbojami Jagiellonii, w pigknym sportowym wyda-
rzeniu zorganizowanym charytatywnie na rzecz sokétczanina
Adasia. Jako Powiat, tradycyjnie wsparlismy organizacje let-
niego wypoczynku dzieci z niepetnosprawnoscig potgczonego z
rehabilitacjg, ktorego inicjatorem jest Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Osob Niepetnosprawnych ,Pod Skrzydtami”.
Dzigkuje Radzie Miejskiej w Sokotce za przystgpienie Sokot-
ki do Lokalnej Grupy Dziatania ,,Kraina Czterech Kultur”, cie-
sze sig, ze moje ukochane miasto jako pierwsze sposréd samo-
rzgdow przystgpito do naszego LGD - razem bedziemy dziataé
na rzecz zrownowazonego rozwoju naszej Matej Ojczyzny.
Starosta Sokdlski
Piotr Recko

Kolejne szkoly ze wsparciem
z programu ,, Aktywna tablica”

Z przyjemno$cig informujemy, iz Powiat Sokdlski pozyskat
63 000,00 zI na realizacj¢ Rzagdowego programu rozwijania
szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniéw i nauczy-
cieli w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych
na lata 2020-2024 - ,,Aktywna tablica”

Za pozyskane $rodki szkoly: Branzowa Szkota I Stopnia nr
1 w Sokélce, Technikum nr 1 w Sokolce oraz Szkota Pod-
stawowa Specjalna w Sokdlce zostang wyposazone w pomoce
dydaktyczne, narzedzia do terapii proceséw komunikacji oraz
interaktywne monitory dotykowe.

Anna Marta Aniskiewicz
Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych

Z posiedzenia Zarzadu sesyjnego

W zwigzku z potrzebs
uregulowania spraw, dla
ktérych organem wlasci-
wym jest Rada Powiatu
Sokélskiego 7 lipca zwo-
fano sesje nadzwyczajng z
projektami uchwat Rady w
sprawach zmiany Wielolet-
niej Prognozy Finansowej
Powiatu Sokoélskiego na
lata 2022-2033, zmiany bu-
dzetu Powiatu Sokolskiego
na rok 2022, zatwierdzenia
sprawozdania  finansowe-
go i oceny sytuacji ekono-
miczno-finansowej SP ZOZ
w Dabrowie Bialostockiej i
SP ZPO w Krynkach za rok
2021.

Ponadto Zarzad zaopinio-
wal projekt uchwaly Rady
Powiatu, przygotowany
przez Komisje Skarg, Wnio-
skow 1 Petycji, w sprawie
rozpatrzenia petycji rad-
nego Jarostawa Holowni.
Podjal tez uchwale zmie-
niajacg uchwale w sprawie:
opracowania na rok 2022
planu dofinansowania form
doskonalenia zawodowego

nauczycieli szkét i placowek,
dla ktérych organem prowa-
dzacym jest Powiat Sokolski,
ustalenia na rok 2022 mak-
symalnej kwoty dofinanso-
wania oplat za ksztalcenie
nauczycieli pobierane przez
uczelnie oraz specjalnosci i
formy ksztalcenia nauczycie-
li prowadzone przez uczel-
nie, na ktére dofinansowanie
jest przyznawane, w szkofach
i placowkach, dla ktérych or-
ganem prowadzacym jest Po-
wiat Sokdlski.

Zarzad przygotowal pro-
jekt uchwaly Rady Powiatu,
zmieniajacej uchwale w spra-
wie tygodniowego, obowigz-
kowego wymiaru godzin
zaje¢ niektorych nauczycieli
oraz rozmiaru obnizek tygo-
dniowego  obowigzkowego
wymiaru godzin zaje¢ nie-
ktérych nauczycieli, ktéry
przedtozy do zaopiniowania
zwigzkom zawodowym na-
uczycieli.

Rozpatrzono pozytywnie
wniosek Dyrektora SP ZOZ

w Sokolce o oddanie w na-
jem lokalu uzytkowego przez
SP Z0OZ w Sokoélce, uchwata
zostala podjeta.

Nastepnie Zarzad rozli-
czyl pilotazowy programu
,Zostan Zolnierzem Rze-
czypospolitej”.  Zatwierdzit
Specyfikacje Warunkéow Za-
moéwienia na: dostawe sprze-
tu komputerowego do ZS
w Sokétce, ZS w Dabrowie
Bialostockiej i ZS w Sucho-
woli, przeprowadzenie kursu
obstugi koparko-tadowarki,
kursu magazyniera z obstuga
wozkéw  jezdniowych, kur-
su kombajnisty oraz kursu
spawacza dla uczniéw klas
zawodowych i wielobranzo-
wych ze szkol, dla ktérych
organem prowadzacym jest
Powiat Sokdlski.

Podjal uchwale w sprawie
przekazania Powiatowemu
Zakladowi Aktywizacji Za-
wodowej w Suchowoli auto-
busu.

Opr. Patrycja A. Zalewska
Fb Powiat Sokélski

Ruszyla swietlica integracyjno-edukacyjna

- Mam nadzieje, ze czas
spedzony w $wietlicy da tym
dzieciom poczucie bezpie-
czenstwa i zawiaza sie nowe
przyjaznie - mowil Jerzy
Wilczewski, wlasciciel Go-
spodarstwa Ogrodniczego
w Bialousach.

W miejscowej Szkole Pod-

stawowej zostala otwarta
$wietlica integracyjno-
-edukacyjna dla dzieci z
Ukrainy  przebywajacych

w Bialousach i okolicach.
Uczegszczaé do niej bedzie 60
dzieci w wieku od 4 do 16 lat.

- Dzieci beda miaty zapew-
niong opieke i wyzywienie

w czasie, gdy ich rodzice beda
pracowa¢ - informowala
Elibieta Paszkowska, dy-
rektor Podlaskiego Oddzia-
lu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Bia-
lymstoku.

Swietlica czynna bedzie
w okresie wakacyjnym od
godz. 8 do 17, od wrze$nia w
godzinach popoludniowych.
Dzieci beda mogly liczy¢ na
pomoc przy odrabianiu lekeji
oraz wsparcie psychologicz-
ne. W programie placowki
beda zajecia z jezyka polskie-
go, ukrainskiego oraz angiel-
skiego. Opieke sprawowac

bedzie wykwalifikowana ka-
dra SP w Biatousach, pedagog
z Ukrainy oraz pielegniarka.

Dzialalnos¢ swietlicy zapla-
nowano do konca tego roku,
sfinansuje ja Fundacja Pepsi-
Co, a za jej organizacja stoi
Polski Czerwony Krzyz.

W ramach programu na
potrzeby dzieci i ich matek z
Ukrainy zakupione zostana
takze produkty spozywcze,
chemiczne, odziez i artykuly
piSmiennicze.

Elzbieta Rapiej,
Fb Powiat Sokolski
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Najmilsze miejsce w Powiecie
znajduje si¢ pod Korycinem.
Dlugi Lug - byliscie tam juz?

- Zycie na wsi wcale nie musi kojarzy¢ sie z wylacznie z ciezka pracg -
zaczyna AGNIESZKA URBAN, ktora kilka lat temu przeprowadzila
sie do Dlugiego Lugu, gdzie wspdlnie z m¢zem MACIEJEM, prowadzi
jedna z pierwszych w Powiecie, ale takze i w kraju - farm alpak.

Hodowla zwierzat z rodziny
wielbfagdowatych URBANO-
WIE zajmujg si¢ juz okolo
10 lat. Pierwsze sztuki przy-
lecialy do nich z Chile. Jak
wspOlnie przyznaja stworzyli
jedna z pierwszych hodowli
w Polsce. Zaczynali od pie-
ciu sztuk. Od tamtego mo-
mentu ich stado znacznie sie
powigkszyto.

- Hodowla byla pomystem
meza. Maciej przejat gospo-
darstwo po rodzicach. Chcac
kontynuowa¢ tradycje, pla-
nowal dalej uprawia¢ rosliny
i zajmowal sie zwierzeta-
mi. Ja z kolei, jako typowy
mieszczuch, nie chcialam
aby zycie na wsi kojarzylo si¢
z cigzka pracg, ale wlasnie z
bliskoscig natury i relaksem
- przyznaje Agnieszka.

Poczatkowo nastawiali sie
gléwnie na sprzedaz mlo-
dych do innych hodowli, ale
od niedawna oferuja tez czas
spedzony w ich zagrodzie.
Chwalg si¢ alpakami i chca,
aby swoja dobra energia za-
razaly innych. Przyjmuja
réwniez wycieczki szkol-
ne, dla ktérych organizuja
warsztaty. Pokazuja na nich
jak przerabia sie welne, od
wyczesywania do przedzenia
na kotowrotku nitki. Dzieci
moga rowniez wykonywac
prace z surowym runem. W
planach maja réwniez or-
ganizacje przyje¢ urodzino-
wych.

Czym wlasciwie jest alpaka?

Na pierwszy rzut oka wy-
glada jak miks zyrafy, lamy
i wielblada, jednak z zyrafg
nie jest spokrewniona. Wi-
zualnie podobna do lamy, ale
istnieje wiele cech, ktére je od
siebie odréznia.

- Alpaka jest przede wszyst-
kim mniejsza i lzejsza niz
lama. Ma bardziej okraglta
glowe i splaszczony pyszczek.
Roéznig sie takze usposobie-
niem. Alpaki sg postuszne i
tagodne, lamy z kolei upar-
te, $miale, a czasami takze
agresywne. To, co je faczy
to forma komunikacji, czyli
plucie, cho¢ alpaki rzadko
korzystaja z tej umiejetnosci
- z u$miechem dodaje wla-
$cicielka zagrody.

- Szczedliwa alpaka to za-
dbana alpaka. Bardzo dbamy
o ich zbilansowang diete. Nie
chcemy, by w jej sktad wcho-
dzily warzywa, ktére nie po-
chodzg z upraw ekologicz-
nych, a taka pewno$¢ daja
nam tylko te, ktére wyrosty
na naszym polu. Dajemy dla
nich wszystko to, co najlep-
sze, dobrej jakosci siano, tra-
we, czysta wode i oczywiscie
na deser marchewke - opo-
wiada Maciej.

Welna alpak o niebo lepsza
od owczej

Runo alpak ma niezwykle
walory, jest naturalnie an-
tyalergiczne, ze wzgledu na
brak lanoliny. Jest réwniez
odporne na dzialanie rozto-
czy, poniewaz nie przyciaga
kurzu. Jest sze$ciokrotnie
cieplejsze niz welna owcza
oraz posiada jedyne w swoim
rodzaju wlasciwosci termo-
regulacyjne, a wigc utrzymu-
je cieplo przez caly rok.

- Czeé¢ welny sprzedaje-
my w surowym stanie, czgs¢
przerabiamy. Gléwnie zaj-
muje sie¢ tym mama Macka,
tworzac z tego cuda w postaci
rekawiczek, czapek szalikow
itp. Odkad zaczeliSmy po-
kazywa¢ produkty stworzo-
ne przez teSciowa, jest coraz
wieksze zainteresowanie ich
kupnem - dodaje Agniesz-
ka.

Ludzie lubia alpaki, a czy
alpaki lubig ludzi?

- Lubig, szczegélnie kiedy
przychodzi si¢ do nich ze
stodkg marchewka. Alpa-
ki nie boja si¢ towarzystwa
dwunoznych, fatwo sie ucza,
sa cierpliwe, nie wykazuja
agresji. Ze wzgledu na ich
cechy a takze ciche i delikat-
ne pomrukiwanie oraz przy-
jemne w dotyku runo, zajecia

z alpakami wspierajg specja-
listyczne terapie. Kontakt z
nimi poprawia samopoczu-
cie, tagodzi uczucie napigcia
i niepokoju, pomaga w roz-

luznieniu, wspiera budowe
pewnosci siebie - podkresla
wlascicielka.

Alpaki majg swoje cykle
dnia. Nie zawsze sg chetne do
glaskania i jedzenia smako-
witej marchewki. Majg tak-
ze momenty, kiedy lubig po
prostu poleze¢. Dlatego od
tego roku malzenstwo roz-
szerzyto hodowle o kroliki.
Kiedy alpaki nie chcg wspol-
pracowa¢ lub wolg robi¢ cos
innego, alternatywa dla gosci
jest opieka i podziwianie mi-
niaturowych zwierzatek.

- Dzieci, ktére na poczatku
majg problem z oswojeniem
sie z alpaka, moga zacza¢
od glaskania i przytulania
kroliczkow - z u$miechem
stwierdzaja Urbanowie.

Alpaka to przede wszystkim
zwierze stadne

Potrzebuje do towarzystwa
innych alpak. Niedopusz-
czalne jest trzymanie jedne;j
alpaki w samotnosci. W kaz-
dym stadzie jest przewodni-
czaca, ktora pilnuje porzad-
ku, wigc to nie jest tak, ze
wszystkie chodzg samopas.

Urbanowie planujg posze-
rzenie hodowli o kolejne
zwierzeta. Ale nie chcg stwo-
rzenia mini zoo, ze zwierzet-
mi pozamykanymi w klat-
kach.

- Chcemy z nimi obcowag,
cieszy¢ si¢ nimi i pokazywa¢
$wiatu - koncza.

Sylwia Matuk
Fb Powiat Sokélski
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Powiat sokélski lezy w po-
tud.-zachodniej ~czesci  gu-
bernji, graniczy na potnocy
z gub. suwalskg, na wschod z
pow. grodzietiskim, na potud.
i zachdd z pow. biatostockim
i zajmuje przestrzen 2,290,6
wiorst kw., czyli 238,604
dzies. Powierzchnia w ogéle
jest wzgorzysta. Pagorki tutej-
sze, grupujqgce si¢ przewaznie
w Srodkowej czesci powiatu,
stanowig dzial wodny po-
miedzy doplywami Niemna
i Wisty.

Najwyzszy punkt w powiecie
pod wsig Kuscince dochodzi
do 777 stép nad p. m. Gleba
przewaznie piaszczysta lub
piaszczysto-gliniasta, z gle-
bokiem podtozem gliniastem:
miejscami znajdujg sig ity,
w dolinach zas czarnoziem
blotnisto-torfiasty. Zachod-
nia przewaznie czes¢ powia-
tu nalezy do dorzecza Wisty,
mniejsza zas wschodnia do
dorzecza Niemna. Przedsta-
wicielkg systematu Niemna
jest rzeka Lososna z Tatarkg
i drobne lewe doplywy Swi-
stoczy.

O wiele wazniejszemi sg
rzeki nalezgce do systematu
Wisty, mianowicie Bobr i Su-
prasl, doptywy Narwi. Jezior
niewiele i w ogdle drobne.

Wydarzylo sie...

Powiat sokolski i Sokolka - rok 1907

Ludnosc¢ sktada si¢ przewaz-
nie z Polakéw, poza tem sg
Litwini i Rosjanie. W r. 1907
ludnos¢ powiatu (z wyjgtkiem
znaczniejszych  miasteczek)
wynosita 90 246 osob plci
obojej.

Znaczniejsze  miasteczka:
Dgbrowa (1566 mieszkan-
cow), Janow (2152 m.), Kory-
cin (1067 m.), Kuznica (944
m.), Nowydwor (1859 miesz.),
Odelsk (1418 m.), Suchowo-
la (3405 miesz.) i Wasilkéw
(5076 m).

Pod wzgledem administra-
cyjnym powiat dzieli si¢ na 3
okregipolicyjne (stany): 1 okreg
(w Kuznicy) obejmuje gminy;
kruglanskg, — makowlanskg,
grzebieniewskq i zubrzyckg;

II-gi okreg (w Suchowoli)
obejmuje gminy: bagnowskg,

trofimowskg, ~ nowowolskg,
romnowskg i kamieriskg;

III okreg (w Wasilkowie)
obejmuje gminy: czarnowiej-
skg, ostrowskg, kamienkowskg
i ostrogorskg.

Powiat dzieli, si¢ na 4 re-
wiry ziemskie: I-szy rewir (w
Sokétce) obejmuje gminy: ka-
mienkowskg, ostrowskq i czar-
nowiejskg;

II-gi rewir (w Trofiméwee st.
Janow) obejmuje gminy: no-
wowolskg, ostrogorskg i trofi-
mowskg;

III-ci rewir (w Dgbrowie)
obejmuje gminy: bagnowskg,
grzebieniewskq, kamieriskg i
romanowskg;

IV rewir (w ZLososnie st.
Kuznicg) obejmuje gminy: zu-
brzyckg, kruglariskg i makow-
lariskg.

SOKOEKA nad rzekg So-
koldg, albo Sokotkg przy kolei
Petersburg-Warszawa lezy w
odlegtosci 37 wiorst od Grod-
na (przy trakcie biatostockim).
Byla to pierwotnie wies koron-
na, nalezgca do ekonomiji gro-
dzienskiej, mieszkatricy ktorej
obowigzani byli do hodowa-
nia sokotow [to nie prawda
- GR]. W ostatniej (wierci
XVIII wieku Antoni Tyzen-
hauz, podskarbi litewski, osa-
dzil tu rzemieslnikéw, zabu-
dowat pigknie rynek i wyniést
osade do godnosci miasteczka
[przywilej na miasteczko do-
stata Sokétka juz w 1609 r.
- GR]. Po trzecim rozbiorze
Rzpltej, Sokétka wraz z calg
zachodnig czescig dzisiejszej
gub. grodzienskiej dostata sig
Prusom i pozostawata pod ich
wladzqg do pokoju Tylzyckiego.
Po przylgczeniu do Rosji ob-
wodu biatostockiego w . 1808,
Sokétka przeznaczong zostata
na miasto powiatowe.

Kosciot parafialny pod we-
zwaniem  $w.  Antoniego,
wzniesiony zostat pierwotnie
z drzewa w 1. 1565 przez Zyg-

munta Augusta. W r. 1779
kosciot ten splongt [kosciot
splongt w 1796] i dopiero w r.
1848 proboszcz miejscowy ks.
Kryszczun wymurowat dos¢
okazalg i przestronng Swig-
tynie.
Miastowr. 1907 liczylo zale-
dwie 5239 mieszkarnicow.
Marszatek szlachty - Wto-
dzimierz Siemionow. Zjazd
powiatowy. Prezes-marszatek
szlachty. Czlonek pow. sgdu
okreggowego - Wilodzimierz
Kirsanow-Bietow. Naczelnicy
ziemscy: I-go rewiru - Wio-
dzimierz Dziekoniski; II-go-
Oskar Romm; III-go - Piotr
Pisarew; IV-go - Piotr Follen-
dorf. Sekretarz - ]. Kowalew.
Sprawnik - Juljan Dunin -
Marcinkowicz. Pomocnik -
Al. Kirkiewicz. Burmistrz m.
Sokétki - Leonard Maciejew-
ski. Sedzia miejski - Sergjusz
Szlieman. Naczelnik wojsko-
wy-podp. Jan Lebiediew.
Prywatne 4-klasowe pro-
gimnazjum Zenskie. Przeto-
zona - S. Kowalewskaja.
Zrédto: Fb G. Ryzewski

GRZEGORZ RYZEWSKI
Glowny Specjalista

w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa

W zwigzku ze wsparciem
finansowym, ktore otrzymat
Powiatowy Dom Kultury w
Sokétce w ramach progra-
mu Instytutu Dziedzictwa
Mysli Narodowej im. Roma-
na Dmowskiego i Ignacego
Jana Paderewskiego Fun-
dusz Patriotyczny - edycja
2021, instytucja ta zostanie
wyposazona Ww instrumen-
ty muzyczne oraz w nowo-
czesny sprzet komputerowy.
Zakupione zostang m.in.
fortepian, perkusja wraz z ta-
lerzami, klarnety, zestawy in-
teraktywne do prowadzenia
dziatan z monitorem, pakiety
edukacyjne, Lockery, projek-
tory, monitory odstuchowe,
macbook z oprogramowa-
niem, lapy, statywy, stagebox
cyfrowy, drukarka 3D, zesta-
wy komputerowe i urzadze-
nia wielofunkcyjne.

Powstanie obiekt dajacy
mozliwosci rozwoju zaintere-
sowan mieszkancéw Powiatu
Sokolskiego w szczegdlnosci

PeDeK - nowinki techniczne w stuzbie ochrony
dziedzictwa historyczno-kulturowego

zwigzanych z patriotyzmem,
wspieraniem  nowatorskich
pomystéw nastawionych na
promocje polskosci. Dzigki
otrzymanemu  dofinanso-
waniu w kwocie 200 000,00
zl instytucja kultury bedzie

miejscem nowoczesnym,
dostosowanym do potrzeb
0s6b  niepelnosprawnych.
Bedzie organizowala zajecia
ksztaltujace postawy obywa-
telskie i przyczyniajace sig
do poszerzania wiedzy wsrod

Dofinansowano ze srodkow Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej
im. Romana Dmowskiego i Ignacego Paderewskiego w ramach Fundu-
szu Patriotycznego - edycja Niepodleglos¢ po polsku.

mieszkancéw Powiatu na te-
mat odzyskania przez Polske
Niepodleglosci w wymiarze
lokalnym, regionalnym oraz
ogolnopolskim. Powiatowy
Dom Kultury bedzie platfor-
ma odwolujacy si¢ do histo-
rii narodowej jako cennego
zrodla warto$ci, wzorcow i
odniesien, ktére inspiruje do
dziatan tworczych. Powsta-
nie miejsce do budowania
szacunku, wiezi i wspodtod-
powiedzialnosci za polskie
dziedzictwo kulturowe.
Zakupione  wyposazenie
przyczyni si¢ do prowadzenia
dziatalnosci o wysokim stan-
dardzie. Oprocz zajeé stacjo-
narnych prowadzone beda
zajecia on-line, transmitowa-
ne beda réwniez uroczystosci

patriotyczne i wydarzenia
kulturalne. W siedzibie od-
bywa¢ sie bedzie wirtualny
spacer po Powiecie. Organi-
zowane beda réwniez kon-
certy muzyki rozrywkowej i
powaznej, na ktoérych bedzie
prezentowana bogata twor-
czo$¢ patriotyczna i religijna
muzykéow i kompozytorow
polskich.

Z ofert skorzysta¢ beda
mogli wszyscy mieszkancy
Powiatu Sokdlskiego. Nie
zabraknie zaje¢ dla dzieci i
mlodziezy. Do wspdlpracy
zapraszamy Kofa Gospodyn
Wiejskich i cztonkéw Klubu
»Senior+”, Pododdzial Kawa-
lerii 10 Putku Utanéw Litew-
skich, jak réwniez wszystkich
zainteresowanych mieszkan-
cow Powiatu z zamitowaniem
do historii, z przywigzaniem
do tradycji, kultury i z che-
cig budowania wspolnoty w
oparciu o wartosci tj. patrio-
tyzm, wolno$¢, solidarnos,
poszanowanie godnosci. IW
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Spacer wsrod urokliwych deskali,

- Deskale na wiejskich zabudowaniach przyciagaja turystow
i s nasza, piekng wizytowka. Celem bylo stworzenie wsi te-
matycznej, opowiadajacej o nas samych, o naszych dziad-
kach, o naszych historiach - zaczyna Damian Bakun, prezes

KGW Sitawka.

Kto jeszcze nie widzial
tego wyjatkowego miejsca w
niewielkiej wsi Sitawka, nie-
daleko Janowa, powinien to
nadrobié. Piekna, stoneczna
pogoda sprzyja dlugim spa-
cerom, wiec dlaczego by nie
skorzysta¢ z odwiedzin, a
jednocze$nie zanurzy¢ sie w
historii i klimacie tej podla-
skiej wsi.

Mieszkancy prowadza tu
proste, wiejskie zycie. To, co
ich wyrdznia to wyjatkowa
plenerowa galeria sztuki. Na
$cianach starych stoddtiszop
Arkadiusz ANDREJKOW,
artysta, malarz, uwiecznil
dawnych mieszkancéow wio-
ski, wzorujac si¢ na zacho-
wanych fotografiach.

Na pomyst zatrzymania
historii wpadty panie z miej-
scowego Kola Gospodyn
Wiejskich. Drewnale sg wiec
dowodem pamieci i faczno-
$ci pokolen. Dzigki kilkuna-
stu malunkom, wie$ nabratfa
wspaniatego kolorytu.

- Przypadkiem w czasie
wojny zamieszkal tu foto-
graf, ktory codzienne zycie
mieszkancow uwiecznial na
kliszy. Autorem wiekszosci
zdje¢, ktore malarz przenidst
na $ciany stodol, sa Zenon i
Marian Witkowscy, ojciec i
syn. Pan Zenon, ktory tak-

ze zostal upamietniony w
drewnalu, jest zalozycielem
pierwszego i funkcjonujace-
go do dzi$ zakladu fotogra-
ficznego w Sokolce - wspo-
mina przewodniczacy.

Pan Damian dodaje, ze to
jeszcze nie koniec dzialan
artystycznych, w glowach
rodzi im si¢ pomyst na kon-
tynuacje.

- O nas tez kiedy$ ludzie
moga zapomnie¢. Chcieli-
bysmy uwieczni¢ réwniez
czlonkéw Kota Gospodyn
Wiejskich w Sitawce. Bytoby
to takie inne wydanie, mlodzi
ludzie, ale w dawnych ubra-
niach, wykonujacy zadania z
dawnych lat - stwierdzil.

Bohaterem $ciennych por-
tretéw obok wspomnianego
Witkowskiego, jest takze pan
Piotr, ktéry prowadzil mlyn
zakupiony przez jego ojca od
Zyda. Mtyn bardzo dobrze
prosperowal w okresie mie-
dzywojennym zatrudniajac
pracownikéw na trzy zmiany.

Dzigki galerii spacer po Si-
twace staje sie duzo dluzszy i
ciekawszy. W weekendy czas
umila otwarta rok temu Spi-
Zarnia z miejscowymi sma-
kotykami. Caly zysk miesz-
kancy przekazuja na dalszy
rozwoj.

- Smakotyki przygotowu-
ja panie z Kola Gospodyn

Wiejskich. Zawsze staramy
sie wymienia¢, zeby w kazdy
weekend spizarnia mogta by¢
zapelniona i oferowal przy-
jezdnym smakolyki. Turysci
moga rowniez kupi¢ sobie
magnesy wiasnorecznie zro-
bione przez mieszkancow
wsi — dodaje Damian.

W spizarniznajdziecie mie-
dzy innymi ziotowe chlebki,
chleby sitawskie, drozdzéwki
z jagoda kamczacka, bajgle,
$wieze mleko

Sitawke w okresie waka-
cyjnym odwiedza mndstwo
turystow. Sa to indywidual-
ni przyjezdni, jak i zorgani-
zowane grupy. Przy kazdym
drewnalu znajduje si¢ tablica
zawierajaca szczegotowe in-
formacje o danej pracy, tak
zeby kazdy mogl przeczytac
o tym, co oglada. Zorganizo-
wane wycieczki oprowadza
réwniez pan Damian i wta-
jemnicza go$ci w historie ich
powstania.

- Caly czas jesteSmy w fa-
zie przygotowywania infra-
struktury dla odwiedzaja-
cych. Mamy kawalek placu,
powstalo tez miejsce zabaw
dla dzieci. Chcemy utworzy¢
sanitariaty, tak aby turysci
mogli u nas po prostu hula¢.

takze po lokalne smakotyki

Dzigki temu rowniez bedzie-
my w stanie da¢ prace dla na-
szych mieszkancow - konczy
Bakun.

Malowidla na stodofach i
domach stanowig wyjatkowa
atrakcje turystyczng i warte
sa obejrzenia. Polecamy i w
imieniu mieszkancow zapra-
szamy do odwiedzin.

Sylwia Matuk

fot; www.facebook.com/
PodlaskieZasilaneNatura
Fb PS

Sitawska Spizarnia
kusi pysznosciami
fot. FB KGW w Sitawce
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Natalia Niewinska to
dziewczyna z malej wsi
Jaczno, pod Dabrowa Bia-
lostocky. Mozemy ja widy-
wac na koncertach DiDze-
ja Mietka. Okazuje sie, ze
wszystko dlatego, Ze jest
jego Zona. Stoi obok niego,
gdy gra koncerty czy nagry-
wa teledyski. Tym mezem
jest Dariusz Niewinski.

Poznali sie w klubie mu-
zycznym, w ktérym on pro-
wadzil impreze. Od razu
zwrdcil na nig uwage. Jak
wspomina Dariusz, Natalia
byta piekng i pewng siebie
studentky. Co$ miedzy nimi
zaiskrzyto. Dariusz juz wtedy
byt znanym artystg i to po-
wodowalo, ze Natalia scep-
tycznie podchodzita do tej
znajomosci. Byla pelna obaw
czy ich dwa $wiaty nie sg zbyt
odlegte, czy znajda wspolny
jezyk... Dariusz dlugo zabie-
gal o pierwszg randke.

Potem zawigzala sie¢ miedzy
nimi wspolpraca zawodowa.
Wriasciwie stalo sie to spon-
tanicznie. Natalia zaczeta
robi¢ zdjecia z koncertow

Portrety

Natalia, zona DiDzeja Mietka

Darka, na ktére razem z nim
jezdzila. Pézniej doszta ob-
stuga social mediéw, termi-
néw w kalendarzu, czy nawet
koordynacja krecenia teledy-
skow. Dariusz twierdzi, ze te-

raz to jej zywiol. Co ciekawe,
jest tez bohaterka teledysku
»Zabiore ciebie tam”

- Zwiazek z gwiazda to czas
proby moich dotychczaso-
wych przyjazni. W koncu,

kiedy zaczetam by¢ widocz-
na, coraz bardziej styszalne
staly si¢ zlosliwe komenta-
rze. Czg$¢ 0sob zupelnie od-
wrocilo si¢ ode mnie. Dzi$
jestem zadowolona, ze krag
przyjaciot zawezit sie do tych
prawdziwych - opowiada
Natalia.

Wydawaloby si¢, ze bycie
zong rozpoznawanej osoby
jest trudne, ze niesie ze soba
podejrzenia, nieufnos¢. U
Natalii jest inaczej. Nie robi
mezowi scen zazdrosci, gdy
jest oblegany przez fanki,
gdy telefony si¢ urywaja. Bo
wchodzac z nim w zwigzek
byla swiadoma tego, ze be-
dzie mierzy¢ si¢ ze skutkami
jego rozpoznawalnosci.

Natalia przyznaje, ze by¢
moze wplyw ma na to fakt,
ze jako malzenstwo wspdlnie
realizuja swoje pasje i razem
pracuja. Dzieki wyjazdowym

koncertom zwiedzili Polske
wzdluz i wszerz. Czesto by-
waja tez za granica. A nie
kazda para ma taka mozli-
wos¢. Nawet ich zareczyny
odbyly si¢ w samolocie, w
podrdzy na koncert.

Para za swdj sukces zycio-
wy uwaza zalozenie rodziny.
Majg wymarzony dom, swo-
je miejsce na ziemi, w kto-
rym czujg si¢ bezpiecznie. I
to, ze w zyciu zawodowym
robig to, co lubig, co sprawia
im przyjemnosc.

DiDzej Mietek to artysta
disco dance. Autor wlasnych
tekstow 1 muzyki. Jego prze-
boje majg miliony wyswie-
tlen na YouTube i wyswietla-
ne s3 w najpopularniejszych
stacjach muzycznych w Pol-
sce. Uczestnik wielu progra-
moéw telewizyjnych, festiwali
transmitowanych w ogélno-
polskich mediach. Utwér
»Nie moge cie zapomniec¢”
ma na YT 7,2 mln wyswie-
tlen.

Opr. Elzbieta Rapiej,
fot. archiw. DiDzej Mietek,
Fb Powiat Sokélski

Kazdy z nas mierzy si¢ z pro-
blemem odpadéw, ktérych nie
wolno wyrzuci¢ do pojemnikéw
do segregacji. Juz niedtugo po-
wstanie punkt, doktérego bedzie
moznaoddaé wszystkie klopotli-
we $mieci, ktérych nie obejmuje
przydomowy system segregacji.
Przyjmuja tam: zepsute zaréwki,
stare opony, gruz, zgrabione li-
$cie, ale takze kable, czy szkto. To
miejsce nazywa si¢ PSZOK i nie
bedzie trzeba go szuka¢ daleko,
bo bedzie w Naszej gminie.

Punkt Selektywnej Zbiérki Od-
padéw Komunalnych (PSZOK)
nie przyjmie odpadéw, kto-
rych ilo§¢ lub rodzaj wskazu-
ja, ze pochodza z prowadzenia
dziatalnoéci gospodarczej. Do
Punktu mozna bedzie odwiez¢
praktycznie wszystkie odpady
powstajace w gospodarstwach
domowych. Pamigtajmy tez,
ze przeterminowane leki odda-
my za darmo réwniez w apte-
kach, a gdy kupimy nowy toner
czy sprzet AGD, sprzedawca ma
obowigzek nieodplatnie odebra¢
od nas zuzyty sprzet tego same-
go rodzaju.

Do PSZOK nie beda przyj-
mowane nastepujace rodzaje
odpaddéw: odpady zawierajace
azbest, szyby i czesci samocho-
dowe, szklo zbrojone, hartowa-
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ne, szyby okienne, zmieszane
odpady komunalne, odpady
budowlane zmieszane z innymi
odpadami oraz materialy izo-
lacyjne (styropian budowlany,
papa, welna mineralna), padfe
zwierzeta, odpady wskazujace,
iz pochodzg z dziatalnosci go-
spodarczej, odpady niezidenty-
fikowane (bez etykiet), niewia-
domego pochodzenia i sktadu,
odpady poprodukcyjne, opony
z samochodéw ci¢zarowych,
maszyn rolniczych i budowla-
nych.
Jakie odpady przyjmie PSZOK?
PRZOK bedzie przyjmowacl
odpady tylko od mieszkancéow
gminy Sokotka, wytgcznie pose-
gregowane, bez zanieczyszczen,

PSZOK - legalny i wygodny sposdb na klopotliwe odpady

dostarczone w sposob umozli-
wiajacy ich selektywne groma-
dzenie.

Bez ograniczen bedzie mozna
oddawaé: papier, tekture, me-
tale, szklo, tworzywa sztuczne,
opakowania wielomaterialowe,

bioodpady stanowigce odpa-
dy komunalne, drobne odpady
zielone, meble i inne odpady
wielkogabarytowe, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, zu-
zyte baterie i akumulatory, prze-

Materiat platny zlecony

terminowane leki oraz odpady z
tekstyliow i odziez.

Natomiast ilos¢ odpadow
przekazana w skali roku od go-
spodarstwa domowego bedzie
dotyczy¢ odpaddéw takich jak:
popidt w iloéci 100 kg, odpady
niekwalifikujace sie do odpa-
déw medycznych powstalych
w gospodarstwie domowym w
wyniku przyjmowania produk-
tow leczniczych w formie inie-
keji i prowadzenia monitoringu
poziomu substancji we krwi, w
szczegolnodci igly i strzykaw-
ki w ilosci 5 kg, chemikalia
w ilosci 20 kg, zuzyte opony
samochodowe o $rednicy nie
przekraczajacej 56 cali w iloéci
4 szt., odpady budowlane i roz-
biérkowe stanowigce odpady
komunalne jak beton, gruz ce-
glany, odpady mineralne nie
zanieczyszczone w iloéci 100 kg.

Koszt inwestycji to 5 692
939,00 zl brutto, z czego koszty
kwalifikowane wynosza 4 628
291,87 zl.

Warto$¢ dofinansowania ze
$rodkéw Funduszu Spojnosci
stanowi 3 147 238,47 zl.

MPWiK w Sokétce

Inwestycja jest realizowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020,
Osi Priorytetowej I Ochrona srodowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu, Dzialania 2.2 Gospodarka odpadami komunalnymi.
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Piknik rodzinny. Zabawa i wystepy

W niedziele (3 lipca) w
Krynkach odbyl si¢ pik-
nik dla rodzin polskich i
ukrainskich. Otworzyli go
lokalni wlodarze, a uczest-

nikami byli mieszkarncy oraz
uchodzcy ukrainscy.
Najwigksza popularnoscia
wérdd dzieci cieszyly sie
dmucharce oraz malowanie

Prawie setka uczestnikow

twarzy. Oprocz stoisk, ktore
s3 nieodzownym elementem
kazdego festynu, uczestni-
cy imprezy obejrzeli pokaz
umiejetnosci  psa  stuzbo-
wego, przygotowany przez
Oddziat Strazy Granicznej w
Krynkach.

Wieczér zwieniczylty wy-
stepy muzyczne lokalnych
zespolow: Pogodna Jesien,
Mtodziezowy Kwartet Wo-

kalny z GOK w Krynkach,
Exit, Lotosy, Siabry, Focus,
Impuls, Spike oraz Junior.

Organizatorem byl Urzad
Miejski w Krynkach, wspét-
organizatorem Powiat So-

kolski. Patronat honorowy
sprawowata Burmistrz Kry-
nek Jolanta Gudalewska
oraz Starosta Sokolski Piotr
Reéko. M. Zalewski, Fb PS

PODZIEKOWANIA: BS w Bialymstoku, Placowka SG w Krynkach, ZSZ w Sokétce, LGD Szlak Tatarski, Nad-
lesnictwo Krynki, OSiR w Krynkach, Starosta Sokdlski i Powiat Sokélski, Zaktad Komunalny w Krynkach,
Stajnia w Wojnowcach, KGW Wojowniczki z Wojnowiec, Burmistrz Krynek, GOK w Krynkach.

smigala w wyscigu

- Dzieci, mlodziez i dorosli
kolarze spragnieni sg $ciga-
nia i rywalizacji. Rower to
ich pasja, ucieczka od co-
dziennosci, odpoczynek od
zaje¢ szkolnych, jak réwniez
spotkania z przyjaciétmi na
treningach. Kolarstwo, ktdre
jest cigzkim sportem, uczy
dyscypliny, wzmacnia tezy-
zn¢ fizyczng i wyrabia silny
charakter - moéwila Natalia
Godlewska, prezes UKS
Feniks w Krynkach.

Po raz dziewigty w Kryn-
kach wystartowalo KRYTE-
RIUM ULICZNE O ME-

MORIAL IM. EDWARDA
DUDZINSKIEGO, tym ra-
zem pod hastem ,,Kolarstwo
- moim jedynym nalogiem
oraz pasjg. Jest to cieszacy
sie popularnoscia wyscig, co
roku w randze Mistrzostw
Wojewddztwa w Kryterium
Ulicznym we  wszystkich
kategoriach. Jest to réwniez
uczczenie pamieci o Edwar-
dzie Dudzinskim, kolarzu,
trenerze oraz dziataczu spo-
tecznym, ktéry popularyzo-
wal kolarstwo wsrod dzieci i
mlodziezy.

- Bardzo mi milo, ze pa-
mie¢ o moim bracie wcigz
trwa, wlasnie dzieki temu
memorialowi. Cieszy mnie,
ze wyscig jest organizowany
dla dzieci i mlodziezy. Jest to
poniekad proces wychowaw-
czy. W dzisiejszych czasach,
kiedy mlodziez jest zaab-
sorbowana komputerami i
telefonami taka impreza na

$wiezym powietrzu dostar-
cza dobrej zabawy oraz prze-
kazuje wartosci, jakie niesie
ze sobg rywalizacja, czyli gra
fair play i praca nad wlasng
psychika i silg charakteru -
mowil Kazimierz Dudzin-
ski, brat Edwarda, ktorego
pamieci poswiecono Me-
morial.

- Liczyliémy na to, ze réow-
niez dzieci i dorosli z Ukra-
iny, mieszkajace w Krynkach
i okolicach przystapia do ry-
walizacji i chociaz na chwile
zapomng o trudach zwigza-
nych z tak nagla zmiang w
ich zyciu. I tak tez sie stato -
kontynuowala Godlewska.

Powiat Sokdlski, reprezen-
towany przez Zarzad Po-
wiatu dofinansowal zawody

poprzez przyznanie nagrod
pienieznych w kategoriach
Junior Mlodszy, Juniorka
Mlodsza oraz Junior i Ju-
niorka.

Wydarzenie zorganizowa-
ne bylo przez UKS ,,Feniks”
w Krynkach, pod patrona-
tem Piotra Recko, Starosty
Sokdlskiego.  Wspolorga-
nizatorami byli Powiat So-
kolski, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Urzad Mar-
szalkowski ~ Wojewodztwa
Podlaskiego, Podlaski Okre-
gowy Zwigzek Kolarski,
Gmina Krynki, Urzad Miej-
ski w Krynkach oraz Podla-
ski Oddziat Strazy Granicz-
nej.

Sylwia Matuk,
fot. Mateusz Zalewski, Fb PS
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Duchowos¢

Wspominali i przezywali ponownie narodziny sw. Jana Chrzciciela

Jak co roku, 7 lipca, swoje
$wieto obchodzita niewiel-
ka kapliczka we wsi Siderka,
nalezaca do parafii prawo-
stawnej w Jacznie. Dla miej-
scowej spolecznosci jest to
jeden z najwazniejszych dni
w roku. Czas modlitewnego

skupienia, prosb i podzigko-
wan Bogu ale tez okazja do
rodzinnych spotkar.

- Gromadza sie tu ludzie,
aby wznies¢ swoje modlitwy
do $w. Jana Chrzciciela, bo
dzi$ wlasnie przypada swieto
jego narodzin. Tradycja tego

miejsca jest to, ze przed roz-
poczeciem $w. liturgii wier-
ni dokonuja pos$wigcenia
miejsca pochowku swoich
przodkow, ktorzy przycho-
dzili do tej kaplicy, wznosi-
li w niej swoje modlitwy, a
jeszcze wczesniej budowali
ja wlasnymi rekoma - mo-
wil ks. Piotr Hanczaruk,
proboszcz Parafii Prawo-
stawnej Zmartwychwstania
Panskiego w Jacznie.
Wydarzenie, pomimo ze
odbywa si¢ w okresie po-
stu przed $wietem Piotra i
Pawla jest bardzo radosne.
Wierni prosza Boga i $w.
Jana Chrzciciela o zdrowie i
wspomozenie.

- Dzigkujemy ksiedzu Pio-
trowiza zaproszenie. Staramy
sie uczestniczy¢ w uroczy-

stosciach waznych dla spo-
fecznosci naszego powiatu,
zaréwno tych sprawowanych
przez kosciot katolicki, jak i
przez cerkiew prawoslawna.
Bardzo bliskie s3 nam korze-
nie historyczne - stwierdzil
Jerzy Bialomyzy, wicestaro-
sta sokolski.

Zwienczeniem uroczysto-
$ci byla procesja polaczona
z czytaniem fragmentéw
Ewangelii.

Sylwia Matuk

fot. Maciej Biatoblocki,
Mateusz Zalewski

Fb Powiat Sokdlski

PeDeK zaprasza na balkanskie folki

W ramach corocznej, prestizowej PODLASKIE] OKTAWY KULTUR -
Powiatowy Dom Kultury w Sokdlce zaprasza 24 lipca na spotkanie z bat-
kanskim folklorem. O godz. 19.00 na placu przed Starostwem Powiatowym
zaprezentuje si¢ zespol wokalno-taneczny TEKSTILAC z Czarnogory.
Za organizacjg festiwalu na ludowa nute na Podlasiu stoi Podlaski Instytut
Kultury w Bialymstoku (wczesniejsza nazwa Wojewo6dzki Osrodek Kultury

i Animacji - WOAK), sokdlska edycje organizuje PDK.

Wywodzqcy si¢ z miasta Bijelo Polje w Czarnogorze zespot prezentuje peten
pasji batkanski folklor. Grupa istnieje od 58 lat. Przez ten czas w zespole tan-
czyto i $piewato ponad 4 tys. osob. Tekstilac ma na koncie liczne koncerty na
festiwalach, udziat w istotnych wydarzeniach kulturalnych i goscinne wystgpy
w catej Europie. Obecnie zespot tworzy ponad trzystu cztonkéw podzielonych
na szes¢ grup. Tekstilac to pasjonaci réznorodnego etnicznie folkloru. Ideg ze-
spotu jest prezentacja na scenie bogatego programu artystycznego zainspiro-
wanego lokalnymi tradycjami muzycznymi i tanecznymi oraz ocalenie ich od
zapomnienia. Repertuar grupy to udane potgczenie tancéw, piesni i zwycza-
jow ludowych w spdjng catosc. Czarnogorskie rytmy i melodie, ludowe piesni
i bogactwo oryginalnych strojow tworzg niezapomniany spektakl.

Czytamy na www.pikpodlaskie.pl.
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Wsparcie

Ponad 2 tysiace zl trafilo do puszek na rzecz Adasia

- Nadrzednym celem spo-
tkania byla zbidrka pie-
niedzy dla fantastycznego,
dziesigcioletniego  Adasia,
ktéry od urodzenia cierpi
na zesp6t Pheln-McDermid.
Pitkarze ,,Sokota” od zawsze
wspierali tego typu akcje i
zbiorki, dlatego i teraz nie

byto z akcjg charytatywng na
rzecz Adasia.

- Z propozycja zorganizo-
wania spotkania zglosil si¢
do nas pan Andrzej Sadow-
ski. Poinfor-
mowal, Ze jest
juz po roz-
mowach

Paulina Zielenkiewicz, mama Adasia: Dzigkuje wszyst-

kim za wsparcie i za udziat w meczu. Jestescie cudowni.
Dzieki Wam Adas ma szanse na lepszq przysztosc.

musialem dlugo namawiaé
kolegéw do sparingu — mo-
wil po spotkaniu, Lukasz
Lenkiewicz, prezes KS ,,So-
kot 1946 Sokotka”.

W niedziele, na stadionie
OSiR-u w Sokolce, spotka-
li si¢ nie tylko kibice pitki
noznej, ale i ludzie o wiel-
kich sercach. Przybyli na
mecz oldbojow KS ,Sokota
Sokétka” i ,,Jagiellonii Biaty-
stok”. Spotkanie polgczone

z przedstawicielami Stowa-
rzyszenia Oldbojow Jagiello-
nii i ci chetnie przystali na
pomysl rozegrania meczu
towarzyskiego. Nam ta idea
réwniez si¢ bardzo spodoba-
ta - kontynuuje Lukasz.

Przyznal, ze kazdy mecz z
»Jagiellonig Bialystok’, nie-
wazne czy to oldboje czy
czynni pilkarze, jest duzym
wydarzeniem sportowym w
miescie.

Pomimo zaru lejacego sie
z nieba, pilkarze obu dru-
zyn nie oszczedzali si¢ i
dali z siebie wszystko. Mecz
byt bardzo zacigty, o czym

zreszta  Swiadczy
koncowy wynik,
3:2 dla druzyny

Oldbojow Jagiellonii, cho-
ciaz nie o wynik tu chodzilo,
a o szczytny cel. Spotkaniu
towarzyszyla przyjacielska i
sportowa atmosfera.

Wyrazy uznania nalezg sie
pitkarzom z Sokdiki, po-
niewaz bylo to ich pierwsze
spotkanie po kilkunastu la-
tach. Zawodnicy oldbojow
Jagi regularnie biorg udzial
w takich wydarzeniach i
wspolnie trenujg od czasu do
czasu.

- Owszem, niektorzy kole-
dzy starajg si¢ trzymac forme
poprzez regularne ¢wiczenia
czy bieganie. Lecz wielu z
nas, w tym niestety takze ja,
sport ogladamy juz gléw-
nie w telewizji lub z trybun.

Zdecydowana wiekszos¢,
zaproszenie do meczu przy-
jeta jednak z wielkim entu-
zjazmem. Byla to réwniez
$wietna okazja do spotkania
po latach - z u$miechem
przyznaje prezes.

Bramki dla druzyny ,,Soko-
la” strzelili: Karol Paszkow-
ski i Adam Gre$, po piek-
nym uderzeniu z 27 metréw.
Obrong ,,Sokota” dyrygowali
Krzysztof Bach i Krzysztof
Stelmaszek, z kolei w bramce
walczyl dzielnie Maciej Mac-
kiewicz. W pomocy rzadzili
Marek Bezubik, Damian Za-
charz i Norbert Toczydlow-
ski, a w ataku szarpal Piotrek
Andrzejewski.

- Wszyscy zawodnicy za-
stuguja na ogromne brawa.
Dzigkuje za ogromne zaan-
gazowanie, walke, charakter
i szacunek - dodal Lukasz.

Po spotkaniu dzieci mogty
sprobowac swoich sit w rzu-
tach karnych. Z odlegtosci

11 metréow strzelaly karne
Lukaszowi Zalusce, bytemu
bramkarzowi m.in. Jagiello-
nii, Legii Warszawa czy
Celticu Glasgow. Pigciorgu
najlepszym, KS ,,Sokdt So-
kotka” wreczyl repliki pitki

noznej z Mistrzostw Swiata
2022 w Katarze.

Druzyna z Bialegostoku
podarowata Adasiowi i jego
mamie pitke i pamigtkowa
koszulke. To samo uczynit
sokolski klub za posrednic-
twem wieloletniego pitkarza
i trenera ,,Sokola” Zdzistawa
Sidorowicza. Ponadto klub
przekazal rodzinie chlopca
1000 z1.

Towarzyskie spotkanie za-
konczono wspélnym pocze-
stunkiem.

- Zgodnie stwierdzilismy,
ze powinniSmy spotykac
sie czesciej. Z ust kazdego
padla deklaracja obecnosci
przy kolejnej okazji. A nate,
mam nadzieje, nie bedziemy
musieli czeka¢ dlugo - za-
konczyl prezes sokdlskiego
klubu.

Wydarzenie objal patro-
natem honorowym Piotr
Recko, Starosta Sokdlski.
Organizatorami byl: Powiat
sokolski, gmina Sokdtka i
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sokolce.

Sylwia Matuk
fot. Sokét Sokotka
Fb Powiat Sokdlski
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Wsparcie

Poplynelo blisko 11 1 krwi

»Iwoja krew moje zycie”
- pod takim hastem zorga-
nizowano akcje krwiodaw-
stwa, ktdéra odbyta si¢ przed
Starostwem  Powiatowym.
Wydarzenie zainicjowal Piotr
Reéko, Starosta Sokdlski, we
wspotpracy z Klubem HDK
PCK przy Starostwie Powia-
towym w Sokdlce oraz RC-
KiK w Biatymstoku.

Akcja miata na celu zebranie
jak najwiekszej ilosci krwi od

0s6b zdrowych na rzecz oséb
potrzebujacych krwi oraz po-
zyskanie nowych dawcow.

Do zbidrki przylaczyli sie
pracownicy Starostwa Po-
wiatowego oraz mieszkancy
Powiatu.

W sumie 24 dawcéw odda-
to 10,8 litra krwi, a 4 osoby
ztozyty deklaracje zostania
potencjalnymi dawcami.

Mateusz Zalewski,
fot. Piotr Biatomyzy
Fb Powiat Sokdlski

Malgosia i jej miedzynarodowy sukces

Juz kolejny raz uczniowie
sokolskiego Specjalnego
Osérodka  Szkolno-Wycho-
wawczego udowadniajg, ze
maja talenty plastyczne. Ju-
rorzy 52. Miedzynarodowego
Konkursu Plastycznego Pen-
tel docenili prace plastycz-
ng pt. ,Friends’, wykonang
przez Malgorzate Lowczec-
ka, pod opieka artystyczng
Sylwii Szomko, przyznajac
nagrode GOLD.

Konkurs  sponsorowany
jest przez japonska funda-
cje wspierajaca edukacje ar-
tystyczng we wspdlpracy z
MSZ Japonii, Ministerstwem
Edukacji, Kultury, Sportu,
Nauki i Technologii Japonii,
gazeta Yomiuri Shimbun,
Japonska Federacja Projek-
towania Artystycznego, Sto-
warzyszeniem Japonskiej
Edukacji Artystycznej oraz
firmg Pentel Co., Ltd.

Prace na konkurs sptywaja z
calego $§wiata. Ma on na celu
rozbudzenie wrazliwodci i
inspirowanie do dzialania
miodych uczestnikéw. Dzie-
ci przenosza na papier $wiat
widziany swoimi oczami,
przepelniony miloscia, ma-
gia i szczeroscia.

Wyrdznieni dzieciecy au-
torzy otrzymuja prestizowe

medale i certyfikaty, ktore
stanowig dowdd uznania i
motywujg do dalszej pracy
tworczej.

Tegoroczny  sukces, to
nie pierwsze wyrdznienie
uczniow SOSW. W ubiegtym
roku po laur siegnal Kamil
ZawadzKki.

Opr. Sylwia Matuk,
fot. SOSW
Fb Powiat Sokélski

W Powiecie

Biala flaga na kapieliskach

W regionie mamy kilka kapielisk, ale tylko trzy z nich
- w Sokolce, Karpowiczach i Krynkach - s3 oficjalnie do-
stepne dla mieszkanncow w tym sezonie. Kontrole nad
stanem wody pelni Powiatowa Stacja Epidemiologicz-

no-Sanitarna w Sokolce.

- Woda w tych akwenach
zostala przebadana. Stan jej
jakosci oceniono na dobry.
Do konca sezonu przepro-
wadzone zostang jeszcze kil-
kukrotnie badania kontrolne,
w Sokolce trzy i w Karpowi-
czach, dwa - informuje pra-
cownik PSSE w Sokolce.

Kapielisko w Sokdlce za-
prasza do korzystania do
31 sierpnia, w godz. 10.00-
18.00. Nad bezpieczenstwem
kapigcych czuwa dwdch ra-
townikow. Jak co roku wy-
znaczono obszar bezpieczny.
Plazowicze mogg tez odplat-
nie skorzystac z kajakéw badz
rowerkéw wodnych, w godzi-
nach pracy wypozyczalni.

Na zalewie w Karpowi-
czach (gm. Suchowola),

réwniez mozemy kapac sie
bezpiecznie do 21 sierpnia,
pod okiem ratownikéw ($ro-
da - piatek 12:00-18:00, so-
bota - niedziela 11:00-18:00).
Atrakcjg jest nowo powstaly
bezplatny dmuchany park
wodny z torem przeszkdd,
zjezdzalniami, trampoling i
pomostami (wylacznie dla
0s6b umiejacych ptywa¢, po-
wyzej 7. roku zycia).

Z kolei mieszkancy Krynek
moga w upalne dni (do 31
lipca) skorzysta¢ z odkrytego
basenu miejskiego Os$rodka
Sportu i Rekreacji. Nad bez-
pieczenstwem czuwa ratow-
nik, codziennie w godzinach
10:00-18:00. Za$ kapiel w za-
lewie w Krynkach jest zabro-
niona.

W Korycinie znajduja sie
dwa akweny, ktére mimo
popularnos$ci wérdéd plazowi-
czéw, nie s3 oficjalnymi ka-
pieliskami. Jest w nich zakaz
kapieli, ratownikéw réwniez
tam nie ma.

- Korzystanie z tych zbior-
nikéw odbywa sie jedynie na
wlasng  odpowiedzialnos¢.
Trzeba zachowac zdrowy roz-
sadek i ostrozno$¢ - poinfor-
mowal Miroslaw Lech, wdjt
gminy Korycin.

Gmina Janéw réwniez po-
siada zalew, ktory jest zbior-
nikiem retencyjnym w nurcie
rzeki Kumiatka. Jak przeka-
zuja miejscowe wladze, nie
jest przystosowany do celow
rekreacyjnych. Wykorzysty-
wany jest gtéwnie pod katem
wedkarskim. Kapiel w nim
jest surowo zabroniona.

Sylwia Matuk
Fb Powiat Sokdlski

fot. torstensimon/Pixabay

Lato z Biblioteka

Biblioteka Publiczna w So-
kolce, jak co roku w czasie
wakacji, zaprasza najmlod-
szych czytelnikéw na zajecia
z cyklu ,,Lato z Bibliotekg”

Pierwsza podroz do krainy
»Niezapomnianych bajek
babuni” milusinscy z pomo-
c3 animatorki Anny Zator-
skiej odbyli do wyjatkowe-
go $wiata bajki ,,O rybaku i
zlotej rybce”. Maluchy wziety
udzial w wielu kreatywnych

zabawach, czekal takze na
nie ksigzkowy kacik przygo-
towany przez panie bibliote-
karki.

Zaj¢cia organizowane s3
ze $rodkéw Gminnego Pro-
gramu Przeciwdziatania Al-
koholizmowi  pozyskanych
przez Oddzial dla Dzieci
Biblioteki Publicznej w So-
kofce.

zrédto: Biblioteka Publiczna
w Sokdlce
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Grupa 23 podopiecznych
Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Oséb Niepelno-
sprawnych ,Pod Skrzydta-
mi” 27 czerwca w sokolskim
SOSW rozpoczeta tygodnio-
we polkolonie - letni wypo-
czynek polaczony z rehabili-
tacjg. Uczestnicy brali udziat
w wypoczynku, na ktory
skladato si¢ wiele atrakcyj-
nych propozycji.

Pierwszego dnia odbyly sie
warsztaty i zajecia specjali-
styczne prowadzone przez
kadre osrodka. Ich tematy-
ka byla réznorodna, dosto-
sowana do potrzeb i moz-
liwosci  psychofizycznych
uczestnikow. Odbyly sie za-
jecia polisensoryczne w sali
doswiadczania $wiata, zaje-
cia teatralne, taneczne, re-
kreacyjno-sportowe, warsz-
taty ceramiczne. Ponadto
przeprowadzono dodatkowe
zajecia indywidualne z ele-
mentami Terapii taktylnej,
Biofeedback, Neuroflow i SI.

Letni wypoczynek potaczony z rehabilitacja

Drugiego dnia szczegolnie
milg niespodzianka byl wy-
jazd do gospodarstwa agro-
turystycznego na spotkanie
z alpakami. Przesympatycz-
ne zwierzeta bardzo szyb-
ko zdobyly serca naszych
podopiecznych. Uczestnicy
mogli nie tylko je nakarmi¢
stodkg marchewkg, ale tez
przytuli¢, pogtaska¢ i wy-
prowadzi¢ na spacer. Alpa-
ki bardzo chetnie pozowaly
réwniez do wspolnych zdjec.

W kolejnym dniu zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ zor-
ganizowane warsztaty ku-
linarne, zajecia plastyczne i
muzyczne. Dzieci poznawaty
walory smakowe sokow owo-
cowo-warzywnych i deserdw,
wykonaly prace inspirowane
letnig taka i wspdlnie muzy-
kowaly.

Kolejnego dnia atrakcje
czekaly na uczestnikow w
Stadninie koni w Krasnia-
nach. Zajecia z hipoterapii
oraz bezposredni kontakt ze
zwierzetami daly dzieciom
wiele radoéci. Korzystaly tez
z wielu atrakcyjnych urza-
dzen terenowych oraz sprze-
tu sportowego. W trakcie po-
bytu niezapomniang atrakcja
byly réwniez warsztaty sztuk
cyrkowych oraz ciekawe gry
i zabawy na $wiezym po-
wietrzu przygotowane przez
whascicieli.

Ostatniego dnia odbyto sie
spotkanie z funkcjonariusza-
mi Policji, ktére miato na celu

Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw PFRON w konkursie ogloszonym przez Staroste Sokélskiego i Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokdlce oraz srodkéw Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Osob Niepet-
nosprawnych ,,Pod Skrzydlami” zorganizowane we wspolpracy ze Starostg Sokdlskim i Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Sokétce

przypomnienie zasad bez-
piecznego spedzania czasu w
okresie wakacyjnym. Uczest-
nicy poétkolonii byli bardzo
zaciekawieni, dzielili si¢
swoimi spostrzezeniami do-
tyczacymi bezpieczenstwa, a
takze zadawali pytania. Spo-
tkanie wzbudzilo wiele emo-
cji, gdyz podopieczni mieli
mozliwo$¢ wejscia do radio-
wozu, wlaczenia sygnatow
swietlnych i dzwiekowych.
Ogromne zaciekawienie wy-
wolalo bliskie spotkanie z
nietypowym go$ciem - psem
policyjnym.

Uwienczeniem poétkolonii
byta pozegnalne ognisko, a
nastepnie udzial w grach i
zabawach sportowych.

Na zakonczenie podopiecz-
ni otrzymali pamiatkowe dy-
plomy.

Dzigkujemy wszystkim dar-
czyficom, osobom i instytu-
cjom, ktore wspdtpracowaly
przy organizacji potkolonii:
Staroscie Sokdlskiemu,
Burmistrzowi  Suchowo-
li, Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Sokolce, Dyrektor Pod-
laskiego Oddzialu PFRON
w Bialymstoku, Dyrekto-
rowi Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Sokoélce, Dyrek-
tor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Sokélce, Rodzicom dzie-
ci ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Sokolce, Nauczycielom i
Wolontariuszom pracuja-
cym na potkolonii.

Zarzgd i Czlonkowie
Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Oséb
Niepetnosprawnych

»Pod Skrzydtami” w Sokétce

Wrzué na LUZ ;)

Dobranoc,
Punpunie

Przez ostatnie lata, moj
przyjaciel - Kotlet - pod
wzgledem fryzury traktowat
siebie bardzo ,owieczkowa-
to”. Hodowal wlosy az za ra-
miona, a potem golil si¢ na
lyso. Przez ostatni rok jed-
nak, Kotlet regularnie zacinat
sie maszynka upodabniajac
swoja glowe do jajka. Poza
sporadycznym  oSlepianiem
kierowcoéw swoja lysing nie
robil nikomu krzywdy, wiec
nie zwrdcitbym na to uwagi,
gdyby sam nie zaczal tematu.

Siedzieliémy sobie na tla-
weczce na dziadkowym ran-
czu i piliémy sok sfermento-
wanej natury, poniewaz po
cigzkim dniu nicnierobienia
trzeba sie bylo zrelaksowac.

- Ej, czy ja z dlugimi wlosa-
mi wygladam jak zul? - spytat
mnie nagle.

- Wygladasz jak ty z dlugi-
mi wlosami. A co?

Zmarszczyl czolo.

— Wiesz co, czasami lubie po
cichu zrobic¢ jaki$§ dobry uczy-
nek. Wtosy mi bardzo szybko
rosng, wiec pomyslatem, ze
bede je hodowac i oddawac
na peruki.

- Ostatnio caly czas latasz
tysy — zwrdcilem uwage.

- Wiesz co, nikt mnie nie py-

tal po co hoduje wlosy. Kazdy
tylko mowil, ze wygladam jak
$mierdzacy metalowiec, jak
zul albo jaki$ dewiant. Chcia-
tem tylko komus pomoc. Jesli
chcesz popetni¢ dobry uczy-
nek, bedzie ciebie to koszto-
wac. Jeden dobry uczynek, to
nieche¢ wielu oséb.

Zaczalem sie zastanawiac,
czy ludzie zastugujg na dobro.

Kurczg.

Zasmucilem sig, spojrzatem
na dach domu. Przysiadl tam
jaki$ dziwny ptak. Z daleka
wydawalo sie, ze mial rogi.
Pewnie kolejny eksperyment

dziadka Kotleta...
Milczelismy. ~ Uslyszalem
przeklenstwo.  Odwrdcitem

glowe i zobaczylem swego

ulubionego emeryta, ktory
wyciagal z kurnika skrzynke
z jakimi$ rodlinami. Podszedt
do nas.

- Ej, mlodzi. Pomozecie mi
potem zasadzi¢ to nad Bie-
brza?

— Jasne - zgodzitem sie - Co
to w ogdle jest? Nigdy nie wi-
dziatem takich kwiatkow.

- Ato takie cos, co se rosto
i wyginelo przez ludzi. Cal-
kiem niedawno. Wiec posta-
nowilem zrobi¢ dobry uczy-
nek.

- Nie szkoda zachodu? -
spytal Kotlet starego Kotleta.

- Naplulem ewolucji w
twarz, wywotam chaoswéwie-
cie nauki i upieksze okolice i
wywolam zgorszenie wsrod
ekologow. No to oczywiste,
ze tego zachodu nie szkoda.
Spojrzelismy po sobie.

W ustach dziadka dobro
brzmialo jak zlo.

- Wchodzimy w to — powie-
dzialem wraz ze swoim przy-
jacielem.

Kamyk
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Rolnicy z Powiatu So-
kdlskiego licznie repre-
zentowali nasz region w
tegorocznej XXVIII Regio-
nalnej Wystawie Zwierzat
Hodowlanych i Dniach z
Doradztwem Rolniczym.

Wspomniani, uhonorowa-
ni hodowcy owiec to Mar-
cin Woroniecki ze Starej
Rozedranki, ktérego owca
rasy corriedale zdobyta su-
perczempiona i Mieczystaw
Raczkowski z Sierbowiec.
Jego tryk rasy wrzoséwka
réwniez zdobyl superczem-
piona. Matka owca rasy
wielkopolskiej z hodowli
Adama Plaskowickiego z
Osmotowszczyzny uzyskata
tytul czempiona, a matka
rasy corriedale Bogustawa
Bilmina z Bilmin, tytul wi-
ceczempiona.

W wystawie wzigl udzial
réwniez hodowca bydia
miesnego Piotr Krasnicki z
Ostrej Gory oraz hodowcy
koni: Piotr Majewski z Brzo-
zowa, Krystian Jaroszewicz z
Suchowoli, Czestaw Biatous
ze Szczuk i Paulina Kara$ z
Sokotki.

Wszyscy rolnicy, repre-
zentujacy Powiat Sokolski,
otrzymali z ragk Radnej Bo-
zeny Jolanty Jelskiej-Jaro$
nagrody i dyplomy ufundo-
wane przez Zarzad Powiatu
Sokolskiego z Piotrem Re¢-
ko, Starostg Sokolskim na
czele.

W tym roku puchary zo-
staly zastagpione nagrodami
rzeczowymi - artykulami
gospodarstwa domowego.
Jak zaznaczyla Bozena Jel-
ska-Jaros, przygotowano je
z mysla o Zonach hodow-

Nasi hodowcy wrdcili z Szepietowa z laurami

cow, ktore zostaly w domu i
na czas nieobecno$ci mezow,
muszg zastapic ich w pracach
gospodarczych.

- Przez wszystkie lata istnie-
nia wystawy, prezentowatam
na niej swoje zwierzeta, trzo-

de chlewna. Zaréwno jako
Prezes Podlaskiego Zwigzku
Hodowcoéw Trzody Chlew-
nej w Biatymstoku jak i in-
dywidualnie. Zdobywatam
czempiony i superczempiony
- wspomina Czlonek Zarza-
du Powiatu, ktéra tym ra-
zem na wystawe przyjechala
w roli samorzadowca.

Od 8lat zpowodu ASF trzo-
da chlewna nie jest wystawia-
na na targach. Jako hodowca
boleje nad tym Jelska-Jaros,
ale jednoczesnie, jak méowi,
jest zaszczycona mozliwoscia
wreczenia nagréd innym ho-
dowcom z naszego Powiatu.

- Wiem jak milo by¢ do-
cenionym, kiedy$ sama cze-

Ulotnos¢ chwil zakleta w kadrze

Biblioteka Publiczna w So-
koélce zaprasza na wystawe
fotografii Agnieszki Nowik,
pt. ,Powrot do przeszlosci”

Fotografka pie¢ lat temu
przewrocila swoje zycie za-
wodowe do gbéry nogami
i poswiecila sie catkowicie
pasji fotograficznej. Uko-
chata szczegélnie dzieciece
sesje, ktdre staly sie zapisem
i utrwaleniem pickna ulot-
nych chwil.

Wystawe mozna ogladaé
do konca lipca, w godzinach
pracy Biblioteki.

zrédto: PB w Sokotce

kalam na te nagrody. Teraz
réwniez caly rok czekam na
to wydarzenie, chociaz juz w
innej roli. Na to Zeby spotkac
sie z rolnikami, ktérzy pro-
mujg Powiat Sokdlski i po-

dzigkowa¢ im za naprawde
ciezka prace - z sentymen-
tem méwi Radna.
Przygotowanie zwierzat do
takiej wystawy i sam trans-
port jest olbrzymim wysil-
kiem. Tym bardziej pani
Bozena jest wdzigczna rolni-
kom za tak liczny, rokroczny
udzial. W rozmowie z nami
wyrazila nadzieje, ze do ho-
dowcéow bydla miesnego,
koni, owiec i drobiu, w przy-
sztym roku dolacza réwniez
mleczarze z naszego Powiatu.
Tym bardziej, ze maja wyso-
kie wyniki w produkeji.
Celem wystawy organizo-
wanej od lat w Szepietowie
jest promocja rolnictwa oraz
prezentacja i uhonorowanie

najpigkniejszych  okazow
zwierzat hodowlanych.
Wieloletnia tradycja, wy-
soki poziom oraz atmosfe-
ra towarzyszaca wystawie i
targom, co roku przyciaga
tlumy odwiedzajacych i re-
kordowa liczbe wystawcow.
Podlaski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Szepieto-
wie gosci rolnikéw, a takze
krajowych i zagranicznych
przedstawicieli agrobizne-
su. Kontakty zawarte przy
okazji tego jednego z naj-
wiekszych wydarzen sektora
rolniczego, owocuja przed-
siewzieciami  budujacymi
infrastrukture polskiego rol-
nictwa. Jest to wielkie $wieto
hodowcow.
Patrycja A. Zalewska
fot. Lukasz Mucus
Fb Powiat Sokdlski
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