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BARBARA SAWICKA

»Staram sie wcigz malowac,
wbrew wszystkiemu”

ZAZ w Suchowoli -

Ze stylu vintage
w XXII wiek

Wsparcie finansowe i rzeczowe

. e Wilki byly u nas zawsze
plynie do Strazy Pozarnej




Szanowni Panstwo,

Zostatem wybrany prezesem powiatowych struktur Ochot-
niczych Strazy Pozarnych. To dla mnie zaszczyt i ogromne
wyréznienie. Dzigkuje Druhom za zaufanie. Dzigki tej funkcji
Powiat Sokolski jeszcze bardziej bedzie mogt wspierac nasze
jednostki. A to bardzo wazne, bowiem strazacy, réwniez ochot-
nicy, to grupa zawodowa cieszqgca si¢ najwiekszym zaufaniem
i uznaniem spoteczenistwa. Pierwsze wspélne zadanie zrealizo-
walismy, wsparlismy OSP w Janowie zakupem nowego sprzetu.
A todopiero poczgtek owocnej wspotpracy. To nie koniec dobrych
wiadomosci. Mamy z czego sig cieszy¢. Od kilku tygodni ZAZ
w Suchowoli dziata petng parg. Zamienilismy miejsce, ktore byto
ruing na bistro. Pigkny obiekt, w ktérym samodzielnosci uczg
sig niepetnosprawni. Zachgcam do odwiedzania! Otworzylismy
tez po remoncie Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Dg-
browie Bialostockiej. A o tym, jak wazne sg inwestycje sportowe,
na przyktad w wyposazenie sitowni w Sokélce, pokazujg sukcesy
naszych mtodych sportowcéw. Lukasz Kuczynski, sokétczanin,
reprezentowat nasz kraj na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie!
To wszystko motywuje do podejmowania kolejnych wyzwan.

Starosta Sokdlski
Piotr Recko

Wspieramy Straz Pozarna
Ubiegly rok obfitowal w dofinansowanie inwestycji OSP

Powiat Sokolski od lat nie-
ustannie przekazuje Srodki
finansowe dla Strazy Pozar-
nej.

- Oprocz inwestycji ukie-
runkowanych na infrastruk-
ture, kulture, rozwdj spoltecz-
ny czy nauke Powiat Sokdlski
od 2015 roku wspiera réwniez
dzialanie Strazy Pozarnej -
mowi Daniel Supronik, Dy-
rektor Wydzialu Finansowe-
go w Sokolce. (fot.)

Zadaniami realizowanymi
na przestrzeni lat w tym kie-
runku s3 wsparcie finansowe,
poczawszy od 2015 r., wte-
dy to dofinansowano zakup
sprzetu dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Krynkach na kwo-
te 5000 zt. Rok pdzniej Powiat
Sokolski przekazal 30 000 zt
OSP Kuznica na zakup samo-
chodu ratowniczo-gasniczego.
Dofinansowal kwotg 3 000 zt
zakup kurtek strazackich dla
OSP Nowy Dwor, a Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Sokolce otrzyma-
fa dofinansowanie na kwote
10 000 zt na zakup urzadzen
tacznosci bezprzewodowej.

Walne zgromadzenie OSP w Zubrzycy Wielkiej

- JesteSmy nietypowa jed-
nostka polozonga kilka kilome-
tréw od granicy, przez co $ci-
sle wspolpracujemy ze Straza
Graniczng - powiedzial Mi-
rostaw Surowiec, prezes OSP
w Zubrzycy Wielkiej.

W budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Zubrzycy
Wielkiej druhowie na spotka-
niu sprawozdawczym podsu-
mowali ubiegly rok. Go$¢mi

15 lutego 2022 .

byli Mariusz Gromko - Se-
nator RP, Wiestawa Burnos -
Czlonek Zarzagdu Wojewodz-
twa Podlaskiego oraz Dariusz
Wojtecki - Komendant Po-
wiatowy Panstwowej Strazy
Pozarne;j.

- Mamy za sobg trudny rok.
Epidemia spowodowala, ze
nasza dziatalnos$¢ byla bardzo
utrudniona - mowil prezes.

W poprzednim roku ochot-
nicy wyjezdzali 38 razy, w tym
16 interwencji dotyczyto po-
zar6ow. Z roku na rok liczba
wyjazdoéw wzrasta ze wzgledu
na susze oraz warunki pogo-
dowe. Mateusz Zalewski

- W 2018 roku dofinanso-
wali$émy zakup radiostacji dla
OSP Janéw oraz na laczng
kwote 46 000 zt zakup specja-
listycznego sprzetu dla KPPSP
Sokétka w postaci wezy ga-
$niczych oraz sprzetu ratow-
niczo-gasniczego, urzadzen
tacznosci bezprzewodowej i
wysokocisnieniowej myjki z
Funduszu wsparcia (wplaty
gmin) - wylicza Supronik.

W kolejnym roku budze-
towym OSP Jaczno otrzy-
malo od Powiatu 5 000 zt
na dofinansowanie remon-
tu samochodu. Po 30 000 zt
przekazano OSP Sidra, Jandw
i Szudzialowo jako dofinan-
sowanie zakupu samochodow
ratowniczo-gasniczych.  Po-
nadto zrealizowany zostal pro-
jekt ,,Kompleksowa termomo-
dernizacja obiektow KPPSP
w Sokotce” Powiat przekazal
133 733,91 jako wktad wlasny,
z czego 39 000 z1 byty srodka-
mi z Funduszu wsparcia.

W 2020 r. z Funduszu
wsparcia (wplaty gmin), kwota

47 000 zt dofinansowano pra-
ce remontowo-budowlane w
KPPSP w Sokéice. Kontynu-
owano rowniez projekt »>Kom-
pleksowa termomodernizacja
obiektéw KPPSP w Sokolce”,
w ktéorym wktad wiasny Po-
wiatu  Sokolskiego wyniost
153 702,05 zt. Po 100 000 zt
przekazano w ramach dofi-
nansowania zakupu samo-
chodu ratowniczo-gasnicze-
go OSP Reszkowce i OSP
Zubrzyca Wielka. Taka sama
kwota trafifa réwniez do OSP
Jacowlany jako dofinansowa-
nie zakupu pojazdu pozar-
niczego. Ostatnig inwestycja
zeszlego roku byto dofinanso-
wanie zakupu dwoch wozéw
strazackich dla OSP Korycin
i OSP Ostra Goéra, na kwote
60 000 zt.

- OSP Kamienna Stara
otrzymala 12 500 zt jako do-
finansowanie zakupu sprzetu
hydraulicznego. KPPSP So-
kotka przekazalismy 28 234,65
zt na zakup ubran i $rodkéw
ochrony indywidualnej oraz
2 463,45 7zt w ramach projektu
roku ,,Kompleksowa termo-
modernizacja obiektéw KP-
PSP w Sokélce”. OSP Szudzia-
fowo otrzymato 29 987,40 zt
na zakup kamery termowizyj-
nej, a OSP Zubrzyca Wielka
Powiat Sokdlski dofinansowat
na kwotg 20 735,16 zl zakup
odziezy i sprzetu ratowniczo-
-gasniczego - podkresla Dy-
rektor Wydziatu Finansow.
opr. S.Matuk, fot. M.Pogorzelski

W siedzibie Starostwa Po-
wiatowego 11 lutego Piotr
Recko, Starosta Sokolski, Jerzy
Bialomyzy, Wicestarosta oraz
Bozena Jelska-Jaro$, Cztonek
Zarzadu Powiatu przekaza-
li jednostce OSP w Janowie
sprzet o warto$ci 12 291 zt
(motopompe plywajaca, zbie-
racz, weze strazackie, rozdzie-
lacz kulowy, waz tloczony),
ktorego zakup byl mozliwy
dzigki staraniom Starosty So-
kolskiego oraz dofinansowa-
nia z budzetu Wojewodztwa
Podlaskiego.

Mateusz Zalewski

OSP w Janowie ma nowy sprzet
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BARBARA SAWICKA:
»otaram sie wcigz malowac, wbrew wszystkiemu”

Obrazy tworzy pod silnie powiekszajaca lupa

- W minionym roku do-
tknefa mnie ogromna trage-
dia. M¢j stan zdrowia wcigz
sie¢ pogarsza. Coraz gorzej
widze. Pomimo tych prze-
ciwnosci stwierdzilam, ze
nie moge si¢ podda¢. Wbrew
wszystkiemu staram sie wcigz
malowa¢ - mowila na werni-
sazu swoich prac Barbara
Sawicka, Prezes Kola Tere-
nowego Polskiego Zwiazku
Niewidomych w Sokoélce.

Na wystawe otwartg 8 lu-
tego do sokdlskiej biblioteki
przybylo wielu zaintereso-
wanych twdrczoscia pani
Barbary. Wséréd nich Ma-
riusz Gromko, Senator RP,
Jerzy Bialomyzy, wicestarosta
Powiatu Sokoélskiego oraz
Daniel Supronik, Dyrektor
Wydzialu Finansowego Sta-
rostwa Powiatowego w So-
kolce.

Przygoda z malarstwem
pani Barbary zaczeta sie kil-
ka lat temu, podczas pobytu
w osrodku rehabilitacyjnym.
To tam zauwazono u niej
zmyst artystyczny. Sawicka
dekorowata woéwczas wy-
stawe zasuszonymi bukieta-
mi. Efekt koncowy zachwy-

cit wszystkich. Za namowa
przyjaciol plastykow zaczeta
malowac.

- Dobrze, ze sg takie osoby;,
jak pani Barbara, ktore daja
inspiracje innym, zeby dazy¢
do realizacji swoich marzen -
stwierdzil senator Gromko.

Malarka nie moze jezdzi¢ w
plener, bo nie pozwala jej na
to staby wzrok. Sama okresla
siebie jako ,,kopistke”, maluje
na podstawie zdje¢, ktore ja
zaciekawig.

- To artystka, ktéra lamie
wszelkie bariery. Pomimo
probleméw ze wzrokiem
tworzy piekne obrazy oraz
kompozycje z suszonych
kwiatéw z wlasnego ogrod-
ka - komentowala Joanna
Bienasz, dyrektor sokolskiej
Biblioteki.

Tworzenie daje pani Bar-
barze sit¢. Pozwala nadal
funkcjonowac, pomimo
przeciwnosci losu, choréb
i wewnetrznego cierpienia.
Autorka do malowania uzy-
wa podswietlanych, silnie
powiekszajacych lup.

- Jeste$my bardzo dumni,
ze mamy kogo$ tak uzdol-
nionego, jak Basia. Ona re-

prezentuje nasz Zwigzek
Niewidomych. Oprécz zaan-
gazowania spolecznego, cho-
roby i cierpienia, ma swoje
pasje. Gratulujemy pieknej
wystawy - winszowala Kry-
styna Korolczuk, Dyrektor
Zarzadu Okregu Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Okazuje sig, ze wigkszos¢
przybylych znala obrazy ma-
larki, a nawet posiada je w
swoich domach.

- Podobajag mi si¢ obrazy
pani Basi, bo przedstawia-
ja nasze strony, a przeciez
s3 namalowane przez osobe
stabo widzacy. To sprawia,
ze z jeszcze z wigkszym po-
dziwem ogladam dzisiejsze
prace - stwierdzila Wiestawa
Burnos, Czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego.

Sztuka dla pani Barbary
jest wytchnieniem, uciecz-
ka przed smutkiem, mysle-

niem o przyszlosci. To takze
sprawdzenie wlasnych mozli-
wosci fizycznych.

To juz trzecia wystawa prac
malarki, ktéra swojg twor-
czo$cig uwrazliwia nas na
piekno otaczajacej przyrody.
Nie sposdb przejs¢ obojetnie
widzac efekty artystyczne.

- Jestem zaskoczona tyloma
serdecznymi stowami wy-
powiedzianymi pod moim
adresem - ze wzruszeniem
powiedziala bohaterka spo-
tkania.

Dzigkowata wladzom po-
wiatu, miasta i bibliotece za
wsparcie i doping.

Opr. Elzbieta Rapiej

Dwie nauczycielki Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Sokolce
prowadzace terapi¢ logope-
dyczna Sylwia Szomko - lo-
gopeda i Marta Kawrygo-Le-
onowicz - neurologopeda
uczestniczyly (24-8 stycz-
nia.) w 5-dniowym szkoleniu
z  Audio-Psycho-Fonologii
ksztalcgcego terapeutéw me-
tody prof. Alfreda Tomatisa.
Szkolenie uprawnia do pro-
wadzenia terapii z zastoso-
waniem sprz¢tu Uwaga Stu-
chowa PRO oraz korzystania
z pakietu 344 gotowych pro-
gramow terapeutycznych.

Metoda ta cieszy sie powo-
dzeniem na calym $wiecie.

Nauczycielki poznawaly nowa terapie

Trening sluchowy prze-
znaczony jest dla oséb z za-
burzeniami jezykowymi (np.
jakanie, zaburzenia artykula-
cji), problemami szkolnymi,
w tym dysleksja, dysgrafia,
dyskalkulia, zaburzeniami
koordynacji ruchowej w tym:
motoryki duzej i malej,
ADHD, ADD, spektrum au-
tyzmu, zespolem Downa i
innymi zespotami genetycz-
nymi, z depresja, trudnoscia-
mi w przyswajaniu jezykow
obcych.

Efekty terapii to lepsza
koncentracja, poprawa pa-
mieci, kontaktu wzrokowe-
go, motoryki duzej i malej,
kontroli wlasnych wypowie-
dzi, ptynnosci mowy i czy-

tania na glos, zmniejszenie
nadaktywnosci  ruchowej,
otwarcie na kontakt z in-
nymi, wzrost motywacji do
nauki, szybsza i skuteczniej-
sza nauka jezykow obcych,

poprawa umiejetnosci ma-
tematycznych,  zmniejsze-
nie przygnebienia i depresji,
bogatszy zaséb stow, lepszy
stuch.

Szkolenie prowadzil Jozef
Vervoort, autorytet w zakre-
sie treningu uwagi stucho-
wej metoda Tomatisa, jego
wspolpracownik i spadko-
bierca naukowy. Szkolenie
konczy sie certyfikatem nie-
zbednym do prowadzenia
treningu uwagi stuchowe;j.

Szkolenie dzigki srodkom z
Krajowego Funduszu Szkole-
niowego oraz dofinansowa-
niu Powiatu Sokdlskiego.

opr. na podst. S. Szomko,
M. Kawrygo-Leonowicz
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Parafia w Korycinie, rok 1936

»Juz z odlegtosci kilkuna-
stu kilometréw wida¢ wzno-
szace sie ku niebu strzeliste
wieze kosciota korycinskie-
go. Bo tez wspanialy, w sty-
lu gotyckim Dom Bozy do-
minuje nad calg okolicg
olbrzymim masywem swych
murdéw. Parafia w Korycinie
istnieje od 7 lipca 1601r.,
kiedy to Zygmunt III zbudo-
wal drewniany kosciél pod
wezwaniem Znalezienia Sw.
Krzyza. W latach 1899-1905
z dobrowolnych ofiar pa-
rafian, dzigki staraniom ks.
ks. Bolestawa Moczulskiego
i Zygmunta Czarkowskiego,
na miejscu starego kosciota
wybudowano obecng $wia-
tynie. Wewnatrz kosciota
zwraca przede wszystkiem
uwage wielki oltarz dgbowy
z mensg i schodami marmu-
rowemi. W jednym z bocz-
nych oftarzy wyroéznia sie
piekny obraz olejny Matki
Boskiej Nieustajacej Pomo-
cy, przywieziony z Watyka-
nu.

Brak miejsca nie pozwa-
la na uwydatnienie tych
wszystkich wartosci arty-
stycznych, jakiemi archi-
tekci obdarzyli kosciét ko-
rycinski. Dos¢ powiedzie¢,

ze obok kosciola Farnego
w Bialymstoku, $wiatynia
w Korycinie pod wzgledem
swego pigkna zewnetrznego
i wewnetrznego zajmuje jed-
no z pierwszych miejsc na
Ziemi Bialostockiej. Parafia
liczy okoto 8.000 wiernych,
ludzi, przywigzanych goraco
do $wietej Wiary Katolickiej,
pracowitych, poboznych i
obdarzonych jak najlepsza
wolg.

Obecny proboszcz  ks.
dziekan Bonifacy Oleszczuk
kieruje zarazem dekanatem
korycinskim, w skiad ktére-
go wchodzg parafie: Sucho-
wola, Janéw, Jasiondéwka,

Jaswity, Brzozowa i Korycin.

Wydarzylo sie...

Odpust w Korycinie przy-
pada na dzien 3 maja Zna-
lezienia Krzyza Swietego.
Swieta koscielne: 6 sierpnia
- Przemienienia Par'lskiego,
niedziela po 14-tym wrze-
$nia - Podwyzszenie Krzyza
Sw. i 40-godzinne nabozen-
stwo w pierwszg niedziele
pazdziernika.  Szczesliwg
okoliczno$cig dla parafian
korycinskich byto objecie
parafii i dekanatu przez ks.
Oleszczuka. Gdy prawy ka-
plan ten przybyl przed 3 laty
do Korycina, zycie chrzesci-
jansko-spoleczne weszto od
razu na nowe tory. Wsrod
parafian nastgpilo takie
uswiadomienie, ze dzi§ w

kazdem z 52 osiedli, nale-
zacych do parafii, jest sklep
chrzescijanski. Ten jeden
choc¢by fakt tylko wszak wy-
starczy za dowdd picknej
inicjatywy Ks. Dziekana w
kierunku  uniezaleznienia
sie gospodarczego katolikow
od elementéw wierze naszej
i Ko$ciolowi wrogich. Ru-
chliwemu ks. Dziekanowi w
jego zboznej pracy dzielnie
sekunduje wikary, ks. pre-
fekt Adolf Jaroszko, ktory
prowadzi i pilnuje na drodze
wiary dusz mlodziezy. Po
przybyciu do Korycina ks.
Bonifacego Oleszczuka roz-
wingla sie bardzo Akcja Ka-
tolicka. Przede wszystkiem
zwrécono gléwna uwage
na mlodziez, przedtem za-
niedbang. Dzi$§ mlodziez ta
dazy ku o$wiacie, zgrupowa-
na w najliczniejszej w parafii
Organizacji Mlodziezy Ka-
tolickiej, liczacej okoto 500
czlonkéw w 6 oddziatach
meskich i zenskich: Koryci-
nie, Ostrej Gorze, Zdrojach,
Czarnymstoku, Skindzierzu
i Zabrodziu. ,Krucjata” liczy
okoto 400 cztonkéw z dzia-
twy szkolne;j.

Wybudowano fadny Dom
Katolicki, ktéry koncentruje

w sobie cale Zycie organiza-
cyjne przy parafii. A wiec w
domu tym odbywaja si¢ ze-
brania, odczyty, pogadanki,
przedstawienia amatorskie,
kursy itp. o$wiatowe impre-
zy. Obecnie jest juz zorgani-
zowanych 9 zespolow przy-
sposobienia rolniczego, a
dos¢ zasobna, jak na tamtej-
sze warunki biblioteka para-
fialna (600 toméw) pozwala
jak starszym, tak i mlodzie-
zy katolickiej ksztalci¢ i roz-
wija¢ umysly. Przy parafii
istniejg réwniez wszystkie
stowarzyszenia religijne, jak:
Stow. Mezow, Niewiast Ka-
tolickich i inne.

Tyle o Korycinie. Jak wi-
da¢, inicjatywa i niestrudzo-
na praca Ks. Dziekana nad
podtrzymaniem  dobrych
zmystow u swych parafian, a
przede wszystkiem mlodzie-
zy, daje piekne rezultaty. Zy-
czy¢ przeto nalezy ks. Olesz-
czukowi dalszych sit, aby nie
ustawal w swej zboznej pracy
i wysitkach ku podniesieniu
u Katolickiego Ducha".

GRZEGORZ RYZEWSKI
Glowny Specjalista

w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa

Mowila z dumg dyrektor
dabrowskiej Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej
Iwona Iwanczuk oprowa-
dzajac po odswiezonych
pomieszczeniach. (fot.)

Zakonczyl si¢ remont Po-
radni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w ramach projektu
pn. ,,Poprawa jakosci infra-

»Malo ktora placowka na Podlasiu moze pochwalic sie
taka baza diagnostyczng”

struktury spolecznej po-
przez modernizacje Poradni
Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Dabrowie Bialostoc-
kiej” wspolfinansowanej ze
srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020.

Poradnia zyskata nie tylko
nowy wyglad, umeblowanie
ale réwniez nowe wyposa-
zenie diagnostyczne, dzigki
czemu pracujacy w niej spe-
cjalisci beda mogli skutecz-
niej diagnozowac¢ dzieci.

- Realizacja tych projektow
umozliwia nam rozszerze-

nie dotychczas prowadzonej
dziatalno$ci. Mozemy przyj-
mowac¢ wiecej dzieci. Spe-
cjalistyczna pomoc i prawi-
dlowa diagnostyka poprawia
prawidtowe funkcjonowanie
dzieci. Ich rodzice staja sig
bardziej aktywni spotecznie,
majg wiecej czasu na prace
i realizacje swoich potrzeb.
Poszerzone zostaly réwniez
oferty terapeutyczne o inno-
wacyjne metody. Jedng z me-
tod jest na przyklad trening
stuchowy prowadzony za
pomoca metody Tomatisa,

ktéra stosowana jest do roz-
wijania umiejetnosci jezy-
kowych, komunikacyjnych

oraz kreatywnych - mowila
Iwona Iwanczuk, Dyrektor
dabrowskiej Poradni.

M. Pogorzelski
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Nowy rok - nowe wyzwania!

To dobry czas na rozpoczecie przygody z sifownia

O tym, dlaczego ludzie
spedzaja czas na sitowni roz-
mawialiémy z ¢wiczacymi w
obiekcie przy ZS w Sokot-
ce. Okazuje sie, ze powody
do podjecia aktywnosci sa
rozne. Jedni chcg poprawi¢
sylwetke i kondycje, inni -
podreperowaé zdrowie. W
rezultacie ¢wiczenia wply-
wajg korzystnie na caly nasz

organizm.
- Poszedlem do lekarza z
kregostupem,  wyszedlem

»Z cholesterolem” i to mnie
sktonito do rozpoczecia tre-
ningdéw - zartobliwie o swo-
ich poczatkach na silowni
opowiada pan Pawel, ktory
przychodzi tutaj od paru
miesiecy.

Przekonuje, ze kilka tygo-
dni intensywnych ¢wiczen,
plus odpowiednia dieta zna-
czaco obnizyly u niego po-
ziom cholesterolu. W wyniku
¢wiczen czuje sie silniejszy i
zupelnie inaczej widzi siebie
w lustrze, co zapewne ma tez
wplyw na jego jeszcze lepsze
samopoczucie - Jest moc! -
zadowolony podsumowuje
efekty treningdéw.

Od nowego roku do pana
Pawta dotaczyly zona i corka.
To bylo ich postanowienie
noworoczne, razem ,robig’
forme na lato.

- Dwa razy w tygodniu
mamy zajecia z trenerem per-
sonalnym i dodatkowo 1-2
razy ¢wiczymy same. Efek-
tow moze jeszcze nie wida,
ale na pewno odczuwamy
wplyw ¢wiczen na psychike
i forme fizyczng - przekonu-
ja Maria i jej corka Natalia.
(fot. oktadka)

Na wieczornych zajeciach
w UKS Gladiator Sokolka
spotkaliSmy tez Tomasza
Tolko wraz z zona Kata-
rzyna. (fot.) Oni réwniez na
sifownie przychodza regu-
larnie od czerwca minionego
roku.

- Gdyby nie Kasia, nie by-
foby mnie tutaj. To ona mnie
dopinguje - opowiada Tolko.

Z kolei w glosie jego zony
styszymy entuzjazm. Ona nie
musiala, tak jak maz, prze-
moc sig, zeby wyjs¢ z domu
na ¢wiczenia. Wkrecila si¢ na
dobre.

- Polecam ¢wiczenia z tre-
nerem. Nie zawsze mozna
by¢ pewnym, czy prawidlo-
wo sie je wykonuje i czy s3
efektywne - wylicza Kasia.

Tolkowie pierwsze efekty
systematycznych treningdw,
zauwazyli po trzech mie-
sigcach. Po pdt roku zde-
cydowanie wzrosta u nich
wydolnos¢ oddechowa i wy-
trzymato$¢ fizyczna.

SILOWNIA
Z PRAWDZIWEGO
ZDARZENIA

Silownia jest otwarta dla
wszystkich mieszkancéw po-
wiatu, nie tylko dla ucznidw.
Na pomyst jej utworzenia
wpadt Patryk Kucharewicz,
zalozyciel UKS Gladiator So-
koétka. W 2018 r. zwrdcit sie
do Piotra Recko, Starosty So-
kolskiego, ze swoim pomy-
stem. Chcial zorganizowa¢
sitownie z prawdziwego zda-
rzenia. Starosty namawiac
nie trzeba bylo. Widzi poten-
cjal w dobrych pomystach.
Nastepnym krokiem bylo
zalozenie =~ Uczniowskiego

Klubu Sportowego. Wowczas
zaczeto wprowadzad treningi
personalne i grupowe oraz
treningi funkcjonalne dla ko-
biet. Z czasem okazalo sie, ze
byt to trafiony pomyst.

W sprzet, ktérym dys-
ponuje Klub zainwestowal
Powiat Sokdlski. Swoja po-
moc zaoferowali réwniez:
Elzbieta Szomko, Dyrektor
SOSW w Sokolce oraz Anet-
ta Zubrzycka, Dyrektor ZS
w Sokotce. A przed koncem
zeszlego roku ZS w Sokélce
otrzymal 38 tys. zI dofinan-
sowania na sprzet cardio, w
tym dwie profesjonalne biez-
nie i orbitrek.

Inicjator ,Gladiatora” jest
usatysfakcjonowany rozwo-
jem Klubu. Oczywiscie im
wiecej chetnych, tym lepiej,
ale mogloby nie starczy¢
miejsca dla wszystkich. Juz
teraz trudno o wolny termin
u treneréw personalnych. Se-
zon na silowni trwa od jesie-
ni do poczatku sezonu grillo-
wego, czyli mniej wiecej do
maja.

KARNETY ROZCHODZA
SIE JAK SWIEZE
BULECZKI

Obecnie ponad 60 o0séb
korzysta z karnetéw. Domi-
nuja mezczyzni, ale kobiet
jest niewiele mniej. Na za-
jeciach panuje bardzo przy-
jazna atmosfera. Uczestnicy
nawzajem nakrecajg si¢ po-
zytywnie. Trenerzy do kazdej
osoby podchodze indywi-
dualnie. Gléwny gladiator,
Patryk Kucharewicz, trenuje
od pierwszej klasy szkoty
sredniej. Wowczas silownia
miescita sie w Zespole Szkot
w Sokolce. Podczas studiow
trenowal w Bialymstoku, a
takze na sokolskim basenie.

- Swdj trening robie réw-
niez tutaj w UKS Gladiator,
jesli mam czas. Jesli nie, jade
rano na basen. Jestem kultu-
rysta, startuje w zawodach
kulturystycznych. Na razie
nie mam jakich§ nadzwy-

czajnych osiaggnie¢. Moim
najwiekszym sukcesem jest
5. miejsce na zawodach syl-
wetkowych PCA Grand Prix
w Belchatowie. Dzieki temu
zakwalifikowalem si¢ na Mi-
strzostwa Swiata federacji
PCA w Birmingham, ktére
mialy si¢ odby¢ w2021 r. Jed-
nak z powodu pandemii nie
doszty do skutku - opowiada
Patryk.

Podkresla jednak to, Ze aby
by¢ trenerem personalnym,
konieczne jest nieustanne
doskonalenie si¢. Patyk ma
kurs trenera miedzynaro-
dowego, ktéry odbyt w Pol-
skim Zwigzku Kulturystyki,
Fitness i Tréjboju Silowego.
Jednak, aby kurs utrzymal
swoja wazno$¢, trener przy-
najmniej raz w roku musi
odby¢ szkolenie. Jest to dla
niego motywacja do ciaggtego
rozwoju.

GLADIATOROW
JEST WIECE]

Sifownia jest czynna od
godz. 14.00 do 22.00. Od
14.00 do 16.30 bezptatnie
korzystaja z niej uczniowie,
ktérzy réwniez moga liczy¢
na pomoc treneréw. Godziny
popoludniowe - od 16.30 do
21.30 sg zarezerwowane dla
posiadaczy karnetow.

Karnet miesieczny kosztuje
45 zI, dodatkowo placi sie za
indywidualng opieke trenera,
ale koszt tej ustugi jest uza-
lezniony od indywidualnych
mozliwosci klienta. Osoby
niepelnosprawne majg dar-

mowy wstep.

- Cwicze od 8-9 lat. Tre-
nowaniem innych zainte-
resowalem sie okoto 4 lata
temu, kiedy powstawat UKS
Gladiator. Zrobitem woéw-
czas podstawowe kursy tre-
nera personalnego. Obecnie
sukcesywnie sie doszkalam.
Mozna powiedzie¢, ze uczy-
my si¢ kazdego dnia - opo-
wiada pan Kamil, drugi tre-
ner personalny.

Zapytany o to, jak dlugo
trzeba czeka¢ na efekty ¢wi-
czen, odpowiada, Ze to zalezy
od indywidualnego zaanga-
zowania, bo oprocz 2-3 go-
dzin spedzonych na sifowni,
wplyw na efekty majg tez
nawyki zywieniowe i styl zy-
cia. Jesli uczestnik treningu
bedzie przestrzegal zalecen
trenerdw, efekty zauwazy juz
po miesigcu.

- Kluczowa jest indywidu-
alnie zbilansowana dieta. Jesli
chcemy schudnaé, musimy
stosowa¢ diete redukcyjna,
czyli je$¢ mniej niz potrze-
bujemy. Mozemy je$¢ wiecej,
ale wtedy musimy stosowa¢
wysitek cardio redukujacy
nadmiar kalorii. Doradza-
my naszym podopiecznym
réwniez w kwestii sposobu
odzywiania - tlumaczy pan
Kamil, przy czym stwierdza,
ze latwiej jest namowi¢ ko-
go$ do regularnego treningu
niz do zmiany przyzwyczajen
zywieniowych.

Opr. Patrycja A. Zalewska,
Sylwia Matuk
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Edukacja

Studniowka ZS w Sokolce

- Cieszymy sie, Ze organiza-
cja imprezy doszta do skutku,
poniewaz poprzedni rocz-
nik nie mial okazji przezycia
balu maturalnego - przyznata
Anetta Zubrzycka, dyrektor
Zespolu Szkol w Sokolce.

W ubiegla sobote w sali ban-
kietowej Metal-Fachu ucznio-
wie Liceum Ogodlnoksztalcy-
cego im. Mikolaja Kopernika
w Sokotce bawili si¢ na swojej
studniéwce. Do egzaminu ma-
turalnego w tym roku bedzie
przystepowac 70 uczniéw. Po
balu zaczyna si¢ wielkie odli-
czanie do matury.

Zgodnie z tradycjg, po uro-
czystych  przemowieniach,
mlodziez sokolskiego ogdl-
niaka zatanczyta poloneza
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przygotowanego przez Anne
Kedys-Arent, instruktor pro-
wadzaca grupe taneczng Ze-
spolu  Powiatowego Studio

Poezja. Po jego zakonczeniu,

uczniowie rozpoczeli zabawe,

ktora trwala do biatego rana.
Mateusz Zalewski



Rocznice

Chwycili za bron gdy ojczyzna byla w potrzebie

Obchody 80. rocznicy utworzenia Armii Krajowej

- To byla najwigksza armia
podziemna na $wiecie w czasie
II Wojny Swiatowej - méwit
Krzysztof Prominski z So-
kolskiego Pododdzialu Ka-
walerii im. 10 Putku Ulanéw
Litewskich. (fot.)

W przeddzien jubileuszu
wydarzen zwigzanych z 80.
rocznica utworzenia Armii
Krajowej, w Sokétce odbyly sie
uroczystosci upamietniajace.
Z ramienia Powiatu Sokolskie-
go uczestniczyl w nich Krzysz-
tof Krasinski, Przewodniczacy
Rady Powiatu oraz Zbigniew
Debko, dyrektor Wydziatu
Promocji Starostwa Powiato-
wego w Sokoélce. Marszalka
Wojewddztwa  Podlaskiego
reprezentowala Wiestawa Bur-
nos, Czlonek Zarzadu.

Po mszy $wietej w kolegiacie
pw. $w. Antoniego uczestni-
cy uroczystosci modlili si¢ w
intencji Zolnierzy podziemia
niepodleglosciowego i zlozyli
kwiaty przy pomniku Armii
Krajowe;j.

Elzbieta Rapiej

OSP w Szudzialowie chce aktywizowac dzieci

- W OSP Szudzialowo, jak
w kazdym OSP, potrzebny jest
cztowiek. Mamy braki w ze-
spolach. Wynika to z tego, ze w
godzinach rannych i potudnio-
wych wigkszo$¢ ludzi pracuje.
Inaczej jest popotudniami,
wtedy ochotnikéw nie brakuje.
Ale ten rok pozytywnie nas za-
skoczyl. Dzi§ czterech nowych
druhéw ztozylo slubowanie -
mowil st. bryg. Dariusz Woj-
tecki, Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarne;.

W miniong sobote, w bu-
dynku Ochotniczej Strazy
Pozarnej w  Szudzialowie,
druhowie spotkali si¢ na ze-

braniu sprawozdawczym pod-
sumowujacym ubiegly rok. W
poprzednim roku ochotnicy

wyjezdzali 50 razy do akgji ra-
towniczo-gasniczych. W tym
21 razy do pozaréw i 28 razy

do likwidacji miejscowych za-
grozen. Odnotowali jeden fal-
szywy alarm.

Na zebraniu podniesiono
takze temat zadan do realizacji
w najblizszym czasie. Strazacy
chcg aktywizowa¢ najmliod-
szych.

- Zalezy nam, aby nasze dzie-
ci juz od najmlodszych lat in-
teresowaly sie stuzbg w strazy
pozarnej. Dlatego wspoélnie z
jednostkami gminy Szudzia-
fowo planujemy zorganizowaé
turnieje wiedzy o pozarnic-
twie, spotkania czy nawet pik-
niki - dodata Dorota Guda-
lewska, Komendant OSP w
Szudzialowie.

Opr. Elzbieta Rapiej
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Coraz czesciej od miesz-
kancéow naszego powiatu
styszy si¢ podszyte strachem
pytania dotyczace wilkéw i
opowiesci o tym, ze kto$ je
widzial. A z pojawieniem
sie wilkow i zubrow w miej-
scach, gdzie dotad nie byly
spotykane, zaczgto Ilaczy¢
sytuacje na granicy z Biato-
rusig. Ustawione tam zasieki,
wedlug niektérych, maja po-
wodowa¢ zmiany w migracji
zZwierzyny.

Czy nasze obawy i przy-
puszczenia sg uzasadnione i
prawdziwe? PostanowiliSmy
poszukac odpowiedzi u tych,
ktorzy o zwierzetach wiedza
najwiecej - u le$nikow, przy-
rodnikéw i mysliwych.

WILKI SPOTYKAMY
CORAZ CZESCIE]J

- Wilki to s3 wedrownicy.
Przemieszczaja sie za zwie-
rzyng po paredziesigt kilo-
metréow, na kolejny obszar.
Dlatego, kiedy przeprowa-
dzamy liczenie drapiezni-
kow: wilkéw, rysi, robimy to
w jednym dniu, na obszarze
calej Puszczy Knyszynskiej.
Najlepiej po opadach $nie-
gu, kiedy wida¢ tropy. Tylko
wtedy jest realna mozliwoé¢
ich policzenia - opowiada
Robert Konowal z Nadle-
$nictwa Krynki.

Zyja w grupach rodzin-
nych. Wilcza rodzina sklada
sie z jednej pary rodziciel-
skiej oraz jej potomstwa z
obecnego i poprzedniego lub
dwoch sezonéw. Czasami
czlonkiem rodziny jest brat
lub siostra jednego z rodzi-
cow. Do takiej grupy moze
sie przyfaczy¢ obcy osobnik,
ale nie jest to zjawisko cze-
ste. W Polsce wilcze rodzi-
ny licza od 2 do kilkunastu
osobnikéw. Duze rodziny
obserwowane na poczatku
zimy, nie trwaja dlugo, szyb-
ko odchodzi z nich najstarsze
potomstwo.

- Bedzie ich jeszcze wiecej,
tak samo jak innych zwierzat
chronionych: zubréw, tosi.
W foto putapkach zauwa-
zamy, ze watahy wilkow sa

W Powiecie

Wilki byly u nas zawsze

coraz wigksze. Kiedy$ bylo
to 6-8 sztuk w rodzinie, teraz
trafiaja si¢ watahy liczace kil-
kanascie osobnikéw - méwi
pan Robert.

Wzrost populacji wilkéw
potwierdza takze Czestaw
Poskrobko z Nadlesnictwa
Czarna Bialostocka. Coraz
czedciej styszy opowiesci
robotnikéw le$nych, ktorzy
natkneli sie na te zwierzeta w
biaty dzien, podczas pracy. Te
zwierzeta jednak w spokoju
schodza ludziom z drogi. O
duzych watahach drapiezni-
kow opowiadaja lesniczemu
réwniez mieszkancy okolicz-
nych wsi. W Plebanowcach
w gminie Sokdtka kilkana-
$cie osobnikow dobierato si¢
do pasieki usytuowanej przy
siedlisku oddalonym od wsi,
jednak na widok gospodarza
zrezygnowaly i oddalily sie
leniwie. Z kolei w okolicach
miejscowosci Hale i Lebie-
dzin wilki réwniez podcho-
dza pod gospodarstwa. Po-
dobnie jak np. w okolicach
Janowa. Takie historie mozna
mnozy¢. Kilka lat temu pod
Kuznicg dziesigtkowaly stada
owiec, glosno byto o ich ata-
kach na bydto czy przydomo-
we psy.

W Polsce nie ma grup
rodzinnych liczacych 20-
30 wilkéw, poniewaz poza
zubrem, nie ma tu tak duzych
zwierzat kopytnych, z kto-
rych zabiciem nie poradzita-
by sobie grupa 4-6 wilkéw. Z
kolei wlasach, w ktérych zyja
zubry jest réwniez dostatek

jeleni, saren i dzikéw, kto-
re s3 znacznie latwiejszymi
zdobyczami. Budowanie wa-
tahy 20-30 osobnikéw, po to
tylko by kilka razy w roku za-
bi¢ zubra, a przez reszte czasu
zmagac si¢ z wewnetrznymi
konfliktami o dostep do po-
karmu, jest dla nich nieeko-
nomiczne.

CZY POWINNISMY SIE
ICH BAC?

- Wilki sg zwierzetami bar-
dzo madrymi. Unikajg ludzi.
Nie beda atakowaty czlowie-
ka, chyba, ze beda to chore
zwierzeta, ktére nie wiedza
co robig. Szybciej obawial-
bym si¢ zubra niz wilka.
Jednak Zubr atakuje réwniez
tylko wtedy, gdy jest stary,
chory i czuje si¢ zagrozony
- uspokaja Robert Konowal.

Nalezy jednak zachowa¢
ostrozno$¢. Na wszelki wy-
padek lesnicy radzg drapiez-
nikéw nie prowokowa¢. Nie
podchodzi¢ do wilkow, ktore
nie uciekaja i na pewno nie
wolno ich karmi¢, bo to stwa-
rza bezposrednie zagrozenie.

- Obawialbym sie jedynie
o male dzieci samotnie cho-
dzace w okolicach laséw i
pol, wracajace np. z autobu-
su szkolnego. Wilk moze po-
traktowac je jako tatwa zdo-
bycz. Na szczescie nic takiego
do tej pory si¢ nie zdarzylo.
Natomiast zubry, podobnie
jak inne zwierzeta, moga by¢
niebezpieczne w czasie rui i
kiedy opiekujg si¢ potom-
stwem - zauwaza Le$niczy
Czeslaw Poskrobko.

A SKAD ZUBRY
POD SUCHOWOLA?

StyszelisSmy glosy, ze ru-
szyly tam w poszukiwaniu
nowego, spokojnego miej-
sca, bo przy granicy zrobilo
sie ,goraco”.

- Jesli faktycznie zubry byty
widziane pod Suchowols,
mogly dotrze¢ tam z Puszczy
Augustowskiej - sugeruje
Czestaw Poskrobko.

Male stado, dwa samce i
cztery miode samice, trafifo
tam w lutym 2018 r. Potem
dowieziono do nich 10-let-
nig krowe, ktora zostata prze-
wodniczkyg stada. Puszcza
Augustowska to kolejne miej-
sce w Polsce, gdzie wystepuja
zubry. Utworzenie tam stada,
to jeden z elementéw progra-
mu ,,Kompleksowa ochrona
zubra przez Lasy Panstwo-
we”. Tworzenie niewielkich
populacji Zubréw ma ogra-
niczaé rozprzestrzenianie si¢
choréb tych zwierzat. Stuzy
tez zwigkszaniu zasiegu wy-
stepowania zubréw w Polsce.
Docelowo augustowskie sta-
do ma rozmnozy¢ sie do oko-
to 50 zwierzat. W Polsce zyje
najwiecej zubréw na $wiecie
- ponad 1,8 tys. osobnikdw.

Przez dzialania na granicy,
zasieki i majacy powstac plot,
na pewno w jakim§ stopniu
migracja zwierzyny zostala
i przez jaki$ czas bedzie za-
ki6écona.

- Zwierzeta z obu stron gra-
nicy szukaja innych przejs¢,
dojs¢ do pozywienia i schro-
nienia. Nie dotyczy to jednak
zubréw zyjacych na terenie
naszego powiatu, w okolicach
Krynek i Szudzialowa. Tu, na
ich migracje wigkszy wplyw
maja lokalni rolnicy, ktorzy
przeganiaja je z pdl, aby nie
robily szkéd w uprawach. W
wyniku tego, zdarzalo sig, ze
zubry przechodzity na stro-
ne bialoruskg, ale po dwodch,
trzech dniach wracaly. Trzy-
maja si¢ naszych terenéw -
komentuje Lesniczy z Nad-
lesnictwa Krynki.

fot. Ryszard Stasiewicz
Zrédlo informacji: polskiwilk.org.pl
naukawpolsce.pl

JAK ROZMAWIAC
Z WILKIEM

Wilki do komunikowania
sie miedzy soba uzywaja je-
zyka ciala. Jesli jednak spo-
tkamy go na drodze, moze
skomunikuje si¢ réwniez z
nami...

Dominacja - dominuja-
cy wilk stoi na sztywnych
nogach. Ogon jest wypro-
stowany i uniesiony. Uszy
postawione, sier$¢ nieco na-
stroszona. Czesto patrzy pro-
sto w oczy innym wilkom lub
wspina si¢ na nie.

Poddanstwo (aktywne) -
cale cialo ,,obnizone”, wygiete
w luk, wargi i uszy opuszczo-
ne, poddany wilk lize pysk
dominanta szybkimi rucha-
mi jezyka z opuszczonym za-
dem. Ogon polozony nisko,
czesto podwiniety miedzy
tylne lapy.

Poddanstwo (pasywne) —
wilk kladzie si¢ na grzbiecie
odstaniajac delikatny brzuch
i gardlo. Lapy skierowane do
ciata. Zwierze czesto skomle.

ZYo$¢ - wuszy postawio-
ne, futro zjezone. Uniesione
wargi ukazujg zeby. Grzbiet
moze by¢ wygiety, zwierze
warczy.

Strach - uszy przylegaja do
glowy, ogon mie¢dzy nogami.
Wilk kuli sie. Moze skomle¢
lub szczekac.

Obrona - cialo przy ziemi,
uszy polfozone.

Atak - futro zjezone. Wilk
warczy i przykuca.

Zrelaksowanie - uszy po-
tozone, wilk wypoczywa
lezac na brzuchu lub boku.
Moze macha¢ ogonem.

Napiecie - ogon nieru-
chomy, potozony, wilk moze
przykucnac.

Zadowolenie - energicz-
ne machanie ogonem, jezyk
moze zwisac z pyska.

Polowanie — wilk jest spie-
ty, ale jego ogon prosty, w
jednej linii z cialem.

Zabawa - machanie ogo-
nem, wilk jest ruchliwy,
skacze, biega. Czesto opusz-
cza przednig cze$¢ ciala na
sztywnych lapach.

opr. P A. Zalewska
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Nowy rezyser na pokladzie
»otudia Poezja”

Zespol Powiatowy Studio
Poezja nawiazal wspolpra-
ce z Rafalem Supinskim,
aktorem-$piewakiem w
OiFP i Teatrze Muzycznym
»Roma” w Warszawie. Pan
Rafal bedzie odpowiadal za
rezyserowanie spektakli.

O dorobku artystycznym
czytamy na profilu Fb Ze-
spolu Powiatowego Studio
Poezja. Rafal Supinski jest
absolwentem  Panstwowej
Wyzszej Szkoly Teatralnej
im. L. Solskiego w Krako-
wie. Edukacje kontynuowat
w Czechach na Janacko-
va Akademie Muzickych
Uméni w Brnie. Stypendy-
sta Royal Academy of Mu-
sic w Londynie. Dwukrotny
stypendysta ~ Malopolskiej
Fundacji ,Sapere Auso” (za
szczegllne osiggniecia ar-
tystyczne) oraz stypendysta
Fundacji im. Z. i W. Poku-
séw Wspierania Edukacji
Mlodziezy Wiejskiej. Za-
gral m.in. w polskiej pra-
premierze farso-wodewilu
»Pinska szlachta” w rezyserii

M. Pinihina (Teatr Rampa
w  Warszawie), w $wiato-
wej prapremierze musicalu
»Maly Lord” S. Markwicka
w rezyserii J. Szydtowskiego
w Operze Krakowskiej i w
stuchowisku Radia Krakéw
Wesele” S. Wyspianskiego
w rezyserii A. Seweryna. Na
deskach scenicznych wy-
stapil ponadto w spektaklu
muzyczno-tanecznym ,,Tan-
go Piazzolla” w rezyserii W.
Mazurkiewicza i R. Talarczy-
ka oraz musicalu ,,Awantura
o Basi¢” w rezyserii C. Do-
magaly w Teatrze Rampa w

fot.rafalsupinski.com

Warszawie. Od marca 2013
r. jest aktorem-$piewakiem
Opery i Filharmonii Podla-
skiej, gdzie wystepuje w mu-
sicalach: ,Korczak” Ch. Wil-
liamsa, ,,Upior w operze” A.
Lloyda Webbera, ,,Skrzypek
na dachu” J. Bocka i ,,Doktor
Zywago” L. Simon, w operze
»lraviata’ G. Verdiego w re-
zyserii R. Skolmowskiego,
a takze w operetce ,,Zemsta
nietoperza” J. Straussa. W
spektaklu ,,Brzydki Kaczo-
rek” M. Urbanka w rezyserii
J. Szydtowskiego kreuje role
gtéwnego bohatera, w baj-
ce muzycznej ,Adonis ma
godcia” F. Apke w rez. Szy-
dlowskiego wciela si¢ w roz-
kapryszong papuge Adonisa,
a w bajce muzycznej ,,Kot w
butach” w rez. B.A. Bieleni
zagral m.in. zakochanego
Jasia oraz okrutnego Im¢
Bombaste. Stworzyl postaé
Romea w spektaklu muzycz-
nym ,Romeo i Julia” w rez.
K. Deszcz w Teatrze Dra-
matycznym w Bialymstoku.
Weielil sie w Bolestawa Her-
berta i Zbigniewa Herber-

ta w operze matematycznej
»Paradoksalny rozklad sfe-
ry” w rez. R. Kotakowskiego,
ktérej premiera miata miej-
sce w Centrum Sztuki ,,Im-
part” we Wroctawiu. Od paz-
dziernika 2017 r. jest takze
aktorem Teatru Muzycznego
»-Roma” w Warszawie, gdzie
gra studenta Uniwersytetu
Warszawskiego, Jeremiego,

w musicalu ,Piloci” w rez.
W. Kepczynskiego. Oprocz
$ciezki aktorskiej, artysta
stawia pierwsze kroki w re-
zyserii. Byl asystentem re-
zysera przy takich tytulach,
jak ,Skrzypek na dachu’, czy
»Adonis ma goscia’, a takze
w operach ,Carmen’, ,Cza-
rodziejski Flet’, i ,Turandot”

Sesja Rady Powiatu Sokdlskiego

Ustalono sklady Zgromadzen Zwiazkow Powiatowo-Gminnych

Podczas Sesji rozpatrzo-
no piec¢ projektow uchwat w
sprawie wyboru przedstawi-
cieli Powiatu Sokolskiego do
Zgromadzen Zwigzkéw Po-
wiatowo-Gminnych.

Zgromadzenie  zwigzku
jest organem stanowigcym
i kontrolnym zwigzku. W
sktad zgromadzenia wchodzi
4 reprezentantéw powiatu
i 4 reprezentantéw gminy,
w tym Starosta i Burmistrz/
Woijt, albo osoby przez nie
upowaznione oraz po trzech
przedstawicieli ~wybranych

przez organy stanowiace po-
wiatu i gminy.

Na przedstawicieli Po-
wiatu Sokdlskiego w Zgro-
madzeniu Zwigzku Powia-
towo-Gminnego ,Debina’,
utworzonego przez Powiat
Sokolski i Gmine Dgbrowa
Bialostocka, wybrano: Jerze-
go Bialomyzego, Romualda
Gromackiego i Jarostawa Su-
lika.

Na przedstawicieli Powiatu
Sokdlskiego w Zgromadze-
niu Zwigzku Powiatowo-
-Gminnego ,,Dolina Krynki’,

utworzonego przez Powiat
Sokdlski i Gmine Krynki,
wybrano: Krzysztofa Krasin-
skiego, Aleksego Oleksze i
Jarostawa Sylwestra Holow-
nie.

Na przedstawicieli Powiatu
Sokdlskiego w Zgromadze-
niu Zwigzku Powiatowo-
-Gminnego »Pogranicze’,
utworzonego przez Powiat
Sokolski i Gmine Kuznica,
wybrano: Stanistawa Ko-
zlowskiego, Krzysztofa Paw-
fowskiego i Tomasza Potap-
czyka.

Na przedstawicieli Powiatu
Sokdlskiego w Zgromadze-
niu Zwigzku Powiatowo-
-Gminnego ,Nad Biebrzg,
utworzonego przez Powiat
Sokdlski i Gmine Nowy
Dwor, wybrano: Kazimierza
Labienca, Grzegorza Skor-
skiego, Wiestawa Hanczaru-
ka.

Na przedstawicieli Powiatu
Sokdlskiego w Zgromadze-
niu Zwigzku Powiatowo-
-Gminnego ,Dolina Rzeki
Sidra’, utworzonego przez

Powiat Sokoélski i Gmine
Sidra, wybrano: Bozen¢ Jo-
lante Jelska-Jaro$, Lukasza
Mozdzierskiego, Agnieszke
Szczygielska.

Wszystkie uchwaly zostaly
podjete.

Kolejna Sesja Rady Powia-
tu Sokolskiego planowana
jest 25 lutego.

Zapraszamy do S$ledzenia
obrad na stronie https://so-
kolka-powiat.pl.

Opr. Patrycja A. Zalewska
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Rocznice

Modlitwa pozwolila przetrwac sowiecka gehenne

- Najpierw aresztowano
naszego ojca. Osadzono go
w wiezieniu w Grodnie, jako
wieznia politycznego. Mama
od poczatku domyslala sie, ze
los rodziny jest zagrozony, ze
juz nic nie bedzie takie samo
- wspominala po mszy s$w.
w intencji Ojczyzny Krysty-
na Biziuk, Prezes Zwiazku
Sybirakéw Kolo w Sokolce,
wywieziona 13 kwietnia (w
IT wywozce).

10 lutego minela 82. rocz-
nica rozpoczecia przez So-
wietow pierwszej z czterech
wielkich deportacji ludnosci
polskiej z zagarnietych ziem
wschodnich II Rzeczypospo-
litej.

W obchodach rocznico-
wych uczestniczyl réwniez
Piotr Recko, Starosta Sokol-
ski, Jerzy Bialomyzy, Wice-

starosta Sokolski, Wiestawa
Burnos, Czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego,
Krzysztof Krasinski, Prze-
wodniczacy Rady Powiatu
Sokolskiego, Piotr Bujwicki,
Prezes LGD Szlak Tatarski
oraz przedstawiciele stuzb
mundurowych. Po nabozen-

stwie zebrani oddali czes¢
bohaterom przy pomniku
Sybiraka.

- Historia jest nauczyciel-
kg zycia. Powinni$my zrobi¢
wszystko, zeby sytuacja z lu-
tego 1940 roku nigdy si¢ nie
powtdrzyla - mowil Starosta
Sokolski.

Okolo 140 tys. obywate-
li polskich zostalo wowczas
wywiezionych w bydlecych
wagonach gléwnie na Sybe-
rie, ale takze w potudniowe
rejony Zwigzku Sowieckiego:
do Kazachstanu i Baszkirii.

- Tamtego dnia uslyszatam
mocne uderzenia do drzwi.
Wszedt wojskowy z wielkim
karabinem.  Wystraszylam
sie i schowatam za kanape -
wspomina straszne chwile
Sybiraczka.

W posépiechu jej matka, z
kilkumiesieczng siostra na
reku, pakowala podreczne
rzeczy wigzac je sznurkiem.
Posciel, garnek, ubrania. Po-
tem zapedzono wszystkich
na furmanke i powieziono
na dworzec w Sokoice.

Transportowano ich w
nieogrzewanych, bydlecych

wagonach. To w polaczeniu
z okrutnym traktowaniem
przez konwojentéw przyczy-
nilo sie do duzej liczby zgo-
néw w trakcie dramatyczne;j
podrézy. Umieraly glow-
nie osoby starsze i malutkie
dzieci, pozbawione jakiejkol-
wiek opieki sanitarnej.

- Nasze matki byty wtedy
bohaterkami - podkresla
pani Krystyna - i dodaje,
ze modlitwa pozwolila prze-
gehennf;. Wieczorem, po
cigzkim dniu pracy wszyscy
Polacy spotykali sie, modlili
i rozmawiali o Polsce.

Pani Krystyna Biziuk na
zeslaniu w Syberii spedzi-
fa ponad 6 lat. Po powrocie
przez wiele lat nie byta w sta-
nie opowiada¢ o tamtej tra-
gedii.

Opr. Elzbieta Rapiej

Piotr Recko, Starosta
Sokolski, na zaproszenie
Jolanty Gudalewskiej, Bur-
mistrz Krynek, uczestniczyl
w XXIV Sesji Rady Miej-
skiej w Krynkach.

Obecnos¢ Starosty podczas
obrad byla pozadana, po-
niewaz zaréwno Burmistrz
Krynek jak i Przewodniczacy
Rady Miejskiej, a takze pozo-
stali radni mieli pytania do-
tyczace utworzenia i statutu
Zwigzku Powiatowo-Gmin-
nego ,,Dolina Krynki”

W  porzadku Sesji bylo
m.in. podjecie uchwat w spra-
wie przyjecia Statutu oraz wy-
boru przedstawicieli Gminy
do Zgromadzenia Zwigzku.

Nic o was, bez was

Dotychczas takie uchwaly
podjely juz Gminy: KuZnica,
Sidra, Dabrowa Biatostocka.

Starosta  zapewnil, zZe
Gmina Krynki nie bedzie
obcigzona kosztami admi-
nistracyjnymi  zwigzanymi
z funkcjonowaniem Zwigz-
ku, wiekszymi niz 1 grosz
od jednego mieszkanca. W
przypadku Krynek, bedzie
to kwota okolo 30 zt. Reszte
kosztéow  administracyjno-
biurowych przejmie na siebie
Powiat Sokolski.

Szansa na pozyskanie srod-
kéw zewnetrznych, dzieki
zalozeniu zwigzkéw powia-
towo-gminnych, jest bardzo
realna. Celem, na ktdry Sta-
rosta Sokoélski planuje zdo-
by¢ fundusze, jest odbudowa
powiatu i znajdujacych si¢ w
jego obrebie gmin, po kryzy-
sie migracyjnym. Dotyczy to
przede wszystkim infrastruk-
tury drogowej.

- Chcemy zlozy¢ wnioski
i apelowa¢ do Premiera o
przyznanie nam srodkéw z
Rzadowego Funduszu Polski
tad i Funduszu Drég Samo-
rzagdowych. Nasze prosby
s3 adekwatne do stanu fak-
tycznego. Drogi zostaly roz-
jezdzone przez cigzki sprzet
wojskowy i beda nadal eks-
ploatowane przez firmy, kto-
re budujg zapore na granicy.
W wyniku kryzysu migra-
cyjnego i zamkniecia przej-
$cia granicznego z Bialorusia
ucierpiala réwniez sfera go-

spodarcza w tym obszarze,
dlatego nasze wnioski po-
winny by¢ traktowane prio-
rytetowo przez Rzad. Jeli nie
sprobujemy, odbierzemy so-
bie szans¢ na pozyskanie ol-
brzymich $rodkéw finanso-
wych. Do tego potrzebne jest
podjecie powyzszej uchwa-
ly - przekonywal Starosta
Piotr Recko.

Poza inwestycjami dro-
gowymi, na terenie gminy
Krynki Starosta Sokolski

planuje remont budynku po-
wiatowego znajdujacego sig
przy SP ZPO w Krynkach.
Zostalaby w nim zamonto-
wana fotowoltaika i pompa
ciepla.  Zagospodarowany
bylby réwniez teren wokot,
po czym nieruchomo$¢ zo-
stalaby przekazana Zaklado-
wi  Pielegnacyjno-Opiekun-
czemu.

Wkiad wlasny w ewentu-
alne inwestycje z Polskiego
Ladu, kosztowalby zaréwno

gming jak i powiat po 2,5%.
Natomiast inwestycje na te-
renach popegeerowskich po
1%.

Radni jednoglosnie podjeli
uchwale w sprawie przyjecia
Statutu Zwigzku Powiatowo-
-Gminnego ,,Dolina Krynki”.
Starosta Sokolski nie kry-
jac zadowolenia, dzigkowat
wszystkim. Jézef Czarniecki,
Przewodniczacy Rady tak-
ze podziekowal za obecno$c¢
Starosty podczas obrad i ob-
jasnienie wszystkich zagad-
nien zwigzanych z przedmio-
tem uchwatly.

W kolejnym punkcie Rada
wybrata przedstawicieli Gmi-
ny Krynki do Zgromadzenia
Zwigzku. Zostali nimi: Jerzy
Citko, Leszek Karolkiewicz i
Anna Dabrowska.

Organami Zwigzku s3
Zgromadzenie i Zarzad.
Zgromadzenie  kontroluje
dziatalno$¢ Zarzadu poprzez
powotana w tym celu komisje
rewizyjna. W sktad Zgroma-
dzenia wchodzi czterech re-
prezentantdw powiatu i czte-
rech reprezentantéw gminy,
w tym Starosta i Burmistrz.

Opr. Patrycja A. Zalewska,
fot. UM w Krynkach
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NOWY PUNKT
NA GASTRONOMICZNE]
MAPIE REGIONU

- Mozemy tu przyjmowac
gosci z calego $wiata i na
pewno wszyscy beda pod
wielkim wrazeniem - o bistro
i kawiarni w wyremontowa-
nej, dawnej sali gimnastycz-
nej oraz stoléwce w Zespole
Szkoét w  Suchowoli, ktére
zostaly zaadaptowane na Po-
wiatowy Zaktad Aktywnosci
Zawodowej - mowi Radny
Jaroslaw Sulik, specjalista
od pracy z osobami niepel-

nosprawnymi.
PIERWSZA TAKA
PLACOWKA
Suchowolski ZAZ to

pierwsza tego typu placéwka
w powiecie sokolskim. Jed-
nak najprawdopodobniej nie
ostatnia, poniewaz wladze
powiatu chcg podobne utwo-
rzy¢ w Sokodlce i Dabrowie
Bialostockiej.

Placéwka zatrudnia obec-
nie 20 oséb, w tym 14 nie-
petnosprawnych - 6 z upo-
Sledzeniem umiarkowanym
i 8 ze znacznym. Pracujg na
stanowiskach: pomoc ku-
chenna albo pomoc osoby
sprzatajacej. Maja umowy o
prace w wymiarze 0,55 etatu.
Maja tez minimum godzin-
ng rehabilitacje zawodows i
spoleczng. Jesli chcg, moga
zosta¢ dluzej na konsultacje
z psychologiem. Pracownicy
sg dowozeni i odwozeni sa-
mochodem zakupionym ze
$rodkéw na utworzenie ZAZ.

Nasi niepelnosprawni roz-
mowcy, zatrudnieni w Zakla-
dzie, z entuzjazmem opowia-
dali o swojej pracy.

- Te osoby sa bardzo zado-
wolone i dowarto$ciowane.
Funkcjonujemy wszyscy na
tych samych prawach - jeste-
$my réwnymi pracownikami
tej jednostki. Ja i Katarzyna
Sulik, Kierownik ZAZ, pra-
cujemy z niepelnospraw-
nymi od 2000 r. Wczesniej,
w WTZ byli naszymi pod-
opiecznymi, w tej chwili sg
naszymi wspoltpracownika-
mi. Stosunki miedzy nami s
bardzo serdeczne. Niektore
z tych oséb bardzo sie otwo-
rzyly, nabraly pewnosci sie-
bie. Wszyscy pracuja bardzo

Wartos¢ — inwestycji  to
1 422 024,52 zt, w tym Srodki
z PFRON - 739 621,04 z1, srodki
wlasne - 682 403,48 zt. Samochéd
dowozgcy pracownikéw koszto-
wat 158 850,50 z, z tego 83 850
zt dofinansowat PFRON, wktad
wlasny Powiatu to 75 000,50 z1.

sumiennie i odpowiedzialnie
podchodza do swoich zadan
- opowiada Jarostaw Sulik,
wspolgospodarz placowki.

Oséb niepetnosprawnych,
zainteresowanych  podje-
ciem pracy w ZAZ-ie jest
duzo wiecej. Wcigz naply-
waja nowe podania. Kierow-
nictwo jednostki stara si¢ o
zwigkszenie  zatrudnienia.
Osoby, ktére przeszly do
Zakladu Aktywnosci Zawo-
dowej zwolnily miejsca w
dabrowskim WTZ. Jednak
te zostaly szybko uzupetnio-
ne nowymi podopiecznymi.
Dlatego wladze Powiatu in-
tensywnie pracuja nad utwo-
rzeniem kolejnych ZAZ-6w.

ZAZ pomaga osobom nie-
pelnosprawnym osiggnac sa-
modzielnos¢. Jest facznikiem
miedzy zakonczonym proce-
sem edukacji, WTZ, a otwar-
tym rynkiem pracy. Dzigki
nowo powstalej placdwce
osoby niepelnosprawne maja
szanse podjaé prace, zarobi¢
na siebie, przez co staja si¢
niezalezne i majg mozliwo$¢
zapewnienia sobie bezpiecz-
nej przyszlosci. Jednoczesnie
bardzo dobrze wplywa to na
ich samopoczucie psychicz-
ne.

Ze stylu vintage w XXII wiek

BAZA LOKALOWA

Na ZAZ w Suchowoli za-
adaptowano budynek daw-
nego magazynu, ktéry w
pewnym momencie historii
stal sie boznicg, nastepnie
znéw magazynem, salg gim-
nastyczng, a w ostatnich la-
tach, po wybudowaniu przy
ZS sali gimnastycznej, pelnit
role rupieciarni, popadajac w
ruine.

ZAZ przejal rowniez sto-
téwke i kuchni¢ znajduja-
ce sie¢ w budynku Zespolu
Szkoét+. Zaadaptowano tez
pomieszczenia w piwnicy,
ktdre pelnia teraz role zaple-
cza gospodarczego. Wszyst-
kie pomieszczenia przeszly
gruntowng  metamorfoze.
Wyremontowano instalacje
elektryczna, wodng, kana-
lizacyjng wraz z nowa prze-
pompownia, zmodernizo-
wano wentylacje.

- Mamy tez komfortows,
klimatyzowang  stolowke.
Wyglad tego pomieszczenia
zmienit si¢ diametralnie.
Zapraszam do odwiedzenia
nas i skorzystania z naszych
uslug - zacheca Jarostaw Su-
lik.

Od 16 grudnia pracownicy
ZAZ przygotowuja positki
dla uczniow ZS. Ze stotéwki
chetnie korzystaja réwniez
pracownicy.

MOZNA REZERWOWAC

- Jesli kto$ chce wynaja¢
bistro czy sale stolowki na
impreze  okolicznosciows,
zapraszamy. JesteSmy tez
przygotowani do cateringu.
Mozemy z naszymi pracow-
nikami zorganizowac przy-
jecie u kogo$ w domu lub na
$wiezym powietrzu - moz-
liwosci ZAZ, przedstawia
Sulik.

Juz wplynetly pierwsze re-
zerwacje termindw w bistro.
Tu do dyspozycji jest 40-60
miejsc siedzacych - w zalez-
nodci czy zamawiajacy pla-
nuje miejsce do tanczenia.
W stolowce jest okolo 80
miejsc.

JEST KOMU DZIEKOWAC

Piotr Recko, Starosta So-
kélski przedstawil bardzo
dluga liste osdb, ktdre przy-
czynily sie do realizacji jego
inicjatywy popartej przez
Zarzad Powiatu Sokolskie-
go.

- Dzigkuje wszystkim, kto-
rzy zaangazowali si¢ w przy-
gotowanie projektu ZAZ-u,
przede wszystkim Radnemu
Jarostawowi Sulikowi, Danie-
lowi Supronikowi, Dyrekto-
rowi Wydziatu Finansowego
w Starostwie Powiatowym i
Iwonie Rogowskiej z PCPR.
Dziekuje réwniez Alicji Ry-
siejko, Dyrektor PCPR w
Sokolce, bez ktérej nie ma
wspolpracy z PFRON-em.
Bardzo motywujace byly dla
mnie stowa Bozeny Jelskiej-
-Jaro$, Cztonek Zarzadu Po-
wiatu dotyczace osob niepet-
nosprawnych, ktére nie maja
perspektyw po zakonczeniu
edukacji w SOSW, bo nie ma
dla nich miejsca w WTZ-
-ach. Podziekowania nalezg
sie rowniez Kazimierzowi
Labiencowi, Czlonkowi Za-
rzagdu Powiatu Sokolskie-
go, ktéry zawsze jest blisko
os6b  niepetnosprawnych,
Dariuszowi Lipskiemu, kto-
ry wraz z ekipg budowlang
z PZD stanagl na wysokosci
zadania. Podziekowania ply-
n3 do Grazyny Bogdanskiej
- Dyrektor PFRON, Tomasza
Tolko - Dyrektora Organi-
zacyjnego w Starostwie, do
Skarbnik Powiatu Anny Jo-
lanty Piszczatowskiej, Stawo-
mira Krasnickiego, Dyrektor
WUP-u Janiny Mironowicz,
a takze Marszalka Woje-
wodztwa Podlaskiego Artura
Kosickiego, Czlonek Zarzadu
Wojewodztwa  Podlaskiego
Wiestawy Burnos, Radne-
go Sejmiku Wojewddzkiego
Pawla Wnukowskiego.

ODBIOR LOKALNY
Spotecznos¢ ZS w Sucho-
woli takze jest zachwycona
nowa stoléwka. Uczniowie
stwierdzaja, Ze przypomi-
na ekskluzywng restauracje.
Wystrdj nawigzuje do dzie-
dzictwa naszego powiatu: na
szklanych $cianach sg zdjecia
znad Biebrzy, autorstwa Ka-
tarzyny Ramotowskiej oraz
motywy zaczerpnigte z tka-

niny dwuosnowowe;j.
Opr. PA. Zalewska,
fot. M. Pogorzelski
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Sokolczain

O tym, ze wywalczyli miejsce
w Mixed Reley, dowiedzieli sie
w grudniu, ale to do treneréw
nalezal wybor zawodnikéw, kto-
rzy wejda w sktad druzyny, ktd-
ra poleci na Igrzyska Zimowe w
Pekinie.

- Wierzylem w to, ze uda mi
sie wywalczy¢ kwalifikacje oraz
powolanie do druzyny olimpij-
skiej. O tym, ze zostalem wy-
brany, dowiedzialem sie¢ tydzien
przed wylotem - wyznaje LU-
KASZ KUCZYNSKI, 22-letni
sokolczanin.

Lukasz trenuje short track od
12. roku zycia, a zacz¢lo sie od
tego, ze kochal spedza¢ si¢ na
Slizgawce.

- Kiedy uczylem sie¢ w SP nr
1 im. Adama Mickiewicza w
Sokélce, pan Stanistaw Polew-
ko zamienial boisko szkolne w
najlepsze lodowisko na $wiecie!
Bylem przeszczgsliwy, od po-
czatku grudnia do konica lutego.
Zawsze, gdy konczytem lekcje,
szedlem na §lizgawke, gdzie
tak naprawde spedzalem reszte
dnia. Obserwowalem tylko jak
moi koledzy przychodzili po-
jezdzi¢ na godzinke albo dwie i
wydawalo mi sie, Ze to strasznie
kroétko. Tak naprawde to ja by-
fem juz wtedy mocno zakrecony
na punkcie lyzew - wspomina
mlody olimpijczyk.

W Sokoélce mieszkal do 12.
roku zycia. Pozniej lyzwy za-
prowadzily go do Biategostoku.
Zeby uczy¢ sie i trenowaé, mu-
sial zamieszka¢ w bialostockim
internacie. To byla jedyna opcja
kontynuowania rozwoju spor-
towego, ktory za kilka lat miat
osiggna¢ poziom profesjonalny,
ale wtedy Lukasz jeszcze tego
nie wiedzial.

Z SOKOEKI DO PEKINU

- Kiedy dowiedzialem sie, ze
pojade na Igrzyska poczulem,
jak przychodzi do mnie spel-
nienie. Jest to marzenie kazdego
sportowca. Dlatego jestem bar-

dzo szczesliwy i wdzieczny za to
wszystko, czego do$wiadczam.
Ciesze sie rowniez, ze cata moja
cigzka praca w koncu zaowoco-
wala i moge ja nareszcie poka-
zaé $§wiatu - moéwi olimpijczyk.

Droga do Pekinu nie byta
prosta. W sezonie przedolim-
pijskim Lukasz mial kilka kon-
tuzji. Pocial kolano, przeszedt
koronawirusa i ztamal kostke.
W pewnym momencie zaczal
przekresla¢ start na Igrzyskach,
bo zdawat sobie sprawe, ze jest
zle. Jednak nie poddat sie. Reha-
bilitacja, powrdt do treningéw,
dyscyplina, samozaparcie i serce
do walki pozwolity mu osiagnaé
cel. Teraz méwi, ze spelnia ma-
rzenia.

- Nieistotne gdzie i z czym
zaczynasz, bo gdy masz wizje,
samozaparcie oraz serce do tego
co robisz, mozesz odnie$¢ suk-
ces. I mimo, ze to brzmi jak
populizm, nie mozna si¢ pod-
dawa¢, niewazne jak jest ciezko.
Uczestnictwo w  tegorocznych
Igrzyskach, oprocz tego, ze jest
dla mnie spelnieniem marzenia,
przekonato mnie, ze wszystko
jest mozliwe - puentuje Lukasz
Kuczynski.

Nieswieci
garnki lepia

Siarka, saletra i rézne stodko-
$ci wylagdowaly w samochodzie
dziadka Kotleta.

- Brakuje jeszcze skrzynki
radu - mruknalem, patrzac na
chemiczne pieklo, w ktore zmie-
nit si¢ bagaznik fiata.

- A rad se sam wykopalem -
odpowiedzial, zacierajac rece.

- Nie chce nawet wiedziec,
jaka zupe z tego ugotujesz -
skrzywilem sie — Tak przy okazji
zupy i rzeczy natury spozyw-
Cczej...

- He, he. Skoro istnieja elek-
trownie jadrowe, to z radu moz-
na pozyskaé energie. Ciekawe
ile takie radowe ciastka maja
kalorii...

- Nawet nie prébuj - przez
moje plecy przeszedt zimny
dreszcz. Po ostatnim gotowa-
niu dziadka trzeba byto wzywa¢
egzorcystow — Mowie o tym
nowym sklepiku. Jest niedale-
ko - wskazatem kierunek, ktory
wedlug mojej skromnej wiedzy
geograficznej i wyobrazni byt
wschodem - Podobno maja
sporo swojskiego zarcia. Wiesz,
»prawdziwe podlaskie jadto”, te
sprawy.

- A, tam - dziadek zrobil zde-
gustowang mine.

PIERWSZA TAKA SZTAFETA
W Konkurencji Mixed Reley
na 2000 m, uczestnicza 2 za-
wodniczki oraz 2 zawodnikéw.
Polska sztafeta mieszana wy-
startowata 5 lutego w sobote.

- Niestety, mdj kolega z druzy-
ny upad! na zmianie i zajelismy
3. miejsce. W ¢wiercfinale dato
nam to ostatecznie 11. pozycje
na Igrzyskach. Uwazam, ze jak
na debiut na zawodach olimpij-
skich, nie jest zle. Jestem pewien,
ze bylo nas sta¢ na potfinal, a
przy odrobinie szczedcia by¢
moze nawet na finat Igrzysk -
z optymizmem moéwi tyzwiarz.

Rywalizacja sztafet miesza-
nych rozgrywana jest po raz
pierwszy na tegorocznych XXIV
Zimowych Igrzyskach Olimpij-
skich w Pekinie.

Mimo mlodego wieku w Lu-
kaszu mozna bez trudu zauwa-
zy¢ ducha prawdziwego spor-
towca. Na co dzien trenuje w
klubie LKS Juvenia Bialystok.

Zyczymy mu pomyslnosci i
wspanialej kariery sportowe;j.

Opr. Patrycja A. Zalewska
fot. archiwum E. Kuczyniski

Wrzué na LUZ ;)

- A co, jadle$ cos stamtad?

- Nie. Jak zechce mi sie pie-
rogdw z sieciéwki, to pdjde do
sieciéwki. Albo do internetu.

- Co ty gadasz?

- No bo sieciowki sa w inter-
necie czyli w sieci, co nie?

- Nie to - machngtem reka —
Przeciez deklarujg sie, ze sami
robig jedzenie.

- Deklarowa¢ to se mogg. Je-
dynie autentycznie podlaskie to
s tam garnki. Wiem, bo sam je
lepitem.

- Co?

- No, nakopatem se gliny i
ulepitem. Niechlujnie i paskud-
nie, bo dzieki temu podobno
wszystko autentyczniej wyglada.

- To czyli to byt odcisk twojej
pomarszczonej dloni — przypo-
mnialem sobie detal, na ktory
zwrocilem uwage.

- Dloni?

Nie zagtebialem sie w tg kwe-
stie. Zepchnalem jg na dno pod-
$wiadomosci.

- Czekaj, czyli moéwisz, ze
ludzie z premedytacja kupujg

pierogi i smalec z sieciéwki i to
wszystko taduja do ulepionych
przez ciebie garnkow?

- No tak. Na poczatku mia-
fem moralne dylematy, ale po-
wiedzieli mi, ze ludzie przycho-
dza i kupuja oprocz jedzenia
atmosfere. Dorzucili stowe i juz
dylemat6éw nie mialem. Myslisz,
ze ktokolwiek by kupil domowe
pierogi gdyby byly w zwyklym
garnku? Tak te wszystkie auten-
tycznie swojskie przybytki upa-
dly. Bo nie wieszali snopa nad
sufitem i uzywali naczyn, ktére
byly higieniczniejsze niz jakies
gliniaki.

ZamysSlifem sie.

- Czyli samo wrazenie auten-
tycznodci stalo sie wazniejsze od
autentyczno$ci.

- Nic sie niczym nie stato -
dziadek prychnat - Zawsze tak
bylo. Ostatnio jeden z moich
garnkéw widzialem na jarmar-
ku staroci.

- Tylko si¢ nie mécij - popro-
sifem go.

- No co ty. Stargowatem pot
ceny i sprzedalem za cztery razy
wiecej.

Kamyk

Akcja-Rehabilitacja

W poniedziatek (7.02) ruszyt na Facebooku bazarek charyta-
tywny dla podopiecznych Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania
Osob Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzydtami”. Pienigdze zbiera-
ne sg na turnusy rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy, ktore
bardzo poprawiajg ich funkcjonowanie.

Prosimy wszystkich o wlgczenie si¢ w akcje. Jak to zrobic? To
proste. Wystarczy wejs¢ na profil grupy Akcja-Rehabilitacja, ku-
pic jakis fant i w ten sposéb pomoc. Mozna tez udostepnic post,
zaprosi¢ znajomych do grupy lub przekazac fant na sprzedaz.
W tym celu nalezy skontaktowac sie z jednym z administrato-
row grupy i dostarczy¢ fant do Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Sokodtce. Mozna tez
samemu wstawic post z fantem i rozpoczgc licytacje

Liczymy na Wasze wsparcie!

Administracja Bazarku

Powolany
do Kadry
Narodowej JM

Zawodnik UKS Feniks
Krynki, Mikotaj Carewicz,
zostal powotany do Kadry
Narodowej Junioréw Mtod-
szych U17 w zapasach w sty-
lu klasycznym. Gratulujemy!
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