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atrakcyjnosci

NIESPODZIANKA
DLA NASZYCH CZYTELNIKOW
- Studio Body Language -

Poznaj Polske: Sladami Kopernika




Szanowni Panistwo,

Poczgtek roku to czas podsumowat i refleksji. Powiat Sokél-
ski ma z czego by¢ dumny, te podsumowania bardzo nas cieszq i
wierze, ze Was rowniez. Zmieniamy si¢ bardzo, realizujemy in-
westycje, ktore jeszcze kilka lat temu wydawaly sig by¢ nieosig-
galne. Udowadniamy, ze wszystko jest mozliwe. To dzigki pracy
najlepszych specjalistow z naszego urzedu, ktérzy przygotowujg
projekty, dzieki dobrej wspolpracy z gminami, a przede wszyst-
kim dzieki ogromnemu finansowemu wsparciu rzgdu Premie-
ra Mateusza Morawickiego. Wykorzystujemy kazdg mozliwg
zlotéwke. To procentuje. Mamy coraz lepsze drogi, zmoder-
nizowane obiekty, szkolnictwo na wysokim poziomie. Powiat
Sokélski zmienia si¢ z miesigca na miesigc, stajgc sig atrakcyj-
ny pod wzgledem spotecznym i gospodarczym. Mtodzi ludzie
nie tylko chetnie wybierajg go na miejsce swojego Zycia, ale tez
cheg tu inwestowac, czego przyktadem jest coraz wiecej nowych
firm na mapie powiatu. Nie spoczywamy na laurach, cieszgc
si¢ tymi sukcesami. One motywujq nas do kolejnych dziatan.
I taki bedzie ten rok, peten nowych wyzwat i inwestycji, po to by
zyto sie Wam jeszcze lepiej, drodzy Mieszkaricy. Dobrego roku!

Starosta Sokolski
Piotr Recko

Tradycja

W Knyszewiczach koledowali z gwiazda

Tradycja koledowania
wciaz zywa w Knyszewiczach.

W czasie $wigt Bozego Na-
rodzenia wedtug kalendarza
julianskiego szczegdlnie na
wsi mozna spotka¢ grupy
prawostawnych  kolednikow.
Z gwiazdami zdobionymi bi-
bulg od domu do domu cho-
dza grupy mlodziezy, dzieci
i parafialne. Domownikow
witaja koleda oraz miejscowy-
mi przyspiewkami, w zamian
dostaja pieniadze badz co$ do
zjedzenia.

W Koéciele prawostawnym
nie ma tradycji budowy szo-
pek - w $wigtyniach ich miejsce
zajmujg wystawione do adora-

cji ikony Bozego Narodzenia.
Dlatego tez nie ma grup koled-
niczych z szopkami, a tradycja
sa kolednicze gwiazdy. Wedlug
dawnych zwyczajow, gwiaz-
da powinna by¢ zbudowana
przez mezczyzn w czasie postu
poprzedzajacego $wigta — czy-
tamy na www.dzieje.pl.

Aneta Prymaka, Knyszewi-
cze:

- Radosci w ostatnich mie-
sigcach nie bylo za duzo. Pro-
bowalismy ja wiec w $wieta
troche pomnozy¢. Spiewem,
kolorami, ~stowem, u$mie-
chem. Ale przede wszystkim
spotkaniem, takim otwartym,
zyczliwym, pelnym wzajemne;j

ciekawosci. To z takich spotkan
rodzi sie dobra energia, ktora
niosta nas na koledowaniu.
I oby niosta przez caty rok.
Nie, nie zawsze bylo cukier-
kowo. ,,Nie miatam pojecia, ze
niektérym ludziom tak trudno
si¢ zyje” - powiedziala wieczo-
rem moja cérka. Bo bywa, ze
koledujac, spotyka si¢ czyjes
cierpienie, czasem pozbawio-
ne nadziei. Czym wtedy jest
ta Radosna Nowina, ktdra
chcieliSmy przynies¢? Wsrod
radodci, ktdra sie tak cudnie
mnozyta, mierzyliémy sie i z
tym pytaniem.
opr. AT, fot. Fb A. Prymaka

- Ta wazna inwestycja obej-
muje przebudowe nie tylko
ciggu komunikacyjnego w
Dabrowie Bialostockiej, jej
ulic, parkingdéw, ale réwniez
ciggu  pieszo-rowerowego
Dabrowa Bial. - Rozanystok
— mowil Piotr Recko, Staro-
sta Sokolski.

Przebudowa i rozbudowa
drogi powiatowej nr 1253 B
na odcinku Dgbrowa Bialo-

24 grudnia zawarta zostata  ¢socka - Stock - Rézanystok.

umowa pomiedzy Powiatem
Sokdlskim,  reprezentowa-
nym przez Piotra Recko,
Staroste Sokdlskiego, Jerzego
Bialomyzego,Wicestaroste
Sokdlskiego a firmg Strabag
sp. z 0.0, reprezentowang
przez Artura Krasowskiego,
Dyrektora Oddzialu w Bia-
tymstoku.

Przedmiotem umowy jest
wykonanie przebudowy
ukladu  komunikacyjnego
dréog w gminach Dgbrowa
Biatostocka i Suchowola

- Dziekujemy wykonaw-
cy za przygotowanie oferty.
Nasze doswiadczenia z tg fir-
ma s3 bardzo dobre, stad tez

Dabrowa bedzie miala promenade

Powiat podpisal umowe na realizacje inwestycji.

gwarancja na szybka realiza-
cje — dodal Starosta.

- Droga do Rozanegosto-
ku jest w niezlym stanie, ale
gléwnym problemem jest

wlasnie to, ze szlak tak czesto
przemierzany przez miesz-
kancow jest niebezpieczny,
ze wzgledu na brak pobocza
- dodal Wicestarosta.

Dzigki tej inwestycji Da-
browa Bialostocka bedzie
miata pickny i bezpieczny
szlak spacerowy i S$ciezke
rowerows, a to zwiekszy wy-
gode mieszkancéw i wplynie
na wyglad jednej z gtéwnych
ulic.

- Realizacja nastapi w cig-
gu 20 miesiecy od podpisa-
nia umowy. Koszt inwestycji
to 18 389 356, 96 zl i jest to
kwota pozyskana przez Po-
wiat Sokdlski ze s$rodkow
zewnetrznych, a 5% to wkiad
wlasny gminy Dabrowa Bia-
tostocka i Powiatu Sokdlskie-
go. Dzigkujemy Dabrowie
Bialostockiej za partnerstwo
w tej inwestycji — zakonczyl
Starosta.
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W sokolskim Klubie Se-
nior+ odbyl si¢ wernisaz
wystawy fotografii pt. ,,Piek-
ne pomimo wszystko” po-
laczony ze zbidérka fundu-
szy na rehabilitacje Kamila
Maksimczyka. Wystawa to
zwienczenie projektu po-
legajagcego na  zorganizo-
waniu profesjonalnej sesji
zdjeciowa z udzialem kobiet
po amputacji. Jej bohaterki,
Katarzyna (50 1.) z Rutek,
Joanna (33 1) z Sokélki
i Renata (42 1) z Ostrody
uzmystawiaja ~ spoleczen-
stwu, ze pomimo amputacji,
s3 nadal s3 tak samo warto-
$ciowymi osobami i pigk-
nymi kobietami oraz to, ze
bez konczyny mozna zy¢ na
pelnych obrotach a wszelkie
blizny i niedoskonalosci tyl-
ko podkreslaja wyjatkowos¢
oraz ukazujg stoczong walke
o zdrowie, a czasem i o Zycie.

Wystawe bedzie mozna
podziwia¢ do konca stycznia
w godzinach otwarcia Klu-
bu. Za jej organizacja stoi
Powiat Sokdlski, Powiato-
wy Dom Kultury w Sokdl-
ce oraz jedna z jej bohate-
rek, Joanna Raczkowska.
Partneruja Klub Senior+
w Sokélce oraz Powiateka.
Patronat honorowy spra-
wuje Piotr Recko, Starosta
Sokolski.

Bohaterki projektu w roz-
mowie zaznaczajg, ze w Spo-
teczenstwie jest bardzo duzo
0sob, ktére po amputacjach
wstydza sie pokazywac, wy-
chodzi¢ do ludzi. Joanna
i Katarzyna sa trenerkami
wsparcia z Fundacji Poland
Business Run. Maja pod soba
coraz wigcej podopiecznych
po réznego rodzaju urazach.

- To, ze kto$ jest niepel-
nosprawny, po amputacji,
na wozku, nie znaczy, ze jest
mniej wartosciowy. Wrecz
przeciwnie, bardzo czesto od

Amputacja i niepelnosprawnos¢ nie odbieraja atrakcyjnosci
- Wystawa ,,Piekne pomimo wszystko” niesie przestanie, zeby nie siedzie¢ w mysiej dziurze,
Zeby sie nie wstydzic¢ swojej niedoskonalosci, wyjs¢ do ludzi i pokazac¢ wszystkim, ze tak si¢ po
prostu da zy¢ - zaczela Kasia, jedna z uczestniczek projektu.

Na zdjeciu (od lewej) autorka sesji Agnieszka i jej bohaterki - Katarzy-

na i Joanna, obok efekty wspélpracy.

takich os6b mozna otrzymac
duzo energii, odwagi by zro-
bi¢ krok do przodu i nie za-
wraca¢ sobie gtowy blahost-
kami. Zycie toczy sie dalej,
to jak je wykorzystamy zale-
zy od nas samych i od tego,
czy bedziemy chowa¢ glowe
w piasek, czy z uniesionym
czolem i$¢ do przodu mimo
przeciwnosci. Wszyscy jeste-
$my warto$ciowi i mozemy
by¢ atrakcyjni - opowiada
Joanna, uczestniczka sesji.

PO AMPUTAC]JI ZYCIE
SIE NIE KONCZY

Joanna i Katarzyna orga-
nizuja réwniez weekendowe
zgrupowania dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami, po to
aby wyciagac je z domu i nie
zostawia¢ samych ze soba.
Takie spotkania przywracaja
checi do dzialania, otwiera-
nia si¢ na spoleczenstwo czy

tez do poszukiwania pracy.

- Pokazywanie sobg, ze
mozna pojs$¢ dalej, a nie tylko
sta¢ w miejscu, ze mozna po-
godzi¢ si¢ ze swoja niepelno-
sprawnoscig i wyjs¢ z domu
- to przesfanie, ktérym sie
kierujemy i przekazujemy
dalej - dodaje Katarzyna.

Agnieszka Nowik, autor-
ka sesji fotograficznej, obec-
na na wernisazu, przyznala,
ze ma nadzieje, ze to tylko
preludium do podobnych
wspdlnych projektow.

- Mysle, ze podczas sesji
wszystkie czego$ sie nauczy-
lysmy. Dziewczyny mode-
lingu, a ja pracy z osoba
niepelnosprawng. To bylo
ciekawe doswiadczenie i po-
konanie jakiej$ bariery dla
nas wszystkich. One musia-
ly odstoni¢ to, czego wielu
amputantéow nie pokazu-

je, ja natomiast musialam
dziewczyny tak ustawi¢, aby
na zdjeciu z protezg pieknie
wygladaly - dopowiada fo-
tografka.

DOBRO JEDNOCZY
Wszystkie panie zgodnie
stwierdzily, Ze nic nie uda-
toby si¢ bez pomocy nieoce-
nionych oséb, ktore chary-
tatywnie wsparly akcje. Byly
to Joanna Pacuk - Make Up
& beauty, Kinga Falkowska
- Salon Kosmetyki Profesjo-
nalnej, Magdalena Cilulko
- Salon Fryzjerski, Ewelina
Lapicz - Kosmyk, ANG bu-
tik - Katarzyna Zukiewicz,
Joanna Bruzgo - Yosso Desi-

gn oraz Sala weselna ,,Bona”
w Kuznicy.

ZMIENIA SIE SPOLE-
CZENSTWO

Joanna zauwaza, Zze jesz-
cze pare lat temu ludzie bali
sie podchodzi¢ czy rozma-
wia¢ z nimi. Widzac osobe
niepelnosprawng, o kulach,
na wozku czy po amputacji
odwracali sie, wytykali pal-
cami, szeptali.

- Obecnie coraz bardziej
otwieraja si¢ na nas. Za-
uwazalna jest duzo wigksza
akceptacja. Nie jestem pew-
na czy spowodowane jest to
pewnego rodzaju oswoje-
niem spoteczenstwa, ponie-
waz gdzie§ si¢ ciagle poja-
wiamy, czy po prostu ludzie
stali sie bardziej tolerancyjni
- dodala rozméwczyni.

Aneta Tumiel, Ref. pro-
mogji:

- Wystawa powinna nosi¢
tytul: ,Dziewczyny i ich su-
per konczyny”. One s3 piek-
ne po prostu - nie pomimo...
Pigkne... takze wewnetrzna
sila, radoscig Zycia, ogrom-
nym dystansem do siebie
i $wiata.

Piotr Recko, Starosta So-
kolski:

- Wystawa jest cudowna.
Dzigkuje wszystkim zaanga-
zowanym w ten projekt. My-
$limy juz nad kolejna, jej bo-
haterami moglyby by¢ osoby,
ktére staly si¢ niepelno-
sprawne w wyniku wypad-
kéw w rolnictwie, czy pod-
czas jazdy na motocyklach,
takze po to aby promowac
bezpieczenstwo i zacheci¢ do
ograniczenia brawury.

oprac. Sylwia Matuk
fot. Marcin Pogorzelski

Kolejne prezentacje wystawy bedg mialy miejsce w Dgbrowie
Biatostockiej, nastgpnie w Rutkach, w Zambrowie, w Bialymsto-
ku i w Ostrédzie. Wszystko po to, by jak najszerzej pokazaé, ze po
amputacji da sig 2y¢ zupetnie normalnie i takze pigknie wyglgdac.
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Parafia
w Suchowoli

Krotki, acz tresciwy opis
parafii w Suchowoli z 1936
roku.

»Ze skladek parafian zo-
stal wzniesiony w 1884 r. w
stylu odrodzenia kosciél w
Suchowoli pod wezwaniem
$w. $w. Piotra i Pawla. Kon-
sekrowany w 1905 r. przez
Ks. Biskupa Roppa. Uderza
picknem swem gltéwny ol-
tarz §w. $w. Piotra i Pawla.
Wewnatrz $wiatyni $ciany
upiekszone  malowidtami.
Do parafii nalezy przerobio-
naw 1822 r.zdawnego drew-
nianego kosciota parafialne-
go kaplica w Chodordwce,
gdzie trzy razy do roku od-
prawiane s3 nabozenstwa.
Teren parafii na wskro$ ka-

tolicki; za wyjatkiem kilku
mahometan, innych wyznan
w 62 miejscowosciach, na-
lezacych do parafii nie ma.
Parafian 12.000 rolnikéw,
odznaczajacych sie wielka
poboznoscig.

Wyniki Akcji Katolickiej w
parafii suchowolskiej przed-
stawiaja si¢ b. pomyslnie.

Wydarzylo sie...

Stowarzysz. Mlodziezy Me-
skiej i Zenskiej po 7 oddzia-
téw, Krucjata — 2 zastepy,
posiadajace 2 choragwie —
obejmuje prawie calg dzia-
twe szkolng na terenie para-
fii, Stow. Zyw. Rézanca liczy

208 kotek, Straz Honorowa
— przeszto 1000 czlonkow,
III Zakon $w. Franciszka —

ponad 800 czltonkdw, Stow.
Kobiet i Mezow Katolickich.
Dom Katolicki mieéci sie na
razie w sali parafialnej, gdzie
odbywaja si¢ rézne odczyty,
pogadanki, zebrania mlo-
dziezy, kursy itp. Poza tem
istniejacy w Suchowoli od
roku klasztor S.S. Misjona-
rek Rodziny Najswietszej
prowadzi opieke nad matka
i dzieckiem, kursy kroju i
szycia, pomaga w pracy cha-
rytatywnej, pracujac dla do-
bra chrzescijanskiego spo-
leczenstw a b. intensywnie
i z wielkim pozytkiem. W
projekcie zalozenie w naj-
blizszym czasie kurséw go-
spodarstwa domowego dla
dziewczat.

Ks. Proboszcz Bolestaw
Serafin, prezes dozoru szkol-
nego oraz rady nadzorczej w
kasie Stefczyka, prowadzi
parafie od 1933 r. i dal po-

znac¢ si¢ jako prawy kaplan-
-spotecznik, biorgc udzial
we wszystkich organizacjach
i stowarzyszeniach chrzesci-
jansko-spolecznych. Wielki
patriota, odznaczony krzy-
zem pamiatkowym Korpu-
su Gen. Dowbora, bral b.
czynny udzial w tworzeniu
I Korpusu Wschodniego
w Minszczyznie zrewolto-
wanej przez bolszewikow.
Aresztowanemu i wi¢zione-
mu przez czerwonych zol-
dakow grozita kara $mierci,
lecz kaptan patriota uniknat
jej dzieki pomocy wiernych,
ktérzy ulatwili ks. Serafino-
wi wyjazd do Polski, gdzie
pracuje z wielkim pozytkiem
dla Bozej chwaly i Kosciota".

GRZEGORZ RYZEWSKI
Glowny Specjalista

w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa

Rozmowa 2z ANNA
MARTA ANISKIEWICZ,
Dyrektor Wydzialu

Spraw Spolecznych Sta-
rostwa Powiatowego w
Sokolce.

- Obecnie w szkolach,
dla ktérych organem pro-
wadzacym jest Powiat
Sokélski uczy sie ponad
1500 uczniéw. Te szkoly
charakteryzuje wysoka ja-
ko$¢ nauczania oraz mila
atmosfera. Dysponuja one
nowoczesng baza dydak-
tyczng, a przede wszyst-
kim wykwalifikowang
kadrg pedagogiczng posia-
dajacg wiedze i doswiad-

czenie. Nasi uczniowie
odbywajg praktyki w kraju
i za granicg, a takze otrzy-
muja stypendia za wyniki
W nauce oraz osiggniecia
sportowo-artystyczne. Od
poczatku istnienia progra-
mu zostalo przyznanych
ponad 2000 stypendidw,
a co za tym idzie ponad
2000 mtodych ludzi otrzy-
malo wsparcie finansowe i
motywacje do rozwijania
wiasnych uzdolnien i pasji.

Nasza oferta edukacyjna
posiada szeroki wachlarz
kierunkdéw, dzieki czemu
kazdy absolwent szkoty
podstawowej znajdzie w
szkole klase o wymarzo-
nym profilu i zawodzie, w
ktorej nauka bedzie kolej-
nym szczeblem w zdoby-
ciu upragnionego zawodu.

Mlodziez z naszych
szkol aktywnie uczestni-
czy w licznych olimpia-

Edukacja

Warto wybierac nasze szkoly srednie!

Powiat Sokolski na 5. msc. zdawalnosci wsrdod powiatéow w wojewodztwie

dach i konkursach przed-
miotowych, artystycznych
oraz sportowych, osiaga-
jac liczne sukcesy. Mamy
laureatow w Olimpiadzie
Wiedzy o Mediach, Ogol-
nopolskiej  Olimpiadzie
»O Diamentowy Indeks
AGH”, Konkursie Literac-
kim im. Anny Markowej
pod hastem ,,Zeby pisa¢”
i w wielu innych olimpia-
dach oraz konkursach.
Szczegbélowe informacje
nt. sukceséw mlodziezy z
naszych szkot znajduja sie,
w sporzadzanej corocznie
»Informacji o stanie reali-
zacji zadan o$wiatowych’,
ktdra jest zamieszczona na
stronie BIP Powiatu So-
kolskiego.

Wedtug pelnych wy-
nikéw tegorocznego eg-
zaminu maturalnego,
uwzgledniajacego  osia-
gniecia zdajacych w maju,

czerwcu i sierpniu, Po-
wiat Sokdlski znalazl sie
na 5. miejscu zdawalnosci
wsrod powiatow w wo-
jewodztwie. Zdawalnos¢
egzaminu maturalnego w
2021 r. w Powiecie Sokol-
skim wyniosta 87 %.
Najlepsze wyniki zda-
walnosci egzaminu
maturalnego uzyskali
uczniowie Liceum Ogol-
noksztalcacego im. ks.

Jerzego Popietuszki w Su-
chowoli, w Zespole Szkot
w Suchowoli — 100 %, II
miejsce Liceum Ogoélno-
ksztalcagce w Dagbrowie
Bialostockiej, w Zespole
Szkoél im. gen. N. Sulika
w Dabrowie Bialostockiej
- 92 % oraz III miejsce
Liceum Ogdlnoksztalcace
im. Mikotaja Kopernika w
Sokdtce w Zespole Szkot w
Sokotce - 89 %.

Opublikowane zostaly wyniki Podlaskiego Rankingu Li-
ceow i Technikow ,,Perspektywy 2022”. Kapituta brata pod
uwage m.in. sukcesy szkét w olimpiadach przedmiotowych,
wyniki maturalne i wyniki egzaminéw zawodowych. Wsréd
48 Najlepszych Liceow w Wojewodztwie Podlaskim znalazty
si¢ nasze placowki. Na pozycji 32. Liceum Ogolnoksztalcgce
im. Mikolaja Kopernika w Sokélce - z utrzymanym tytutem
»Brgzowej Szkoly”, miejsce 34. - Liceum Ogélnoksztatcgce w
ZS im. gen. N. Sulika w Dgbrowie Bialostockiej, miejsce 45.
- Liceum Ogélnoksztalcgce w ZS im. ks. Jerzego Popietuszki

w Suchowoli.

Wsréd Najlepszych Technikéw w Wojewddztwie Podlaskim
jest Technikum w Zespole Szkét w Suchowoli, ktore uplaso-
walo si¢ w pierwszej dziesigtce, zajmujgc 8. pozycje

Warto sie u nas uczyc!
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Edukacja

,» T kactwo droga do integracji” - warsztaty w ramach projektu

Warsztaty tkackie w ra-
mach projektu pn. ,Tkactwo
droga do integracji’, trwaja-
ce od 4.10 do 17.12 zeszlego
roku realizowano w siedzibie
Stowarzyszenia ,Pod Skrzy-
dfami” w Specjalnym O$rod-
ku Szkolno-Wychowawczym
w Sokélce pod opieka Kata-
rzyny Bubieniec, nauczyciel
z wieloletnim do$wiadcze-
niem na polu zajec¢ kreatyw-
nych. W ramach projektu
zakupione zostaly materialy
tkackie, ktére beda wykorzy-
stane w trakcie zajg¢ Swietli-
cowych i artystycznych.

Efekty warsztatow byly za-
prezentowane spolecznosci
lokalnej na wystawie w so-
kolskiej Bibliotece Publicz-
nej Oddziale dla Dzieci i za-
wisng w salach internatu.

W ramach projektu mlo-
dziez przygotowala materia-
ty zdjgciowe i filmowe, ktére
postuzyly do zmontowania
reportazu.

Dzigki wczedniejszym wy-
jazdom do Izby Tkactwa w
Janowie podopieczni Stowa-
rzyszenia utrwalili umiejet-
nosci tkania nabyte podczas

warsztatow, poznali swoje
mozliwosci, mogli obserwo-
wa¢ dziatania i zachowania
mlodziezy zaproszonej do
wspolpracy przy realizacji
projektu.

Podopieczni bardzo ak-
tywnie uczestniczyli w za-
jeciach tkackich, z duzym
zaangazowaniem doskonalili

Tradycja

»Hej, w Dzien Narodzenia” - koncert koled

W bliskosci Sanktuarium
Najswietszego Sakramentu
w Sokolce odbylo sie wyjat-
kowe koledowanie mlodych
artystow z Powiatu Sokdl-
skiego.

- Koledowanie jest piekna
tradycjg i razem z mlodzie-
23 chcieliSmy pokazad, ze to

nie jest zapomniany zwyczaj
i chcemy to wsréd mlodziezy
propagowa¢ - przyznal or-
ganizator ks. Michal Urban.

Ze swoimi niebagatelnymi
aranzacjami calo$¢ uswietni-
ta orkiestra symfoniczna zlo-
zona z uczniow, absolwentéw
oraz profesoréw Samorzado-

wej Szkoly Muzycznej I-go
stopnia w Sokélce pod batu-
tg ks. Michata Urbana.
Powiat Sokdlski reprezen-
towal Piotr Recéko, Starosta
Sokdlski, ktory jest wielkim
milosnikiem talentéw na-
szych artystow.
Mateusz Zalewski

umiejetnosci samodzielnego
wykonania tkaninki - chod-
niczka. Projekt byt aktywizu-
jaca i ciekawg forma spedza-
nia czasu.

Efekty —warsztatow  zo-
staly wyeksponowane w
czasie prezentacji projektu
17 grudnia w siedzibie Sto-
warzyszenia ,,Pod Skrzydfa-

mi”. Na wystawe zaproszono
dyrektor Specjalnego O$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego
Elzbiete Szomko, dyrektora
Zespotu Szkét Zawodowych
Lecha Czarnowicz, Elwire
Zablocka - opiekunke grupy
projektowej oraz uczniéw
ZSZ - uczestnikow zajec oraz
spoleczno$¢ osrodka.
Tekst na podst.
Zarzgd Stowarzyszenia
»Pod Skrzydtami”

Zadanie publiczne zostato wspotfinansowane i zrealizowane ze
srodkéw Wojewédztwa Podlaskiego i Stowarzyszenia na Rzecz Wspie-
rania Os6b Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzydtami” w Sokotce.

W 2021 roku pani Krystyna
przeczytala prawie 130 ksigzek

W sokélskiej Bibliotece Pu-
blicznej zakonczyla si¢ ogol-
nopolska akcja promujaca
czytelnictwo ph. ,,Przeczytam
52 ksigzki w 2021 roku”. Oso-
by, ktore sie w nig wilaczyly
zobowigzaly sie do lektury
52 ksigzek w minionym roku
- czyli co najmniej jednej
ksigzki tygodniowo.

Czytelniczka-rekordzistka
okazala si¢ sokolczanka pani
Krystyna Gieniusz, ktora de-
klaruje przeczytanie az 128
pozycji. Na wszystkie osoby,
ktére podjely wyzwanie cze-
katy w upominki, takze ksigz-
kowe.

- Czytajmy, bo przeciez
chcemy wiedzie¢ wiecej, wi-
dzie¢ wigcej, wiecej rozumiec,
przezywa¢ i nieustannie sie
rozwija¢! - zacheca Beata
Grecka z BP w Sokélce.
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Studniowka w dabrowskim LO

Studnioéwke, czyli pierwszy
bal w swoim Zyciu ucznio-
wie dabrowskiego liceum
maja juz za sobg. Goscil ich
14 stycznia Pensjonat ,,Po-
niatowski” w  Suchowoli.
Podczas tego wydarzenia
uczniom towarzyszyli rodzi-
ce oraz dyrekcja i kadra na-
uczycielska.

- Jest nam niezmiernie
milo w imieniu klas trzecich
powita¢ was w ten pickny,
zimowy wieczdr na naszym
balu studniéwkowym. Be-
dzie to niezwykly bal, ktory
przypomni o tym, ze wkrotce
przekroczymy symboliczny

prog dojrzatoéci - rozpocze-
la uczennica wspdlprowa-
dzaca studniowke.

Dyrektor dagbrowskiego ZS
Jarostaw Budnik pogratulo-
wal uczniom wytrwatosci i
ztozyl zyczenia pomyslnosci
na majowym egzaminie doj-
rzaloéci. Po tym mlodziez
wedlug tradycji przystapi-
fa do poloneza, do ktérego
przygotowania trwaly juz od
wrze$nia. Po balu zaczyna
sie wielkie odliczanie do eg-
zaminu maturalnego, do kto-
rego w tym roku przystapi 57
abiturientow.

- Jeszcze sie nie przygo-
towywalem do niej, ale nie
zamierzam odklada¢ tego na

ostatnig chwile. Zaczne zaraz
po studnidéwce. To juz czas
najwyzszy - wyznaje jeden z

uczestnikéw imprezy, ktéra
trwala do samego rana.
Mateusz Zalewski

»owiec gwiazdeczko, swiec...”

W sokdlskim SOSW  za-
konczyta sie 6. edycja Kon-
kursu Koled i Pastoralek ph.
»Swie¢ gwiazdeczko, $wiec..”.

- Nasi wspaniali uczniowie
pieknie zaspiewali koledy
»Lulajze Jezuniu” i ,Wsrod
nocnej ciszy”. Kolede ,,Dzi-
siaj w Betlejem” uczniowie
Patryk, Lukasz i Krystian
przedstawili za pomoca pik-
togramow. Komisja konkur-

sowa nagrodzita pierwszym
miejscem Jakuba z pasto-
ratka ,,Skrzypi woz”. Drugie
miejsce wys$piewal Jakub z
koleda ,,PdjdZzmy wszyscy
do stajenki”. Trzecie miej-
sce zajal nasz cudny Aniotl
Agnieszka z koleda ,Przy-
biezeli do Betlejem”. Wyroz-
niono Konrada i Angelike.
Swoj debiut miata tez Mal-
gosia, ktora przetamala tre-

me i wystapita wraz ze swoja
klasg. Rownie zaangazowany
byt przedszkolak Michat -
czytamy w korespondencji z
SOSW.

Uczestnicy otrzymali dy-
plomy oraz nagrody rzeczo-
we. Uwienczeniem konkursu
byto wspodlne koledowanie.

Organizatorzy: A. Ambrozko,

I. Gieniusz, B. Mozolewska
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»Aniolkowe Granie” w sokolskiej Pigteczce

Spoleczno$¢ Przedszkola nr 5 w Sokoélce juz po raz czwarty
zaangazowala si¢ w ,,Aniotkowe Granie”, czyli Ogélnopolski
Projekt Edukacyjny wspierajacy idee rodzicielstwa zastepczego.

Po raz pierwszy Aniolki zagraly w 2015 roku we Wroctawiu,
dzis wiele placdwek z polskich miast i miasteczek uczestniczy w

cyklicznej akcji.

Sokolska ,,Pigteczka” przygotowata podarki podopiecznym
supraskiego Domu Dziecka. Organizowana byta takze zbiérka
artykuléw higienicznych. Uwienczeniem projektu byly prezen-

tacje artystyczne przedszkolakow.

- Kazda grupa przygotowata wystep, jedyny i niepowtarzalny.
Brawo Przedszkolaki. Brawo wszyscy, ktorzy wzieli aktywny
udzial! - czytamy na profilu Fb Przedszkola. Opr. AT, fot. P nr 5

Poznaj Polske: Sladami Kopernika

Mlodziez z Braniowej
Szkoly I stopnia w Dabro-
wie Bialostockiej przybli-
zala dokonania i odkrycia
Mikotaja Kopernika.

Ponad 20 o0s6b wzieto
udzial w dwudniowym wy-
jezdzie sfinansowanym przez
Ministerstwo Edukacji i Na-
uki oraz Powiat Sokolski.

Wszystko  w  ramach
projektu ,Poznaj Polske”
Uczniowie zwiedzili Bazy-
like, Planetarium, Zamek
i  Muzeum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w

Olsztynie. Byli tez w Zespole
Katedralnym i Muzeum Mi-
kotfaja Kopernika we From-
borku oraz w Gietrzwaldzie
- miejscu Objawien Matki
Bozej.

- Fascynujace jest odkry-
wanie nowych miejsc. Noca
w  Gietrzwaldzie  szlismy
o$wietlong droga, wérdd ka-
pliczek, do miejsca objawien.
To bylo cudowne - stwierdzi-
ta Ewelina, uczennica pierw-
szej klasy.

W Planetarium w Olszty-
nie mlodziez obejrzala roz-

gwiezdzone niebo i pozna-
fa zjawiska astronomiczne.
Obiekt jest pomnikiem zbu-
dowanym w holdzie Miko-
tajowi Kopernikowi, ktéry
spedzit kilka lat w Olsztynie.

- Bardzo ciekawie osobe
Kopernika przyblizyl pan
przewodnik,  opowiadajac
historie jego Zycia. Okazuje
sie, ze odnalezione we From-
borku w 2005 roku szczatki
nalezg wlasnie do Kopernika
- z entuzjazmem opowiadala
Katarzyna, uczennica pierw-
szej klasy.

To byt pierwszy szkolny
wyjazd mlodziezy z Dabro-
wy Bialostockiej w tak odle-
gle miejsce.

Jolanta Konstanczuk, na-
uczycielka fizyki, zwrdcila
uwage na to, ze taka wyciecz-
ka wymaga od uczestnikow
umiejetnosci  organizacyj-
nych.

- Podréze ksztalca, czego
przykladem s3 nasi ucznio-
wie relacjonujacy wyjazd -
podsumowata.

Opr. Elzbieta Rapiej,
fot. Branzowa Szkota 1 st.
w Dgbrowie Bial.

Zdrowy
talerz

WSOSW 12stycznia odbyly
si¢ warsztaty ph. ,,Zdrowy ta-
lerz”. Gtéwnym celem prowa-
dzgcych byto wprowadzenie i
utrwalenie zasad racjonalne-
go zywienia, omdwienie war-
tosci odzywczych spozywania
positkow oraz aktywno$¢ fi-
zyczna jako podstawa dbania
o ciato i umyst. Uczniowie
obejrzeli film edukacyjny pt.
»Zachowaj réwnowage”, w
ktorym znakomity kucharz
Pascal  Brodnicki  zacheca
wszystkich do zdrowego odzy-
wiania. Nastegpnie aktywnie
wigczyli si¢ w propagowanie
aktywnosci fizycznej korzy-
stajgc ze sprzetu sportowego.
Duzo radosci przyniosta tez
rywalizacja picia napoju na
czas. Oczywiscie nagrodg byt
najzdrowszy napéj wszech
czasow - woda niegazowa-
na. Wspdlnie oméwiono pi-
ramide zdrowego Zywienia,
by zakoriczy¢ warsztaty wy-
konaniem wydzieranki na
tekturze ma temat ,Zdrowy
talerz”.  Najstarsza — grupa
uczniow wykonata ponadto
test dotyczgcy zdrowego zy-
wienia. Wynik oczywiscie byt
celujgcy. Wszyscy uczestnicy
z apetytem zjadali zdrowe
przekgski.

SOSW w Sokétce

Zespot Wychowawczo-Profilak-
tyczny do spraw uczniow

z niepetnosprawnosciq

w stopniu umiarkowanym

lub znacznym.
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Plany budzetowe gmin na 2022

Korycin zyska na atrakcyjnosci

4 000 000 zt przeznaczono
w tym roku na zwigkszenie
atrakcyjnosci  turystycznej
regionu poprzez rozbudowe
Parku Kulturowego Korycin
- Milewszczyzna. Ponadto
gmina przeznaczyta 395 000
zI na rewitalizacje¢ terenu re-
kreacyjno-wypoczynkowego
przy szlaku rzeki Kumiatki
we wsi Szumowo oraz za-
gospodarowanie terenu nad
zbiornikiem  retencyjnym
Szumowo-Olszynka w celu
udostepnienia mieszkaricom
wsi infrastruktury rekreacyj-
nej i turystyczne;j.

Mieszkancy Korycina
moga liczy¢ w tym roku na
budowe sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej na laczna
kwote 300 000 zi, a straza-
cy na przebudowe budynku
remizy OSP, o wartosci 170
000 zt.

Laczny koszt wydatkéw na
zadania inwestycyjne w 2022
roku wynosi 5 095 000 zl.

Wysokos¢ dochodéw bu-
dzetowych Gminy Korycin
na rok 2022 ustalono na
kwote 17 793 979 zt, z czego
12977 764 zt to dochody bie-
z3ce, a 4 816 215 zt stanowia
dochody majatkowe.

Wysokos¢ wydatkow osza-
cowano na kwote 19 708
073,13 zl, z czego wydat-
ki biezgce wynosza 13 428
357,13 zl, a majatkowe 6 279
716 zk.

Deficyt budzetu gminy w
wysokosci 1 914 094,13 zt,
pokryty zostanie przychoda-
mi pochodzgcymi z wolnych
$rodkéw, jako nadwyzki
$rodkéw pienieznych na ra-
chunku biezagcym budzetu
gminy w wysokosci 1 883
434,13 71 oraz niewykorzy-
stanych $rodkéw pieniez-
nych na rachunku biezgcym
budzetu w kwocie 30 660 zl.

oprac. Sylwia Matuk

Dabrowa Bialostocka

Ponad 10 mln na now3 sie¢ kanalizacji...

...zamierza wydac¢ Dabro-
wa Bialostocka.

Dabrowa Bialostocka w
tym roku rozpocznie bardzo
duzg inwestycje - przebudo-
we sieci kanalizacji sanitar-
nej i wodociggowej. Obejmie
ona remont sieci wodociago-
wej i kanalizacji sanitarnej
na pl. Kosciuszki i ul. Tysigc-
lecia PP, przebudowe sieci
wodociaggowej i kanalizacji
sanitarnej i deszczowej w
Rézanymstoku oraz przebu-
dowe ciagu pieszo-jezdnego
w  Roézanymstoku. Zakon-

czenie prac zaplanowano na
2023 r. Laczny koszt inwesty-
cji to kwota 10 583 431,99 zt.

Kolejnym, istotnym za-
daniem inwestycyjnym za-
planowanym w budzecie
gminy jest modernizacja
stadionu miejskiego, obej-
mujaca przebudowe plyty
boiska sportowego, terenow
przylegtych oraz przebudo-
we i termomodernizacje ist-
niejacego budynku zaplecza
sportowego. Koszt to 2 155
979,71 z1.

Mieszkancy gminy maja
doczekac¢ si¢ réowniez prze-
ksztalcenia obecnego targo-
wiska miejskiego na ul. Spor-
towej, na co przeznaczono
1 398 674,11 z1. Z kolei dzie-
ci uczegszczajace do Zespolu
Szkolno-Przedszkolnego w
Rézanymstoku beda mia-
ly docieplony budynek, za
kwote 1 100 000 z1.

To cze$¢ z zaplanowanych
inwestycji na biezacy rok.
taczny koszt wydatkéw na
zadania inwestycyjne w 2022
roku wynosi 17 927 794,14 z1.

Mieszkancy doczekaja sie
przebudowy drogi gminnej

Janéw w tym roku prze-
znaczy z budzetu gminy
ponad 2 mln zt na wyczeki-
wang od dekad przebudowe
drogi gminnej 103907B Ki-
zielany - Skidlewo - Franc-
kowa Buda. Przebudowana
zostanie réwniez inna droga
gminna na odcinku Krasne -
Cies$nisk Wielki, ktorej koszt
wyniesie 742 501,00 z1.

Z innych, waznych zadan
inwestycyjnych po sesji bu-
dzetowej nalezy wymieni¢
m.in.: budowe infrastruk-
tury wodno-kanalizacyjnej
na terenie gminy Jandw,
uwzgledniajaca rozbudowe i
przebudowe istniejacej stacji
uzdatniania wody w miej-
scowosci Bialousy, opiewa-
jacej na kwote 1 080 566,00
zl; budowe infrastruktury
wodno-kanalizacyjnej  na
terenie gminy Janow, czyli
sieci wodociagowych i kana-

lizacyjnych wraz z obiektami
technologicznymi. Koszt in-
westycji 4 519 434,00 zt.

Laczny koszt wydatkéw na
zadania inwestycyjne w 2022
roku wynosi 9 854 394 z1.

Wysokos$¢ dochodéw bu-
dzetowych gminy Janéw na
2022 rok ustalono na kwote
24 589 943 zi. Suma ta za-
wiera dochody biezace w
wysokosci 16 234 85 zt oraz
majatkowe o wartosci 8 355
078 zl.

Wysokos¢ wydatkéw sza-
cowana jest na 27 855 541
zl, z czego wydatki bie-
z3ce opiewaja na kwote
16 451 147 z1, a majatkowe na
11 404 394 z1.

Deficyt budzetu gminy w
wysokosci 3 265 598 zi, po-
kryja przychody pochodzace
z wolnych srodkéw.

oprac. Sylwia Matuk

Wysokos¢ dochodéw bu-
dzetowych gminy na 2022
rok ustalono na kwote 56 582
333,99 zl. Suma ta zawiera
dochody biezace w wysoko-
$ci 43 570 596,50 zt oraz ma-
jatkowe:13 011 737 zk.

Wysokos¢ wydatkow sza-
cowana jest na 59 717 971,93
zt, z czego wydatki biezace
opiewaja na kwote 42 928
972,94 z1, a majatkowe na
16 788 998,99 zt.

Deficyt budzetu w wyso-
kosci 3 135 637,94 zt, po-
kryja przychody JST z nie-
wykorzystanych  $rodkéw
pieni¢znych na rachunku
biezacym budzetu w kwocie
1 080 690 zl, przychody wy-
nikajace z rozliczenia $rod-
kéw i dotacji na realizacje
programu, projektu lub za-
dania finansowego z udzia-
tem tych $rodkéw w kwocie
34 418,94 zt oraz wolne $§rod-
ki w kwocie 2 020 529 zl.

Oprac. Sylwia Matuk
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Plany budzetowe gmin na 2022

Gmina Krynki sukcesywnie pozyskuje
srodki zewnetrzne

Réwniez wigkszos¢ in-
westycji figurujacych w bu-
dzecie na 2022 r. jest wspot-
finansowana z pieniedzy
Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji lub Rzadowego Fun-
duszu Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych.

Najdrozsze zadania w tym
roku dotycza drég. Warta
ogoélem 3 200 000 zl prze-
budowa ul. Granicznej w
Krynkach, jako usprawnie-
nie polaczenia z drogg po-
wiatowa nr 1282B etap II, w
kwocie az 3 040 000 zt zosta-
fa sfinansowana ze $rodkow
Rzadowego Funduszu Polski
Lad. Pierwszy etap przebu-
dowy tej ulicy wyceniony na

504 920 z1, w kwocie 500 000
zt zostal pokryty ze Srodkow
Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji.

Koszt przebudowy ukladu
komunikacyjnego ulic gmin-
nych: Grodzienskiej i Polnej
oszacowany na 1 007 493 zi,
w kwocie 894 719 zi réwniez
pokryly $rodki z Rzagdowego
Funduszu Inwestycji. Podob-
nie jak zaplanowang na ten
rok modernizacje punktow
o$wietleniowych w miejsco-
wosciach po PGR-owskich w
gminie Krynki, ktdrej koszt
wynosi 945 121 zi, a $rodki
pozyskane z RFI to 935 281
zL.

Z RFI Polski Lad: Program
Inwestycji ~ Strategicznych,
Krynki otrzymaly fundusze
w wysokosci 810 000 zt na
rozbudowe infrastruktury
turystyczno-rekreacyjnej i
sportowej na terenie OSiR
przy ul. Koscielnej. Laczny
koszt tej inwestycji to 916
000 zi. Polski Lad w znacza-
cej czesci (320 000 zi) do-
finansowal rowniez zakup
autobusu do przewozu dzieci
i mlodziezy. Dziatanie to ma
stuzy¢ poprawie bezpieczen-
stwa i jako$ci Zycia miesz-
kancéw gminy Krynki. Z
budzetu w/w zadanie zabiera
zaledwie 80 000 zl, laczna
jego wartos¢ - 400 000 zi.

W  budzecie znajdujemy
tez mniejsze inwestycje, w
calosci pokryte z dochodow
wlasnych Gminy Krynki. Sa
to: wykonanie dokumentacji
projektowej i budowa linii
o$wietleniowej w miejsco-
wosci Lapicze - 20 000 zl,
budowa wiaty w miejscowo-
$ci Gorka - 15 000 zi.

Opr. Patrycja A. Zalewska
fot. Juliusz Stelmaszek

Co nowego w Sidrze w 2022 r.?

Najwieksza inwestycja za-
wartg w tegorocznym budze-
cie Gminy Sidra jest warta
ogétem 5 322 000 zI przebu-
dowa ukladu komunikacyj-
nego drég gminnych na od-
cinku Statorowo - Pohorany
- Krzysztoforowo. Przedsie-
wziecie w nieco ponad poto-
wie warto$ci jest finansowa-
ne ze $rodkéw Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég.

Kolejne, znaczace inwe-
stycje na terenie gminy to
budowa sieci wodociagowej
Sidra - Jurasze za 450 000 zt
oraz szacowana na takg samag
kwote przebudowa boiska

wielofunkcyjnego przy Szko-
le Podstawowej w Sidrze.

Radni w budzecie zabez-
pieczyli srodki w wysokosci
304 961 zi, dzigki ktérym
zostanie  zmodernizowane
os$wietlenie uliczne stolicy
gminy oraz miejscowosci Ja-
towka.

Z tegorocznego budzetu
Gminy Sidra duzo radosci
beda mieli najmlodsi miesz-
kancy Jacowlan, gdzie po-
wstanie plac zabaw o warto-
$ci 56 556 zI. Niemal 36 000
zt na to zadanie pochodzi
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego. Na-

tomiast z funduszy soteckich
na wydatki inwestycyjne
zostanie zbudowany i ogro-
dzony plac zabaw w Jaléwce -
18 420 z. W Pohoranach z
funduszy sofeckich stanie
wiata rekreacyjna za 13 950 z1.
50 000 zl przeznaczono
na opracowanie programu
funkcyjno-uzytkowego na
modernizacje kolejnych drég
gminnych o nr: 103602B,
103607B, 103609Bi103611B
na terenie gminy.
Opr. Patrycja A. Zalewska
fot. Juliusz Stelmaszek

Inwestycja z Bobry Wielkiej
w budzecie Gminy Nowy Dwor

Za s$rodki z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych w wysokosci 500 000
zl, zostanie przebudowana i
poddana termomodernizacji
znajdujaca sie w tej miejsco-
wodci stara kotlownia. Zmie-
ni tez swoje przeznaczenie -
od teraz bedzie stuzyla jako
$wietlica wiejska, a popege-
erowski teren wokot niej zo-
stanie zagospodarowany.

W tym roku Gmina Nowy
Dwoér wyda na inwestycje
2 300 000 zl. Z tej sumy az
2 000 000 z1 to $rodki pozy-
skane w ramach RFIL.

Podobnie jak inne gminy
z Powiatu sokdlskiego, row-
niez Nowy Dwoér w 2022 r.
najwiecej zainwestuje w in-
frastrukture drogows.

Calos¢ olbrzymiego zada-
nia - przebudowa i rozbudo-
wa drogi gminnej Synkowce

- Kudrawka na odcinku od
skrzyzowania z drogg po-
wiatowag nr 1249 do drogi
powiatowej nr 1250B, wraz z
drogowymi obiektami inzy-
nierskimi i niezbedng infra-
strukturg techniczng - zosta-
nie sfinansowana ze srodkow
RFIL. Jest to kwota 1 500 000
zt.

Z dochodéw wtasnych
Gmina Nowy Dwor sfinan-
suje projekty przebudowy
kolejnych drog na swoim te-
renie - 200 000 zt. Na projekt
modernizacji ~ o$wietlenia
ulicznego gminy, radni za-
bezpieczyli w tegorocznym
budzecie 50 000 zi. Tyle
samo wyniesie koszt projek-
tu przebudowy boiska przy
Szkole Podstawowej w No-
wym Dworze.

Opr. Patrycja A. Zalewska
fot. Juliusz Stelmaszek
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Nad inwestycja w rodzin-
nych stronach mysleli do-
slownie chwile. Wierza, ze
to dobra decyzja.

- Najwazniejsze jest pozna-
nie i zrozumienie potrzeb
klienta, dlatego do kazdego
podchodzimy indywidual-
nie. Méwienie o swoich sfa-
bosciach czasem wymaga
duzej odwagi, ale jestesmy
po to, aby poméc - moéwi
Mariusz Le$niewski, wspot-
wlasciciel Studia Body Lan-
guage w Sokolce.

%%

Kilka dni temu w Sokdt-
ce otworzyl sie nowy Sa-
lon Modelowania Sylwetki
Body Language. Od kilku
dni uzytkownicy portali spo-
tecznosciowych udostepniali
posty i informacje o kon-

Wybrali Sokdlke, poniewaz s3 stad i widza tu potencjal

kursach  zorganizowanych
specjalnie na okolicznos¢
otwarcia.

Wriascicielami salonu jest
trojka sympatycznych ludzi
z naszego powiatu, z ktérymi
postanowiliSmy  porozma-
wiaé, ciekawi skad pomyst
na takg inwestycje.

- Decyzje o otwarciu ko-
lejnego salonu podjelismy
spontanicznie, kilka dni
przed otwarciem. W dwa dni
przewiezli$my czes$¢ potrzeb-

nych sprzetéw z Wyszkowa i
przygotowalismy lokal - thu-
maczy Monika Wisniewska,
wspotwlascicielka Studia.

Wezesniej wladciciele sta-
wiali na duzo wigksze obiek-
ty, niz ten w Sokolce. Obec-
nie z racji tego, ze oddzielili
sie od sieci, z ktorg wspot-
pracowali i stworzyli wlasna
marke ,,Body Language”, po-
stawili na bardziej kameral-
ne miejsca.

- Jeste$my na tyle elastycz-
ni, ze dostosowujemy sie do
potrzeb klienta. Na pewno
kazdy bedzie mégt w danym
dniu skorzysta¢ z interesuja-
cego go sprzetu — podkresla
Mariusz.

Zapytani o to, czy nie bali
sie inwestycji w nowy lokal w
dobie obecnego kryzysu go-
spodarczego, zgodnie odpo-
wiedzieli, Ze w ogole. Przy-
znaja jednak, ze najgorszym
okresem byl w ich odczuciu
twardy lockdown, ktéry do-
tknat wszystkie branze i wie-
lu przedsiebiorcow.

- Byt to cigzszy czas, ale
robilismy  wszystko zeby
dziala¢ i dzialamy dalej. Nie
poddajemy sie, walczymy -
stwierdzita Monika.

Gléwnym atutem przed-
siebiorcow jest ich doswiad-
czenie i wiedza. Nie chcg

ta NIESPODZIANKA 2
DLA NASZYCH CZYTELNIKOW
Kazdy, kto w ciggu tygodnia od daty tego wydania
INFO Sokoélka pojawi sie w sokdlskim Studiu Body Language
z aktualnym egzemplarzem /nr 252/ -
do kazdego zakupionego karnetu otrzyma

h DODATKOWE DWA WEJSCIA GRATIS. h

by¢ typowym gabinetem le-
karskim, w ktérym pacjent
dostanie recepte i ma si¢ le-
czy¢. W ich przeswiadczeniu
klienci muszg czué sie swo-
bodnie.

- Panie musza si¢ nam po-
kaza¢, rozebra¢, zebySmy
mogli odpowiednio dopa-
sowa¢ zabiegi. Gdyby$smy
stosowali sztywne zasady
i zachowywali si¢ jak leka-
rze, klientki czulyby wigk-
sze skrepowanie. A nie o to
nam chodzi - powiedzial Le-
$niewski.

Konkurencji si¢ nie boja,
ta jest i bedzie zawsze. Na
rynku sg juz trzy lata i wcigz
dziatajg na tym samym po-
ziomie. Ich studia prezenie
dziatajg w Wyszkowie i w
Biatymstoku. Zapewniaja, ze
kazdy, kto przyjdzie do nich
raz, wroci ponownie.

Co prawda ustugodawcy z
ich branzy w Sokoélce maja
w ofercie niektére z zabie-
gow, ktore i oni maja, ale nie
przejmuja sie tym. Ich studio
rozbudowane jest dodatko-
wo o biezni¢ i rolke, czyli
maja wszystko, co potrzeb-
ne do zadbania o sylwetke w
jednym miejscu.

- Jeste$my bardzo otwarci,
w kazdym salonie wprowa-
dzamy przyjemng atmosfe-
re, tak zeby panie czuly sie
komfortowo. To one dyktuja
warunki, one muszg czuc¢ si¢
przyjemnie, a naszym zada-
niem jest dostosowa¢ sie do
nich, nie odwrotnie - podsu-
mowata Monika.

- Jak klienci widza efekty,
to nie ma mozliwosci, zeby

salon si¢ sam nie promowat
- dodal Kamil Jarzabek, trze-
ci wspotwlasciciel Studia.

Wybrali Sokétke, ponie-
waz wszyscy s3 mieszkan-
cami jej okolic i w jakims$
stopniu s3 z nig zwigzani.
Uwazajg ja za fajne miastecz-
ko, w ktorym wida¢ zazylos¢
mieszkancéw. Male obszary
sprzyjajg wymienianiu sie
informacjami, promowaniu
miedzy soba nowych i war-
tych uwagi miejsc, na co nasi
rozmoéwey licza.

Mariusz Lesniewski przy-
znal, ze Studio Body Lan-
guage powstalo gltéwnie z
mysla o kobietach, cho¢ pa-
nowie réwniez moga z niego
korzystac.

- Przede wszystkim chodzi
nam o efekty i zadowolenie
klientéw oraz stworzenie
kameralnej i przyjaznej at-
mosfery. Jak panie widza u
siebie rezultaty wspotpracy z
nami, to wiemy, ze dziatamy
dobrze i jest to dla nas zywa
reklama - dodat.

Co ciekawe, na uroczystym
otwarciu salonu goscily trzy
stale klientki Studia Body
Language z Bialegostoku,
ktérych przygoda z modelo-
waniem sylwetki trwa nadal
i jak to wspdlnie przyznaly
- na pewno szybko si¢ nie
skoniczy. Panie s3 zdumio-
ne efektami, jakie osiagnety
wspOlnie z ,,bodziakami”, jak
ich nazywajg. Ich metamor-
fozy mozna znalez¢ na stro-
nie Studia.

oprac. Sylwia Matuk,
fot. Patrycja A. Zalewska
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WYCHOWAWCA W SWIETLICY SRODOWISKOWE]

Umowa o prace na czas okreslony; Wymiar 0,75 etatu, Liczba h w tygodniu:
30; Data rozpoczecia: 01.03.2022, data zakonczenia: 30.04.2023; Wynagrodze-
nie brutto: od 2 257,5 PLN; Zawdd: wychowawca w placowkach oswiatowych,
wsparcia dziennego, wychowawczych i opiekunczych oraz instytucjach pieczy
zastepczej; Wymagania: wyksztalcenie wyzsze (w tym licencjat), pedagogicz-
ne; Staz 2 lata; Pracodawca: Fundacja ,,Sokdlski Fundusz Lokalny” Sokétka;
Sposéb aplikowania: za posrednictwem PUP w Sokoétce, Kontakt PUP: Jani-
na Lowczecka 857229034, biso@praca.gov.pl; Kontakt ze strony pracodawcy:

Anna Przezdziecka, 85 711 57 00, 784871274;
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KIEROWNIK DZIALU KAS

Zakres obowigzkow: nadzorowanie pracg kas, zarzadzanie sejfemidokumen-
tacja kasowa, obstuga kasy fiskalnej, ekspozycja towaru na stoiskach handlo-
wych, weryfikacja i aktualizacja cen, dbanie o dobry wizerunek sklepu; Umo-
wa o prace na okres probny; Liczba h w tygodniu: 40; Rozpoczecie: 01.02.2022;
Wynagrodzenie brutto: od 3 010 PLN; Wyksztalcenie: §rednie zawodowe; Pra-
codawca: Krosbi Sp. z 0.0.; Sposéb aplikowania: bezposrednio do pracodaw-
cy ul. Lotnikéw Lewoniewskich 1A, Sokétka, Kontakt: Dorota Szczesnowicz
85 711 12 25, kadry.sokolka@bricomarche.pl;



Dzialania projektowe

»,Razem na swieta”

Jaselka i spotkanie wigi-
lijne w SOSW w Sokolce
zakonczylo cykl dzialan w
ramach 4. edycji akcji MEN
»Razem na $wieta”.

Celem naszej inicjatywy
bylto zachecenie uczniéw do
niesienia pomocy innym, jak
réowniez budowanie wspdl-
not i wigzi miedzypokolenio-
wych. Ze wzgledu na ograni-
czenia wynikajace ze stanu
epidemii tegoroczna edycja
miata nieco odmienny cha-
rakter. W tym przeds$wiatecz-
nym okresie wiele 0os6b czeka
na nasze wsparcie i zwykle
gesty zyczliwosci. Rozpocze-

liSmy od spotkania z Mikota-
jem, ktory odwiedzil w tym
dniu wszystkich uczniow,
tegoroczne Mikotajki odby-
ly sie z udzialem animatorki
pani Elzbiety. Jedng z atrak-
cji tego dnia byla sesja zdje-
ciowa z Mikolajem przy ko-
minku. Zabawy bylo, co nie
miara, a przy okazji powstaly
piekne fotografie. Kazda sala
lekcyjna przybrata odswiet-
ny charakter, zablysty $wia-
teczne lampki na choince,
poplynely pierwsze $wia-
teczne melodie. Rozblysta
$wiateczna iluminacja przed
szkola. W ramach akcji

przeprowadziliémy nastepu-
jace dzialanie wolontariac-
kie: ,Paczka $wigteczna dla
Pani Barbary”, wykonali$my
kartki $wigteczne dla Eme-
rytéow, podczas ,Tygodnia
piernika” uczniowie upiekli
pyszne pierniczki, pigknie
zapakowali, a nastepnie ob-
darowali nimi osoby niepel-
nosprawne z grupy wspar-
cia: Przystanek Nadzieja

i Podopiecznych Zaktadu
Opiekunczo Pielegnacyjne-
go w Krynkach. Uczniowie
wszystkich klas wykonali
wlasnorgcznie drobny upo-
minek i kartke $wigteczna,
by w dzien wigilijny obda-
rowa¢ najblizszych, potrze-
bujacych, znajomych i przy-
jaciét. Uruchamiajac wlasna
jakze bogata wyobraznie
wykonali pigkne prace pla-

styczne ph. ,Moje Boze
Narodzenie”- ktére stwo-
rzyly $wiateczng galerie na
korytarzach szkolnych. Nie
zapomnieliémy rdéwniez o
najbardziej potrzebujacych,
zorganizowaliSmy  zbidrke
produktéw zywnosciowych,
w przeddzien wigilii nasza
paczka wigilijna dotarla z
wolontariuszami do pani
Barbary. Gorace podzigko-
wania nalezg si¢ wszystkim
tym, ktérzy wlaczyli sie ca-
tym sercem w nasza akgje.
Barbara Bush Zona Georga
Busha powiedziata: ,Kazdy
ma co$, co moze da¢ innym”-
my spolecznos¢ Osrodka
dali$my tyli ile zdotalismy,
jesteSmy z tego dumni. Sita
pomocy potrafi zdziala¢
cuda!
SOSW w Sokétce

»opelniamy obietnice dang mieszkancom...”

- Nadarzyl si¢ dobry moment na realizacje¢ planow - mdéwila Alicja Rysiejko.

Mowa o drodze Domura-
ty - Malowista - Zwierzyniec
Wielki - Zwierzyniec Maly
- Miedzianowo - Dgbrowa
Biatostocka.

Zostala podpisana umowa
na realizacje tej ogromnej
inwestycji zawarta pomiedzy
Powiatem Sokolskim, repre-
zentowanym przez Piotra
Recko, Staroste Sokdlskiego i
Jerzego Bialomyzego, Wice-
staroste, a firmg PU.H Kam-
pol reprezentowang przez
Barbare Szymczyk. Koszt
inwestycji to 7 228 459,28
PLN.

Umowa dotyczyla wykona-
nia robét budowlanych po-
legajacych na przebudowie
ukladu  komunikacyjnego
drég w Powiecie Sokoélskim
na terenie Gmin Dgbrowa
Biatostocka i Suchowola.
Przebudowa drogi powiato-
wej nr 1340B Domurat - Ma-
fowista - Zwierzyniec Wielki
- Zwierzyniec Maly - Mie-
dzianowo - Dgbrowa Bialo-
stocka.

Starosta podziekowal Bar-
barze Szymczyk, za zlozenie
bardzo korzystnej oferty.

- Dzigkuje réwniez Rzado-
wi Rzeczpospolitej Polskie;j.
Bez wsparcia pana Wojewo-
dy, bez wsparcia Polskiego
Ladu nie byloby tej inwesty-
cji - mowil Starosta.

Artu Gajlewicz, Burmistrz
Dabrowy Bialostockiej, mo-
wil o wspdlnie wypracowa-
nym porozumieniu, ktore
miato na wzgledzie najwyz-
sze dobro mieszkancow.

- Przede wszystkim cieszy-
my si¢ z odcinka z Domurat
do Zwierzynca Wielkiego,

ktérego remont staje sie fak-
tem i bedziemy cieszy¢ sig
z polaczenia drogi S8 z Ro-
zanymstokiem. Wraz z rad-
nymi dziekuje za wspolne
porozumienie Powiatowi So-
kolskiemu i poprzedniemu
burmistrzowi, Romualdowi
Gromackiemu, ktéry zapo-
czatkowal temat tej drogi -
mowil Gajlewicz.

Podkreslal tez, ze jest to
najwigksza inwestycja w Po-
wiecie i Wojewddztwie Pod-
laskim.

Pawel Wnukowski, radny
Sejmiku Wojewodztwa Pod-
laskiego dodal, ze gdyby nie
wsparcie z Polskiego Ladu
stworzonego przez Premiera
Mateusza Morawieckiego, 0
tej inwestycji by$my nie roz-
mawiali.

- Uzyskalismy takie do-
finansowanie, jakiego w
swojej historii gmina Da-
browa Biatostocka nigdy nie
otrzymala. Jako samorzad
wojewodztwa  podlaskiego
bedziemy sig starali wspieraé

te inwestycje - obiecal Wnu-
kowski.

Do podzigkowan dolgczyt
sie takze poprzednik Gajle-
wicza, Romuald Gromacki,
obecnie Czlonek Zarzadu
Powiatu Sokolskiego.

- Ciesze si¢, ze razem z
przedstawicielami Powiatu
Sokdlskiego widzielismy po-
trzebe tej inwestycji.

Prace nad przebudows ru-
szg najszybciej, jak to mozli-
we.

Fot. i oprac. Marcin Pogorzelski
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Od 8 wrzesnia do 31 grud-
nia 2021 r. na terenie siedzi-
by Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Os6b Niepetno-
sprawnych ,Pod Skrzydfa-
mi” w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w
Sokolce realizowany byt pro-
jekt ,Wsparcie terapeutéw
0s6b niepetnosprawnych w
procesie rehabilitacji”. Celem
zadania bylo zorganizowa-
nie i przeprowadzenie szko-
lenia kadry pedagogicznej

Dzialania projektowe

Projekt ,,Wsparcie terapeutow osob niepelnosprawnych w procesie rehabilitacji”

(cztonkéw  stowarzyszenia)
zaangazowanych w proces
rehabilitacji 0s6b niepelno-

Dziatanie przeprowadzono dzigki wsparciu finansowemu PFRON-u,
Urzedu Marszatkowskiego poprzez ROPS w Bialymstoku oraz ze srod-
kow Stowarzyszenia ,,Pod Skrzydtami” w Sokétce.

sprawnych oraz przeprowa-
dzenie zajg¢ z podopieczny-
mi Stowarzyszenia.

Grupa 13 nauczycieli
wzieta udzial w szkoleniu,
z ktoérego uzyskang wiedze
i umiejetnosci wykorzysta-
li podczas indywidualnych
zaje¢ z elementami terapii
taktylnej z podopiecznymi
Stowarzyszenia ,Pod Skrzy-
dlami” Gléwnym celem
zaje¢ bylo wyciszenie, akty-
wizacja $wiadomosci kines-
tetycznej, poprawa odbioru
wrazen dotykowych, regu-
lacja napigcia mie$niowego
oraz wspomaganie integra-
Cji sensorycznej i integracji
odruchéw oraz zwigkszenie
$wiadomosci ciata. W wy-
niku zaje¢ u podopiecznych

Shooting stars

Dziadek Kotleta ma skom-
plikowany zwiagzek z jezy-
kiem. Wpatrywanie si¢ w
stownik ortograficzny poki
pisownia danego wyrazu si¢
nie zmieni moze si¢ wydawac
nierozsadne, niestety, stow-
nik czasami ustepuje.

By¢ moze dlatego Dziadek
podchodzi do budowy zdan
dosy¢ frywolnie.

Przynajmniej to sobie
wmawialem, gdy staruszek
poprosil, zebym pomoégt mu
wysadzi¢ choinke.

Posadzi¢? Przesadzi¢? Kur-
cze, niemozliwe, przeciez jest
zima...

- Oj. Oj. Oj - powiedzia-
tem, gdy zobaczytem stojaca
na podwdrku choinke.

- Co ojasz? - dziadek Ko-
tleta akurat wyszed! z sieni.
Pil co$ z kubka w renifery —
Nie jest tak zimno.

- No nie jest, raczej chodzi
o twoja choinke.

- A co z nig nie tak? - ob-
ruszyl si¢ emeryt.

- Wszystko. Wiesz, ze na
choince nie powinno si¢ wie-
sza¢ materiatéw wybucho-
wych?

- Jak nie, przeciez kazdy
wiesza bombki?

18 stycznia 2022 r.

Wrzué na LUZ ;)

- Bombki, a nie bomby!

- Ty mi zdrobnieniami i
gramatyka  $wiatopogladu
nie kotuj! - pogrozil mi pal-
cem - Ja tutaj mysle prak-
tycznie!

- Chyba pirotechnicznie
- spojrzalem sceptycznie na
gwiazdke na szczycie choin-
ki, ktora tak naprawde byta
wycietym z beczki znakiem
promieniowania.

- Ty si¢ mlody nie znasz.
Toz ta choinka na Sylwestra
tak przygotowana.

— Na Sylwestra?

- A no, na Sylwestra. Tak
podejdz do tego logicznie.
Jaki ksztalt ma choinka?

- No, choinki...

- Ech, mlody. Ty mnie nie
denerwuj. Toz widag, ze cho-
inka ma ksztalt rakiety. Wiec
zamiast wyrzucac j3 na $mie-
ci to trzeba ja wystrzelic.

- Te slalomy logiczne do-
prowadza ciebie kiedy$ do
zguby — powiedzialem zre-
zygnowany.

- Zamiast filozofowa¢, to
bys mi pomoégt - pomasze-
rowal w kierunku kurnika -
Trzeba przyniesc¢ jeszcze tro-
szeczke prochu i belke lontu.

- Po co nam cala bela lon-
tu? — zaniepokoilem sie.

- A bo wieczorem sgsiedzi
zwoza swoje choinki ktore
tez beda latac.

- Dziadek, czy ty ze$ sie
szaleju najadl?

— Skad wiesz? - spytat za-
niepokojony dziadek.

- Nie... To takie powiedze-
nie... Oszalales? Jeszcze caly
wioske na to namoéwiles?

Dziadek Kotleta westchnal.
Pochylit sie konspiracyjnie.

— Stuchaj, oficjalnie to ma
by¢ Sylwester i dobra zaba-
wa, no nie? A prawda jest
taka, Ze nocg tutaj od tygo-
dnia lata jaki$ pterodaktyl,
czupaczups czy inna chupa-
kabra. Reszta nic o tym nie
wie, wiec cicho-szal

Westchnalem.

- Czyli chcesz to co$ tra-
fi¢c lub ogtuszy¢ choinkami
- pokiwalem glowg ze zro-
zumieniem - I jak zwykle,
zlapac i sprzedac rzadowi?

- Czy ja wygladam na
barbarzynce? — obruszyl sie
znowu - Zlapaé tak, ale o
zadnym sprzedawaniu bez-
dusznemu rzadowi nie ma
mowy!

- O, dziadek! - az wzru-
szylem si¢  wrazliwo$cia
emeryta.

- Tak klasycznie i staro-
dawnie trzeba, zgodnie z na-
tura. Zlapie, ugotuje i zjem.

Kamyk

poprawila si¢ samodzielno$¢
i funkcjonowanie w réznych
sferach zycia.

Zajecia z elementami tera-
pii taktylnej sg jedna z bazo-
wych terapii stosowanych w
metodzie dr S. Masgutove;j.
Terapia ta proponuje tech-
niki terapeutyczne, ktore
wplywaja na rozwdj funk-
cji potkul i kory mozgowej,
§rédmoézgowia i tylnych
partii mozgu. Wspdldzia-
fa ona z Neurosensoryczna
integracja odruchéw dr S.
Masgutovej. W czasie terapii
stosuje si¢ specjalne techniki

stymulacji, ktéry pobudzaja
oraz przygotowuja receptory
skéry do prawidtowego od-
bioru bodzcéw sensoryczno-
-motorycznych pochodza-
cych z otoczenia. Zwigksza
swiadomo$¢ ciata i reguluje
zaburzenia skéry w odbiorze
wrazen dotykowych. Regu-
luje reakcje mdzgu na infor-
macje pochodzace ze skory i
mie$ni. Dziala relaksujaco i
wyciszajaco na uktad nerwo-
wy. Obniza poziom stresu.
W opinii rodzicow terapia
jest skuteczna i przynosi do-
bre efekty.

Bozena Recko

SPORT

Wielki sukces sokolczan!

W 16dzkiej Atlas Arenie
19 grudnia odbyly sie Mi-
strzostwa Polski w Karate w
kategoriach junior miodszy,
junior, miodziezowiec oraz
senior. W zawodach wzieto
udzial piecioro zawodnikow
sekeji sokolskiej Kaisho Ka-
rate Klub.

- Sokolczanie  zdobyli
3 medale, w tym 2 zlote,
1 brazowy i 2 punktowane
5. miejsca, zajmujac z kole-
gami i kolezankami z Bia-
tegostoku 4. miejsce w kla-
syfikacji generalnej. Nasze
wyniki to: Klaudia Sokotow-
ska - zloto w kumite mlo-
dziezowcow U21 (55 kg);
Klaudia Sokotowska - braz
w kumite seniorek (55 kg);

Brajan Rochalski - ztoto w
kumite junioréw mtodszych
(63 kg); Agnieszka Chtus -
piate miejsce w kumite ju-
niorek (59 kg); Jakub Chtus
- pigte miejsce w kumite se-
nioréw (67 kg); Dawid Kre-
towicz - zakonczyl na run-
dzie eliminacyjnej kumite
junioréw mlodszych (57 kg)
- poinformowal trener Ma-
rek Ofowski.
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