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Wielkie, greckie praktyki MAMY TO!

S19 pobiegnie przez Sokotke

»OSsrodki w Rézanymstoku pomagaja
réoznym dzieciom, nie tylko
zdemoralizowanym” - wywiad z terapeuta.

Powstanie punkt obslugi rowerowe;j

Tkactwo integruje...




Szanowni Panstwo,

Nie ma tygodnia, w ktérym nie zrobilibysmy czegos dla na-
szego powiatu. Nieustannie pracujemy nad nowymi inwesty-
cjami, nad polepszaniem jakosci Zycia naszych mieszkaricow.
Robimy rzeczy wielkie i mniejsze, ale wszystkie sq rownie waz-
ne. Najbardziej widoczne sq te inwestycyjne: budowy i remon-
ty drég, modernizacje budynkow uzytecznosci publicznej. Sq
tez inne dziatania, miekkie, ktore trudniej dostrzec, ale sq tak
samo potrzebne, jak te materialne. Wiasnie trwajg spotkania
zwiqgzane z profilaktykg nowotworowg, ktore prowadzi Basia
Wnukowska, Sokétczanka. Zachecam do udziatu w nich, bo sqg
szalenie wartosciowe. Mamy plany na kolejne tego typu cykle.
Nasze starania zostaly docenione na arenie krajowej, jestesmy
od lat liderami wsréd samorzqdow w zakresie inwestycji. To
niezwykle nobilitujgce i jednoczesnie motywujgce do tego, by
pracowac jeszcze intensywniej. Chcemy byc liderami wsrod sa-
morzgdow na kazdej plaszczyZnie. Wszystko to dla Was!

Starosta Sokdlski
Piotr Re¢ko

REKRUTACIJA

Zespo6t Powiatowy Studio Poezja
serdecznie zaprasza mtodziez
od 13. roku zycia na OTWARTA REKRUTACIJE.

Mamy na swoim koncie takie spektakle jak ,Nedznicy”,
czy ,Dwa Oblicza. Historia Dr Jekylla | Mr Hyde'a”
oraz mase réznych koncertéw.

Jesli lubisz spiewaé, tanczyé
lub odnalazte$ w sobie talent aktorski
i chcesz sprébowaé swoich sit w musicalu
- odezwij sie do nas
na facebookowym fanpage’u
Zespo6t Powiatowy Studio Poezja
lub instagramie @studiopoezja,
a chetnie zaprosimy Cie na prébe.
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Powiat Sokolski w Polsce
brzmi dumnie!

Nasz powiat po raz kolejny znalazl sie wsrod liderow
w pozyskiwaniu srodkow inwestycyjnych w skali kraju. To
sukces, z ktorego korzysci czerpia wszyscy mieszkancy.

- Utrzyma¢ od 2014 roku
jeden z najwyzszych po-
ziomow inwestycyjnych na
mieszkanca w Polsce, to nie
tylko olbrzymi sukces, ale
przede wszystkim ciezka
praca calego Powiatowego
Zespotu - podkresla Piotr
Recko, starosta sokolski.

Juz po raz kolejny nasz
powiat znalazl sie pierw-
szej dziesigtce powiatow w
Polsce w Ogdlnopolskim
Rankingu Wydatkéw In-
westycyjnych Samorzadow,
organizowany przez ,,Pismo
Samorzagdu Terytorialnego
Wspolnota”. Bralo w nim
udzial 314 samorzaddéw. To
wyréznienie jest niewatpli-
wym tryumfem calego Po-
wiatu ale nie on jest najwaz-
niejszy. Najistotniejsze jest
to, ze u nas nieustannie po-

zyskiwane sg $rodki na roz-
woj w kazdej plaszczyznie.

- Przede wszystkim, dzie-
ki tym inwestycjom, mamy
nowe drogi, blok operacyj-
ny w szpitalu i wiele innych,
zrealizowanych  projektow,
podnoszacych jakos$¢ zycia
mieszkancéw naszego po-

wiatu. Dziekuje wszystkim
moim  wspdlpracownikom
za ciezka prace, ktora przy-
nosi efekty i jest doceniana w
rankingach ogdlnopolskich.
Powiat Sokolski w Polsce
brzmi dumnie - podkresla
starosta.

opr. Sylwia Matuk

Powstanie punkt obslugi rowerowej

Powiat otrzymat srodki na
modernizacje infrastruktury
sportowej przy sokdlskim
ZSZ 1inabudowe punktu ob-
stugi rowerowej w Powiecie.

Celem powyzszego jest
zwigkszenie  atrakcyjnosci
turystycznej regionu po-
przez rozbudowe niekomer-
cyjnej infrastruktury rekre-
acyjnej i sportowej stuzacej
zaspokajaniu potrzeb spo-
tecznosci lokalnej. Punkt
obstugi rowerowej powsta-
nie przy ZSZ w Sokolce.
Operacja zostanie zrealizo-
wana nie w ciggu 2 lat. W ra-
mach projektu zakupionych
zostanie 234 m gabionodw, 3
komplety altan ogrodowych,
3 komplety fawek i krzeset
do altan, stojak na rowery,
kosz, gablota informacyjna,
tawka solarna, stacja napra-

wy roweréw oraz przylacze
wodne.

W ramach projektu ,,Pod-
niesienie poziomu wiedzy
i kompetencji Podlaskich
LGD” wspdtfinansowanego
ze $rodkow UE, 9 i 10 wrze-
$nia odbyla si¢ konferencja.
Wzigt w niej udzial Daniel
Supronik, Dyrektor Wydzia-
tu Finansowego, ktory wysta-
pit w imieniu Starosty Sokol-
skiego.

- Na modernizacj¢ infra-
struktury sportowej otrzy-
maliSmy 296 958,14 zt, na
budowe punktu obstugi ro-
werowej 70 tys. zI - komen-
towat Supronik.

Projekt jest wspolfinan-
sowany ze $rodkéw UE w
ramach Planu Dzialania
KSOW na lata 2014-2020,
Plan operacyjny na lata 2020-
2021.

oprac. S.Matuk
fot. M. Pogorzelski
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Powyzszy cytat $w. Jana
Bosko jest ideg przewod-
nia funkcjonowania dwoch
placowek mieszczacych sie
w Rozanymstoku. Mowa tu
o Mlodziezowym Osrodku
Socjoterapii oraz Mlodzie-
zowym Osrodku Wycho-
wawczym. S3 to miejsca, do
ktorych trafia mlodziez z
calej Polski. Mlodziez, kt6-
ra w pewnym etapie swo-
jego zycia popelnila blad,
czasem mniejszej, czasem
wiekszej wagi. Mlodziez
majaca problemy z normal-
nym funkcjonowaniem w
rodzinie, w spoleczenstwie.
O tym, czym s3 te osrodki,
rozmawialiSmy z psycho-
terapeutg KAROLEM DO-
MAGAEA.

Do Mtodziezowego
Osrodka ~ Wychowawcze-
go kierowana jest mlodziez
postanowieniem sadu, kto-
re okresla stopien demora-
lizacji wychowanka. Jest to
mlodziez, ktéra dopuscita sie
réznych czynéw zabronio-
nych prawem. Sa to chlop-
cy, ktérzy nigdy wczesniej
nie byli w osrodku socjo-
terapii lub tez zostali z tych
o$rodkéow usunieci za zle
zachowanie. Czym si¢ roz-
nig od chtopakéw z MOS-u?
Teoretycznie powinni by¢
mlodziezg bardziej zdemo-
ralizowang, robigca rzeczy,
ktérych robi¢ nie powinni
w zyciu spotecznym. Mowa
tu o kradziezach, bdjkach,
wlamaniach, pobiciach, nar-
kotykach, alkoholu, uciecz-
kach z domu. Teoretycznie
dlatego, bo nie zawsze tak
jest. Z kolei Mlodziezowy
Osrodek Socjoterapii, jest
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Osrodki w Rozanymstoku pomagaja roznym
dzieciom, nie tylko zdemoralizowanym

»Bycie dobrym nie polega na tym, Ze nie popelnia si¢ Zadnego bledu:

bycie dobrym polega na posiadaniu woli poprawy.”

placowka, do ktdrej prosbe o
skierowanie dziecka kierujg
rodzice, opiekunowie prawni
czy domy dziecka, z uwagi na
zagrozenie niedostosowania
spolecznego. Tak naprawde,
nieszczegélnie rdéznia sie w
swoim zachowaniu i czy-
nach, od podopiecznych z
osrodka  wychowawczego.
Za to roznica jest bardzo
widoczna w rodzicach mlo-
dziezy trafiajacej do tych
osrodkéw. Ci, ktoérzy stara-
ja sie o przyjecie dziecka do
osrodka socjoterapeutyczne-
go, s3 bardziej uwrazliwieni

na swoich podopiecznych
i bardziej chcg im pomdc.
Z kolei rodzice chlopcow z
osrodka  wychowawczego,
ZaZWYCZzaj nie przejmujy sie
sytuacja swoich dzieci, wy-
nika to z réznych dysfunk-
¢ji tych rodzin. W Osrodku
Socjoterapii rowniez s3 tacy
rodzice, ktérzy interesuja si¢
dzie¢mi tylko do momentu

przyjecia ich, a pdzniej kon-
takt zanika. Wychowankami
o$rodkéw sg chlopcy miedzy
13. a 18. rokiem zycia. Zda-
rzaja si¢ mlodsi, ale to wyjat-
ki

- Pracujemy w oparciu o
system prewencyjny ksiedza
Bosko, oparty o trzy funda-
mentalne zasady: mito$¢, re-
ligia, rozum. Bardzo wazne
jest podejscie do drugiego
czlowieka, otwarcie na jego
potrzeby, wrazliwos¢ wy-
chowawcza, relacje z mfo-
dym czlowiekiem. Mlody
czlowiek rozrabia, kiedy jest
nuda, dlatego nie nalezy za-
mykaé go w sztywne ramy
rozmowy, tylko da¢ jakies
zajecie, zeby nie mial cza-
su na myslenie o zlych rze-
czach. Nalezy da¢ mlodemu
czlowiekowi przestrzen du-
chowg, jaki$ cel do ktérego
bedzie w swoim zyciu dazyl
- podkredlit Karol Domagata,
psycholog i psychoterapeuta
z Osrodka Wychowawczego
w Roézanymstoku.

- Na pozdr, wbrew panuja-
cej opinii, nie s3 to zte dzieci.
Sami z siebie angazuja sie¢ w

réznego typu zajecia, wy-
darzenia, dzieki czemu czas
leci im szybciej i dodatko-
wo odkrywaja w sobie roz-
ne pasje i talenty, z ktérych
czesto nawet nie zdawali
sobie sprawy. Niedawno od-
byta si¢ promocja ksiazki pt.
»Konie, Adiutanci, Faszysci’,
autorstwa Wojciecha Pastur-
skiego, bytego wychowanka
os$rodka. Chlopak od zawsze
pasjonowal si¢ historia, i
wielokrotnie powtarzal, ze
kiedy$ napisze wlasna ksigz-
ke.

- Jest to przyklad na to, ze
to, co u nas odkrywali, czym
sie dobrze bawili, daje im
mozliwos¢ uzycia tych talen-
téw, przez co, pozniej maja
wigksza odwage wyjscia do
$wiata - zauwazyl Karol Do-
magata.

Terapeuta podkresla, ze
nie istnieje socjalizacja czlo-
wieka bez kontaktu ze spote-
czefistwem. Mlodzi ludzie sg
bardzo odwazni, kiedy sag w
grupie, ale poza nig drzemie
w nich ogromny lek spotecz-
ny, zwigzany z najdrobniej-
szymi rzeczami. Boja sie kon-
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taktu ze zwyklymi ludzmi.
Czesto nie potrafig zachowa¢
si¢ przy stole, nie potrafig
odnajdywac si¢ w okreslo-
nej sytuacji. W celu pomo-
Cy organizowane s3 wyjscia
poza teren o$rodka, wyjazdy
do innych miast, wyjscia do
McDonalda, czy na wykfa-
dy na uniwersytecie. Oni
nie potrafia w sytuacjach
stresujacych przywotaé tzw.
pozytywnego obiektu, czyli
czego$, co ich uspokajala. Te
dzieci czesto nie znajg takich
uczué, jak czulos¢ ze strony
matki, co powoduje, iz s3
caly czas rozdraznieni.

- Nieraz bardzo ciezko ich
zrozumie¢. Prébuja sprowo-
kowa¢ w nas agresja. Dzieje
sie tak z prostego powodu,
poniewaz kiedy doswiadczali
agresji w domu, jedyne cze-
go nie potrafig wytrzymac, to
napiecie w oczekiwaniu na tg
agresje. W domu prowoko-
wali wlasnie do tego, aby ro-
dzic si¢ na nich wytadowal,
a potem mieli juz spokdj. To
samo robig teraz w osrodku,
prowokuja, bo nie sg pewni
naszych reakcji - dodal psy-
cholog.

W MOW panuje zasada, iz
wychowankowie przebywaja
w nim do ukonczenia szkoty
podstawowej lub do 18 lat.
W MOS dzieci sg do ukon-
czenia szkoly podstawowej
lub na prosbe rodzicow, do
ukonczenia szkoty zawodo-
wej.

Po wyjsciu z o$rodka wy-
chowankowie nie s3 pozo-
stawiani sam sobie. Osro-
dek pomaga w znalezieniu
mieszkania czy pracy, jezeli
ta pomoc jest potrzebna.

Sylwia Matuk
fot. MOW w Rézanymstoku
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Mamy to! S19 pobiegnie przez Sokoltke

Wreszcie doczekalismy sie decyzji
w sprawie przebiegu S19 przez nasz
powiat. Po latach staran, wariant
trasy po starodrozu, czyli przez
Sokoltke, wchodzi do realizaciji.

- RDOS wydal decyzje
srodowiskowa na realiza-
cje S19 po starodrozu fj.
od Sokdlki przez Czarna
Bialostocka Wasilkow do
Dobrzyniewa Duzego. Do
Bialegostoku bedziemy jez-
dzili dwupasmowka i juz
nam nie grozi wariant S19
przez Korycin - napisal na
swoim profilu w mediach
spolecznosciowych  Piotr
Recko, starosta sokolski,
dziekujac jednoczesnie Da-
riuszowi Piontkowskiemu i
Mariusz Gromko za walke
o najwazniejsza droge dla
Powiatu.

Starosta od poczatku za-
kladal, ze do 2025 roku
bedziemy jezdzi¢ po dwu-
pasmowej drodze do Bia-
tegostoku i ze tiry nie beda
zatruwa¢ miasta, nie beda
jechaé przez centrum, zas w
Kuznicy - nie beda blokowa¢
poboczy. I swoje zalozenia
konsekwentnie realizuje.

Nikogo nie trzeba przeko-
nywaé, ze S19 jest jedng z
najwazniejszych inwestycji,
jaka jest realizowana w Wo-
jewodztwie Podlaskim. Ci,
ktorzy sledza jej losy, moga
pamieta¢ konferencje pra-
sowa w KuZnicy z wrzes$nia
2020 roku, na ktorej goscit
Dariusz Piontkowski, Mi-
nister Edukacji Narodowej,
Wojciech Borzuchowski,
dyrektor bialostockiego od-
dzialtu GDDKiA oraz Piotr
Rec¢ko Starosta  Sokdlski.
Wtedy minister, w trak-
cie swojego przemowienia,
wyrazil nadzieje, ze uda sig
doprowadzi¢ do pozytywnej

decyzji $rodowiskowej dla
odcinka Sokétka - Biatystok.
Ten wariant byt pierwotnym,
planowanym  przebiegiem
trasy, ale w trakcie rzadow
PO-PSL zostal wylaczony z
projektow, wlasnie za sprawa
decyzji $rodowiskowych. A
planowana trasa miala prze-
biega¢ w czterech wariantach
przez Korycin, przez co by-
taby dwukrotnie dtuzsza. O
wlaczenie ponownie do roz-
porzadzania najkorzystniej-
szego wariantu, czyli po sta-
rodrozu, od poczatku swojej
pierwszej kadencji zabiegal
Starosta, wykorzystujac kaz-
da mozliwo$¢ do zmiany.
Optymizmem napawalo juz
spotkanie w Kuznicy, ale
wtedy jeszcze nic nie bylo
pewne. Od tej konferencji
minal rok i w koficu moze-
my powiedzie¢: ,Mamy to!”.
S19 po starodrozu, czyli od
Sokolki, przez Czarng Bia-
tostocky, Wasilkow do Do-
brzyniewa Duzego, staje si¢
faktem.

- Bardzo dlugo na to cze-
kalismy - podkresla Piotr
Recko. Dodaje, ze to nie je-
dyna, tak wazna inwestycja
drogowa w naszym powie-
cie. Rownolegle tocza sie
rozmowy na temat 6semki
od Katrynki do Augustowa,
ktorej ponad 40 km przebie-
ga przez nasz powiat i jest
réwnie waznym dla miesz-
kancéw szlakiem komuni-
kacyjnym, co S19. Poki co, w
ramach obwodnicy Sucho-
woli, ktéra wchodzi rowniez
do realizacji, powstanie 5
skrzyzowan, w tym 4 typu
rondo, ponad 180-metrowa

estakada, 5 mostow w ciagu
drogi krajowej nr 8 oraz 2 w
ciagu dodatkowych jezdni,
ktére zostana wybudowa-
ne w ramach tego zadania.
Powstanie tez 9 wiaduktow,
przejscia dla zwierzat oraz
drogi do obstugi ruchu lo-
kalnego.

- To dwie drogi krajowe,
ktore sa bardzo istotne dla
rozwoju powiatu sokolskie-
go. To s3 kluczowe drogi
dla rozwoju gospodarczego
i spolecznego calego woje-
wodztwa. Wiemy jak duzo
wypadkow generuje obec-
nie S8. Do tych wypadkow
wyjezdzaja nasi strazacy i
stuzby medyczne. Dzieki
obwodnicy bezpieczenstwo
na tej drodze ulegnie zna-
czacej poprawie. Zwiekszy
sie¢ komfort Zycia naszych
mieszkancow. A to jest naj-
wazniejsze - puentuje Sta-
rosta.

Noc Bibliotek w janowskiej GBP

Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Janowie wlaczyla
sie w juz VII edycje Nocy
Bibliotek ph. ,Czytanie
wzmacnia”. Na ,,nocne” spo-
tkania z ksigzka dali si¢ za-
prosi¢ uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Bialousach.
~Obejrzeli oni detektywi-
styczny film pt. Operacja.
Czlowiek w czerni, po ktd-

rym sprobowali swoich sit
jako detektywi” - informuja
organizatorki.

Mtodzi detektywi mieli
okazje sprawdzenia dziala-
nia wlasnych zmystéw oraz...
umystéw kiedy przyszio do
odszyfrowania wiadomosci.
Na koniec wszyscy uczest-
nicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy i stodycze. Red.
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Wrzesniowe odwiedziny

Wrzesienn w janowskiej Bi-
bliotece Publicznej uplynat
pod znakiem licznych od-
wiedzin ucznidw ze Szkoly
Podstawowej w Bialousach.
Bohaterem spotkan z naj-
miodszymi byla posta¢ z
dzieciecych  ksigzeczek -
Tupcio Chrupcio. Dzieci
zainspirowane przygodami
sympatycznej myszki wyko-
naly prace plastyczne. Zas
uczniowie klasy drugiej,

trzeciej i czwartej poznawali
gre Story Cubes, czego efek-
tem bylo stworzenie jesien-
nej opowiesci, wzbogaconej
o kreatywne prace plastycz-
ne.

Wszyscy  $wietnie  sie
bawili, a takze z zaangazo-
waniem wykonywali rézne
zadania. Na koniec dzieci
otrzymaly pamiatkowe dy-
plomy” - informuje GBP w
Janowie. Red.

WYDARZENIE

Kon, towarzysz czlowieka

- Cale moje dziecinstwo bylo w symbiozie z koniem - Bozena
Jelska-Jaros, cztonek zarzadu Powiatu Sokdlskiego.

- Wypasalam je na pa-
stwisku, poitam, czesalam.
Konia prowadzitam za uzde,
gdy ojciec oborywal ziem-
niaki - wspomina Bozena
Jelska-Jaros, cztonek zarzg-
du Powiatu Sokélskiego.

W Szepietowie, 4-5 paz-
dziernika, odbywala sie 65.

Odbior techniczny drogi
powiatowej nr 1266B

Odbiér drogi powiatowej
nr 1266B na terenie gmi-
ny Sokoétka stal sie faktem.
Chodzi o droge o dlugosci
1 km 117, taczacg Kliméw-
ke i Nomiki. Zamawiajagcym
ustuge byl Powiat Sokdlski,
w imieniu i na rzecz, ktdre-
go dziala, Powiatowy Zarzad
Drég w Sokotce. Wykonaw-
ca byl Strabag Sp. z o.0., a
podwykonawcg firma Ustugi
Drogowe Krzysztof Blahu-
szewski.

To czg$¢ duzej inwestycji,
polegajacej na przebudowie
i rozbudowie drogi powiato-
wej Czuprynowo - Kliméw-

INFO Sokotka nr 245

ka - Nomiki, zlokalizowanej
na terenie gmin: KuZnica
i Sokdtka. Fundusze na te
inwestycje wylozyt Powiat
Sokoélski i gmina Kuznica.
Bez wsparcia gminy Sokol-
ka. Koszt budowy drogi 628
377,95 zt. 50% srodkéw po-
zyskal Powiat z Polskiego
Funduszu Drég Samorzado-
wych dzigki zaangazowaniu
Starosty Sokolskiego Piotra
Re¢ko oraz wspdlpracy z
Marszalek Wiestawg Burnos
i Przewodniczacym Komi-
sji Infrastruktury Urzedu
Marszatkowskiego Pawlem
Wnukowskim.

Starosta w imieniu miesz-
kancéw Nomik i Powiatu
wielokrotnie dzigkowal Mar-
szalek Burnos i Przewodni-
czagcemu  Wnukowskiemu
za wsparcie tej inwestycji,
bez ktérego droga nie byta-
by zrealizowana a pozyska-
ne pienigdze trzeba by bylo
ZWrocic.

Pomimo olbrzymiej po-
trzeby mieszkancow (do-
jazd do parafii w Kliméwce)
zrealizowania tej inwestycji
odmowila Burmistrz Sokdt-
ki Ewa Kulikowska, chociaz
droga byla droga gmina, tyl-
ko na potrzeby realizacji tej
inwestycji zostala przekaza-
na na rzecz Powiatu.

Ta czg$¢ inwestycji jest ele-
mentem dlugiego odcinka
drogi, realizowanej aktualnie
przez Powiat Sokdlski, we
wspolpracy z gming Kuznica
i Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa  Podlaskiego
biegnacej przez miejscowo-
$ci Nomiki, Kliméwka, Par-
czowce, Czepiele, Parczowce,
Czuprynowo do drogi krajo-
wej nr 19.

fot. M. Pogorzelski

Wystawa — sprzedaz ogierow
zimnokrwistych. To najwaz-
niejsze wydarzenie dla Woje-
wddzkiego Zwiazku Hodow-
cow Koni. Nie zabraklo na
nim wystawcow z naszego
powiatu - Lukasza Bialousa
ze Szczuk, Piotra Szomko
ze Starej Kamionki, Jerze-
go Giedrojcia z Czerwonki
oraz Anny i Leszka Turelow
z Laudanszczyzny.

W tegorocznej, jesiennej
aukcji przyznano dwa tytuty:
czempiona i wiceczempiona
w kategoriach: Ogier rasy
Polski Kon Zimnokrwisty,
Ogier rasy Polski Kon Zim-
nokrwisty w typie sokélskim.
Przy wyborze analizowano:
typ rasowy, wyglad glowy i
szyi, kloda, konczyny przed-
nie i tylne, ruch w stepie i
ktusie, wrazenie. Idealny kon
powinien otrzymac 100 pkt.

- Ja takiego jeszcze nie spo-
tkalem - stwierdzil emery-
towany kierownik WZHK w
Biatymstoku. Dodal, ze ko-
nie, ktérych oceny przekra-
czajg 83 punktéw, s3 to juz
ogiery wybitne.

- Pochodzenie genetyczne
zwierzat jest wazne, ale istot-
ny jest tez wkad hodowcy w
rozwoj konia. Praca ze zwie-
rzeciem to proces wieloletni,
nietatwo o tytul czempiona -
podkreslal Marek Niewinski,
prezes WZHK w Bialymsto-
ku.

Hodowcy obecni na wy-
stawie, podkreslali, ze w
naszym spoleczenstwie kon
jest przyjacielem i towarzy-
szem czlowieka w pracy i w
podrdzy. To czes¢ polskiego
krajobrazu.

- Kocham konie za ich
wdzieczno$¢. Ta mitos¢ trwa
od najmiodszych lat, juz
jako 14-latek, po $mierci
taty, przejalem jego gospo-
darstwo i hodowle ogieréw.
Kon w stajni musi by¢ w
gospodarstwie, inaczej zycie
bedzie smutne — powiedzial
Waldemar Gieniusz, hodow-
ca koni z 60-letnim stazem.
Hodowca ze Szczuk, dodat,
ze kon, jako jedyne zwierze,
byl zawsze obecny w zyciu
czlowieka.

- I chyba dlatego mamy do
niego sentyment. To piek-
ne zwierze, z ktérym kazdy
hodowca jest emocjonalnie
zwigzany, od Zrebiecia az po
ogiera — podkreslit Lukasz
Bialous.

Za ciezka prace, hodow-
cow z Powiatu Sokdlskiego,
w imieniu Zarzadu, uhono-
rowata Bozena Jelska-Jaros.

- Kon to najbardziej sym-
patyczne  zwierze, jakie
znam. Kto raz si¢ z nimi ze-
tknie, nie odstgpi ich juz do
konca zycia. To tak, jakby
kon rzucil urok - spuento-
watl Leszek Turek, hodowca z
Laudanszczyzny pod Sucho-
wolg

Opr. Elzbieta Rapiej
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Archidiecezjalny Dzien Eucharystii

»W pierwsza niedziele pazdziernika, juz tradycyjnie gromadzimy si¢ przy Sanktuarium Naj-
swietszego Sakramentu w Sokolce, na uroczystosciach zwigzanych z rocznica wydarzenia eu-
charystycznego, zwanego Cudem Eucharystycznym”.

12 pazdziernika 2021 r.

- Jest to 13. rocznica tego
wydarzenia, a 10. od chwili
przeniesienia  Naj$wietszej
Czastki Serca Pana Jezusa do
naszej $wiatyni - powiedzial
w rozmowie ks. Jarostaw
Ciuchna, proboszcz Parafii
$w. Antoniego Padewskiego
w Sokdlce.

Msza $w. z okazji Dnia
Eucharystii w Sanktuarium
Najswigtszego  Sakramentu
w Sokoélce odprawiona zo-
stala 3 pazdziernika na ol-
tarzu polowym. Celebrowat
ja JE ks. Abp Jozef Guzdek,
Metropolita Bialostocki.
Kustodium z Najswietsza
Czgstkg Serca Pana Jezusa
zostalo przeniesione na ol-
tarz po przepieknym dywa-
nie, tradycyjnie, utozonym z
kwiatow.

Jak co roku, w uroczysto-
$ciach wzigly udzial setki
wiernych. Powiat Sokolski
reprezentowal Piotr Recko,
Starosta Sokdlski, ktory wraz
z malzonky Edyta zlozyl
Dary Oftarza. W wydarzeniu

uczestniczyl takze Bohdan
Paszowski, Wojewoda Pod-
laski oraz Wiestawa Burnos,
Wicemarszalek Wojewddz-
twa Podlaskiego.

Wierni biorgcy udzial w
uroczystosciach, pytani o
emocje, jednoglosnie od-
powiadali, ze bardzo prze-
zywaja zetkniecie z Czastka
Ciala Panskiego. Przyjezdni
Z innych miast, a nawet i z
innych krajow, stwierdzili, iz
wyjezdzaja stad odmienieni,
szczesliwsi, skupieni.

Po wuroczystej mszy s$w.
Czastka Ciala Panskiego
zostala wystawiona do pu-
blicznej adoracji na oftarzu
gtéwnym w kosciele pw. $w.
Antoniego.

- W taki dzien, jak dzis,
kiedy wspdlnie si¢ modli-
my, uswiadamiamy sobie, iz
w pogoni za codziennosciag
dnia powszedniego, musi-
my si¢ na chwile zatrzymac
i pochyli¢ przed Najwyz-
szym Bogiem i zastanowi¢
nad wlasnym przemijaniem

- moéwit na uroczystosciach
Piotr Recko.

Cud Eucharystyczny zwia-
zany jest z przemienieniem
Hostii we fragment ludz-
kiego ciala. Objawienie to
jest pierwszym w Polsce
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cudem  eucharystycznym,
gdyz wszystkie dotychcza-
sowe objawienia zwigzane
byly z Maryja. Mistyczne
wydarzenie mialo miejsce w
pazdzierniku 2008 r. Komu-
nikant, ktéry wowczas upadt
na schodek oftarza w koscie-
le, stal si¢ widoczng przemia-
ng hostii w Ciato Chrystusa.

Wydarzenie to stalo sie
dla wielu o0séb punktem

dato nadzieje¢ na lepsza przy-
sztos¢.

Tekst: Sylwia Matuk
fot. E. Rapiej

zwrotnym w zyciu. Cudow-
ne objawienie przywrdcito
niektérym wiare w Boga, po-
moglo poradzi¢ sobie z trud-
no$ciami zycia codziennego,
czy wyj$¢ z chordb, albo tez

Spiewali na chwale Matki
Bozej Rozanostockiej

Zespoly artystyczne senioréw mialy okazje zaspiewac
na chwale Matki Bozej Rézanostockiej 9 pazdziernika w
kosciele w Rozanymstoku. Msze $w. koncelebrowal Ar-
cybiskup Edward Ozorowski. Po mszy i po wystepach
chéréw miata miejsce wspdlna modlitwa rézancowa i
zawierzenie senioréow MB. W imieniu Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Sokoélce na spotka-
nie modlitewne zaprosil Henryk Cudnik Przewodnicza-
cy Zarzadu Rejonowego.
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Swoja przyszlosc zawierzyli Bogu
O zbawiennym dzialaniu Hostii z Ko$ciola pw. §w. Antoniego
Padewskiego przekonalo si¢ wielu. Wsrod nich jest RODZINA

TROJANOWSKICH.

Ich historia ma smutny po-
czatek i zaczyna si¢ szes$¢ lat
temu, kiedy to stracili swoje
pierwsze dziecko, cdrecz-
ke Wiktorig. Pani Monice
byto dane nosi¢ ja pod ser-
cem jedynie trzy miesigce.
Nie chce wraca¢ do tamtych
trudnych chwil. Przypomi-
na, ze jakis czas po pogrzebie
coreczki, w jej rece wpadl
artykul o Cudzie w Sokolce,
zamieszczone w nim byly
$wiadectwa osob, ktore dzie-
ki modlitwie w tym konkret-
nym miejscu, doznaty cudu.
Mloda kobieta nie pamieta
nawet, kto byl autorem tego
tekstu i dlaczego tak napraw-
de zaczeta go czytad, ale wie-
dziala juz wtedy, ze nie byl to
przypadek. Namowita meza i
pierwszy raz w Sokolce poja-
wili sie¢ w 2016 r. z konkretng
intencja - modlitwa przed
Najswigtszym Sakramentem
o cud narodzin dziecka. Za-
ledwie kilka tygodni pézniej,
okazalo si¢, ze Monika jest
w cigzy. Wowczas obieca-
li sobie z mezem, iz raz w
roku beda przyjezdzali do
Sokoétki z réznymi inten-
cjami, zaréwno blagalnymi,
jak i dziekczynnymi. Uzna-
li, ze bedzie to ich pewnego
rodzaju dozywotnia piel-
grzymka, w podziekowaniu
za Cud narodzin coéreczki
Marysi. Tak sie dzieje do
dzis. Odwiedzili sokolski ko-
$ciot juz szes¢ razy. Czasem
zagladaja do niego na chwile,
czasem na dluzej, ale zawsze
z pokorg kierujac prosby do
Pana Jezusa.

- Nigdy nie traktowalismy
tej modlitwy jak transakcji:
»jestem, modle sie, podjefam
wysilek by tu przyjecha¢ z
malymi dzie¢mi, wiec chcia-
fabym za to nagrode”. Nie.
Cho¢, oczywiscie po ludzku
nie bylo to proste i nadal nie
jest. Zawsze chcieliémy z Lu-

kaszem mie¢ duza rodzing,
dlatego tak bardzo zalezalo
nam na wspolpracy z Panem
Bogiem, by Jego wola byta
spetniona, nie nasza - tlu-
maczy kobieta.

Rodzina Trojanowskich za
kazdym razem, kiedy przy-
jezdzala do Sokétki prosi¢
Boga o kolejne dziecigtko,
doznawala cudu narodzin.
Dzi$ sg rodzicami tréjki po-
ciech: Marysi, Janka i Ani. Z
medycznego punktu widze-
nia nie mieli stwierdzonej
bezptodnosci, jednak mimo
podjecia diugiej drogi le-
czenia  naprotechnologia,
dbania o zdrowie i ciagle nie
udawalo im sie zosta¢ rodzi-
cami.

- Wierzymy z me¢zem w to,
co wydarzyto si¢ 13 lat temu
w Sokolce. Nie ma wielu ta-
kich zdarzen na $wiecie. Na-
szym zdaniem Pan Bég wy-
brat wlasnie te miejscowosc,
ten kosciolek na to, by poka-
zaé, ze jest zywym Bogiem.
To, co nas spotkalo, okre-
slamy ,naszym potréjnym
cudem w Sokdlce”. Mamy
pelng $wiadomos¢ tego, ze
kto§ moze nie wierzy¢, po-
watpiewad, czy widzie¢ w
tym dziwny zbieg okoliczno-
$ci. Bardzo wazna jest poko-
ra w rozmowie z Bogiem, w
modlitwie. Mozna prosi¢ o
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taski, ale jednoczesnie mie¢
$wiadomos$¢, ze moga poja-
wic sie one w naszym zyciu
za rok, za kilka lat lub nigdy
nie nastgpi¢. Opowiadajac
naszg historie, spotykamy sie
z zaciekawieniem i wiarg, iz
Pan Bog zsyla wiele task dla
cztowieka, ale w odpowied-
nim dla niego momencie -

akcentuje pani Monika.
Puentujac, nasza rozmow-
czyni stwierdzila, ze cud bar-
dzo ja zmienil: jako kobiete
i jako zong. Przy pierwszej
wizycie przed Najswigtszym
Sakramentem, pograzona w
smutku po stracie dziecka,
calg uwage skupila na pros-
bach o potomstwo. Dopiero
po chwili dotarfo do niej, ze
moze to nigdy nie nastgpic.
Przy sprzecznych ze soba
myslach i setkach pytan za-
dawanych sobie, wtedy w ko-
$ciele, poczuta nagle dziwny
spokéj i wdzigcznos¢ za to,
co ma, bez wzgledu na przy-
sztos$¢. Uswiadomila sobie, iz
ma obok wspanialego meza,
z ktéorym zdecydowala sig
by¢ na dobre i na zle, i da¢ z
siebie wszystko, aby by¢ do-
bra, wcale nie idealng zona,
widzaca takze jego potrzeby.
Wszystko, co miato nadejs¢,
zawierzyla Bogu. 1 swoja

wiarg w Niego, wygrala.
oprac. Sylwia Matuk

Tkactwo integruje

»Moglismy zobaczy¢ pokaz tkania na trady-

cyjnych krosnach.”

Od 1 wrzesnia do konca
2021r. Stowarzyszenie ,,Pod
Skrzydtami” realizuje pro-
jekt pn. ,,Tkactwo droga
do integracji”. Bierze w nim
udzial 10 podopiecznych
Stowarzyszenia. Do wspot-
pracy zaproszonych zostato
8 uczniow z Zespoltu Szkot
Zawodowych im. E. Orzesz-
kowej w Sokolce. Uczest-
nicy podzieleni zostali na
2 grupy. Zadanie obejmuje
warsztaty w Izbie Tkactwa
Dwuosnowowego w Jano-
wie pod kierunkiem twor-
czyn ludowych i warsztaty
w siedzibie stowarzyszenia
pod kierunkiem nauczycie-
li.

Tylko w Polsce pin.-wsch.
wystepuje tkanina dwu-
osnowowa, ktora jest na-
szym, niestety, zanikajacym
dziedzictwem. Realizowany
projekt daje szanse¢ prze-
kazania wiedzy o historii
tkactwa i upowszechniania
bogatego dorobku lokal-
nych twoércéw wsréd osoéb
niepelnosprawnych - pod-
opiecznych Stowarzyszenia i

mlodziezy szkoly ponadpod-
stawowe;j.

»Mamy nadzieje, ze wspdl-
ne dzialania obu tych grup
spolecznych zbliza je do
siebie i pozwola na zinte-
growanie chociaz w niewiel-
kim stopniu. 30 wrzes$nia
pierwsza grupa uczestnikow
projektu miala mozliwo$¢
uczestniczy¢ w warsztatach.
Pani Teresa Pryzmont -
tkaczka oprowadzila nas po
Izbie, poznalismy jej histo-
rie i tradycje. Zgromadzo-
nych jest tu ponad 50 tkanin
dwuosnowowych, dywanow
i makat wykonanych przez
ok. 20 twdrcow z osrodka ja-
nowskiego oraz z nim wspot-
pracujacych. Poznali$my
caly proces tkacki. Pani Te-
resa pokazala nam na czym
polega greplowanie oraz
przedzenie na kolowrotku.
W kolejnym etapie mogli-
$my zobaczy¢ pokaz tkania
na tradycyjnych krosnach.
Kazdy moégt sprobowac swo-
ich sil. Warsztaty cieszyly sie
duzym  zainteresowaniem
wsrod uczestnikéw. Nawig-
zaly si¢ juz pierwsze wiezi
kolezenskie. Z niecierpliwo-
$cig czekamy na kolejne wy-
jazdy do Janowa. Dziekujemy
za zorganizowanie warszta-
tow p. Karolinie Radulskiej
z ITD w Janowie.” Informuje
Malgorzata Holownia-Iwa-
nOW.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkéw Wojewédztwa Pod-
laskiego i Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Oséb Niepetnosprawnych

»Pod Skrzydtami” w Sokétce
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Byla musztra i maskowanie...

Pierwszy weekend paz-
dziernika uczniowie Zespo-
tu Szkdt im. gen. N. Sulika
spedzili na manewrach woj-
skowych zorganizowanych
przez Jednostke Strzelecka
1041 z Dagbrowy Bialostoc-
kiej. Po apelu rozpoczyna-

jacym szkolenie, mlodzi ka-
deci, podzieleni na 2 grupy
doskonalili swoje umiejet-
nosci ze znajomos$ci regu-
laminéw, musztry i taktyki.
Mieli szanse zdoby¢ wiedze
z zakresu postugiwania si¢
bronig oraz poznaé tajniki
maskowania. Red.

Prace przedszkolakow beda

podziwiane na Slasku

Przedszkolaki z grupy
Zabki, pod opieka wycho-
wawczyn, Sylwii Szomko
i Moniki Grusznis wziely
udziat w projekcie pn. ,,Zo-
bacz Swiat Inaczej’, ktérego
organizatorem byl Terapeu-
tyczny Punkt Przedszkolny
,Okno na $wiat” w Wodzi-
stawiu Slaskim.

Dzieci robily prace pla-
styczng nawigzujaca do ob-
chodéw Dnia Bialej Laski
technikg umozliwiajacg oso-
bie niewidomej, badz niedo-
widzacej, ,zobaczenie” jej
wyobraznig. Wykorzystano
do tego pasek, filc, waciki,
folie babelkowg, bibule i
inne tkaniny.

Projekt ma na celu szerze-
nie wiedzy na temat oséb
niewidomych. Ma ksztal-
towaé postawy spoleczne u

Dzieci malowaly technika umozliwiajaca oso-
bie niewidomej, ,,Zobaczenie” wyobraznia.

dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkolnym, budowa¢
ich wrazliwo$¢, empatie i
szacunek wzgledem tych
0sob.

Prace bedg prezentowa-
ne na wystawie w Polskim
Zwigzku Niewidomych w
Wodzistawiu Slaskim. Red.

Poduszki dla pacjentek
onkologicznych

Pazdziernik - miesigcem
$wiadomosci raka piersi.
Profilaktyczne akcje przez
lata rozlaly si¢ po calym
kraju, nie omijajac naszego
regionu. W Bialymstoku, w
Zespole Szkoél Technicznych
i Ogolnoksztalcacych, na
poczatku miesigca odbyla
sie cykliczna akcja polega-
jaca na szyciu poduszek w
ksztalcie serca dla pacjentek
onkologicznych. Uczennice
Zespotu Szkét Zawodowych
im. E. Orzeszkowej w Sokot-
ce takze wziely udzial w tym
przedsiewzieciu. W trakcie
panowala wspaniala atmos-
fera, a dzigki niesamowitym
ludziom, ktérzy sie do nie-
go przylaczyli, padt rekord

uszytych poduszeczek. Do
kobiet po mastektomii trafi
425 sztuk. Czym sg te po-
duszki i dlaczego s3 takie
wazne? S3 terapia wspiera-
jaca i dajaca ulge kobietom,
ktére nie tylko stracily gru-
czol piersiowy, ale przede
wszystkim wezly chlonne,
co jest najbardziej ucigzliwe.
Umieszcza si¢ ja pod pacha,
dzieki czemu zmniejsza si¢
napigcie barku, a ramie jest
odcigzone. Poprawia sie
krazenie, zmniejsza bdl. Pa-
cjentki moéwia, ze jej ksztalt i
kolorowa tkanina, ale przede
wszystkim skumulowana w
nich dobra energia wplywaja
na réwniez poprawe ich sa-
mopoczucia. Red.

Wielkie, greckie praktyki

Mlodziez klas trzecich z
Zespolu Szkoél Rolniczych
w Sokélce rozpoczeta prak-
tyki w Grecji. Wyjazd zor-

ganizowany zostal w ramach
projektu , Ksztalcenie zawo-
dowe za granicg - S$ciezka
edukacyjna uczniow ZSR w

Sokétce’, ktéry sfinansowany
zostal ze srodkéw EFS Pro-
gramu Edukacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwoj (PO-
WER).

Uczniowie i ich opieku-
nowie dwa tygodnie spedza
w hotelu San Panteleimon i
na plantacjach: kasztanow
jadalnych i kiwi. Wolny czas
pos$wieca na zwiedzanie oko-
licy i poznawanie lokalnych
tradycji, kultury i zwyczajow
niezwykle urokliwej Grecji.
Red.

Tworzy si¢ wirtualna strzelnica

Uczniowie dabrowskiego Liceum jeszcze w tym roku beda mogli korzy-
stac z wirtualnej strzelnicy.

A to dzigki przeno$nemu,
multimedialnemu systemo-
wi strzeleckiemu stworzone-
mu na podstawie doswiad-
czen Sil Zbrojnych dzigki
projektowi pn. System Strze-
lecki ,Pojedynek” System
ma za zadnie uczy¢ manual-
nej obstugi broni, celowania
z wykorzystaniem celow-
nikéw mechanicznych oraz
prowadzenia celnego ognia z
réznych postaw i odlegtosci

do celéw ruchomych, ukazu-
jacych sie, przy zmiennych
warunkach oswietleniowych
i ograniczonej widocznosci.
Calkowity koszt projektu
to 140 tys. z. MON pokry-

to 80 % kosztow, a pozostate
20% sfinansowal Powiat So-
kolski, ktory przeznaczyt do-
datkowe 15 tys. zt na dosto-
sowanie pomieszczen. Red.
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Obok chemii, wazne jest
remedium na emogje...

- Oprodcz farmakologii leczenia raka, potrzebne jest leczenie naszego
umystu i sposobu myslenia. Z tego wlasnie zrodzil si¢ pomyst spotkan
informacyjnych stricte zwigzanych z uczuciami oséb chorych, a takze
0s0b z ich otoczenia - mowi Barbara Wnukowska, ktora odwiedza szko-
ly w powiecie, edukujac mlodziez.

Pazdziernik jest miesigcem
swiadomosci raka piersi, z
uwagi na to za zgoda Zarza-
du Powiatu zorganizowany
zostal cykl spotkan profi-
laktyczno-edukacyjnych dla
mlodziezy ze szkét §rednich.
Na ich pomyst wpadla Bar-
bara Wnukowska, sokél-
czanka, ktéra mierzyla sie z
rakiem piersi i wyszta z cho-
roby zwyciesko. Rak, wbrew
wszystkiemu, dat jej bardzo
duzo pozytywnej energii,
ktérg postanowita sie dzie-
li¢, nie tylko z dorostymi, ale
tez z mlodziezy. Przez dwa
lata intensywnego leczenia,
chemioterapii, radioterapii,
mastektomii, rekonstrukeji
piersi, Barbara Wnukowska
zauwazyla ogromny deficyt
w psychoterapii, czy terapii
zajeciowej skierowanej do
0s6b z nowotworami. Za-
czefa mysle¢, jak temu zara-
dzi¢. Tak narodzil sie projekt
edukujagcy mlodziez. Zda-
wala sobie sprawe z tego, ze
trafienie do mlodych w dzi-
siejszych czasach, to nie lada
wyzwanie, ale chyba udalo
sie mu podota¢, Basia mowi
do nich, tak, ze jej stuchaja.

- W tym cyklu spotkan,
nie mowie o stanie zdrowia,

nawiazuje do tego jedynie
w niewielkim stopniu. Nie
czuje sie na sitach by o tym
moéwi¢, od tego sa cudowne
panie z Bialostockiego Cen-
trum Onkologii. Ja stawiam
tylko na uczucia. Teraz, kie-
dy zmierzylam si¢ z nowo-
tworem, odkrylam w sobie
potencjal, zrozumiatam jak
moéwi¢ do miodych, by stu-
chali. Zawsze, kiedy moéwi-
tam do dorostych, ktorzy
juz mieli jakiego$ rodzaju
doswiadczenia, oni z racji
grzeczno$ci kiwali glowami
i przytakiwali, bez wzgle-
du na to, czy im si¢ podo-
balo to, co styszeli, czy nie.
Tym razem staje naprzeciw
mlodych ludzi, jeszcze o
$wiezych umyslach. Ludzi,
ktérzy w prywatnych rozmo-
wach, opowiadali o swoich
wewnetrznych rozdarciach,
oczekujac ode mnie zrozu-
mienia - ttumaczy Barbara.
Na swoich spotkaniach,
podkresla, ze zyjemy w dobie
Internetu, co nam umozliwia
dostep do wszystkiego, ale jej
zdaniem, trzeba z tego ko-
rzysta¢ zdrowo. Proponuje
im, by ogladali w sieci madre
rzeczy, ktére podniosg ich na
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duchu w chwilach stabosci,
ktére dadzg rozwigzania, a
zarazem ulge, Ze nie jest si¢
samym z tym, co nas dre-
czy. Jak mantre powtarza,
aby mlodziez si¢ przytulala,
poniewaz w codziennym,
powierzchownym Zyciu bra-
kuje bliskosci.

- Kazdy z onkopacjentéw
jest jedna, wielka zagad-
ka. Nie wie, co bedzie za
dzien, dwa, miesigc czy rok.
Kiedy podczas spotkan z
mlodzieza, widzialam juz
pewien rozgardiasz, mo-
wilam: halo, ja tu jestem,
moglo mnie tu nie by¢,
wiec poswieccie mi chwile
uwagi, bo za jaki$ czas na-
sze role moga si¢ odwrocic.
Wowczas ty uslyszysz, ze
to, co robisz ma sens i jest
potrzebne. I moze nawet
kto$ podziekuje ci za to, ze
odmieniasz dzi$ jego Zycie,
tak jak kiedys kto§ odmie-
nil twoje — opowiada inicja-
torka spotkan.

Basia podnosita takze te-
mat wzajemnego wspierania
i pomocy, podkreslata wage
pomocy duchowej: bycia
przy kims, kto tego potrze-
buje. Jezeli za$ znajdziemy sie

po tej drugiej stronie baryka-
dy, tez powinni$my nauczy¢
sie wyraznie mowi¢ o swo-
ich uczuciach, troskach, bo
wyrzucanie emocji z glowy
jest rowniez terapig. Trzeba
budowaé $rodowisko swe-
go zycia od najmlodszych
lat, bo nigdy nie wiadomo,
kiedy bedzie potrzebne jego
wsparcie. Jak to zrobi¢? Zda-
niem Basi, warto otaczac si¢
dobrymi i madrymi ludZzmi,.

Polska jest na wysokim
miejscu w europejskich sta-
tystykach, pod wzgledem sa-
mobdjstw. Wszystko dlatego,
ze nie zauwazamy drugiego
czlowieka, jego potrzeb. Wy-
daje sig, ze tatwiej jest rani,
niz wesprze¢ kogos dobrym
stowem. Basia jednak skupia
sie tylko na dobrych chwi-
lach. Chce, by jej cierpienie
byto zamkniete tylko w tecz-
ce medyczne;j.

- Wszystko w zyciu mu-
simy przezy¢. Powtarzam
mlodym ludziom, aby nie
rozpaczali nad tym, Ze co$
zlego dzieje si¢ w danej chwi-
li. Jezeli co$ cigzkiego spada
na nas, czy naszych bliskich,
to widocznie tak musi by¢.

Takie trudne do$wiadczenia
zmieniajg, sprawiaja, ze ina-
czej postrzegamy wszystko
wokot nas. Ja, zeby nie to, co
mnie spotkalo, nie bylabym
taka, jaka teraz jestem - pod-
kreslata.

- Pamietajmy, ze krytyka
naszych dzialan, jest row-
niez potrzebna, bo pozwa-
la nam si¢ ulepszac. Nigdy
nie bedzie tak, ze wszyst-
kim bedzie podobalo sie
to, co robimy;, ale to nie jest
powdéd, by by¢ biernym,
zwlaszcza wtedy, gdy widzi-
my, Ze jesteSmy potrzebni -
podsumowata Barbara.

Basia zapowiada, ze akcje
w szkotach $rednich, to do-
piero poczatek jej pracy na
rzecz profilaktyki nowotwo-
rowej w sferze emocjonal-
nej. Dostrzega tez ogromne
zapotrzebowanie na takie
rozmowy w mniejszych za-
mknietych grupach, gdzie
kazdy bedzie mogl podzie-
li¢ sie swoim zmartwieniem,
czy to wigkszym, czy mniej-
szym. Mysli o ich realizacji,
ale na razie szczeg6low zdra-
dzac nie chce.

oprac. Sylwia Matuk

A Ty, co dzis zrobilas/-e$
by zachowac¢ Cud,
jakim jest ZYCIE?

Skoticzyto sig lato... dni sg
coraz krétsze, noce chtodniej-
sze. Kréluje juz babie lato...
Jesienig ludzie nostalgicznie
spoglgdajg na przemijajg-
ce zZycie. Dobry to czas by
przystopowal. Wakacje juz
za nami, urlop w wigkszo-
sci, mysle, super wykorzy-
stany. Czas ten byl dobrze
rozplanowany - wyjazd nad
morze, wspinaczka w gory,
zeglowanie, Mazury, relaks
na dzialce... to juz za nami,
a czy przy tym wszystkim,
pamietasz o tym, co najwaz-
niejsze? Twoje ciato musnigte
letnim storicem kazdego dnia
domaga sig coraz wigkszej

uwagi, nie tylko potrzebujesz
pielegnacji. Spéjrzcie na swoj
KALENDARZ, czy macie
juz ustalong i zapisang date
kontrolnych BADAN PROFI-
LAKTYCZNYCH?

PANIE - obowigzkowo
USG piersi, mammografie.
PANOWIE, zrébcie chociaz-
by badanie prostaty, antygen
PSA... zrébcie podstawowe
wyniki badan z krwi.

Ludgzie, jestescie najwaz-
niejsi! Nikt tak nie zadba o
Was, jak Wy sami o siebie.
Chcecie planowaé nastgpne
wakacje? A jakie macie plany
i pomysty na zdrowe i lep-
sze zycie? Choroba nigdy nie
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pyta, czy masz na nig czas,
czy jestes miody, czy stary, czy
zajety karierg, dzie¢mi, pra-
cg, budowg domu, czy masz
pienigdze... Zawsze myslisz,
Ze to mnie nie spotka. A jed-
nak choroba wchodzi jak nie-
proszony gos¢ i rozwala jak
TORPEDA  uporzgdkowane
zycie. Choroba wszystko ma
gdzies!

Poczgtek pazdziernika to
pigkne oblicze natury, kiedy
zielone palety barw zmienia-
jg sie w odcienie Zolci, poma-
ranczy, czerwieni... PojdZcie
na spacer do lasu, do parku.
Przyjrzyjcie si¢ naturze i niby
zwyktym a jednak jakze nie-
zwyktym  zjawiskom - we-
drowkom zwierzgt, precyzyj-
nie zaplanowanym odlotom
ptakow...  Zauwazycie, ze
nawet upadte drzewo potrafi
od nowa zapusci¢ korzenie
bo tak ma silng wole zycia...
Obserwujcie  pajecze  sieci,
ktérych teraz jest mndstwo.
To one pokazujg swojg wiel-
kg moc i site... Ciekawostka
- naukowcy juz od dawna
uwazali, Ze pajeczyna jest na-
turalnym cudem... ta cieniut-
ka, delikatna, czasami prawie
niewidoczna, pajecza nic jest
dwa razy mocniejsza od stali
i imponujgco elastyczna, ma

wiele wlasciwosci wykorzysty-
wanych w przemysle, a nawet
wlasciwosci lecznicze... Wie-
le gtow myslato i probowato
odtworzy¢ sztucznie pajeczqg
nic, jej wyjgtkowg strukture i
zdolnos¢ do statego utrzymy-
wania naprezenia. Niestety,
jeszcze sig nie udato... Pajgk -
takie mate stworzenie, a robi
takie cuda!

A Ty, co dzisiaj zrobites by
zachowa¢ nasz CUD - ZY-
CIE?

Zacznij od SIEBIE. Badaj
sie sam regularnie, a jesli
kogos kochasz - dopilnuj tez
jego.

Przesylam Wam jesien-
ne pozdrowienia, idgc przez
szeleszczgce liscie w parku,
gapigc si¢ na kolory jesieni
i przypominam o tej prostej
zasadzie: PROFILAKTYKA
ZAPOBIEGA CHOROBOM,
BADA] SIE REGULARNIE,
DZIAtA], NIE PRZEGAP
TEGO, CO NAJWAZNIEJ-
SZE, PLANU] ZDROWE 1
LEPSZE ZYCIE!

Barbara Wnukowska
#rakwmalymmiescie
*Materiat przygotowany

w ramach profilaktyki
nowotworowej, ktorg reali-
zuje Powiat Sokdlski.

,>Duchowos¢ Podlasia” -
wystawa w suchowolskim CTK

tukasz Horoszko i Cze-
staw Karp, to artysci, ktérych
twdrczos$¢ zwigzana jest z na-
szym powiatem. Gléwnymi
elementami wystawy sa wy-
jatkowe kadry Horoszki, kto-
re polaczone s3 z ludowymi
rzezbami Czeslawa Karpa.
Galeri¢ uzupelniajg zdjecia
archiwalne, eksponaty, wier-

sze, rzezby i nagrania video.
Te wszystkie segmenty arty-
styczne opowiadajg o tym,
z jak wielu warstw znacze-
niowych sklada si¢ Podlasie.
Ekspozycja bedzie dostepna
do polowy listopada, w go-
dzinach pracy CTK, wstep
wolny.

opr. Sylwia Matuk

Tworzenie makramy
daje ogromna przyjemnosc

Pomaga rozwija¢ kreatywnos¢

Ciekawym splotem oko-
licznosci czytelnia sokolskiej
Biblioteki Publicznej zamie-
nila si¢ na dwa pazdzierni-
kowe dni w pracownie...
splotow: 5 i 6 pazdziernika

i wspaniale relaksuje

odbyly si¢ tam warsztaty
makramy, czyli techniki wig-
zania sznurkéw. Prowadzita
je pani Monika Wierzchon,
sokotczanka z zawodu psy-
cholozka zarzadzania, na-

uczycielka, trenerka, ale
przede wszystkim artystka z
wlasng Pracownia Artystycz-
ng MW, ktéra jest miejscem
kreatywnego rozwoju duszy
i $wiadomosci. To tam za
posrednictwem warsztatow
arteterapeutycznych dla do-
rostych i mlodziezy, ,leczy
si¢” sztuka.

»Iworzenie makramy daje
ogromna przyjemnosc¢, roz-
wija kreatywno$¢, stanowi
doskonaly sposéb na relaks
i oczywiscie dostarcza mno-
stwa satysfakcji. Na warsz-
tatach uczestniczki poznaly
dwa podstawowe sploty: pta-
ski i zebrowy. Wykonaty ma-
krame na $ciane oraz aniotki
i liscie” - czytamy w infor-
macji z Biblioteki Publiczne;j.

Sokodlskie LO - I w Wojewddztwie
w biegach na orientacje

Silna reprezentacja dziew-
czat i chlopakéw z sokdl-
skiego Zespotu Szkot 9 paz-
dziernika podczas Licealiady
Wojewddztwa Podlaskiego
w Biegach na Orientacje
wywalczyla  Wicemistrzo-
stwo. Brawo! Sklad druzyny
dziewczat: Natalia Bergiel,

Urszula Szomko i Magdalena
Andrukiewicz; skfad chlop-
cow: Krystian Fiedorowicz,
Pawel Szczebiot i Piotr Szy-
manski.

»Zawody odbywaly sie w
lesie Pietrasze w Bialymsto-
ku. Zawodnicy z mapg w
skali 1: 15000 mieli do odna-

lezienia i potwierdzenia 12
punktéw kontrolnych” - czy-
tamy na stronie szkoty.
Zawodnikom gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow
sportowych!
Red.
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SPORT

Z}oto w Grand Prix Polski

Zawodnik LP Metal-Fach Sokoétka zwycieza

w Grand Prix Polski.

Dominik Zajac z Klubu
Bilardowego LP Metal-Fach
Sokotka wygrat ostatni w tym
sezonie turniej serii Grand
Prix Polski Brzes¢ Stomka
Ptysiowa POL TOUR.

»Dominik to bardzo do-
$wiadczony zawodnik, wie-
lokrotnie stawal na podium
turniejow najwyzszej rangi
w kraju, a takze na tych mie-
dzynarodowych. Jednak po
ztoto siegnal po raz pierw-
szy. W turnieju zagralo 85

bilardzistéw, obok Domini-
ka Sokolke reprezentowali:
Karol Zielenkiewicz, Hubert
Lopotko oraz Grzegorz La-
sota. Wszyscy, z powodze-
niem, przebrneli rozgrywki
grupowe, uzyskujac awans do
rundy pucharowej. Ostatecz-
nie Lasota zajal miejsce 17.,
Karol i Hubert zostali skla-
syfikowani na miejscu 33 -
czytamy w informacji Klubu
Bilardowego LP Metal-Fach
Sokétka. Red.

Sokol nad Grodkiem

Niedzielnym rywalem
KS ,Sokdét 1946 Sokotka”
byl GKS Grédek. Mecz za-
konczyt si¢ wynikiem 2:1
dla naszej druzyny. Bramki
strzelili Krzysztof Biernacki i
Jacek Dzienis.

- Nie byl to jeden z najlep-
szych meczy w wykonaniu
naszych zawodnikow, ale
cieszymy sie ze zdobytych
3 punktéw. Kolejny trening

bedzie poswiecony analizie
dzisiejszej gry i postaw, tak
aby najblizszy mecz z Da-
browg Bialostocka, rozegrac
jeszcze lepiej. Derby rzadza
sie swoimi prawami, dlatego
wazne jest, aby skoncentro-
wac sie wchodzac w kolejny
mecz - podsumowal Krzysz-
tof Stelmaszek, trener Soko-
fa.

Materiat: Marcin Pogorzelski

Shine on you crazy diamond

Milczenie moze jest ztotem,
sliwka moze i jest kolorem,
srebro moze i jest metalem
szlachetnym, ale zapominamy,
ze zloto to glosne Al! (czy tez
Au), Sliwka to niestrawnosé, a
srebro mimo swej szlachetno-
$ci tez moze si¢ uswinic.
Wybralem si¢ do jubilera w
celu zakupu jakiego$ s$rod-
ka czyszczacego by uratowac
stary lancuszek. Ku mojemu
zdumieniu, sprzedawca nie
posiadal czegos takiego. Nie
wiem czy powinien posiadac.
Nie wiem, czy moje pytanie o
taki produkt bylo glupie, czy
mgadre. Wiem, Ze pozostalo mi
tylko wzruszenie ramionami.

- Prosze poczekaé, moze pan
kupi co$ swojej ukochanej?

Az sie wzdrygnalem, bo przez
chwile myslalem, ze mara zno-
wuwrocila, ale gdy sie rozejrza-
tem i zobaczytem, ze w srodku

nie czai si¢ nic demonicznego,
zrozumialem, ze chodzi o hi-
potetyczng ukochana.

- A nie, dziekuje. Moze nastep-
nym razem.

- Ech... No co tez z tymi mtod-
szymi pokoleniami. Niszcza
przemyst diamentéw.

- To chyba dobrze? - powie-
dzialem, gdy przypomniatem
sobie o humanitarnych aspek-
tach wydobywania cennych
kamieni.

- No, co tez pan - obruszy! si¢
sprzedawca — To nie wie pan,
ze diamenty to jest najwspa-
nialsza rzecz jakg mozna po-
darowa¢ kobiecie?

Zamyslitem sie. 'WiedZzma
Mufte faktycznie, prosita mnie
zebym przyniost jej diamen-
towy pyl do zrobienia jakie-
go$ magicznego atramentu,
ale nie wydawala si¢ tym zbyt
podekscytowana.  Ucieszyla

KS Szczypiorniak
i Derby wojewddztwa na plus

Szczypiorniak Dabrowa
Bialostocka wygral u siebie
z zespolem SPR Nowe Pie-
kuty, gratulujemy!

»Derby wojewddztwa na
plus. Trzecia z rzedu wygra-
na przed wtasng publiczno-
$cig stala sie faktem. W der-
bowym meczu z SPR Nowe
Piekuty wygrywamy pewnie
33:22. Pierwsza potowa bar-
dzo wyr(’)wnana, natomiast
druga - nalezata do Szczy-
piorniaka. Liderami druzy-
ny w tym spotkaniu okazali
sie Robert Maksimowicz,
ktéry niczym Stawomir
Szmal postawil w bram-

ce zapore nie do przejscia,
Krystian Konstanczuk bez-
bledny w obronie, skuteczny
w ataku, Pawel Kowalczyk
szybki jak blyskawica, Seba-
stian Pers zwinny jak kot. W
tej chwili jestesmy liderami
tabeli i niech tak zostanie” -
czytamy na Fb KS Szczypior-
niaka. Red.

KS Szczypiorniak Dgbrowa
Biatostocka wspierajg: gmina
Dgbrowa Biatostocka, Woje-
wdédztwo Podlaskie, Powiat
Sokdlski oraz Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Naro-
dowego i Sportu.

Wrzué LUZ ;)

si¢ bardziej, gdy poszlismy na
burgery.
Zreszta, diamentéw na Ziemi
jest catkiem sporo. To, ze w
latach 80. jeden z koncernow
posiadajac 90% udziat na ryn-
ku podkrecit cene prowadzac
jednoczesnie agresywny mar-
keting polaczony z szantazem
emocjonalnym nie jest powo-
dem by wydawa¢ tysigce zlo-
tych na kamien, nawet jesli jest
si¢ przepelnionym podziwem.
Ech, az si¢ obudzity wspomnie-
nia. Kiedy$ pokazatem dziad-
kowi Kotleta filmiki, jak kto$
zrobil w mikrofaléwce rubiny,
a potem za pomoca jakiegos
dziwnego ustrojstwa - dia-
menty. Dziadek to powtdrzyt i
potem chodzit w diamentowej
koszulce i rubinowych kapie-
léwkach. Lekki obciach.
- Prosze pana?
- Przepraszam, zamyslifem sie.
Nie, odpuszcze sobie taka przy-
jemnosc.
- Prosze pana, diamenty s3
wiecznei...
- A niech sobie bedg — mach-
nalem dlonig - Jak tyle czasu
istnieja, to nie wiadomo, gdzie
lezaty. Rzeklbym, ze to bardzo
niehigieniczne z ich strony.
Wyszedtem ze sklepu.
Diamenty s3 wieczne. Popyt
i podaz niby tez, ale akurat te
rzeczy stale si¢ zmieniajg. Dia-
menty sg uwiezione w swej nie-
zmiennej formie. ..
Nie wiem dlaczego, ale jako$
mnie to zasmucito.
Maly, kieszonkowy kotek Baz
wysunat tepek z kieszeni mojej
koszuli. Na uszy mial nasunie-
ty pierscionek z diamentem.
- Co, chcesz mnie uderzy¢ ja-
kim$ bogatym moralem albo
nostalgiczna piosenka? — spy-
talem.
- Nie - zapiszczal kotek — zdej-
mij to ze mnie. Faktycznie, nie
wiadomo, gdzie to lezalo. Fuj.
Kamyk
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