SZCZEPIENIA
PRZECIW COVID-19

Informacje podstawowe

»Bony na Szkolenia” -
ten rozdzial juz zamykamy...

Rok 2020 na drogach

»Zimowe szalenstwa literackie”
czyli ferie z Biblioteka

POWIAT SOKOLSKI - 21 stycznia 2021 r.

»Niepelnosprawnos¢ to wyzwanie” - projekt

Na calej polaci - snieg.

W przeroznej postaci - snieg.

Na siostry 1 braci

Zimowy plakacik - snieg... snieg.

Jeremi Przybora

DROGIM BABCIOM, DROGIM DZIADKOM,
tym 7 malym i 7 duym staZem,

Zyczymy duzo, duZo, zdrowia,

sit witalnych, usmiechu na co dzien

oraz jak najszybszego powrotu

do bezposredniego kontaktu 7 bliskimi

Starosta Sokolski Piotr Recko
wraz z Zarzqgdem Powiatu Sokolskiego



Szczepienia pr zeciw COVID-19 Informacje podstawowe

Na jakim etapie jesteSmy?

Powoli przechodzimy do
pierwszego etapu szczepien. Na
konkretny termin szczepienia
moga sie rejestrowac:

- od 15 stycznia 2021 r. osoby,
ktére skonczyly 80 lat;
- od 22 stycznia 2021 r. osoby,
ktére skonczyly 70 lat.

Szczepienia dla oséb w/w
rozpoczng si¢ 25 stycznia 2021 r.

Od 15 stycznia kazdy, kto
skonczyl 18. rok zycia, bedzie
moglt zglosi¢ chec zaszczepienia
si¢ przeciw COVID-19 przez
formularz online. Dzigki temu,
w momencie, gdy ruszy rejestra-
cja dla konkretnej grupy wieko-
wej lub zawodowej otrzymajg
Panstwo mejla z informacja o
wystawieniu e-skierowania na
szczepienie. Nastepnie beda
mogli sie Panstwo zarejestrowaé
na konkretny termin.

Wazne: Zgloszenie to nie
to samo, co rejestracja. Reje-
stracja na konkretny termin be-
dzie mozliwa po tym, jak rusza
szczepienia dla odpowiedniej
grupy wiekowej lub zawodowe;j.

Informacje: https://www.gov.pl/
web/szczepimysie/zgloszenia

Jak dziala szczepionka?

Szczepionka wyzwala w
organizmie czlowieka natural-
ng produkcje przeciwcial. Sty-
muluje takze nasze komorki
odpornosciowe, tak aby chro-
nily nas przed zakazeniem CO-
VID-109.

Dla kogo i w jakiej kolejnosci?
Szczepionka jest dobro-
wolna, darmowa i bezpieczna.

Etap 1:

W etapie 1. znajduja sie:
pensjonariusze doméw pomocy
spolecznej oraz zakladéw opie-
kunczo-leczniczych, pielegna-
cyjno-opiekunczych i innych
miejsc stacjonarnego pobytu,
osoby powyzej 60. roku zycia
w kolejnosci od najstarszych,
osoby w wieku ponizej 60. roku
zyciaz chorobami przewleklymi
zwiekszajacymi ryzyko ciezkie-
go przebiegu COVID-19, albo
w trakcie diagnostyki i leczenia
wymagajacego  wielokrotnego
lub ciagtego kontaktu z placéw-
kami ochrony zdrowia, stuzby
mundurowe, w tym Wojsko
Polskie, nauczyciele.

Punkty szczepien - powiat sokolski

Nazwa podmiotu

NZOZ "BARTEK"

Przychodnia Rodzinna

SP ZOZ w Dabrowie

Biatostockiej

NZOZ ,,SALMED”

NZOZ ,,EL-MED"

NZOZ ,KRYNMED”

NZOZ "Przychodnia

Rodzinna"

8. SP ZOZ w Dabrowie
Biatostockiej

9. | NZOZ Praktyka
Lekarza Rodzinnego

10. SP ZOZ w Sokotce

11. NzOZ,VITA”

12. NzZOZ,MEDYK”

13.  SP ZOZ w Dabrowie
Biatostockiej

14.  NZOZ "Podstawowa
Opieka Zdrowotna"

15. NzZOZ,KRYNMED”
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Etap 2:
Osoby bezposérednio za-
pewniajgce  funkcjonowanie

podstawowej dziatalno$ci pan-
stwa i narazone na zakazenie ze
wzgledu na czeste kontakty spo-
feczne m.in.: pracownicy sekto-
ra infrastruktury krytycznej,
dostaw wody, gazu, pradu, ustug
teleinformatycznych,  poczty,
bezpieczenstwa zywnosci i le-
kéw, transportu publicznego,
urzednicy odpowiedzialni za
zwalczanie pandemii, pracow-
nicy wymiaru sprawiedliwosci,
funkcjonariusze stuzb celno-
-skarbowych.

Etap 3:

Przedsigbiorcy i pracow-
nicy sektoréw zamknietych na
mocy rozporzadzen w spra-
wie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem sta-
nu epidemii. Realizowane bedg
takze powszechne szczepienia
pozostalej czesci dorosltej popu-
lacji.

Informacje: https://www.gov.pl/
web/szczepimysie/od-kiedy-mo-
ge-sie-zaszczepic

Jak sie zarejestrowac?

Jezeli nadszedl juz Twdj
etap rejestracji, masz 3 mozli-
wosci zapisu na szczepienie:

1. Zadzwon na calodobowa i
bezplatng infolini¢ - 989;

2. Skontaktuj sie z wybra-
nym punktem szczepien;

3. Zarejestruj sie elektro-
nicznie poprzez e-Rejestracje
dostepna na gov.pl/szczepimy-
sie

Informacje: https://www.gov.pl/
web/szczepimysie/rejestracja

Miejscowos¢ Adres Telefon

Dabrowa Biatostocka ul. Hugona Kottataja 1 502610250
Dabrowa Biatostocka = ul. 3-go Maja 1C 857120170
Dabrowa Biatostocka = ul. Sktodowskiej-Curie 15 857121399
Janoéw ul. Sportowa 4 857216785
Korycin ul. Rynek 7 857219009
Krynki ul. Grodzienska 40 857228046
Kuznica ul. Sokolska 41 857224336
Nowy Dwor ul. Koscielna 1 857226039
Sidra ul. Sokolska 31 857211504
Sokotka ul. Sikorskiego 40 857220533
Sokotka ul. Sikorskiego 40/lok.5a 857220507
Sokotka ul. Pitsudskiego 9A 857112669
Suchowola ul. Goniadzka 21 857124401
Suchowola ul. Plac Kosciuszki 2 856630991
Szudziatowo ul. Szkolna 4 857221413

Transport do punktéow szcze-
pien.

Istnieje mozliwos¢ trans-
portu oséb majacych trudnosci
w samodzielnym dotarciu do
punktéw szczepien przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2, w tym
0s6Ob niepetnosprawnych.

Osoby uprawnione do do-
wozu do punktow szczepien:

- osoby niepelnosprawne, tj. po-
siadajacych aktualne orzeczenie
0 niepelnosprawnoséci w stop-
niu znacznym o kodzie R lub N
lub odpowiednio I grupe z w/w
schorzeniami;

- osoby majace obiektywneinie-
mozliwe do przezwyciezenia we
wlasnym zakresie trudnosci w
samodzielnym dotarciu do naj-
blizszego miejsca zamieszkania
punktu szczepien, w przypad-
ku miast ponizej 100 tys. oséb,
gmin miejsko-wiejskich oraz
wiejskich;

- osoby powyzej 70 roku Zycia,
majace obiektywne i niemoz-
liwe do przezwycigzenia we
wlasnym zakresie trudnosci w
samodzielnym dotarciu do naj-
blizszego miejsca zamieszkania
punktu szczepien, w przypadku

miast powyzej 100 tys. miesz-
kancow.

Organizacja transportu.
Pacjent w trakcie procedu-
ry rejestracji:
- za po$rednictwem infolinii
989 lub e-rejestracji otrzymuje
informacje (jezeli spelnia okre-
$lone kryteria uprawniajace do
transportu na szczepienie) o
mozliwoéci organizacji dla nie-
go transportu; uzyska numer te-
lefonu, pod ktérym bedzie mogt
zamOwic transport na szczepie-
nie (numer infolinii obstugiwa-
nej przez wlasciwg terytorialnie
jednostke samorzadu terytorial-
nego);
- bezpo$rednio w punkcie
szczepien bedzie mogt zlozyé
oswiadczenia o potrzebie za-
pewnienia przez gmine trans-
portu na szczepienie.

Wazne: Na gminie spoczywa
obowiazek realizacji w/w za-
dania. Jest ono zadaniem zle-
conym z zakresu administracji
rzadowe;.
Tekst: Referat Zdrowia
Starostwo Powiatowe

1657 kierowcow odebralo

prawo jazdy...

Styczen, tradycyjnie, mie-
sigcem podsumowan ubiegtego
roku. Wydzial Komunikacji i
Drég w Starostwie Powiatowym
w Sokolce przedstawil statystki
za rok 2020 w naszym powie-
cie. Ogotem zarejestrowano
5182 pojazdéw, w tym 3629
samochodéw. W czotdwce byty
marki niemieckie: Audi, BMW

i Volkswagen. Zarejestrowano
6 pojazdow zabytkowych, 804
ciagnikéw, 135 motorowerow,
238 motocykli. Najwicksza
wartos¢ (780 tys.) mial rejestro-
wany ciggnik. 1657 kierowcow
odebralo prawo jazdy, za$ 179
- je utracilo, zatrzymano 302
uprawnienia. (Red.)

Nabor wnioskow o wsparcie

finansowe rozwoju sportu

Zarzad Powiatu Sokdlskie-
go (21 stycznia 2021 r.) oglosit
nabdr wnioskéw o wsparcie fi-
nansowe rozwoju sportu.

Kwota przeznaczona na re-
alizacje¢ zadania w 2021 r. wyno-
si 100 000 zt.

Zapraszamy Kkluby spor-
towe, prowadzace dzialalno$¢
sportowa do skladania ofert
do 15 lutego 2021 r., do godz.
15.00.

Informacji udziela Kierow-

nik Referatu Kultury, Sportu
i Kultury Fizycznej Agata Ki-
czuk tel. 85 711 08 55,

agata. kiczuk@sokolka-po-
wiat.pl

Szczegoly: http://bip.st.sokolka.
wrotapodlasia.pl/postpowania/
konkursyidotacje/finansowanie-
rozwojuspo%20rtuwpowiecie/
ogloszenie-o-naborze-wniosko-
w-o-wsparcie-finansowe-roz-
woju-sportu-w-%20roku-2021.
html
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Projekty edukacyjne z FE

Bogusze / Szudzialowo / Babiki

Ponad 300 tys. zt dofinan-
sowania z funduszy UE otrzy-
maly projekty edukacyjne re-
alizowane w SP w Boguszach i
przedszkolach w Szudziatowie i
Babikach. Dzigki dotacji blisko
80 uczniéw i przedszkolakow
wezmie udzial w programie do-
datkowych zaje¢ m.in. rozwija-
jacych umiejetnosciipodnosza-
cych wiedze.

Jak podkredlata Czlonek
Zarzadu Powiatu Wiestawa Bur-
nos (fot.), tego rodzaju projekty,

to szansa dla dzieci i mlodziezy
z mniejszych miejscowosci.

»Dla kazdego dobra szko-
la - lepsza przyszlos¢”

Projekt bedzie realizowany
przez Gmine Sokodtka. Zaklada
tworzenie warunkow ksztalce-
nia dla uczniéw z uwzglednie-
niem indywidualnych potrzeb
dziecii mlodziezy w Szkole Pod-
stawowe]j w Boguszach.

Celem przedsigwzigcia jest
zapewnienie wspolnego ksztal-
cenia, ze szczeglnym uwzgled-

nieniem uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, za-
réwno dzieci, ktore przejawiajg
wybitne zdolnosci, jak i tych,
ktore majg trudnosci — informo-
wala Wiestawa Burnos.

W projekcie wezmie udziat
35 uczniéw. Przewidziano za-
jecia dydaktyczne, a takze spe-
cjalistyczng pomoc dla dzieci z
dysleksja, dysgrafia, dysortogra-
fig i dyskalkulig. Uczniowie naj-
bardziej uzdolnieni mogga liczy¢
na zajecia rozwijajace zaintere-
sowania i stypendia.

Program zaklada réwniez
wsparcie dla dzieci ze szczegdl-
nymi potrzebami wynikajacymi
z ograniczen $rodowiskowych.

W ramach projektu szkota
w Boguszach zostanie takze do-
posazona w pomoce dydaktycz-
ne i narzedzia wykorzystywane
do diagnozowania, terapii oraz
codziennej pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Przewidziano réwniez
szereg szkolen podnoszacych
kompetencje zawodowe dla
nauczycieli. Podsumowaniem

projektu bedzie udziat uczestni-
kéw w trzydniowym wyjezdzie
edukacyjnym.
Wartos¢ projektu: 158,5 tys. zi,
dofinansowanie: 142,6 tys. zl.

»ROwne szanse” — projekt
realizowany przez Gmine Szu-
dzialowo

Ten projekt skierowany jest
do przedszkolakéw i pedago-
g6w z Oddziatu Przedszkolnego
przy Szkole Podstawowej w Ba-
bikach i Oddzialu Przedszkol-
nego przy Szkole Podstawowej
w Szudziatowie. Wezmie w nim
udziat 40 dzieci w wieku od 3
do 6 lat i cztery wychowawczy-
nie. W ramach projektu zostang
zrealizowane dodatkowe zajecia
przyrodnicze, matematyczne
i informatyczne. Dzigki temu
przedszkolaki beda rozwija¢
kreatywno$¢,  innowacyjno$é,
umiejetnos¢ pracy zespotowej,
logiczne my$lenie i umiejetnosé

uczenia si¢. Oswojg si¢ takze z
nowoczesnymi technologiami.
Podejmujgc  zabawe pod-
czas zajeé, dzieci zaspokojg
ciekawos¢ i naturalng potrzebe
poznania $wiata. Zakupione po-
moce dydaktyczne pozwolg na
innowacyjny sposob prowadze-
nia dodatkowych zajeé, dzigki
nim dzieci bedg miaty mozliwosé
nauki poprzez twérczg zabawe —
podkreslata Wiestawa Burnos.
Zajecia beda prowadzone
z uwzglednieniem indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci.
Szkolenia i warsztaty przewi-
dziano tez dla wychowawczyn.
Poprawi sie réwniez jako$¢ pra-
cy placoéwek.
Warto$¢ projektu: 184 tys. zl,
dofinansowanie; 164,9 tys. z.
tekst: A.Kursa, fot.: M. Nawrocki

Zrédlo: www.wrotapodlasia.pl

Nowy adres PZERIl

Zarzad Rejonowy Polskiego Zwiazku Emerytow Renci-
stow i Inwalidow w Sokdlce informuje o zmianie siedziby.
Aktualny adres: Sokdlka, ul. Lelewela 1C (Klub ,,Senior+”),
kontakt: 660 183 456, 666 535 491. Godziny urzedowania
9.00-12.00 - we czwartki i piatki.

DarornaS0K0ISICZYZNA

Grzegorz Ryzewski*

Istnieje od 1808 roku
(poza pétrocznym epizodem -
efemeryda jaka byl powiat so-
kolski /ziemia sokolska/ w 1793
roku).

W 1931 roku powiat so-
kolski sktadat sie z 17 samorza-
déw. W tym 5 miast: Sokotka,
Suchowola, Dabrowa, Nowy
Dwor i Odelsk, oraz 12 gmin
wiejskich: Dabrowa, Jandw,
Korycin, Kuznica, Nowy Dwdr,
Odelsk, Sokétka, Suchowola,
Szudziatowo, Sokolany, Sidra,
Zalesie.

Najstarszym miastem w
powiecie jest Odelsk. Wigkszg
dziatalnos¢ poza Sokétkg, o
ktérej umieszczamy osobny ar-
tykut przejawiajg Suchowola i
Dgbrowa, z ktorych pierwsza
ma Swiatlo elektryczne, duzy
procent  zabrukowanych ulic,
remize strazackg i boisko spor-
towe. Dgbrowa mniejszy nieco
dorobek gospodarczy, jednakze
posiada wigcej szans rozwoju.

Géra od lewej do prawej Pp.: Ludwik
Zaremba — insp. samorz. pow. Wyso-
kie Mazow., Feliks Pierzchalski—insp.
samorz. pow. bialostock., Marjan Kiel-

czewski — zaslutony czlonek Wydz.
Powiat. Sejmiku Wysokie Mazow,,
prezes O.T.O. i K.R. i prezes Spoldz.

Roln. Handl, Feliks Prusator-insp., sa-

Starosta powiatowym byl
Stefan Wolski, ktéry w admini-
stracji pafstwowej pracowal od
1919 roku. Poczgtkowo w Komi-
sariacie Rzadu Miasta Stotecz-
nego Warszawy, nastepnie byt
zastepca starosty w Grodnie, a
od plowy 1927 roku starostg so-
kolskim.

Juz w latach odbywania stu-
diow Srednich w kraju i potem
wyzszych w Belgii w Liege brat

morz. pow: sokélskiego, Jozef Bialy —
sekr. Wydz. Powiat. Wysokie Mazow.
Dolem a érodku od lewej do prawej
Pp.: Widyslaw Pienta — insp. samorz.
pow. ostrowskiego, Edward Wyrzykow-
ski — sekr. Wydz, Pow. w Ostrowi
Mazow., Aleksander Lyszkiewicz—sekr.
Wydz. Pow. w Sekdlee.

Zywy udzial w pracy spolecznej i
niepodleglosciowej. W 1914 roku
jeden z pierwszych wstgpit do Le-
gionéw Marszatka Pitsudskiego i
z Pierwszqg Kompanig Kadrowg
wyruszyl na front.

Sekretarzem Wydziatu Po-
wiatowego od stycznia 1928 roku
byt Aleksander Lyszkiewicz.

Inspektorem  Samorzado-
wym byl Feliks Prusator.

Referentem Statystycznym i
zastepca inspektora samorzado-
wego byt Stanistaw Tylman.

Na podkreslenie  zastugu-
je okolicznosé, ze 7 sekretarzy
gminnych w powiecie ukoriczyto
potroczne Studia Administracji
Komunalnejprzy Wolnej Wszech-
nicy Polskiej w Warszawie.

Stowarzyszenia Rezerwistow i
Wojskowych oraz szeregu in-
nych organizacji spofecznych.
Jemu to powiat w pierwszym
rzedzie zawdzigcza nalezyte
zorganizowanie lecznictwa za-
pobiegawczego i akcji opieki
spolecznej.

Mapa przedstawia granice powiatu w 1820 roku.

Wyrézniata si¢ wybitna
dziatalno$¢ spoteczna lekarza
powiatowego dr. Stefana Tara-
sewicza, ktéry prowadzil Towa-
rzystwo Przyjaciot, byl prezesem

Zdjecia przedstawiajg
m.in. Feliksa Prusatora i Alek-
sandra Lyszkiewicza.

*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa
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»,Bony na Szkolenia” - ten rozdzial juz zamykamy...

Projekt zakonczyt sie z nastaniem nowego 2021 roku,
ale korzysciami z niego plyngcymi bedziemy mogli sie
cieszyc przez wiele kolejnych lat.

Dzigki projektowi pn.
»Zintegrowany program roz-
woju systemu ksztalcenia usta-
wicznego zorientowanego na
jako§¢ i potrzeby regionalnej
gospodarki w ramach poddzia-
fania 3.2.1” oraz projektowi pn.
»Zintegrowany program rozwo-
ju systemu ksztalcenia ustawicz-
nego zorientowanego najako$¢i
potrzeby regionalnej gospodar-
ki w ramach poddziatania 3.2.2”
wspoétfinansowanych ze $rod-
kéw EFS w ramach RPO Wo-
jewodztwa Podlaskiego na lata
2014-2020 Osi Priorytetowej
IIT Kompetencje i kwalifikacje”,
acznie 6585 0s6b z miasta Bia-
tystok, Powiatu Bialostockiego
oraz Powiatu Sokolskiego pod-
niosto swoje kompetencje oraz
uzyskalo kwalifikacje w ramach
dwoch poddziatan.

Z koncem wrzeénia 2020
roku w poddziataniu 3.2.1 tgcz-
nie 3769 0sob podniosto swoje
kompetencje na kursach szko-
leniowych oraz studiach pody-
plomowych, w tym: 1513 bia-
lostoczan (999 kobiet oraz 514
mezczyzn), 1479 oséb z Powia-
tu Bialostockiego (w tym 1051

kobiet, 428 mezczyzn) oraz 777
osob z Powiatu Sokdlskiego
(532 kobiet i 245 me¢zczyzn).

Wirdd beneficjentéw pro-
jektu wyksztalcenie wyzsze
miato 1405, policealne - 245,
ponadgimnazjalne - 1909, gim-
nazjalne - 28, a podstawowe -
178.

Najliczniej reprezentowa-
ne byly osoby pracujace (2169),
0s6b biernych zawodowo bylo
1482, za$ bezrobotnych - 118.

W poddziataniu 3.2.2 ,,Po-
zaszkolne formy ksztalcenia do-
rostych” - Kwalifikacyjne kursy
zawodowe oraz kursy umiejet-
noéci zawodowych wsparciem
objeto tacznie 2816 0séb, w tym:
1659 biatostoczan (815 kobiet,
844 mezczyzn), 691 oséb z Po-
wiatu Biatostockiego (284 ko-
biet, 407 mezczyzn), 466 oséb
z Powiatu Sokolskiego (181
kobiet, 285 mezczyzn).

Jesli chodzi o wyksztalce-
nie uczestnikéw w poddziatania
3.2.2, wyzsze miato 1488 oséb,
policealne - 119, ponadgimna-
zjalne - 862, gimnazjalne - 327 i
podstawowe - 19.

Projekt skierowany byl do
dorostych o0sob pracujacych,
biernych zawodowo, bezro-
botnych oraz uczacych si¢ lub
studiujacych zamieszkatych na
obszarze subregionu biatostoc-
kiego, wojewddztwa podlaskie-
go tj.: miasta Biatystok, Powia-
tu Bialostockiego oraz Powiatu
Sokdlskiego.

Gros stanowily osoby pra-
cujace (1874), oséb biernych
zawodowo bylo 672, a bezro-
botnych - 270.

W zwigzku z dofinan-
sowaniem w wysokosci 88%
uczestnicy projektow mogli
wzigé udzial w szkoleniu, badz
studiach podyplomowych.
»Bony na szkolenia” okazaly
sie dobrg alternatywa dla oséb,
ktére pragna podnosi¢ swoje
kompetencje oraz kwalifikacje.
Ukonczenie réznego rodzaju
szkolen, czy studiéw podyplo-
mowych pozwolilo uczestni-
kom projektu uaktualni¢ swoje
CV, tym samym stali si¢ oni
bardziej atrakcyjni na rynku
pracy. W przypadku osoéb bier-
nych zawodowo latwiej bedzie
znalez¢ zatrudnienie.

opr. na podst. PB

o oo

Starosta Sokolski Piotr Recko
reprezentujacy Lidera Projektu

Poza  bezposrednig  ko-
rzyscig, jakg projekt przynidst
mieszkaficom naszego powiatu
w postaci podniesienia ich kom-
petencji i kwalifikacji, koszty
posrednie projektu w wysokosci
1 min zt zostaly przeznaczone
przez Zarzgd Powiatu Sokdl-
skiego na wiele rozmaitych za-
dan, ktérych efekty latami bedg
stuzyly naszej matej ojczyznie.

Dzigki Srodkom z projektu
duza czes¢ wiekowego sprzetu w
Starostwie Powiatowym zostata
wymieniona na nowy, ktory be-
dzie stuzyt pracownikom przez

,Panie i Panowie Lasow Podlaskich”

Juz tylko do konca stycz-
nia sokolska Biblioteka Pu-
bliczna zaprasza na wystawe
fotograficzng autorstwa sucho-
wolczanina Lukasza Horoszki
pt. »,Panie i Panowie Laséw Pod-
laskich”

Autor zdje¢ z wyksztalce-
nia jest nauczycielem wf, ab-
solwentem suchowolskiego li-
ceum, jednak pracuje w branzy
urzadzen grzewczych.

Fotografig zajmuje sig¢ rap-
tem 2 lata, a ma juz za sobg
wyréznienie w konkursie Bia-
towieskiego Parku Narodowego
i konkursie Wiktora Wotkowa.
Na swoim koncie ma réwniez 3
wystawy: w Suchowoli, Sokétce i
Orli.

W jego portoflio znajdujg
si¢ przepigkne krajobrazy Pod-

lasia. Jak sam méwi, kocha od-
dawac pigkno pin.-wsch. Polski.
Nie przeszkadza mu, Ze czesto
zrobienie odpowiedniego zdjecia
zwigzane jest z wielogodzinnym
oczekiwaniem na wymarzone
okolicznosci.

Informuje Katarzyna Bul-
kowska z Biblioteki Publicznej
w Sokdtce.

Agnieszka wyrodzniona

Mito, mi poinformowad,
Ze uczennica naszej szkoly -
Agnieszka Chodziutko uzyskata
wyréznienie XIII Ogdlnopol-
skim Komnkursie Literackim ,,O
pidro Reymonta”.

Uczennica przy wspélpracy
z nauczycielem polonistg - Ur-
szulg Puczyriskg, napisata opo-
wiadanie wpisujgce si¢ w ideg

konkursu i zostata doceniona
przez komisje.

Celem konkursu jest popu-
laryzowanie i kultywowanie ob-
rzedow i tradycji kultury ludowej
wsi polskiej oraz wzmocnienie
identyfikacji z dziedzictwem kul-
turowym matej Ojczyzny.

Zrédto Fb:
LO w Dgbrowie Bial.

wiele lat. Zostaty zakupione m.in.
komputery, monitory, drukarki
oraz urzgdzenia wielofunkcyjne.
Dziegki kosztom posrednim Po-
wiat mogl zainwestowal takze
m.in. w sprzet naglasniajgcy do
organizacji imprez plenerowych,
namioty, podesty i oswietlenie
sceniczne, system pomiaru czasu
oraz sprzgt do organizacji za-
wodow sportowych. Koszty po-
srednie z ,,Bonéw na Szkolenia”
objely rowniez zakup strojow
ludowych oraz munduréw histo-
rycznych, dzigki ktorym obcho-
dy patriotycznych uroczystosci i
rocznic bedg mialy atrakcyjniej-
szg oprawe.

Z kosztéw zwigzanych z
obstugg projektu Powiat po-
kryt wydanie trzech publikacji
ksigzkowych. Pierwsza z nich,
historyczna, autorstwa Leszka
Jasielczuka. pt. ,,Skgpani w ogniu
walk. Obrona przed najezdécg.
Bitwa Niemetiska na Wschodniej
Sokdlszczyznie. Lipiec - wrzesieti
1920 r” Drugie wydawnictwo
to album historyczny pt. ,Dzie-
dzictwo historyczno-kulturowe.
Powiat  Sokélski”  opracowany
przez dr. Grzegorza Ryzewskiego.
Kolejna publikacja albumowa to
zbiér poezji lokalnych autoréw
ilustrowany fotografiami pt. ,Jak
tu nie pisaé wierszy? Tyle pigkna
naokofo. Powiat Sokdlski”.

Projekt zakoticzyt sig z na-
staniem 2021 roku, ale korzy-
Sciami z niego plyngcymi bedzie-
my mogli sig cieszy¢ jeszcze przez
wiele kolejnych lat. Rozdzial
~Bony” juz zamykamy, ale przed
nami nowe wyzwania i mozliwo-
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Aktywni w czasie wolnym dzieki projektom

Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w  Sokdlce
uczestniczy w III edycji projektu
»Jestem aktywny i kreatywny”
- wspolfinansowanego ze §rod-
kéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych. Projekt jest realizo-
wany w 6 wojewddztwach. We
wspolpracy z Fundacja Rozwoju
Sportu i Rehabilitacji w Biatym-
stoku 28 wychowankéw SOSW
w czasie wolnym od zaje¢ lek-
cyjnych, nieodplatnie korzysta
z takich form rehabilitacji oraz
terapii jak: Komunikacja Alter-
natywna, Terapia Reki, Zajecia
Rozwijajace Aktywnos¢ i Kre-
atywno$¢, Zajecia Teatralne,
Muzykoterapia, Nordic Wal-
king. Zajecia prowadza nauczy-
ciele i terapeuci z Osrodka. Na
kazde dziecko przypada od 30
do 120 godzin terapii indywi-

dualnej lub w 2-osobowych gru-
pach. Projekt trwa od poczatku
roku szkolnego do korica marca
2021 r.

Celem zaje¢ jest wspoma-
ganie wszechstronnego rozwoju
umystowego i spolecznego na
miare indywidualnych mozli-
wosci ucznia; wyréwnywanie i

rozwojowych, korygowanie za-
burzonych funkeji; wspomaga-
nie zdobywania umiejetnosci
czytania, pisania, liczenianamia-
re mozliwoéci dziecka. Udzial w
zajeciach jest dla ucznidéw okazja
do rozwoju i doskonalenia funk-
¢ji poznawczych, spotecznych
i emocjonalnych. Dzieki zaje-
ciom wrasta ich samodzielnosc¢,

umiejetnosci  komunikacyjne
oraz sprawno$¢ motoryczna.

Zajecia rozwijaja zaintere-
sowania uczniéw i ucza aktyw-
nego spedzania wolnego czasu.
Dzieci i mlodziez bardzo chet-
nie korzystaja z proponowanych
zaje¢ poniewaz ciekawie i po-
zytecznie spedzaja czas wolny,
a przy okazji maja mozliwoé¢
zwiekszenia ilosci godzin rewali-
dacji i rehabilitacji tak niezbed-
nej kazdemu dziecku niepeino-
sprawnemu.

Fundacja zadbala réwniez
o to, aby w tym trudnym cza-
sie jakim jest epidemia zajecia
odbywaly sie w bezpiecznych
warunkach, dla beneficjentéw
oraz nauczycieli i terapeutéw
przekazano maseczki, przylbice
i rekawiczki, ptyny do dezynfek-
¢ji rak i powierzchni, ponadto
przekazano w uzytkowanie pro-

fesjonalne lampy wirusobdjcze
UV-C, lampy bakteriobdjcze
UV-C, profesjonalny ozonator,
ktéry roéwniez, zabija wirusy i
bakterie. Wszystkie $rodki sfi-
nansowane zostaly przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilita-
cji Oséb Niepelnosprawnych.
Dzieki wspdlpracy z Fundacja
wychowankowie SOSW moga
bezpiecznie i aktywnie spedzad
czas jednocze$nie maksymalnie
wykorzystujac go do minimali-
zowania swoich niepelnospraw-
nosci.

Dzigkujemy wszystkim in-
stytucjom, ktore przyczyniajg
sie do realizacji projektow, panu
Tomaszowi Juchimowiczowi za
owocng wspolprace, dzigku-
jemy rowniez Staroscie Sokol-
skiemu Piotrowi Recko, ktory
wspiera wszystkie inicjatywy
majgce na celu rozwdj naszych
wychowankéw. Lila Zajkowska

kompensowanie  dysharmonii

OGtOSZENIE PLATNE

OGLOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKOW 0 UDZIELENIE WSPARCIA NA OPERACJE REALIZOWANE PRZEZ PODMIOTY INNE NIZLGD NABOR nr 3/2021

w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Szlak Tatarski
CEL OGOLNY 2: Rozwdj turystyki, sportu i rekreacji z wykorzystaniem waloréw przyrodniczych, historycznych i kulturowych CEL SZCZEGOLOWY 2.2.
Zachowanie i kultywowanie dziedzictwa kulturowego, przyrodniczego i historycznego PRZEDSIEWZIECIE 2.2.1. Remont zabytkéw sakralnych i kultu
religijnego (z wylaczeniem zagospodarowania terenu) na operacje z zakresu zachowanie dziedzictwa lokalnego z poddziatania 19.2
~Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢”
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020:

Nabér wnioskéw bedzie trwaé w okresie od 03.02.2021 r. do 17.02.2021 r. w godzinach od 08:00 do 16:00

Formy wsparcia oraz finanse:

Pomoc ma charakter pomocy de minimis.

Pomoc przyznawana jest w formie refundacji kosztow kwalifikowanych w wysokosci nie wyzszej niz:

* 63,63% kosztow kwalifikowalnych w przypadku jednostki sektora finanséw publicznych;

« 70% kosztow kwalifikowalnych w przypadku podmiotu wykonujacego dzialalno$¢ gospodarcza, do ktorej stosuje sie
przepisy ustawy z dnia 6 marca 2018r. - Prawo przedsigbiorcow;

« 90% kosztow kwalifikowalnych w przypadku pozostatych wnioskodawcow.

Finanse:

» Wysokos¢ limitu srodkéw w ramach ogloszonego naboru: 50 000,00 euro/200 000,00 z} po kursie 4 zt/euro.

« Minimalna catkowita warto$¢ operacji wynosi nie mniej niz 50 000,00 zi.

Zakres tematyczny operacji:

Zachowanie dziedzictwa lokalnego § 2 ust. 1 pkt 5 Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi z dnia 24 wrze$nia
2015 r. w sprawie szczegotowych warunkow i trybu przyznawania pomocy fi-nansowej w ramach poddziatania ,,Wspar-
cie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spoleczno$¢” objetego Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 (tj. Dz. U. z 2019 1. poz. 664, z p6z. zm.).

Szczegolowe warunki udzielenia wsparcia:

Operacja musi by¢ zgodna z Programem (PROW 2014-2020) oraz Lokalng Strategia Rozwoju Stowarzyszenia Szlak
Tatarski na lata 2014-2020 jak réwniez realizowa¢ okreslone w niej wskazniki, tj.:

« wskaznik produktu: liczba zabytkéw poddanych pracom konserwatorskim lub restauratorskim;

« wskaznik rezultatu: liczba 0s6b odwiedzajacych zabytki i obiekty.

‘Whioskodawca:

O pomoc moze ubiega¢ sie podmiot bedacy:

1) osoba fizyczna, ktdra jest obywatelem panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej; jest pelnoletnia; ma miejsce za-
mieszkania na obszarze wiejskim objetym LSR — w przypadku gdy osoba fizyczna nie wykonuje dziatalno$ci gospodar-
czej, do ktdrej stosuje sie przepisy ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsigbiorcéw (Dz. U. poz. 646, 1479, 1629,
1633, 2212); miejsce oznaczone adre-sem, pod ktérym wykonuje dziatalno$¢ gospodarcza, wpisanym do Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej, znajduje si¢ na obszarze wiejskim objetym LSR - w przypadku gdy
osoba fizyczna wykonuje dziatalno$¢ gospodarcza, do ktorej stosuje sie przepisy ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo
przedsiebiorcow, a w przypadku braku takiego wpisu, jezeli miejsce zamieszkania takiej osoby znajduje si¢ na obszarze
wiejskim objetym LSR, albo

2) osobg prawna, z wylaczeniem wojewo6dztwa, jezeli siedziba tej osoby lub jej oddziatu znajduje si¢ na obszarze wiejskim
objetym LSR, albo

3) jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci prawnej, ktérej ustawa przyznaje zdolno$¢ prawna, jezeli siedziba
tej jednostki lub jej oddziatu znajduje si¢ na obszarze wiejskim objetym LSR.

W przypadku, gdy operacja bedzie realizowana w ramach wykonywania dzialalnosci gospodarczej w formie spotki
cywilnej warunki okreslone w ust. 1 powinny by¢ spetnione przez wszystkich wspdlnikéw tej spotki. W przypadku, gdy
podmiot ubiegajacy sie o przyznanie pomocy wykonuje dziatalno$¢ gospodarcza, do ktdrej stosuje si¢ przepisy ustawy
z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcow dziatalnoéci gospodarczej, pomoc jest przyznawana, jezeli podmiot ten
prowadzi mikroprzedsigbiorstwo albo mate przedsiebiorstwo w rozumieniu przepiséw rozporzadzenia Komisji (UE)
nr 651/2014 z dnia 17 czerwca 2014 r. uznajacego niektore rodzaje pomocy za zgodne z rynkiem wewnetrznym w

zastosowaniu art. 107 i 108 Traktatu (Dz. Urz. UE L 187 2 26.06.2014, str. 1).
O pomoc moze ubiegac si¢ rowniez:
a) gmina, ktdra nie spetnia warunku okreslonego w ust. 1 pkt. 2, jezeli jej obszar jest obszarem wiejskim objetym LSR,
w ramach ktorej zamierza realizowac operacje;
b) powiat, ktéry nie spetnia warunku okreslonego w ust. 1 pkt. 2, jezeli przynajmniej jedna z gmin wchodzacych w
sktad tego powiatu spetnia warunek okreslony w pkt. 1.
PRZED ZEOZENIEM WNIOSKU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z PEENA TRESCIA
OGLOSZENIA O NABORZE DOSTEPNA NA STRONIE www.szlaktatarski.org.pl
Formularze wnioskéw wraz z wykazem pozostalych dokumentéw niezbednych do wyboru operacji przez LGD
wraz z ich wzorami oraz kryteriami wyboru operacji nalezy pobra¢:
- ze strony internetowej Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski: http://szlaktatarski.org.pl/
- ze strony internetowej Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa http://www.arimr.gov.pl/ w zakladce: Dla
beneficjenta » Wnioski » PROW 2014-2020 » Poddziatanie 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢ » Operacje w ramach poddziatania 19.2 z wylaczeniem projektow
grantowych oraz operacji w zakresie podejmowania dziatalnoéci gospodarczej (Inne/Wtasne)
Miejsce skladania wnioskow:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Szlak Tatarski, ul. Grodzienska 1, 16-100 Sokétka
Sposdb sktadania wnioskéw o dofinansowanie
1) Zlozenie wniosku nastepuje bezposrednio do LGD w terminie okreslonym przez LGD w ogloszeniu o naborze
wnioskow, przy czym bezposrednio oznacza osobiscie albo przez petnomocnika albo przez osobe upowazniong.

2) Whiosek wraz z zatgcznikami w wersji papierowej (trwale spiety), wypelniony elektronicznie i wydrukowany lub
wypelniony odrecznie (w sposéb czytelny np. pismem drukowanym) wraz z wersjg elektroniczng na plytkach CD/
DVD sktada sie w dwdch egzemplarzach.
3) Zlozenie wniosku potwierdzane jest na kopii pierwszej strony wniosku. Potwierdzenie zawiera date i godzing zto-
zenia wniosku, liczbe ztozonych wraz z wnioskiem o przyznanie pomocy zatacznikow oraz jest opatrzone pieczecia
LGD i podpisane przez osobe przyjmujaca w LGD wniosek.
4) Pracownik biura LGD zobowigzany jest nada¢ kazdemu wnioskowi o przyznanie pomocy indywidualne oznacze-
nie (znak sprawy - numer wniosku) i wpisa¢ je na wniosku o przyznanie pomocy w odpowiednim polu. Numer ten
powinien zosta¢ odzwierciedlony w rejestrze prowadzonym przez LGD.
5) Termin zlozenia wniosku uwaza si¢ za zachowany, jesli data i godzina z pieczeci LGD/wpisana przez LGD (po-
twierdzajaca ztozenie wniosku) nie jest wczesniejsza niz data i godzina rozpoczecia naboru i pdzniejsza niz dzien
zakorczenia terminu naboru wnioskéw.
6) Do wniosku nalezy dolaczy¢ oswiadczenie do LGD o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych w celach kon-
kursowych.

Za prawidlowe sporzadzenie wniosku odpowiada Wnioskodawca

Informacje udzielane sa w siedzibie Biura, telefonicznie (85) 711 50 50 lub poczta elektroniczna:
szlaktatarski@gmail.com
UWAGA: Aby operacja zostata wybrana do finansowania musi przej$¢ pozytywnie ocene weryfikacje zgodnosci z
Lokalng Strategia Rozwoju na lata 2014-2020 Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski oraz uzyska¢ co najmniej minimal-
ng liczbe punktéw w ocenie wg Lokalnych kryteriéw wyboru operacji wynoszaca min. 40% mozliwych punktéow w
ramach oceny zgodnie z lokalnymi kryteriami. Maksymalna liczba punktéw - 18; Minimalna liczba punktow - 7,20.

Ogloszenie finansowane jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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»Zimowe szalenstwa literackie” czyli ferie z Biblioteka

Tegoroczne ferie z Biblio-
tekg Publiczng w Sokolce, ze
wzgledu na pandemie wygladaty
zupelnie inaczej niz dotychczas.
Oferta zaje¢ byla przystosowana
do obowigzujacych obostrzen
sanitarnych, wszystkie warsz-
taty i zajecia prowadzone byly
online.

Juz pierwszego dnia ferii
Oddzial dla Dzieci oglosit kon-
kurs plastyczny pt: ,,Zimowe
szalenstwa literackie” Zada-
niem czytelnikéw byto wyko-
nanie pejzazu zimowego w do-
wolnej technice. Z przystanych
prac powstata magiczna, zimo-
wa galeria kreatywnych dziel
mlodych artystow.

We wspdlpracy z Komen-
da Powiatowg Policji w Sokoétce
przygotowane zostaly intere-
sujace zajecia edukacyjne pod
hastem ,Policyjna Biblioteka”
Na wstepie przeczytano utwo-

ry: wiersz M. Konopnickiej ,,Zta
zima” oraz bajke edukacyjng o
zebrze, ktére literacko” wpro-
wadzily w klimat ferii. W pre-
zentacji multimedialnej przed-
stawione zostaly podstawowe
zasady bezpieczenstwa zache-
cajac do udzialu w konkursie
»,Badz Bezpieczny” Aktywni
uczestnicy otrzymali upominki
oraz gre planszowa ,Policyjna
Biblioteka” (autorstwa policjan-
tek oraz bibliotekarek).

Na zakonczenie ferii od-
byly si¢ warsztaty literacko-pla-
styczne (online) pt.: ,,Sniezny
ludek” Wziely w nich udziat
dzieci z Przedszkola nr 1 oraz
zainteresowani czytelnicy. Bylo
mnodstwo dobrej zabawy, zimo-
we zagadki, instrukcje jak ulepi¢
balwana na podstawie wiersza
oraz praca plastyczna (krok po
kroku) - ,Sniezna kula z bal-
wankiem.”

W Filii nr 1 tegoroczne
ferie uplynely pod znakiem
basniowej zabawy. Na profilu
facebookowym pojawialy sie
bajki do wspolnego czytania

wraz z zadaniami plastycznymi,
quizami i konkursami. Rezulta-
ty prac dzieci zainspirowaly bi-
bliotekarki do stworzenia Male-
go Teatrzyku Bibliotecznego.

Dzieki temu dzieci caly tydzien
mogly takze oglada¢ powstajace
na biezaco historie o przyjazni
Balwanka i Sniezynki oraz o
ich niezwyklych spotkaniach z
bajkowymi bohaterami. Teksty
opracowala i zaprezentowala
bibliotekarka Marta Wojewddz-
ka-Szoda.

Filia Biblioteczna nr 2 réw-
niez wlaczyla si¢ aktywnie w
przygotowanie ferii. Motywem
przewodnim byta ,Pani Zima”
Najmtodsi czytelnicy zaprosze-
ni zostali do wspodlnej zabawy.
Zadanie polegalo na wlasno-
recznym wykonaniu $niezy-
nek, ktére umieszczone zostaty
na balowej sukni Pani Zimy.
Dzieci wykazaly si¢ ogromnym
talentem i wyobraznig. Kolejne
dni uptynely na stuchaniu bajek
online oraz ogladaniu teatrzyku
Kamishibai.

Tekst na podst. M. Szyszko BP
Oddziat dla Dzieci

»Niepelnosprawnos¢ to wyzwanie” - projekt

»Niepelnosprawno$¢  to
wyzwanie - rozwijam swoje
mozliwosci i zdolnoséci” - pod
takim hastem realizowana jest
w biezacym roku szkolnym w
Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w  Sokolce,
juz druga edycja projektu finan-
sowanego ze §rodkéw PFRON
w ramach konkursu ,Szansa -
Rozwdj - Niezalezno$¢”. Dzieki
wspolpracy z Fundacja Edu-
kacji i Wspomagania Rozwoju
»EVOLVER’, w ramach ktérej
dziata Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogicz-
na ALTER, 12 wychowankéw
SOSW  korzysta nieodptatnie z
réznych form wsparcia w facznej
liczbie 160 godzin na osobe.

Realizowane z uczniami
zajecia to: trening umiejetnosci
komunikacyjnych z logopeda/
neurologopedia, terapia EEG
Biofeedback, terapia pedago-
giczna polisensoryczna, tera-
pia integracji sensorycznej ze
stymulacja stuchowa Forbrain,
terapia ruchowa, trening umie-
jetnosci spolecznych

Zajecia wspierajace ukie-
runkowane na zwiekszenie

samodzielno$ci oséb niepetno-
sprawnych, pobudzanie wszech-
stronnego rozwoju zwlaszcza w
sferze poznawczej i osobowo-
$ciowej, wdrazanie do podejmo-
wania samodzielnych wyboréw;
podnoszenie poziomu samoak-
ceptacji, zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych.

W ramach projektu wzbo-
gacono takze baze O$rodka w
wiele pomocy dydaktycznych

ulatwiajacych prace z dzie¢mi
i podnoszacych efektywnos¢
zaje¢. Zakupiony zostal miedzy
innymi zestaw stluchawkowy
z mikrofonem i filtrem dyna-
micznym do prowadzenia zajeé
integracji sensorycznej ze sty-
mulacja stuchowg Forbrain.
Zestaw stuchawkowy z mi-
krofonem i filtrem dynamicz-
nym, pomaga odfiltrowaé hatas
$rodowiskowy wyodrebniajac i

wzmacniajac glos uzytkownika.
Urzadzenie jest wykorzystywa-
ne do transmisji dzwiekéw za
pomocg przewodnictwa kostne-
go, dajac ukltadowi nerwowemu
solidny trening sensoryczny.
Metoda pracy ze stuchawkami
z przewodnictwem kostnym
znakomicie stymuluje nie tylko
stuch, aleiuktad przedsionkowy.
Jest doskonalym uzupelnieniem
zajec integracji sensorycznej.

W zajeciach terapii integra-
cji sensorycznej ze stymulacja
stuchowa Forbrain mogg braé
udzial dzieci z zaburzeniami
SI, problemami logopedyczny-
mi, problemami z koncentracjg
uwagi i pamiecig, nadpobudli-
woscig oraz dysleksja.

Sa dwa sposoby odbierania
dzwieku, poprzez przewodnic-
two powietrzne i przewodnic-
two kostne. Fale dzwiekowe
przenoszone przez powietrze s3
narazone na wiele zakl6cen oraz
opoinien w odbiorze dzwie-
ku. System Forbrain wzmacnia
przewodzenie kostne, ktore eli-
minuje hatasy i bodzce zakl6ca-
jace oraz przenosi je w bardziej
efektywny sposob. Dzieki za-

stosowaniu filtra dynamiczne-
go modyfikujacego dzwigk sty-
muluje moézg i utrzymuje go w
ciaglej gotowosci, dzieki czemu
modzg jest bardziej zaangazo-
wany i uwazny w szczegoélnosci
na wejsciowa informacje stu-
chowg. Stosowanie stuchawek
z przewodnictwem kostnym
podczas zaje¢ poprawiajacych
koncentracje uwagi aktywizuje
mozg, przygotowuje ucho do
odbioru dzwiekdéw, stymuluje
system przedsionkowy, a w kon-
sekwencji system stuchowy co
bezposrednio wplywa na popra-
we koncentracji uwagi, pamieci,
postawy, koordynacji i réwno-
wagi.

Dzieki terapii integracji
sensorycznej z wykorzystaniem
stuchawek Forbrain u wycho-
wankow Dbiorgcych udzial w
projekcie poprawi sie uwaga, pa-
mie¢ i koncentracja oraz mowa,
zdobeda wigksza pewno$¢ siebie,
poprawig umiejetnosci komuni-
kacyjne i spolteczne, orientacje
W przestrzeni, stabilizacje postu-
ralng, réwnowage i koordynacje
ruchows, autoregulacje, zwigk-
szy si¢ réwniez poziom energii.

Dzigkujemy wyzej wy-
mienionym instytucjom oraz
pani Czeslawie Kozlowskiej za
owocng wspolprace.

Bozena Recko, Lila Zajkowska
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Rok 2020 na drogach

Posiedzenie Zarzadu

Policjanci z sokolskiej
drogowki podsumowali mi-
niony rok. Na drogach powiatu
doszlo do 496 zdarzen drogo-
wych. Wymuszenia pierwszen-
stwa przejazdu, nadmierna
predko$¢ oraz brak ostrozno-
$ci to najczestsze ich przyczy-
ny. Funkcjonariusze reagowali
na zagrozenia zglaszane za
pomoca Krajowej Mapy Za-
grozen Bezpieczenstwa syste-
matycznie eliminujac poszcze-
golne z nich.

Policjanci z Wydzialu Ru-
chu Drogowego sokolskiej ko-
mendy podsumowali miniony
rok na drogach. Z posiadanych
danych wynika, ze w okresie od
1 stycznia do 31 grudnia 2020
roku na drogach powiatu zaist-
niato 496 zdarzen drogowych, z
czego 467 to kolizje, a 29 to wy-
padki drogowe. W zdarzeniach
tych 32 osoby zostaly ranne,
natomiast 8 uczestnikéw ruchu
poniosto §mier¢.

W wyniku przekroczenia
dozwolonej predkoséci w obsza-

rze zabudowanym o ponad 50
km/h, 38 kierujacych stracilo
prawo jazdy. Mundurowi Wy-
dzialu Ruchu Drogowego za-
trzymali réwniez 369 dowodow
rejestracyjnych.

Niestety mimo policyjnych
apeli i tragicznych w skutkach
zdarzen drogowych z udziatem
nietrzezwych kierowcéw, na
naszych drogach ujawniono 80
kierujacych pod wptywem alko-
holu. Nietrzezwi kierowcy byli
sprawcami 2 wypadkéw oraz 25
kolizji drogowych. Pamietajmy,
pijani kierowcy to $miertelne
niebezpieczenstwo na drodze.
Nawet najmniejsza ilo§¢ wypite-
go alkoholu zmniejsza szybkos¢
reakcji oraz powoduje bledna
ocene odleglodci i predkosci, a
takze naszych mozliwosci.

Kazdego dnia policjanci
weryfikuja zgloszenia prze-
kazywane za po$rednictwem
Krajowej Mapy Zagrozen Bez-
pieczenstwa, dotyczace miedzy
innymi przekraczania predko-
$ci, niewlasciwej infrastruktury
drogowej czy chociazby niepra-

widlowego parkowania.

W nowym 2021 roku zy-
czymy wszystkim uzytkowni-
kom drég bezpiecznych podroé-
zy. Pamietajmy, Zze wplyw na
bezpieczenstwo na drogach ma
kazdy z nas. Apelujemy o roz-
wage, zyczliwo$¢ w stosunku
do innych uczestnikéw ruchu
drogowego oraz przestrzeganie
przepisow.

Zrédo:
www.sokolka.policja.gov.pl

Lo-fi radio

Siedze sobie z wiedZzmg
Muffe przy herbatce. Atmos-
fera ciszy, spokoju i siorbania.
Moj miniaturowy, kieszonkowy
kot Baz twierdzi, Zze atmosfera
jest romantyczna, ale on powie
wszystko by doprowadzi¢ ko-
gokolwiek do $lubu, bo $lub to
wesele, a wesele to smaczne je-
dzenie. Przeklety gtodomor.
Gadamy sobie o pierdofach i
rozmowa jako$ tak powoli zeszta

na medycyne.
- Zawsze mnie zastanawialo,
dlaczego lekarze wypisywali

recepty tak brzydkim pismem.
Dziadek Kotleta twierdzi, ze to
przez studia.

- Przez studia?

- No, twierdzi, ze w ciagu tylu
lat lekarze musza sie nauczy¢
tylu rzeczy, ze zich gléw wypada
wiedza o ortografii. Zeby zrobi¢
miejsce na wiedze o lekach...
No i pisza ta brzydko zeby nie
wyszlo, Ze nie znaja ortografii.

- Nie... - prychneta $miechem.
- Czy ja wiem? Jak objasnial te
teorie, to rozrysowat nawet tabe-
le i diagramy. Szkoda, ze zasnat
w polowie, chyba za duzo wypil.

prawdziwe

- Nie, to na pewno nie tak, bo
prawda jest zupelnie inna.

- No to z czego to wynika? - spy-
talem.

- No, bo te kulfony, co pisza to
nie sg nazwy lekow.

- To niby czego?

- Ech... No bo widzisz, lekarze
naleza do tajemniczej, okulty-
stycznej organizacji. Maja swoje
tajne pismo. Wszyscy aptekarze
naleza réwniez sg zrzeszeni...
Kiedy nioste$ im recepte, oni od-
czytywali wskazdwki jaki rytuat
przeprowadzic.

- Rytual?

- No tak. Bo widzisz, kazdy lek,
jaki bierzesz jest tak naprawde
maka w kapsulce. I dopiero gdy
te kapsulki oblozy sie zaklecia-
mi, ktére splatane w podziem-
nych, tajemnych komnatach...
to wtedy lek dziala. A robi si¢ to
tylko w jednym celu. Po to, aby
zniewoli¢ zakleciami calg ludz-
kos¢. Malo tego, kazda kapsulka
zawiera chip, ktory...

- Chwila, czekaj! - przerwatem
jej — Zgrywasz sie.

- A no - za$miala sie - Szkoda, ze
nie widziate$ swojej miny.

I to tyle. Zadnych teorii spisko-
wych, zadnych absurdéw. Zad-
nych przygdd, zadnych bojek,
poscigdéw, wybuchdéw i innych
dziwnych rzeczy. Zadnych mo-
ratéw czy lekcji zyciowych.
Herbata, popoludnie i perspek-
tywa spokojnego weekendu. Po-
niewaz taka przerwa czasami si¢
przydaje.

Czasami warto po prostu usigs¢
i pomysle¢. Machna¢ reka na
wszystkie bzdury i si¢ z nich
pos$miad a nie z nimi walczy¢. ..

Prrrrach.
Baz stracil tebkiem cukiernice
ze stotu.

Przeklety glodomor.
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i 24. Sesja Rady Powiatu

Podczas posiedzenia 13
stycznia 2021 r. Zarzad Po-
wiatu Sokdlskiego zatwierdzit
rozliczenia z wykorzystania
$rodkéw finansowych przyzna-
nych w ramach dotacji klubom
sportowym na realizacje zadan
publicznych: UKS ,,Start”, UKS
,Orliki”,  Sokolskiego  Klubu
Tenisa Stotowego, UKS ,Mi-
kolo”, UKS ,Omega’, LUKS
Krynki, UKS ,Sudovia’, UKS
»Dab”. Zarzad przyjat rozlicze-
nie $rodkéw budzetu panstwa
otrzymanych w ramach Rzg-
dowego programu rozwijania
szkolnej infrastruktury oraz
kompetencji uczniéw i nauczy-
cieli w zakresie TIK ,,Aktywna
tablica’, pilotazowego programu
wspierania szk6l ponadpodsta-
wowych prowadzacych ,Cer-
tyfikowane Wojskowe Klasy
Mundurowe” - Edukacja Woj-
skowa, otrzymanych w ramach
wsparcia finansowego na zakup
ksigzek - Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa.

Przygotowano  projekty
uchwal w sprawie m.in. opra-
cowania planu dofinansowania
form doskonalenia zawodowe-
go nauczycieli szkdt i placéwek,
dla ktérych organem prowadzg-
cym jest Powiat Sokdlski.

Zarzad pozytywnie roz-
patrzyl wnioski o zwolnienie z
optat za korzystanie z hali spor-
towej i sitowni (ul. Mickiewicza
11 w Sokolce) przez UKS ,Mi-
kolo” oraz Akademie Sportu
»Falcon”; hali sportowej przy
ZS w Dabrowie Bial. przez LKS
,Dab”.

Pozytywnie rozpatrzyt tak-
ze wniosek Dyrektora ZS w Dg-
browie Bial. o objecie patrona-
tem oraz ufundowanie nagréd
uczestnikom XIX Powiatowego
Konkursu Historycznego: Ge-
neral Nikodem Sulik oraz pol-
ski czyn zbrojny w czasie II woj-
ny $wiatowej, VI Powiatowego
Konkursu Plastycznego ,,Druh
Nikodem Sulik”.

Zarzad przyjal rozliczenie
dotacjiotrzymanych nadofinan-
sowanie zadania pn. ,,Organizo-
wanie publicznego transportu
zbiorowego o charakterze uzy-
tecznoéci publicznej na terenie
Powiatu Sokélskiego” od gmin.
Przyjal réwniez rozliczenie do-
tacji otrzymanej od gmin: Szu-
dzialowo - ,,Opracowanie doku-
mentacji na przebudowe drogi
powiat. nr 1292B Wierzchlesie

- Stojka’; Jandw - ,Opracowa-
nie dokumentacji na przebu-
dowe drogi powiat. nr 1327B
od DP 1321B - Ciesénisk Wlk.-
-Budno-do DP 1323B”, Janéw
- ,Opracowanie dokumentacji
na przebudowe drogi powiat.
nr 1331B Kizielany - Szczuki
- Gabrylewszczyzna’, Kuznica
- ,Opracowanie dokumentacji
na przebudowe drogi powiat. nr
1259B Zalesie - Achrymowce —
Starowlany - Poptawce”, Kory-
cin - ,,Utwardzenie poboczy na
drodze powiat. nr 1319B w m.
Milewszczyzna — etap I.
Zarzad zawarl umowe z
NOVA S.A. na $wiadczenie
ustug w zakresie publicznego
transportu zbiorowego w zakre-
sie przewozéw autobusowych
o charakterze uzytecznosci pu-
blicznej w Powiecie Sokolskim.
Zarzad przyjat plan zamo-
wieni publicznych na rok 2021.

%%

Jedynym punktem XXXIV
sesji. Rady Powiatu w trybie
nadzwyczajnym i zdalnym pod-
danym glosowaniu bylto ,Roz-
patrzenie projektu uchwaly w
sprawie zmiany budzetu Po-
wiatu Sokélskiego na rok 2021”.
Zreferowal go Dyrektor Wy-
dzialu Finansowego Daniel Su-
pronik: ,,Po stronie dochodéw
(...) zwiekszenie o kwote 1 125
527,94 zt dokonano w zwigzku
z proj. ,Gleboka modernizacja
energetyczna budynkéw Powia-
tu Sokolskiego’, (...) zwiekszenia
o kwote 1 500 000,00 zt doko-
nano w zwigzku z wnioskiem
do MON na dofinansowanie
zadania pn. ,Strzelnica w po-
wiecie 2021 (...) Po stronie wy-
datkéw: zwigkszenia o kwote 2
716 800,00 zt dokonano przyj-
mujac do planu realizacj¢ zada-
nia pn. ,,Strzelnica w powiecie
2021”. Dokonano jednocze$nie
zwiekszenia o kwote 832,00
zt  zabezpieczonych $rodkéw
na funkcjonowanie jednostek
o$wiatowych?”

Starosta Sokolski Piotr
Recko: Docelowo chcemy ten
obiekt przekazac do prowadzenia
naszym szkotom, klasom mun-
durowym, po to zeby one czuly
sig tam gospodarzami. Chcemy
zeby ze strzelnicy korzystata SG,
WOT, a takze stuzby mundu-
rowe. Wybrana lokalizacja jest
bardzo dobra, jest to teren na
uboczu, bezpieczny, a zarazem
blisko siedziby SG w Kuznicy.
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Niby JEDEN, a wiele moze! 1%
Tomasz
Ostasiewicz

Konrad
Tomaszczyk

Drodzy Paisistwo,

Konrad ma 12 lat, urodzit si¢ z wada
genetyczng (Zespot Downa) z niepelno-
sprawnoscig intelektualng umiarkowa-
ng-sprzezong. Zmaga sie z wadg serca,
stuchu, niedoczynnoscig tarczycy oraz
wadg wzroku (stygmatyzm). Syn wy-
maga ciaglego leczenia i rehabilitacji.
W 2011 roku przeszedt operacje serca w
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.
Obecnie uczeszcza do SOSW w Sokolce.

Prosimy o przekazanie 1% podatku.
$rodki uzyskane z tego tytulu zostang
wykorzystane na rehabilitacje Konrada.

Z calego serca dziekujemy wspa-
nialym Darczyficom za okazang pomoc
i wsparcie. Bez Waszej pomocy niemoz-
liwe byloby uczestnictwo syna w wielu
terapiach wspomagajacych rozwdj, le-
czenie i rehabilitacje.

Rodzice

KRS Fundacji Dzieciom ,2dazyc z pomoca”
0000037904
Cel szczegotowy: 10503 Konrad Tomaszczyk

Drodzy Paristwo,

Nazywam si¢ Tomek, w pazdzierni-
ku 2011 roku ulegtem powaznemu wy-
padkowi, w wyniku ktérego mam niedo-
wiad spastyczny czterokonczynowy.

Dzi§ oddycham samodzielnie i od-
zyskalem minimalng sprawnos¢ w lewej
rece. Aby méc wroci¢ do sprawnosci po-
trzebuje intensywnej rehabilitacji. Pan-
stwa ofiarno$¢ pomaga mi w realizacji
mojego celu.

Prosz¢ o pomoc w odzyskaniu sa-
modzielno$ci

Przekazujac 1% podatku FUN-
DAC]I AVALON z dopiskiem: Ostasie-
wicz 1166 - pomagacie mi Panstwo w

codziennym funkcjonowaniu.

KRS: 0000270809
Cel szczeyotowy:
Ostasiewicz 1166

DZIEKUJE
Tomasz Ostasiewicz

OGtOSZENIE PLATNE

OGLOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKOW O UDZIELENIE WSPARCIA NA OPERACIE REALIZOWANE PRZEZ PODMIOTY INNE NIZLGD NABOR nr 1/2021
w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Szlak Tatarski
CEL OGOLNY 3: Poprawa stanu infrastruktury w tym infrastruktury na rzecz ochrony srodowiska CEL SZCZEGOEOWY 3.2 Poprawa estetyki
i funkcjonalnosci przestrzeni publicznej PRZEDSIEWZIECIE 3.2.1 Ksztaltowanie przestrzeni publicznej na operacje z zakresu: typu projektu nr 11 -
Montaz/instalacja efektywnego energetycznie o$wietlenia w gminach lub obiektach uzytecznosci publicznej oraz systemy sterowania oswietleniem

(ulicznym) w ramach Osi Priorytetowej VIIIL. Infrastruktura dla uzytecznosci publicznej Dzialanie 8.6 Inwestycje na rzecz rozwoju lokalnego Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 Nr naboru w GWA2014(EFRR): RPPD.08.06.00-1Z.00-20-005/21

Nabér wnioskéw bedzie trwaé w okresie od 25.01.2021 r. do 08.02.2021 r. w godzinach od 8:00 do 16:00
Maksymalny % poziom dofinansowania calkowitego wydatkow kwalifikowalnych na poziomie projektu
wynosi 85%. Minimalny wktad wlasny Beneficjenta dla projektéw nieobjetych pomoca publiczng wynosi
15% kosztow kwalifikowalnych; projekty objete pomoca publiczng — minimalny wklad wlasny zgodnie z
obowigzujacymi w tym zakresie zasadami.

Na co mozna otrzymac¢ dofinansowanie:

W ramach naboru wsparciem bedzie objety typ projektu 11: Montaz/instalacja efektywnego energetycz-
nie o$wietlenia w gminach lub obiektach uzytecznos$ci publicznej oraz systemy sterowania o$wietleniem
(ulicznym). W ramach niniejszego naboru przewiduje sie realizacj¢ projektéw majacych na celu:

- wymiane istniejacego oswietlenia zewnetrznego, w szczegélnosci drdg i placow w gminach na o$wietlenie
zwigkszajace efektywnos¢ energetyczng (wymiana Zrodel $wiatta spowoduje zmniejszenie zapotrzebowania
na energie elektryczng) i/lub montaz nowych punktéw o$wietleniowych wykorzystujacych rozwigzania ener-
gooszczedne minimalizujace zapotrzebowanie na energie elektryczna;

- wsparcie elementdw zwigzanych z zarzadzaniem o$wietleniem, bedacym przedmiotem projektu pod warun-
kiem, Ze system zarzadzania dodatkowo wplynie na wzrost efektywnosci energetycznej projektu.

Finanse:

Ogolna pula $rodkéw przeznaczona na dofinansowanie projektow w ramach ogloszonego naboru:

634 520,08 zt

Maksymalna warto$¢ wydatkow kwalifikowalnych - nie okreslono.

O dofinansowanie projektu moga ubiega¢ sie:

Podmioty z obszaru realizacji LSR z wylaczeniem osob fizycznych. W przypadku jednostek organizacyjnych
jednostek samorzadu terytorialnego o ich zakwalifikowaniu do danego obszaru realizacji LSR decyduje loka-
lizacja danej jednostki organizacyjnej JST a nie siedziba JST.

Typ wnioskodawcy:

- Jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwigzki i stowarzyszenia.

Forma prawna Beneficjenta musi by¢ zgodna z klasyfikacja form prawnych podmiotéw gospodarki naro-
dowej okreslonych w §7 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 listopada 2015 r. w sprawie sposobu i
metodologii prowadzenia i aktualizacji krajowego rejestru urzedowego podmiotow gospodarki narodo-
wej, wzoréw wnioskow, ankiet i zaswiadczen (Dz. U. 2015 poz. 2009 z pézn. zm).

PRZED ZEOZENIEM WNIOSKU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z PEENA TRESCIA
OGLOSZENIA O NABORZE DOSTEPNA NA STRONIE www.szlaktatarski.org.pl
Formularze wnioskéw wraz z wykazem pozostalych dokumentéw niezbednych do wyboru operacji przez

LGD wraz z ich wzorami oraz kryteriami wyboru operacji nalezy pobra¢:

- ze strony internetowej Portal Funduszy Europejskich: https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/
86-inwestycje-na-rzecz-rozwoju-lokalnego-205/
- ze strony Wojewodztwa Podlaskiego: https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/jak skorzystac z programu/zo-
bacz ogloszenia i wyniki na 1/dzialanie-86-typ-11-montazinstalacja-efektywnego-energetycznie-oswie-
tlenia-w-gminach-lub-obiektach-uzytecznosci-publicznej-lgd-szlak-tatarskil1012021.html
Miejsce skfadania wnioskow:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Szlak Tatarski, ul. Grodzienska 1, 16-100 Sokétka
Sposdb sktadania wnioskdw o dofinansowanie
Warunkiem uczestnictwa w naborze jest przestanie wniosku o dofinansowanie w wersji elektronicznej (plik
xml) za pomocg aplikacji Generator Wnioskéw Aplikacyjnych na lata 2014-2020 GWA2014 (EFRR), w wer-
sji instalacyjnej GWA2014 (EFRR), najbardziej aktualnej na dzien rozpoczecia naboru, ktéra jest dostepna
na stronie: http://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/jak skorzystac z programu/pobierz wzory dokumentow/gene-
rator-wnioskow-aplikacyjnych-efrrhtml w terminie od 25.01.2021 r. od godziny 8:00 do 08.02.2021 r do
godziny 15:00 (po tym terminie funkcja ,,Wyslij projekt” bedzie zablokowana). Ponadto Wnioskodawca ma
obowigzek zlozy¢ do biura Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski w terminie od 25.01.2021 r. od godziny 8:00
do 08.02.2021 r. do godziny 16:00:
- 3 egzemplarze w wersji papierowej wniosku o dofinansowanie oraz 3 egzemplarze wersji elektronicznej
(wersja pdf i XML) na plytach CD/DVD lub PENDRIVE wraz z zatacznikami (studium wykonalno$ci/ana-
liza wykonalnosci projektu) oraz potwierdzeniem przestania do IZ RPOWP elektronicznej wersji wniosku;
- Oswiadczenie do LGD o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych w celach konkursowych.

Za prawidlowe sporzadzenie wniosku odpowiada Wnioskodawca

Informacje udzielane s3 w siedzibie Biura, telefonicznie (85) 711 50 50 lub pocztg elektroniczna:
szlaktatarski@gmail.com
UWAGA: Aby operacja zostata wybrana do finansowania musi przej$¢ pozytywnie weryfikacje zgodnosci z
Lokalng Strategia Rozwoju na lata 2014-2020 Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski oraz uzyska¢ co najmniej
minimalng liczb¢ punktéw w ocenie wg Lokalnych kryteriow wyboru operacji wynoszaca min. 40% moz-
liwych punktéw w ramach oceny zgodnie z lokalnymi kryteriami. Maksymalna liczba punktéw - 27,00,
Minimalna liczba punktéw - 10,80.

Ogloszenie finansowane jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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