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JByia dziura na dziurze...”
Otwarcie drogi Nowosiotki - Koniuszki

,Milo spotkac sie z ludzmi, ktorzy tryskaja radosScia...”
Stawiamy Karoline na nogi2 No, jasne!




,Milo spotkac sie z ludzmi, ktorzy tryskaja radoscia...”

W trzy dni sierpniowe
(21-23.08) w Poczopku, Supra-
§lu, Bohonikach i Sokétce od-
bywalo sie zgrupowanie oséb
po amputacjach z calej Polski.
Uczestnicy stracili swoje kon-
czyny na skutek choréb lub
nieszcze$liwych  wypadkéw,
przyjechali na Sokdlszczyzne by
w przyjaznej atmosferze podzie-
li¢ sie swoimi do$wiadczeniami
zwigzanym z traumg amputacji
i powrotem do formy. Dla nie-
ktérych oséb dopiero po am-
putacji zaczelo si¢ prawdziwe
zycie, pomimo trudnej walki z
bdlem i przeciwno$ciami wra-
caja do normalnego funkcjo-
nowania. S3 tez osoby, ktdre
pomimo tej walki - sprawnoéci
nie odzyskuja. Jednak kazdy z
nich pragnie akceptacji przez
otoczenie, poniewaz brak kon-
czyny przeciez nie przeszkadza
w byciu dobrym pracownikiem,
sportowcem czy wrazliwym i
szlachetnym czlowiekiem. Po-
mimo blizn osoby po amputacji
maja w sobie ogromne piekno a

trudne przezycia czgsta przyno-
szg im madro$¢ i site. Opowia-
data nam sokoétczanka, wolon-
tariuszka Joanna Szylak, ktéra
takze jest po amputacji.

W spotkaniu uczestniczyt
wicestarosta powiatu  sokdl-
skiego Jerzy Bialomyzy, ktory
w imieniu starosty sokolskiego
Piotra Recko wreczyl wszyst-
kim pamigtkowe upominki oraz
skierowat stowa:

»Milo spotkac sie z ludzmi,
ktorzy tryskaja radoscia, i ktorzy
zyja pelnia zZycia. Obcujac z Pan-
stwem mozna zobaczy¢, co tak
naprawde w Zyciu jest wazne. To
spotkanie zostanie mi na pew-
no dlugo w pamieci. Cieszmy si¢
zyciem, cieszmy si¢ miejscem, w
ktérym mieszkamy”.

Udalo nam si¢ porozma-
wiac¢ z uczestnikami.

Pan Tomek z Marek pod
Warszawa.

Z uwagi na to, zZe stracitem
calg reke oraz noge powyzej ko-
lana to zmiana byla diametral-
na. Musiatem przewartosciowa’
swoje dotychczasowe zycie. Dzis,
po 12 latach dzigki rodzinie i
najblizszym, zaczynam odzyski-
wac cheé do zycia. Niestety, cza-
sem dopadajqg mnie czarne my-

sli. Pomimo stwierdzenia przez
orzecznika NFZ catkowitej nie-
zdolnosci do pracy, odwolatem
sig od tej decyzji i pracuje u tego
samego pracodawcy co przed
wypadkiem - juz 13 lat. Jestem
inzynierem utrzymania sieci u
jednego z polskich operatoréw
telekomunikacyjnych. To moje
pierwsze zgrupowanie, pomysla-
tem, ze czas przestac sig izolowa¢
i wyjs¢ do ludzi.

Pani Renata z Eukowa
wspominala swoje przezycia.

Miatam wypadek w pra-
¢y, podczas ktérego doszto do
zmiazdzenia reki. Niestety, nie
dalto sig jej uratowaé. Od wypad-
ku i amputacji minely 3 lata. Do
dzisiaj nie pogodzitam sig z tym,
co sig stato. Pierwsza proteza ko-
smetyczna, kawatek obcego cia-
ta, nieruchomy, przypominajgcy
o tym, co mnie spotkato. Druga
proteza jest bardziej przyjazna z
wygladu, wzbudza duze zainte-
resowanie wsréd ludzi. Niestety,
bol fantomowy towarzyszy mi

caly czas. Czuje miazdzenie reki,
rwanie, mrowienie sztywnienie.
Moje zycie zmienito si¢ zupel-
nie. Bylam osobg praworeczng,
energiczng optymistkg. Musze
uczy¢ sie wszystkiego od nowa.
Na poczgtku jedzenie i mycie sig
byto czyms trudnym. Amputacja
mnie bardzo ograniczyla, z osoby
samodzielnej i niezaleznej, sta-
tam si¢ osobg, ktdra potrzebuje
pomocy innych. Dzigki spotka-
niom, poznatam duzo wspania-
tych i pozytywnych ludzi, i dzigki
nim wiem, zZe mozna cieszyc sie
Zyciem, mimo ograniczen.

Pani Bozena z Lodzi.

Amputacja w pierwszym
okresie wykluczyla mnie z zycia
towarzyskiego, zawodowego, po-
zostata mi tylko rodzina, najbliz-
si, to okres beznadziei i bezrad-
nosci. Po kilku latach wracam do
normalnosci, chociaz ze wzgledu
na mdj pesel nie jest to proste.

Tekst: MBA, fot.: MB
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21 sierpnia Filia nr 1 Biblio-
teki Publicznej w Sokélce przy-
gotowala dzieciom serig atrakcji
wakacyjnych, by wspolnie Swigto-
waé ,Wakacje z bibliotekg”.

Spotkanie byt przediuze-
niem akcji prowadzonej przez Fi-
lig nr 1 w sieci, czyli ,,Spotkania z
bibliotekg online”. Na Facebooku
zapraszamy miodych Czytelni-
kow do zabaw i konkursow czy-

OGtOSZENIE PLATNE

telniczych oraz plastycznych. Ty-
dziefi poprzedzajgcy spotkanie na
Swiezym powietrzu poswigcilismy
w sieci pszczotom, naszym wspa-
niatym owadzim przyjaciétkom.
Spotkanie odwiedzita szczegélna
biblioteczna Pszczétka Gadutka,
ktora odznacza sie nie tylko pra-
cowitoscig, ale i zamitowaniem
do ksigzek. Tym razem podjeta
sie wspolnie z dziecmi napisac ich

wlasng ksigzke, opowiadajgcg
wakacyjne przygody z bibliotekg.
Po lekturze i prezentacji ksigzki
pt. ,Pracowita Pszczotka” zabra-
lismy sig za wspdlne wymyslanie
tresci do naszej wlasnej ksigzki,
w czym pomagaly przygotowane
na te okazje plansze obrazkowe.
Kazde dziecko miafo szanse staé
sig autorem jednego z rozdziatow
ksigzki: losowalismy rodzaj przy-
gody i w tej przygodzie uczest-
niczylismy, wypetniajgc trescig
karty naszej bibliotecznej historii.
Powstata prawdziwie wakacyjna
opowiesé, petna zabaw, radosci i
takoci, ktérych nie moglo zabrak-
ngc przy tak stodkim temacie, jak
pszczoly i miéd!

To wakacyjne spotkanie bylo
tez okazjg do podsumowania ak-
tywnosci naszych Czytelnikow
w ramach projektu ,Spotkania
z bibliotekg online”. Najbardziej
zaangazowane dzieci otrzymatly
upominki: stoiczki pysznego mio-
du (jako bardzo pracowite nasze
biblioteczne pszczotki) oraz bony
na zakup ksigzek.

Marta Wojewddzka-Szoda

,Jworzenie i kucharzenie”

Klub Senior+ w Sokoice

TymrazemKlub Senior+ za-
kwitt barwami polnych kwiatéw.
Panie po wycieczce w ustronne
polne i przydrozne miejsca przy-
niosty mnéstwo ziét i kwiatéw.
Powstaly wielobarwne bukiety,
ktére dekorujg wnetrze klubu.

Cudowny zapach z tgk przenikat
powietrze, a seniorki pieky i de-
lektowaly si¢ stodkosciami. Bylo
tworzenie, kucharzenie i odpo-
czywanie w mitym towarzystwie!

Informacja: FB Klub Se-
nior+ w Sokolce

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokdlce realizuje

projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”

Projekt ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokélskiego” realizowany jest w ramach OSI priorytetowej VII Po-

prawa spojnosci spolecznej, Dzialania 7.2 Rozwéj ustug spolecznych Poddzialania 7.2.1 Rozwéj ustug spolecznych i zdrowotnych na rzecz os6b zagroZonych
wykluczeniem spolecznym Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sokélce realizuje projekt pt. ,Wspieramy Ro-
dziny Zastepcze i Osoby Usamodzielniajace si¢ z

terenu Powiatu Sokdlskiego”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Spotkania maja na celu podniesienie
kompetencji spofecznych oraz motywacji do
dziatania i zaufania we wlasne sily.

Z  poradnictwa

psychologicznego

uczestnicy projektu beda mogli korzystaé we

w Sokélce informuje, ze w 22 sierpnia i 29 sierp-
nia 2020 roku 37 oséb uczestniczacych w ww.
projekcie bedzie mialo szans¢ na skorzystanie z

poradnictwa pedagogicznego.

wrze$niu 2020 roku.

PCPR w Sokétce

fot.: Pixabay/Myriams-Fotos

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokélskiego” jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
i wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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KXVII Sesja Rady Powiatu Sokolskiego

Cho¢ mieszkancy Koniu-
szek, z nowej drogi mogga cieszy¢
sie juz od pewnego czasu, to jej
oficjalnego otwarcia i poswie-
cenia dokonano 24 sierpnia.
Zupelnie nowe oblicze zyskat
prawie 4-kilometrowy odcinek
drogi powiatowej nr 1243B na
odcinku Nowosi6tki - Koniusz-
ki - do drogi 1240B. Laczna
warto$¢ inwestycji, ktorej bar-
dzo wyczekiwali mieszkancy
gminy Nowy Dwoér wyniosta 3
616 641,29 71, przy czym wklad
finansowy Powiatu Sokdlskiego

wyniost 1 808 320,65 z1, a 1 808
320,64 zt udalo sie pozyska¢ z
Dotacji z Funduszu Drég Samo-
rzagdowych. Nalezy wspomniec,
ze gmina Nowy Dwor, z powo-
du trudnej sytuacji finansowej,
nie dofinansowala inwestycji,
ale w zamian podpisata dekla-
racje wekslowa, ze w 2021 roku
powierzy pienigdze na przebu-
dowe drogi powiatowej 1266B
Czuprynowo - Kliméwka, w
gm. KuZnica w kwocie 1 298
063,82 zI. W roku 2020 udalo
sie rowniez przebudowaé ul
Sidrzanska w Nowym Dworze,
ktéra stanowi droge powiatows.
Lacznie warto$¢ obu inwestycji
to 5192 255,3 zt. Powiat sokolski
przeznaczyl na nie 2 596 127,66
zt. Z kolei dofinansowanie z bu-
dzetu panstwa wyniosto 2 596
127,64 z1.

Podczas wydarzenia obec-
ni byli m.in. Starosta Sokdlski
Piotr Reé¢ko, Wicestarosta Jerzy
Bialomyzy, Sekretarz Powiatu
Katarzyna Nowak, Wojt Gminy
Nowy Dwér Andrzej Humien-
ny, radni powiatowi oraz gmin-
ni, dyrektorzy oraz kierownicy
Starostwa Powiatowego, pro-
boszcz Parafii pw. Sw. Mikotaja
w Nowym Dworze, wikariusz
Parafii pw. Sw. Jana Chrzciciela
Sebastian Barwiejuk, przedsta-
wiciele stuzb mundurowych,
z-ca dyrektora PZD w Sokélce

Elzbieta Grygorczyk, Naczelnik
Wydzialu PZD Michat Recko,
wykonawcy ,PUH. KAMPOL
Barbara Szymczyk” oraz oko-
liczni mieszkancy. Satysfakeji z
uroczystego otwarcia drogi po-
wiatowej nie kryli sami miesz-
kancy. ,Zapomniana wie$”
- tak o swojej miejscowosci, w
ktorej zyja od urodzenia, mowi-
li mieszkancy Koniuszek. ,,Na tg
droge czekato kilka pokolen, byta
ona dla nas marzeniem. Stan
techniczny drogi byt tak fatalny
i tragiczny, zwlaszcza po zimie,
zZe nie dato si¢ niczym przejechac.
Byla dziura na dziurze, na dro-
dze wystawaly nawet korzenie
od drzew. Tyle lat czekalismy
na tq inwestycje, ze zaczeto wies
nazywac ,zapomniang”. Dzigki
panu Staroscie i innym osobom,
spetnito sie nasze najwigksze

marzenie, na ktére ludzie czekali
latami - méwil pan Jan.
Starosta Sokolski zwrdcit
sie szczegllnie do inicjatoréw
inwestycji. Bardzo dzigkuje naj-
wazniejszym autorom tego suk-
cesu. Jest to pan Wijt Andrzej
Humienny oraz grupa radnych.
Bez jego mgdrosci i gospodar-
skiego podejscia, dzis tej drogi by
nie byto. Kolejng wazng osobg,
ktéra przyczynita sig do tego, ze
ta droga powstata jest pan Kazi-

mierz Labieniec, ktory jest wy-
bitnym czlowiekiem, od zawsze
walczy dzielnie o inwestycje na
terenie gminy Nowy Dwor i nie
tylko. Nastepnie Grzegorz Skor-
ski, ktéry caly czas negocjowat
warunki dotyczgce drogi. Ko-
lejna osoba, ktéra przyczynita
sie do powstania tej inwestycji
to Wiestaw Harnczaruk, ktéry
zrezygnowatl ze swojej inwesty-
cji w Chilmontach, by wykona¢
tg. Chciatbym tez podzigkowaé

mieszkaricom, ktérzy walczyli
i zabiegali ciggle o swojg droge.
Podzigkowania kieruje réwniez
wykonawcy, paristwu Szymczyk,
naszym lokalnym przedsigbior-
com oraz ksigzom.

W podobnym tonie wypo-
wiedzial si¢ wojt gminy. Chcial-
bym podzigkowal szczegdlnie
panu Staroscie Piotrowi Recko,
catemu zarzgdowi, radnym, wy-
konawcy, pracownikom PZD, ze
udato sie wykonac¢ cos pigknego.

Po przemoéwieniach na-
stapito poswiecenie drogi oraz
symboliczne przeciecie wstegi.
Na zakonczenie Starosta Sokol-
ski zapytany o to jaki jest prze-
pis na sukces odpowiedzial: To
wspolpraca i zaangazZowanie.
Zaden samorzgdowiec nie osig-
gnie sukcesu bez wspolpracy.
Uwazam, ze na kazdym szcze-
blu powinnismy razem wspot-
pracowaé. Niewazne sq barwy
polityczne, nasze poglgdy, sym-
patie, czy antypatie do wloda-
rzy. Ci mieszkaticy wymagajg

od nas wspélpracy, my dla niech
to robimy, a nie dla nas samych.
Naszym celem, jako samorzg-
dowcow jest realizacja réznych
inwestycji, wtasnie dla ludzi.

Zakres przebudowy drogi: Di.
przebudowywanego odcinka -
3,98 km; Szer. jezdni bitumicz-
nej — 5,50m; Warstwa wigzgca z
betonu asfaltowego gr. 4cm - 22
973,00m2; Warstwa Scieralna z
betonu asfaltowego gr. 4cm - 22
495,00m2; Podbudowa z kruszy-

wa naturalnego stabilizowanego
mechanicznie, warstwa gérna gr.
15cm - 23,30m2; Podbudowa z
kruszywa naturalnego stabilizo-
wanego mechanicznie, warstwa
dolna gr. 15cm - 1 058m2; Pod-
budowa z kruszywa naturalne-
go stabilizowanego mechanicz-
nie, warstwa dolna gr. 5cm - 4
750m2; Skropienie mech. warstw
konstrukcyjnych emulsjg asfal-
towg — 22 972,40m2; Przepust
jednootworowy Srednicy 80cm
- 66,50m; Przepust jednootwo-
rowy Srednicy 60cm - 24,50m;

Przepust jednootworowy sredni-
cy 100cm - 27m; Przepusty ruro-
we pod zjazdami o Srednicy 40cm
- 434m; Umocnienie skarp wlo-
tow i wylotéow przepustow bru-
kowcem gr. 16-20cm - 664m2;
Oznakowanie poziome - 37m2;
Znaki pionowe wraz ze stupka-
mi- 32 szt.; Aktywne znaki D-6
z wlasnym zasilaniem solarnym
- 4szt.; Tablica informacyjna - 2
szt.; Ustawienie barier stalowych
ochronnych - 40m; Ustawienie
kraweznikéw  betonowych na
tawie betonowej - 806m; Obrze-
za betonowe o wym. 20x6cm
- 537,38m; Wijazdy z kostki
betonowej gr. 8cm - 690m2;
Humusowanie skarp wraz z ob-
sianiem trawg — 11 205,40m2;
Zjazdy gospodarcze zwirowe - 1
671,70m2; Oczyszczenie rowdéw
odwadniajgcych - 2180m.

Oprac A. Sielewicz
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Podczas XXVII Sesji Rady
Powiatu Sokolskiego 24 sierp-
nia Starosta Sokdlski Piotr Re¢-
ko przedstawil sprawozdanie z
prac Zarzagdu w okresie miedzy
sesjami, a nastepnie Wicestaro-
sta Jerzy Bialomyzy zreferowal
sprawozdanie Starosty Sokol-
skiego z wykonania uchwal za I
potrocze 2020r.

Kolejny punkt porzadku
obrad dotyczyl rozpatrzenia
projektu uchwaly w sprawie
okreslenia dochodéw groma-
dzonych na wydzielonym ra-
chunku przez powiatowe jed-
nostki budzetowe, prowadzgce
dzialalno$¢ okreslong w ustawie
z dn. 14.12.2016 r. Prawo o$wia-
towe, ktory referowat Daniel Su-
pronik Dyrektor Wydziatu Fi-
nansowego. Radni pozytywnie
zaopiniowali projekt uchwaly.
Punkt ,Rozpatrzenie projek-
tu uchwaly w sprawie zmiany
Wieloletniej Prognozy Finan-
sowej Powiatu Sokdlskiego na
lata 2020-2033” przedstawit
Dyrektor Supronik. W Wielo-
letniej Prognozie Finansowej na
lata 2020-2033 dokonano zmian
polegajacych na wprowadzeniu
dwoch przedsiewzied.

1). Zadanie pod nazwg
»Powiat Sokdlski wspiera ak-
tywng integracje” realizowane
bedzie w latach 2020-2021 na
tacza kwote 272 855,00 zl. Ce-
lem projektu jest rozwijanie
aktywnych form integracji spo-
tecznej, zawodowej i edukacyj-
nej oraz umozliwienie dostepu
do nich osobom i rodzinom
zagrozonym ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, w
tym osobom z niepelnospraw-
nosciami. Projekt realizowany
bedzie przez PCPR w Sokétce.

2). Zadanie pod nazwg
»Uczniowie z Dgbrowy Bialo-
stockiej lerapetry w orszaku
Apollina” na tgczng kwote 194

742,00 zl. Projekt realizowa-
ny bedzie w latach 2020-2021
i umozliwia wyjazd ucznidéw
Zespotu Szkot w Dabrowie Bia-
tostockiej z opiekunami do Gre-
¢ji, gdzie wraz z uczniami gosz-
czacej szkoly realizowane beda
przedsiewziecia edukacyjne z

zakresu podstawy programo-
wej, stuzace wzmocnieniu kom-
petencji  kluczowych.Ostatnim
punktem bylo rozpatrzenie pro-
jektu uchwaty w sprawie zmiany
budzetu Powiatu Sokolskiego na
rok 2020r.

Na zakoniczenie Starosta
Sokdlski Piotr Recko zabral
glos w sprawie wspdlnych in-
westycji z Gming Sokdtka.

»Doszlo do pewnego nie-
zrozumienia dofinansowan ze
strony gminnych inwestycji.
Nie mozemy dofinansowywa¢
gminnych inwestycji, natomiast
kazda inwestycja powiatowa, 64
km drég, ktére w tamtej kaden-
¢ji zrobiliémy wspolnie z pania
Burmistrz na terenie gminy So-
kolka, na terenie Powiatu Sokél-
skiego byly to drogi do miejsco-
wosci gminnych. W tej chwili,
chcemy skonczy¢ te inwestycje
na terenie gminy Sokotka, tj.
ul. Targowa z przediuzeniem

do Trzcianki przez Szyndziel,
ul. Zabrodzie z ciggiem pie-
szo-rowerowym na ul. Gornej
i polaczeniem z ul. Nows, ul
Jana Pawta II z ciggiem pieszo-
-rowerowym do Kamionki No-
wej i parkingiem przy kosciele.
To sg nasze cele jeSli chodzi o

miasto Sokolka, jesli chodzi o
gmine Sokoétka naszym celem
sa Kundzicze - zrealizowanie
pofaczenia miedzy droga S19 a
droga powiatowg Rozedranka -
Sokétka wraz z wyremontowa-
niem mostu nad rzekg Sokolda.
Nastepnie Poniatowicze - skon-
czenie tej inwestycji do drogi na
Kuznice, Nomiki i Klimdéwka,
Zuki, Plebanowce, caly ciag do
drogi wojewodzkiej na Jandw.
Jest to zaledwie kilka drog ktd-
re s3 w zasiegu mozliwosci fi-
nansowej Gminy Sokétka oraz
Powiatu Sokdlskiego [...] Wy-
remontowaliémy ok. 200 km
drég od kadencji 2014 roku,
pozyskali$my w tamtej kadencji
93 mln zl, w tej kadencji jeszcze
wiecej. W tamtym roku wyda-
lismy 40 mln zl na inwestycje,
jest to ogromna skala dzialan a
to wszystko dzieki wspotpracy”

opr. KG, zdj. MB

~We §rode 26 sierpnia dzie-
ciwwieku 10-12 lat miaty okazje
uczestniczy¢ w wesolych, pach-
nacych i niezwyklych warszta-
tach po haslem Eksperymenty z
Bibliotekg, ktore przeprowadzita
pani Elwira Zablocka - nauczy-
cielka z Zespotu Szkdt Zawo-
dowych im. E. Orzeszkowej
w Sokétce. Pani Elwira suchg
teori¢ zamienita w magie, kto-
ra zainteresowala i zachwycila
kazdego uczestnika. Biblioteka
stala sie naszym kolorowym la-
boratorium. Rozpoczelismy od
hipnotyzujacego doswiadczenia
pod nazwg Lampa Lawa. Wy-
starczyly latwo dostepne sktad-
niki, a efekt byt zdumiewajacy.
Obserwowali$my magiczng
wedrowke pigknych bagbelkéw
ku goérze naczynia. Z wielkg
rado$cia polaczylismy zabawe
z naukg. Dzieki doswiadczeniu
dowiedzieliSmy si¢ o roznych
gestosciach substancji.

Dzieci z wielkg ciekawos$cig
przystapity do kolejnego etapu
zaje¢ z cyklu Wakacje z Biblio-
tekg, ktérym byla ekologiczna
produkcja musujacych kul do
kapieli. Kazdy moégt wybrad
kolor i zapach, cudowna won
rozbudzila zmysly, a teczowe
barwniki ucieszyty nasze oczy.
I tak stworzylismy wyjatkowy i
naturalny produkt kosmetycz-
ny, ktéry kazdy mogt zabrad¢
do domu. Nasi uczestnicy byli
milo zaskoczeni tym, jak tatwo
mozna polaczy¢ przyjemnosci z
czym$ pozytecznym. A zajecia
pokazaly jak niewiele trzeba,
aby inspirowaé dzieci i mlo-
dziez, proponujac nowe formy
aktywnosci”

Informacja:

Monika Szyszko,

Biblioteka Publiczna w Sokdfce,
Oddziat dla Dzieci i Miodziezy
w Sokdtce
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| wernisaz sztuki w Klubie , Senior+” w Sokotice

Lapraszamy do sitowni przy ul. Mickiewicza 11

prawdziwe

Pierwszy wernisaz sztuki,
w niedawno otwartym Klu-
bie Senior+ w Sokdlce wypadt
wspaniale. Potwierdzajg to za-
réowno gosdcie uczestniczacy w
otwarciu wystawy jak i organi-
zatorzy, a takze sama bohaterka
wieczcoru IWONA ZALEW-
SKA-KOZLOWSKA (fot. po-
nizej) - rzezbiarka, malarka,
medalierka, konserwator sztu-
ki, czlowiek renesansu - jak
zapowiedzial artystke Dyrektor
Wydzialu Promocji w Staro-
stwie Powiatowym w Sokotce -
Zbigniew Debko.

Cudowna, niezwykle mila
atmosfera towarzyszyla temu
wydarzeniu. Do sukcesu in-
augurujacego - mamy taka
nadzieje - cykl wystaw arty-
stycznych, przyczynilo si¢ wiele
szczerze zaangazowanych osob.
Poczawszy od samej autorki
prac malarskich i jej rodziny,
poprzez panstwa Ewe i Zbi-
gniewa Debkow, ktorzy wraz z
seniorkami wlozyli wiele pracy
i energii w zaaranzowanie wne-
trza klubu od zadbania o towa-
rzyszacg wernisazowi muzyke
i pyszne przekaski, po ,zlote
raczki’, ktére pomogty dopiac
wszystko. Cale przedsiewzigcie
nie mialoby miejsca gdyby nie
entuzjazm i dobra wola Starosty
Sokélskiego Piotra Recko oraz
Kierownik Klubu Senior+ An-
geliny Aluszyk. Réwniez pro-
jektanci placowki maja udzial w
tym sukcesie, poniewaz wnetrze
klubu jest idealnym miejscem
wystawowym. Sobotni wieczor
otworzyl Dyrektor Debko. Jed-
nak zanim przedstawit artystke,
wyrecytowal wiersz Le$miana.
Kiedy oglgdatem te obrazy, ta-
kie nasungto mi sig skojarze-

nie... Snisz mi sig obco. Dal bez
tla, Wiecznos¢ sie w chmurach
blyska. Lecimy razem. Mgla i
mgta! Bég, ciemnos¢ i urwiska.
Do mgly i mroku naglisz mnie
I szepcesz, zgrzana lotem: - To¢
ja sie tobie tylko snig! Nie zapo-
minaj o tem... Nie zapominam’”.
Iwona Zalewska-Koztowska
swoj kunszt doskonalita na ASP
w Gdarnisku, gdzie zdobyla tytut
Magistra Sztuki. Autorka z uro-
dzenia Wielkopolanka, urodzo-
na w Kaliszu, z wyboru serca
- mieszkanka ziemi sokdlskiej,
ktorg ukochata, tutaj zalozyla
dom, rodzing. Ma bardzo bogaty
dorobek artystyczny, jej prace sg
w wielu galeriach w kraju i za-
granicg, m.in. w Centrum Rzez-
by Polskiej w Orotisku. Wystawy,
w ktérych brala udziat: 1973
- RzeZba kobiet - Gdatisk, Mu-
zeum Narodowe 1977 - I Bien-
nale Rzezby - Gdarisk 1979 - 11
Biennale Rzezby - Gdansk 1986
- I Biennale Rzezby Portretowej
- Gdansk 1987 - Otwarte Drzwi
- Warszawa 1986/87 - Salon Zi-
mowy Rzezby - Warszawa 1990
- Rzezbiarze Poznatiscy - Poznat
1998 - SOK 1998 - Wojewodzki

Osrodek Animacji Kultury w
Biatymstoku.” - méwil Dyrektor.

Po przedstawieniu autorki
wreczyt jej podzigkowania i zy-
czenia od Starosty Sokdlskiego,
Kierownik Klubu Senior+ oraz
Instruktora artystycznego klu-
bu Ewy Debko - za prezentacje
swojego dorobku artystyczne-
go, a takze za promocje sztuki i
niepowtarzalnego uroku ziemi
sokolskiej poprzez swojg twor-
czo$¢.

Iwona Zalewska-Koztow-
ska zaprosita gosci wernisazu do
ogladania swoich obrazéw. Pod-
kreslila, ze prace sg zatytulowa-
ne, ale niekoniecznie trzeba si¢
tytulem sugerowac i mozna do-
szukiwac sie innej interpretacji.

Wrostam juz w tg ziemig
sokdlskg i Puszcze Knyszytiska,
przebywam tu od ponad 40 lat.
Nie wyobrazam sobie innego
miejsca do zycia. Miejsca pigk-
niejszego, bardziej sprzyjajgcego
mnie i mojej tworczosci. Ia zie-
mia, ta puszcza i cale otocze-
nie wplynely totalnie na mojg
tworczos¢. Przybytam z duzego
miasta do lasu, do tych wzgorz
sokdlskich i jestem nimi wcigz
zauroczona, jest to dla mnie
nieustajgca inspiracja tworcza,
réwniez dla moich cérek Patry-
cji i Aleksandry, ktore tutaj sie
wychowywaly i tu zdobywaly
wrazliwos¢ na piekno natury.
Jest mi bardzo milo, ze paristwo
tak licznie przybyliscie. Dzigkuje
panu Staroscie, Paristwu Debko,
ze stworzyliscie mi mozliwosé
wystawienia prac w tym wspa-

nialym obiekcie. Mato ktore
miasto powiatowe moze poszczy-
ci¢ sig tak znakomite miejscem
do ekspozycji sztuki, jak ten klub.
Mam nadzieje, Ze moja wystawa
zapoczgtkuje cigg nastgpnych
wydarze# artystycznych przez co
kultura i sztuka zadomowig sig
tu na stafe.

My réwniez jesteSmy prze-
konani, ze Klub Senior+ bedzie
sie rozwijal jako centrum kul-
tury, sztuki i przyciagnie kolej-
ne osoby z pasjg, ktore stworzg
prezne srodowisko tworcze. Za-
praszamy w swoje progi wszyst-
kich, ktérzy chca zaprezentowaé
swoje dokonania w roznych
dziedzinach sztuki. Wernisaze
sg wspanialg okazja do inte-
resujacych rozmoéw, wymiany
dos$wiadczen, dzielenia si¢ re-
fleksjami, czerpania inspiracji
i dopingu to dziatalno$ci twor-
czej.

Wystawe mozna oglada¢
do 19 wrzesnia w poniedzial-
ki, $rody, piatki, w godz. 8:00-
15:30. PAZ
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Zrébmy to dla zdrowia,
urody i dobrego samopoczucia.
W ostatnim czasie wymienilismy
podloge na naszej sitowni, zosta-
ly zatozone maty gumowe, ktére
chronig przed urazami w trakcie
wykonywania éwiczen. Stanowig
one rowniez Swietng amortyzacje
podczas skokéw. Dodatkowo do-
dajg ciekawego charakteru wy-
stroju wnetrza naszego obiektu
sportowego. Dzieki pomocy chto-
pakéw z UKS Gladiator Patryka
i Kamila oraz pana konserwatora
Wojtka zdotalismy utozy¢ podto-
ge, przy tym poprawiajgc bezpie-
czetistwo ¢wiczgcych. Niebawem
spodziewamy sig kolejnych nowo-
sci w postaci nowych urzgdzen do
Cwiczent i akcesoriow. Pienigdze

na inwestycje w naszej sitowni
pochodzg z Powiatu Sokolskie-
go, dzieki wspélpracy ze Starostg
panem Piotrem Recko, ktoremu
serdecznie dzigkujemy.

Czytamy w koresponden-
¢ji mailowej nadestanej przez
SOSW Sokotka.

Stawiamy Karoline na nogi? Jasne!

Liczne ztamania kregostu-
pa, to poklosie wypadku, ktore-
mu sokotczanka Karolina Brono-
wicz uleglta kilka tygodni temu.
Niestety, najpowazniejszq konse-
kwencijg jest to, ze ta mtoda ko-
bieta jest sparalizowana. Miata
pasje i marzenia, w jednej chwili
wszystko leglo w gruzach. Te gru-
zy mozna jednak pozbierac, po-
niewaz rdzen kregowy nie zostat
przerwany. Jednak by Karolina
mogta stangé na nogi, potrzeb-
na jest intensywna rehabilitacja.
A tu, jak zwykle, problemem sq
pienigdze, a raczej ich brak. Ka-
rolina wierzy, ze bedzie chodzic,
jest bardzo zdeterminowana, na
razie uczy sig poruszaé na wozku
inwalidzkim i samodzielnie funk-
cjonowaé. Zrobita juz duze po-
stepy. Wykorzystuje kazdg chwilg

na ¢wiczenia, ale to wszystko za
mato. Musi korzystac ze wsparcia
wykwalifikowanych rehabilitan-
tow. Koszty takiego leczenia prze-
kraczajg mozliwosci finansowe
jej rodziny, dlatego zwrécita sig
do nas z prosbg o pomoc. A my,
zwracamy sig do Was, wierzgc,
Ze jak zawsze, nie zawiedziecie i
otworzycie swoje serca. Nie zba-
wicie calego Swiata, biorgc udziat
w naszej akcji, ale zmienicie caty
swiat Karoliny. Z gory dzigkuje-
my Wam za wsparcie. Ewa, Ewe-
lina i Lukasz”

Czytamy na portalu spo-
teczno$ciowym FB, w wydarze-
niu pt. ,Stawiamy Karoline na
nogi” Wspomniane ,wydarze-
nie’ - to nic innego, jak lubiana
przez sokolczan forma pomocy
potrzebujacym - bazarek chary-

tatywny, na ktérym do 13 wrze-
$nia bedzie mozna wylicytowaé
(standardowo warte uwagi)
przedmioty i ustugi, z ktérych
dochéd zasili konto Karoliny.
W przestrzeni miasta i powiatu
(sklepy, zaklady, ustugi) znaj-
dziemy puszki, do ktérych réw-
niez zbierane bedg srodki na ten
sam cel.

Sokotko - do dziela, otwie-
ramy serca i portfele! AT

Cos$ sie stalo ze $wiatem.
Cieniutka osnowa rzeczywisto-
$ci zostala przecieta, wpuszcza-
jac do naszego $wiata osobliwo-
$ci o przerazajacej naturze. Aby
zachowa¢ poczytalnos¢, trzy-
mamy si¢ luzno wiszgcych nitek
tkaniny normalnosci...

A moze to ja niepotrzebne ro-
mantyzuje zjawiska, ktére do-
piero co zauwazytem.

Ale jednak cos$ sie stalo. Wszy-
scy ludzie zaczeli ostatnio bi¢ sie
z blahych powoddéw. Zwrdcisz
uwage na psa bez kaganca? Lup
w ryj. Stoisz na zielonym $wietle
0 0,000000000000000000005 se-
kundy za diugo? Rym-cym-cym
w z¢by. Spojrzales na kogo$
krzywo? Cooo0? Osmielasz sie
mnie dotyka¢ oczami? Arrive-
derci prosto w twdj makaron al
dente. Gloéno oddychasz w au-
tobusie? Uuuuu podwojna daw-
ka piachopiryny.

Bylem $wiadkiem bojki w skle-
pie. Jeden klient obrazil dru-
giego tym, ze chcial kupi¢ zbyt
niedojrzale banany czym urazit
bojownika. W pierwszym od-
ruchu cywilizacyjnym chcia-
fem popelni¢ role rozjemcy, ale
zatrzymal mnie mdj przyjaciel
Kotlet.

A wiecie, Ze juz powstajqg w naszej wsi nowe prace? Tym ra-
zem przy wspolpracy z UG Janow i GOKSiT - GBP w Janowie

moglismy ponownie zaprosi¢ ArkadiuszaAndrejkowa do nas.
Podoba Wam si¢ to dzieto? No i oczywiscie zagadka: gdzie to jest?
Czytamy na FB Koto Gospodyn Wiejskich w Sitawce

- Daj spokdj, niech sie bija.
- Ale tak w sklepie, przy wszyst-
kich? I o taka gtupote? To niedo-
rzeczne! — westchnglem. Tak to
jest, jak masz z polskiego same
jedynki i nie potrafisz si¢ komu-
nikowac...
- To pewnie zawodnicy.
- Jacy zawodnicy? - zdziwilem
sie, patrzac jak jeden z klientow
chce zadzga¢ marchewka dru-
giego. Jego przeciwnik strugat
zebami rzepe by tez nada¢ jej
ksztalt ostrza.
- To nie wiesz? W catym kraju
jest zorganizowany turniej mie-
szanych sztuk walki. Po prostu z
byle powodu kogo$ wyzywasz na
pojedynek i jak wygrasz, to zdo-
bywasz punkt. Jesli masz duzo
punktéw, to przechodzisz do na-
stepnego etapu. Wszedzie masz
kamery, wiec masz pojedynki na
zywo w telewizji...
- Kurde, co$ w tej telewizji za
duzo jako$ ostatnio tej przemo-
cy - skrzywiltem sie.
- Oj tam, niedlugo to wszystko
minie - wskazal walczacych.
Jeden drugiemu robil water-
boarding za pomoca wody ga-
zowanej i papieru toaletowego
- Moda szybko si¢ zmienia.
Pewnie niedtugo wszyscy beda
sie przebierac za ogorki kiszone.
- Ze co?
- A no, popatrz. He, he - wyjal
komorke i odpalil mi filmik na
Youtube - To taki zart z serialu.
Widzisz? O. Ten stary kole$ no
nie?
- No?
- Ten stary kole$ zmienit si¢ w
ogoérka, no nie? Naj$mieszniej-
sza rzecz jakg widzialem, he, he.
- He, he.
*

Turniej juz dawno minal. Infor-
muje wszystkich tutaj, bo ludzie
dalej sie ttuka o gtupoty. Moze-
cie przestac.
Przegraliscie.
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