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Swieto w Zubrzycy Wielkiej.
0SP ma nowy wéz!

Kiubowicze Senior+ wypiekali Legenda o Waniizie,
ciasteczka i filcowali na mokro... co charakter miafa...
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Swieto w Zubrzycy Wielkiej. 0SP ma nowy woz strazacki!

Mieszkancy Zubrzycy
Wielkiej hucznie $wietowali
pozyskanie przez miejscows
OSP nowego wozu strazac-
kiego. Wraz z mieszkancami
samochdéd ratowniczo-gasni-
czy przywitali przedstawiciele
wladz samorzadowych Staro-
sta Sokdlski Piotr Re¢ko, Wojt
Gminy Szudzialowo Tadeusz
Tokarewicz, Soltys Zubrzycy
Wielkiej Pawel Labanowicz
oraz radni z gminy Szudziato-
wo.

Nowy nabytek to $redni
woz gas$niczy marki Man 18-
320 o pojemnosci 4600 1 wody.
Kosztowal 861 000 zI i zostal
zakupiony ze $rodkéw Powiatu
Sokolskiego (100 000 zt), Gmi-
ny Szudzialowo (130 000 zi),
Komendy Gléwnej Panstwowej
Strazy Pozarnej (200 000 zi),
Wojewddztwa Podlaskiego (70
000 zt).

Zakup  wspolfinansowat
réwniez: Wojew6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-

darki Wodnej w Bialymstoku
i Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
ne;j.

Zakupiony samochéd na-
lezy do najnowszych wozéw
ratowniczo-ga$niczych i jest
dostosowany do poruszania si¢
w trudnym terenie. Jest w sta-
nie bez trudu pokona¢ wszelkie
przeszkody i dotrze¢ do miejsc
nawet takich, w ktérych braku-
je drogi asfaltowej. Woz bojowy
wyposazonyjestm.in. wzbiornik

wody gasniczej i zbiornik $rod-
ka pianotwdrczego. Posiada on
bardzo wydajng dwustopniowa
autopompe, agregat pradotwor-
czy i wysuwany automatyczny
maszt o$wietleniowy z haloge-
nowymi. Posiada réwniez wcig-
garke, dzialko wodno-pianowe
i wiele innych narzedzi umozli-
wiajgcych skuteczne prowadze-
nie akcji ratowniczo-gasniczej.
Zakup specjalistycznego wozu
strazackiego wraz z wyposaze-
niem pozwoli na sprawniejsze

podejmowanie akcji, szybszy
dojazd OSP na miejsce zdarze-
nia oraz wieksza skuteczno$é
podejmowanych  czynnosci
przez strazakéw. Posiadajac
nowoczesny sprzet jednostka
OSP Zubrzyca Wielka, bedzie
mogla takze z wigkszg skutecz-
noscig wspomagaé dzialania
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Sokotce.

JSA
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“lostan 2oinierzem Rzeczypospolitej”

10 sierpnia przed Staro-
stwem Powiatowym w Sokoélce
mundurowi  przedstawiciele

Wojskowej Komendy Uzupet-
nien w Bialymstoku prezento-
wali stoisko promocyjno-infor-

macyjne. Stoisko bylo czedciag
kolejnego etapu kampanii “Zo-
stan  zolnierzem Rzeczypo-
spolitej”. Punkt promocyjny z
udzialem Zolnierzy z jednostek
wojskowych jest najlepszym
sposobem na promocje Sit
Zbrojnych poniewaz zolnierze
przekazujg informacje o stuzbie
wojskowej na podstawie wila-
snych do$wiadczen. Prezentuja
indywidualne wyposazenie i
sprzet obstugiwany w codzien-
nej stuzbie. Przy stoisku mozna
byto skonsultowac sie z podcho-
razymi uczelni wojskowych w
sprawie stuzby wojskowej kan-
dydata na zolnierza zawodowe-
go. PB

Dwanascie inwestycji ma
szanse zostac zrealizowanych z
dofinansowaniem z Funduszu
Drég Samorzadowych (80%).
Starosta Sokolski Piotr Recko
i Dyrektor PZD Grzegorz Pul
podpisali wykaz inwestycji ty-
powanych do realizacji przy
pozyskaniu dotacji w latach

2021-2023.Wnioski obejmuja
nie tylko przebudowe, ale réw-
niez i budowe mostéw: Rozbu-
dowa ciggu komunikacyjnego
drog powiat. nr 1405B i 1420B
o przebiegu od granicy Powia-
tu Monieckiego z Powiatem So-
kolskim do granicy z Powiatem
Bialostockim na terenie Gm.
Korycin (rozbudowa 3600m);
Przebudowa drogi powiat. nr
1261B od DW 673 (Poganica) —
Nowowola - do DW 671 na te-
renie Gm. Janow i Sidra (prze-
budowa 4500 m); Przebudowa
drogi nr 1292B Wierzchlesie -
Stéjka na terenie gm. Szudzia-
fowo (przebudowa 7278m);
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Przebudowa i rozbudowa drogi
nr 1327B od DP 1321B - Cie-
$nisk Wlk. - Budno - do DP
1323B na terenie Gm. Janow
(rozbudowa 4620 m); Przebu-
dowa drogi nr 1246B Chilmony
- Dubasno wraz z budowa mo-
stu na terenie gm. Nowy Dwor
(budowa 6m oraz przebudowa

3844 m); Przebudowa drogi nr
1259B Zalesie - Achrymowce
- Starowlany - Poplawce wraz
z budowg mostu w m. Starow-
lany -etap II (6m oraz przebu-
dowa 11836m); Przebudowa
ciagu komunikacyjnego Ostréw
Pid. - Ostréw Nowy - Goérany
- Leszczany - Nietupa — Sza-
city - Kruszyniany na odcinku
Nietupa - Szacity — Kruszynia-
ny wraz z budowg mostu na rz.
Nietupa na terenie Gm. Krynki
(8m oraz przebudowa 7412m);
Przebudowa ciggu komunika-
cyjnego Ostréw Pld. - Ostréw
Nowy - Gérany — Leszczany -
Nietupa - Szacily - Kruszyniany

na odcinku Gérany - Nietupa
na terenie Gm. Krynki - etap
II (przebudowa 4280m); Prze-
budowa i rozbudowa drogi nr
1253B na odcinku Dgbrowa
Bial. - Stock - Rozanystok
wraz z przebudowa mostu w
m. Lozowo na terenie Gm. D3-
browa Biatostocka (rozbudowa

5502m); Przebudowa drogi nr
1245B Harasimowicze — Duba-
$no wraz z budowa mostu przez
rz. Sidra, na odcinku od mostu
na rz. Sidra do Dubasna na
terenie Gm. Nowy Dwor (bu-
dowa 16m oraz przebudowa
2720m); Przebudowa drogi nr
1249B Nowy Dwér - Kudraw-
ka - Siderka - Sidra wraz z bu-
dowg mostu w m. Siderka na
terenie Gm. Nowy Dwor i Sidra
(budowa 6m oraz przebudowa
10994 m); Przebudowa i rozbu-
dowa drogi nr 1331B Kizielany
- Szczuki — Gabrylewszczyzna
na terenie Gm. Janow (rozbu-
dowa 413m).

W ramach wspolpracy
SOSW w Sokotce i Stowarzy-
szenia na Rzecz Rozwoju Ziemi
Sokolskiej ,,Barka” przed bu-
dynkiem Specjalnego Osrod-
ka Szkolno- Wychowawczego
powstata edukacyjna rabata z
wieloletnimi ro$linami mi.n.:
trzmieling, tujami kulistymi
danica, hortensjami, janow-
cami, tawulami, $wierkiem
gwiezdzistym, kosodrzewing,
jatlowcami blue, zurawkami,
modrzewnicg pospolity. Juz
same nazwy budzg zacieka-
wienie, a piekno tych roélin
cieszy kazde oko. Wszystko to
za sprawg projektu ,,Aktywna
integracja — sukces’, w ramach
szkolenia z pielegnacji terenéw
zielonych, ktére zostalo zre-
alizowane w naszym osrodku
przez uczestnikéw w/w projek-
tu, prowadzonego przez Sto-
warzyszenie na Rzecz Rozwoju
Ziemi Sokolskiej ,,Barka”Raba-
ta wzbogacita znaczaco estety-
ke wokot osrodka. Wykorzysty-

wana tez bedzie wielokrotnie
do celéw edukacyjno-wycho-
wawczych. Uczestnicy projektu
pod opieka trenera i asysten-
tow osob niepelnosprawnych
oraz wsparciu pracownikow
osrodka wykonali solidng pra-
ce: zdjeli darn ze starego traw-
nika, przekopali ziemi¢ z nowo
dowiezionym czarnoziemem,
wybrali roélinno$¢ na rabate,
zakryli powierzchni¢ widkni-
ng, posadzili ro$linno$¢, zama-
skowali widknine kamieniami,
ktore otrzymali$my z Budokru-
szu dzieki uprzejmos$ci pana
Krzysztofa Wojcickiego.Efekty
pracy mozna obejrze¢ i oce-
ni¢ odwiedzajagc SOSW. Jest
czym si¢ zachwycal. Serdecz-
ne podzickowania kierujemy
do Pani Prezes Stowarzyszenia
»Barka” Krystyny Stefanowicz.
Rabata to fantastyczny prezent
dla calej spotecznosci oérodka,
a szczegolnie dla uczniow, ktd-
rzy juz niedlugo powrédcg do
placowki.tekst na podst.
SOSW w Sokdtce

Lato w pelni, a za nami
kolejne stoneczne zajecia z Bi-
blioteka. We wtorek, 11 sierpnia
zaprosiliSmy naszych kocha-

nych czytelnikéw na spotkanie
autorskie z Katarzyna Janowicz—-
Timofiejew - autorka ksigzek dla
dzieci.Rozpoczglismy od zabawy
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stowno-ruchowej na podstawie
niezwykle interesujacej i madrej
ksigzki pt. ,,Albertynka” Dzieci
z ogromnym zainteresowaniem
wystuchaly cennych zasad do-
brego wychowania oraz zgodne-
go obcowania w zréznicowanej
grupie: kurek, kréliczkéw i ba-
rankéw.Mieliémy przyjemnoé¢
uczestniczy¢ w teatrzyku pacyn-
kowo-paluszkowym  tworzac
wlasne przedstawienie. Byla to
trudna sztuka, ale kazdy po-
radzil sobie doskonale. Wszy-
scy otrzymaliSmy w prezencie
wspaniala ksigzke z autografem
i wyjatkowa dedykacja. I tak
nasz ,turnus po krainie literatu-
ry” dobiegt konca...Uroczyscie, z
usmiechem na twarzy podzieko-
waliémy pani Katarzynie Jano-
wicz-Timofiejew za przybycie i
cudowne warsztaty, wreczajac
»stodki” bukiet. Nie byt to jed-
nak koniec naszego spotkania.
Nie mogto zabrakna¢ wspdlnych

gier i zabaw ruchowych z bi-
bliotekarkami, olbrzymich ba-
niek mydlanych oraz szalenstw
z chustg animacyjng. Odpocza¢
moglismy wsréd bohateréw na-
szych ulubionych bajek i wier-
szy, ktore przygotowane zostaty
w ,czytelni pod chmurka” Na
zakonczenie stworzyliémy wla-
snorecznie pigckng wakacyjng
ksigzke, ktéra powickszy ksie-
gozbiér Oddziatu dla Dzieci i
Mlodziezy. Zajecia odbyly sie
zgodnie z wytycznymi reko-
mendowanymi przez Ministra
Zdrowia, z zachowaniem rezi-
mu sanitarnego.Jesli chcecie,
aby Wasze pociechy spedzity
czas tworczo i kreatywnie za-
praszamy 19 sierpnia dzieci w
wieku 5-10 lat na kolejne wa-
kacyjne zajecia pt”Wirus w ko-
ronie”. Obowiazujg zapisy, ilos¢
miejsc ograniczona. Zacheca-
my goraco do $ledzenia naszej
strony na Facebooku oraz zapi-
sania do Biblioteki.
Zrédto: Biblioteka Publiczna
w Sokdlce

Oddziat przygotowania

wojsk. w dabrowskim LO

Minister Obrony Narodo-
wej po zasiegnieciu opinii Pod-
laskiego Kuratora O$wiaty oraz
Szefa Wojewodzkiego Sztabu
Wojskowego w Biatlymstoku, 22
lipca udzielil Powiatowi Sokoél-
skiemu zezwolenia na utworze-
nie od 1 wrzeénia br. oddziatu
przygotowania wojskowego w
Liceum Ogodlnoksztatcagcym w
Zespole Szkol im. gen. Niko-
dema Sulika w Dabrowie Bia-
tostockie;.

Jednostka wojskowa od-
powiedzialng za prowadzenie
zaje¢ praktycznych dla uczniow
oddzialu zostala 1 Podlaska
Brygada Obrony Terytorialne;j.
Utworzenie oddziatu przygoto-
wania wojskowego jest ogrom-
nym osiggnieciem i znaczaco
zwigksza prestiz szkoly.

Informuje Paulina Ban-
cerek Wydziat Spraw Spotecz-
nych Starostwo Powiatowe w
Sokotce.

Rodzinny Dom Dziecka w Nierosnie

Prowadzaca  Rodzinny
Dom Dziecka w Nieroénie Sio-
stra Salezjanka Anna Orpik
podpisata 4 sierpnia ze Staro-
stg Sokdlskim Piotrem Recko
przedtuzenie umowy na prowa-
dzenie domu dziecka. W pod-
pisaniu uczestniczyta Dyrektor
PCPR w Sokolce Alicja Rysiej-
ko. Placéwka funkcjonuje od
2015 roku i siostra Anna przez
ten czas sprawowala bardzo do-
bra opieke nad wychowankami.

Aktualnie w domu dziecka
znajduje si¢ siedmioro dzieci.
Dom od lat ksztaltuje pod-
opiecznych w warunkach zbli-

zonych do tych panujacych w
rodzinie. Jego istota od lat jest
nie tylko stworzenie domowej
atmosfery, ale rowniez organiza-
cja dzieciom zaje¢, ktére pomo-
ga im zdoby¢ podstawowe umie-
jetno$ci. Prowadzenie domu jest
szczeg6lng odpowiedzialnoscia.
Prowadzacy zobowigzuje sie
m.in. do przygotowania dziecka
do samodzielnego zycia, poma-
ga w pokonywaniu trudnosci
zgodnie z zasadami etyki, za-
pewnia ksztalcenie oraz umozli-
wia rozw6j uzdolnien i zaintere-
sowan dziecka.

Siostra Anna przynalezy
do Zgromadzenia Corek Maryi
Wspomozycielki - Salezjanek,
ma duze doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi. Przez jedenascie lat
pracowata w Domu Dziecka w
Lodzi, a przez 5 lat tworzyla ro-
dzine zastepcza dla tréjki dzieci
w Rézanymstoku. PB

Legenda o Wandzie,

6 sierpnia w Gminnym
Osrodku Kultury i Sportu w
Kuznicy odbylo si¢ przedsta-
wienie teatralne w wykonaniu
aktoréw teatru ,,Maska” z Kra-
kowa, pt. LEGENDA O WAN-
DZIE CO CHARAKTER MIA-

LA 1 ZA MAZ WYJSC NIE
CHCIALA oraz animacje dla
dzieci w wykonaniu aktoréw.

GOKiS w Kuznicy
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Podczas posiedzenia Za-
rzadu Powiatu Sokolskiego 11
sierpnia 2020 r. pozytywnie
rozpatrzono wniosek Dyrek-
tora SP ZOZ w Dabrowie Bial.
dotyczacy koniecznoéci zaku-
pu w trybie pilnym urzadzen i
sprzetu do dekontaminacji po-
mieszczen szpitalnych.

Zarzad przygotowal pro-
jekty uchwal Rady Powiatu w
sprawie: zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Powiatu
Sokoélskiego na lata 2020- 2033;
zmiany budzetu Powiatu Sokol-
skiego na rok 2020; okre$lenia
dochodéw gromadzonych na
wydzielonym rachunku przez
powiatowe jednostki budze-
towe, prowadzace dziatalnos¢
okreélong w ustawie z dn. 14
grudnia 2016 r. — Prawo o$wia-
towe.

Podczas posiedzenia pod-
jeto uchwaly w sprawie zmiany
budzetu Powiatu Sokdlskiego
na rok 2020 oraz informacji z
wykonania budzetu Powiatu

Sokolskiego za I pélrocze 2020
r. oraz informacji o przebiegu
wykonania planu finansowego
samodzielnych publicznych za-
ktadéw opieki zdrowotne;j.
Zarzad podjal pozytywna
opinie w sprawie pozbawienia
kategorii drogi powiatowej dro-
gi Nr 2389B w Supraslu.
Pozytywnie rozpatrzyt
wniosek: Dyrektora SP ZOZ w
Sokoétce o wyrazenie zgody na
zaciggniecie zobowigzania fi-
nansowego z tytulu pozyczki na
biezacy dzialalnosé; Rady Spo-
tecznej SP ZPO w Krynkach
o przyznanie nagrody rocznej
Dyrektorowi SP ZPO w Kryn-
kach Krystynie Karolkiewicz;
Dyrektora Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w
Sokoétce o wyrazenie zgody na
zatrudnienie pracownikéw na
staz a po zakoniczonym stazu na
zatrudnienie na okres 1 miesig-
ca w wymiarze ¥ etatu; Burmi-
strza Dabrowy Bial. o wsparcie
finansowe Regionalnej Wystawy

Koni w Dgbrowie Bial.; Zarzagdu
Klubu Sportowego ,,Sokot 1946
Sokotka o udostepnienie dwdch
buséw w celu zawiezienia pitka-
rzy na mecz do Michatowa 16
sierpnia 2020 r.

Zarzad omoéwil sprawy
udziatu klasy IIc ZS w Dabrowie
Bial. w IV edycji Programu Cer-
tyfikowanych Wojskowych Klas
Mundurowych i zabezpieczenie
wkladu wiasnego.

Zarzad podjal uchwale w
sprawie zatwierdzenia konkur-
su na kandydata na stanowi-
sko: Dyrektora Zespotu Szkot
w Sokodlce, Dyrektora Zespotu
Szkoét w Dgbrowie Biatostockiej,
Dyrektora Zespotu Szkét w Su-
chowoli, Dyrektora Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Sokotce.

Zarzad podjat takze uchwa-
te zmieniajaca uchwale w spra-
wie powolania Zespolu Projek-
towego Powiatu Sokolskiego
na rzecz realizacji Projektu pt.
»Zintegrowany program rozwo-

ju systemu ksztalcenia ustawicz-
nego zorientowanego na jako$¢
i potrzeby regionalnej gospo-
darki w ramach poddzialania
3.2.1 oraz 3.2.2” Nr projektu
1: WND - RPPD.03.02.01-20-
0004/17, Nr projektu 2: WND-
-RPPD.03.02.02-20-0004/17.
Zawart aneks do umowy
zawartej z PUP w Sokoélce na
rzecz realizacji Projektu ,Zin-
tegrowany program rozwoju
systemu ksztalcenia ustawiczne-
go zorientowanego na jako$¢ i
potrzeby regionalnej gospodar-
ki w ramach poddziatania 3.2.1”
dofinansowanego ze $rodkéw
EFS w ramach RPO WP na lata
2014-2020. O$ Priorytetowa
III Kompetencje i Kwalifikacje,
Dzialanie 32. Ksztaltowanie na
rozw6j kadr regionu, Poddzia-
fanie 3.2.1 Rozwdj kompetencji
jezykowych i TIK oraz wspar-
cie wybranych form ksztafcenia
ustawicznego zgodnie z potrze-
bami regionalnej gospodarki”
Zarzad zatwierdzil wyniki
negocjacji z wolnej reki na wy-
konanie robét budowlanych w
dwdch czeéciach, polegajacych
na dostarczeniu i zamontowa-
niu dwoch $cianek szklanych z

drzwiami  dwuskrzydlowymi
szklanymi i czterech balustrad
szklanych na uchwytach pod-
fogowych w sali konferencyjnej
w budynku Starostwa Powiato-
wego w Sokolce.

Podjat uchwate w sprawie
wyrazenia zgody na dyspono-
wanie nieruchomoscig na cele
budowlane.

Zarzad podjal decyzje w
sprawie umorzenia postepo-
wania dot. ustanowienia prawa
trwalego zarzadu w stosunku
do nieruchomoéci lokalowej nr
34 w budynku przy ul. Gen. Ni-
kodema Sulika 4A w Dgbrowie
Bial.

Pozytywnie = rozpatrzyt
wniosek Fundacji O$rodka
Wsparcia Ekologii o rozwaze-
nie propozycji promocji Powia-
tu podczas Miedzynarodowego
Kongresu EKO FORUM 2020.P

Podczas posiedzenia Za-
rzad omoéwil sprawy organiza-
cji 100-lecia obchodéw Bitwy
Warszawskiej i Swieta Wojska
Polskiego.

Pz

Podopieczni Stowarzyszenia ,Pod Skrzydiami”

beneficjentami ,Reklamy dzieciom”

w roku szkolnym
2020/2021 grupa podopiecz-
nych Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Osob  Niepetno-
sprawnych ,Pod Skrzydfami”
w Sokolce skorzysta z Terapii
Neuroflow w ramach projek-
tu ,Terapia Neuroflow szansa
podopiecznych z zaburzenia-
mi przetwarzania stuchowego”
Z terapii skorzystaja przede
wszystkim  wychowankowie
Specjalnego O$rodka Szkolno-
-Wychowawczego w Sokdtce.
Bedzie to mozliwe dzieki daro-
wiznie otrzymanej z Telewizji
Polskiej S.A. w ramach akcji
charytatywnej ,,Reklama Dzie-
ciom 2019” i $rodkéw pozyska-
nych na Balu Charytatywnym
w 2020r.

Zaburzenia przetwarzania
stuchowego (APD) wystepuja
u 0s6b ze spektrum autyzmu i
calo$ciowego zaburzenia roz-
wojowego, a takze sg czestym
objawem u oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng.
Zaburzenia Przetwarzania Stu-
chowego moga wystepowal
réwniez u dzieci, ktére pomi-
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mo prawidlowej inteligencji
prezentuja nastepujace objawy:
trudno$ci w rozumieniu mowy
w szumie (szczegdlnie, kiedy kil-
ka 0s6b moéwi jednocze$nie lub
w pomieszczeniu z poglosem),
mylag podobnie brzmigce wyra-
zy, maja problemy z réznicowa-
niem dzwigkéw, maja trudnoéci
w réznicowaniu zmian wysoko-
$ci i glo$nosci dzwiekéw, maja
kfopoty z pamiecig, problemy z
diuzszym utrzymaniem uwagi i
koncentracji stuchowej, trudno-
$ci z lokalizacjg zrodta dzwieku,
a przy duzym nasileniu zabu-
rzen nieprawidtowy rozwdj je-
zyka i trudnoéci w uczeniu sie.

Zaburzenia  przetwarza-
nia stuchowego uniemozliwiajg
podopiecznym odbidr i analize
waznych informacji, jakie do-
cierajg z otoczenia. Nadmiar
wszelkiego rodzaju bodzcéw
wzrokowych i stuchowych staje
sie olbrzymim problemem nie
tylko w szkole - utrudnia opa-
nowanie przekazywanych tresci
oraz komunikacje z réwiesnika-
mi i osobami z najblizszego oto-
czenia.

Chcieliby$émy poméc dzie-
ciom i mlodziezy w pokony-
waniu tych trudno$ci poprzez
zastosowanie nowej terapii.

Gléwnym elementem pro-
gramu terapeutycznego jest
trening stuchowy, ktérego ce-
lem jest poprawa tzw. wyzszych
funkcji stuchowych. Aktywny
trening stuchowy Neuroflow
dr. Andrzeja Senderskiego dla
dzieci z zaburzeniami przetwa-
rzania sluchowego pomaga w

wyksztatceniu wlasciwych na-
wykow stuchowych.

Aktywny Trening Stucho-
wy Neuroflow prowadzony z
podopiecznymi polegaé bedzie
na:

- diagnozie - opierajacej si¢ na
behawioralnych testach psycho-
-akustycznych, dzigki ktérym
specjalistaocenisprawno$¢ prze-
twarzania stuchowego (badanie
wyzszych funkeji stuchowych),
- terapii — opracowaniu zindywi-
dualizowanego programu tera-
peutycznego przez specjalistow,
- treningu - prowadzonym w ga-
binecie terapeutycznym.
Poprzedzony bedzie przy-
gotowaniem 2  terapeutéow

integracji  sensorycznej do
prowadzenia treningu stucho-
wego i zakupem odpowiednie-
go sprzetu oraz rejestracja w
Osrodku Neuroflow.

Te dzialania wymagaly
pozyskania $rodkéw, ktorych
nie posiadalo Stowarzyszenie,
jednak opisywane w literatu-
rze efekty terapii Neuroflow sg
warte wlozonego wysitku me-
rytorycznego i finansowego.

Spodziewane efekty Ak-
tywnego Treningu Stuchowego:
poprawa wyrazistosci mowy
- lepsza komunikacja z oto-
czeniem, podwyzszenie mozli-
wosci stuchowych, utrzymanie
uwagi na glosie nauczyciela w
szumie i halasie, wydluzenie
czasu skupienia uwagi, zwiek-
szenie podzielnosci uwagi, gdy
jednoczesnie moéwi kilka osdb,
poprawa w zakresie pamieci
stuchowej, poprawa w zakre-
sie artykulacji i melodii jezyka,
uspokojenie (emocjonalne oraz
w zakresie ciala — mniej wspol-
ruchéw). Prowadzona terapia
w dluzszym czasie, skutkowac
bedzie lepszym funkcjonowa-
niem, w tym: poprawg wynikow
w nauce, szczeg6lnie w zakresie
umiejetnosci czytania, pisania i
uczenia sie droga stuchowa.

Beata Tur
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Powiat Sokolski reprezen-
towany przez Staroste Piotra
Recko oraz Wicestaroste Jerze-
go Bialomyzego, zawart umowe
z PUH. KAMPOL reprezento-
wana przez Barbare Szymczyk w
imieniu i na rzecz ktérego dziata
PZDw Sokoélce reprezentowa-
ny przez Dyrektora Grzegorza
Pula.

Przedmiotem umowy byla
»Przebudowa drogi powiat. nr
1262B od drogi powiat. nr 1261B
- Zwierzany - kol. Zwierzany”.

Wartos¢ inwestycji 2 312
018,05zt JS

Uczestnicy zajec sokoliskiego Klubu Senior+

~Odkrywamy stare prze-
pisy! Panie piekly ciasteczka z
maszynki wg starego babcinego
przepisu. Bylo wesolo i pysz-
nie! Zajecia kulinarne to jedne
z wielu atrakgji, ktére oferuje
Klub Senior+ w Sokétce”

”W Klubie Seniora odbyty
sie warsztaty filcowania na mo-
kro. Praktyczne zajecia reko-
dziela poprowadzita pani Ewa
Debko. Welna merynoséw byta
tworzywem, z ktérego Seniorzy
tworzyli wspdlng barwnag prace.
Technika nunofilcu jest bardzo
pracochlonna ale panie z wiel-
ka pasja, wldkno po widknie
uktadaly kolorowe kwiatowe
wzory. Przyznac trzeba, ze pa-
niom i panom nie brak energii
i pogody ducha. Wszyscy cie-
szymy sie, ze Klub Senior jest
miejscem tetnigcym zyciem,
miejscem gdzie dojrzali ludzie
moga spelniac swoje pasje, cie-
szy¢ si¢ byciem ze soba i milo,
pozytecznie spedzic czas.

Czytam na profilu mediéw
spoteczno$ciowych Klubu ,,Se-
nior +” w Sokoétce

W stopie

Zostalem zaprowadzony
do ogrodu. Ciekawe. Natura
wydawala sie tutaj dzika, ale
jednak jako$ okielznana. Po-
dobalo mi si¢ i z trudem po-
wstrzymatem sie, by nie zrobi¢
zdjecia telefonem.

Stary Chinczyk przyjrzat sie mi
badawczo. Sktonilem sie nisko.
Nie znam si¢ na dobrych ma-
nierach sprzed paru stuleci, ale
chyba nie popelnitem Zadnego
bledu, bo mezczyzna leciutko
sie uémiechnat.

- Dzien dobry, przyszedlem po
zamowienie.

- Ach tak... Prosze — wreczyl
mi zaskakujgco ciezki pakunek
z herbatg - To ciekawe, ze ob-
cym z dalekiego zachodu sma-
kuje herbata. ..

- M¢j... - usilowalem okresli¢,
kim moze by¢ dla mnie dziadek
Kotleta, ktéry mnie postat we-
hikulem czasu do starozytnych
Chin po zakupy - Mdj mistrz
twierdzi, ze nie ma lepszej
herbaty na calym $wiecie niz
»czarny smok” z pana wlo$ci.
Stary Chinczyk az pokragnial.
Przeszlismy kawatek do malej
sadzawki.

- No c6z, lata praktyki... Sam
musz¢ przyznaé, ze moja her-
bata najlepiej mi smakuje.
Mamy réwniez wspaniale zio-
fa - wskazal ocieniong czes§¢
ogrodu.

- Ziota? - zamyslilem si¢ -
Macie moze co$ na bol gtowy?

prawdziwe

Mam wrazenie, jakby w tym
upale mdzg mi sie gotowal.

- Mdj bratanek zawsze zarto-
wal, ze na bél glowy najlepszy
jest miecz... ucieta gtowa nie
boli - zasmiat sie.

- Mamy podobne powiedze-
nie — pokiwalem glowa - Za-
wsze wtedy odpowiadam, ze
po czyms§ takim zaczyna bole¢
szyja.

- Wiec wystarczy caly czas
kierowac¢ si¢ w dot. Boli szyja,
uciag¢ wszystko az do klatki
piersiowej, jak boli klatka pier-
siowa, to az do brzucha...

- Taaa... az do stép — przerwa-
tem dlugi dowcip - Wigc teo-
retycznie, gdy rozboli glowa
wystarczy ucigé kawalek stopy.
- Ciekawe, czy nie wystarczylto
uklucie iglg - zasmiat sie.
Pozartowalismy jeszcze troche,
a potem opuscitem posiadloéé
starego chinczyka. Odnala-
zfem Fiata 126p przerobionego
na wehikut czasu i wrocitem do
swoich czaséw.

Siedzialem z dziadkiem
Kotleta przy herbacie ulung.
Relaksowaliémy si¢ na lezan-
kach przed domem. Sielanka
zostata gwaltownie przerwana
przez kuksarica, jakiego dosta-
fem od emeryta.

- Ala. Co sie stato?

- Chyba namieszales w prze-
sztoéci — dziadek przekazal mi
gazete.

Zaczatem czytaé artykul.

- Chwila. Czym do diabta jest
akupunktura?

Kamyk
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