Wakacje z rehahilitacja

Strzelnica VIS
W Lozowie

Uroczyste wprowadzenie
na urzad prohoszcza

ks. Jarostawa Giuchny

Jatwiej jest mi
nokazac cos grafika
nizZ opisac stowami...”

- RysowAnki



OGtOSZENIE PLATNE

W Sitawce powstalo nie-
typowe dzielo. 6 lipca artysta z
Sanoka Arkadiusz Andrejkow
na zlecenie miejscowego Kola
Gospodyn Wiejskich stworzyt
wielkoformatowy malunek na
deskach stodoly. Praca powsta-
ta wkilka godzin, wczesniej ma-
larz stworzyl 2 podobne prace w
okolicach Bielska Podlaskiego.

Czlonkowie kota chcie-
li, aby postacie mieszkancéw
sprzed lat zdobily fronty bu-
dynkéw. Zaczeto si¢ od zebra-
nia zdje¢ i wystuchania historii
mieszkancéw, potem byl etap
wyboru zdjgcia. Nastepnie bylto
wybieranie lokalizacji drewnalu
przy gtéwnej drodze, aby mo-
glo go podziwiaé jak najwiecej
osob. Ostatecznie wybdr padt
na najblizszych wlascicieli bu-
dynku panstwa Dzienis6ow.

Pani Teresa Dzienis chetnie
opowiedziala o postaciach ze
zdjecia. ,Pierwszy z prawej na
fotografii jest méj ojciec, ktory
byt bardzo zyczliwym i milym
cztowiekiem, on zawsze mowit i
powtarzal, ze stuchaj, pamietaj
- jezeli ktos do ciebie przyjdzie,
kazdego masz czyms poczesto-
waé, czyms ugoscic, zawsze be-
dziesz wszystkiego miata i - to

jest prawda. Drugi to méj stryjek
Witold, w latach wojny byt wzie-
ty do niewoli, tez duzo przeszedt.
Dalej moja mama seniorka rodu,
ktora juz chciata nam odchodzic
kiedys, ale jeszcze chyba Pan Bég
powiedzial stop i zatrzymat jg.
No, pan Mastowski w Sitawce tez
ponad 52 lata mieszkal, zzyt si¢ z
tymi ludzmi. Wszyscy co sq na tej
fotografii pracowali na roli i tym
zyli, byli bardzo dobrymi osoba-
mi. Bardzo sig cieszg, ze co$ ta-
kiego powstalo to bedzie pickna
pamigtka i dobra promocja wsi”.

Wieczorem odbyla sig pre-
zentacja pracy transmitowa-
na na Zywo, mimo deszczu nie
przeszkodzito to mieszkaricom
w uczestnictwie w naszym wiej-
skim ,wernisazu, jak réwniez
wspolnym spotkaniu przy og-
nisku po odstonieciu dzieta. To
dopiero poczgtek naszych wa-
kacyjnych  dziatati niebawem
ukaze sig terminarz warsztatow
dofinansowanych ze $rodkow
Urzedu Marszatkowskiego. A z
Arkadiuszem Andrejkowem na
pewno spotkamy sig jeszcze je-
sienig bo jeden drewnal to zde-
cydowanie za mafo.

Informuje Koto Gospodyn
Wiejskich Sitawka

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokélce realizuje

projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”

Projekt ,,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokdlskiego” realizowany jest w ramach OSI priorytetowej VII Po-

prawa spojnosci spolecznej, Dzialania 7.2 Rozwdj ustug spotecznych Poddziatania 7.2.1 Rozwéj ustug spolecznych i zdrowotnych na rzecz oséb zagrozonych

wykluczeniem spolecznym Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.”

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Sokélce w
ramach realizowanego projek-
tu ,Wspieramy rodziny zastep-
cze i osoby usamodzielniajace
sie z terenu Powiatu Sokolskie-
go” realizuje szkolenie dla Tre-
neréw Programu PRIDE.

W lipcu br. dwoéch pra-
cownikéw PCPR ukonczylo
szkolenie w zwiazku z czym
nabyli uprawnienia do pro-
wadzenia szkolen dla kandy-
datéw na rodziny zastepcze i

adopcyjne poprzez: zapozna-
nie si¢ z zalozeniami, standar-
dami oraz tresciami progra-

moéw PRIDE dla kandydatéw

na opiekunéw zastepczych i

rodzicéw adopcyjnych; zapo- -

znanie si¢ z praktycznymi na-
rzedziami analizy umiejetno-

$ci kandydatéw na opiekunéw
zastepczych i rodzicéw adop- -

cyjnych; umiejetno$¢  okre-
$lania motywacji opiekunéw
zastepczych i rodzicéw adop-
cyjnych; zdobycie oraz dosko-

fot.: Pixabay/Myriams-Fotos

nalenie umiejetno$ci pracy
trenerskiej w zakresie szkole-
nia kandydatéw na opiekunéw
zastepczych i rodzicéw adop-
cyjnych, a takze prowadzenia
grupy zgodnie z zasadami
procesu  grupowego,rozwoj
umiejetnosci wspolpracy w
parze trenerskiej oraz pracy
zespolowej na rzecz dziecka
bedacego w systemie pomo-
cy spolecznej,wymiana do-
$wiadczeniami w  zakresie
praktycznych rozwigzan doty-
czacych organizacji lokalnych

systemow pieczy zastepczej;
zapoznanie si¢ z Modelem
14 krokéw Programu PRIDE
oraz z podstawami organizacji
i przeprowadzenia lokalnych
kampanii na rzecz rodziciel-
stwa zastepczego, pozyskiwa-
nia kandydatéw czy wspotpra-
cy z mediami.

Uzyskane uprawnienia
umozliwig prowadzenie przez
PCPR w Sokélce szkolen dla
kandydatéw na rodziny za-
stepcze i adopcyjne z powiatu
sokolskiego. PCPR w Sokétce

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokodlskiego” jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
i wspétfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Niedziela, 5 lipca to kolej-
na data, ktéra zapisze sie w hi-
storii parafii pw. $w. Antoniego
Padewskiego w Sokotce. W tym
dniu, podczas uroczystej Eu-
charystii, wspdlnota wiernych
oficjalnie ~powitala swojego
nowego pasterza ks. kanonika
Jarostawa Ciuchng, dotychcza-
sowego proboszcza parafii pw.
Swietej Tréjcy w Sidrze. Z po-
czatkiem czerwca, ks. Stanistaw
Gniedziejko zakonczyt swoja
postuge proboszcza w parafii i
zostal wicekustoszem do spraw
pielgrzyméw w Sanktuarium
Najswietszego Sakramentu w
Sokotce.

W uroczystej mszy uczest-
niczyli m.in. Starosta Sokdlski
Piotr Reéko, Wicestarosta Jerzy
Biatomyzy, Czlonkowie Za-
rzadu Powiatu Bozena Jelska-
-Jaro§ i Romuald Gromacki,
Przewodniczacy Rady Powiatu
Krzysztof Krasinski, Czlonek
Zarzadu Wojewddztwa Podla-
skiego Wiestawa Burnos, Dy-
rektor Finansowy w Starostwie
Powiatowym Daniel Supronik,
Dyrektor Wydziatu Promocji w
Starostwie Powiatowym w So-
kolce Zbigniew Debko.

Podczas ceremonii zgodnie
z zasadami prawa kanonicznego
nowy proboszcz zlozyl wyzna-
nie wiary, zobowigzal si¢ do
troski o sprawy duchowe i ma-
terialne powierzonej mu parafii.
Widzialnym znakiem objecia
urzedu bylo symboliczne prze-
kazanie mu kluczy kosciota. Sto-
wa powitania do nowego paste-
rza skierowal m.in. ks. Stanistaw
Gniedziejko.

Drogi ksigze proboszczu,
mdj nastgpco, pragne z radoscig
powitac cig w tej Swigtyni Sank-
tuarium Najswietszego Sakra-
mentu, gdzie moc Chrystusa w
szczegblny sposob daje sig odczud.
Przez ponad 20 lat doswiadcza-
tem tej mocy, z czego przez 7 lat
ty bytes swiadkiem stuzgc naszej
wspélnocie. [...] Przekazuje ci
parafie w dobrej kondycji du-
chowej. [...] Teraz czekajq mnie
nowe wyzwania, wiec zostaje z
wami i liczg na Scistg wspotprace.

Starosta  Sokolski  Piotr
Re¢ko w imieniu wlasnym oraz
calego Powiatu Sokdlskiego,
podziekowat ustepujacemu pro-
boszczowi za wiele lat postugi.

Dzigkujemy za wiele lat
postugi proboszczowskiej, paste-
rza parafii Sw. Antoniego, nad
mieszkaricami i ojcowskg troske
nad naszq parafig. Dzigkujemy
za szerzenie Kultu Najswiet-
szego Sakramentu Ciata i Krwi
Chrystusa oraz coroczne Obcho-
dy Cudu Eucharystycznego w
Sokotce. Wyrazamy wdziecznosé

za wrazliwos¢ na pamiec histo-
ryczng, kultywowanie rocznic
patriotycznych i dbatos¢ o uro-
czyste obchody wydarzen histo-
rycznych: Bitwy Niemetiskiej,
Oblawy Augustowskiej, miejsc
pamieci wywézek na Sybir, Krzy-
za Katytiskiego, Bitwy Warszaw-
skiej - Cud nad Wistg. Przekazu-
jemy stowa uznania i szacunku
za ogrom pracy wlozony w re-
mont kosciota (...) i budynkow
przykoscielnych, stworzenie pro-
jektu Domu Pielgrzyma, utwo-
rzenie Sanktuarium Najswigt-
szego Sakramentu w Sokodtce i
przyczynienie si¢ do powstania
ruchu pielgrzymkowego w para-
fii. Niech dobry Bog obdarza Jego
Wielebnos¢ wszelkimi taskami w
dalszej drodze postugi duszpa-
sterskiej.

Nastepnie Starosta So-
kolski Piotr Recko pogratulo-
wal nominacji ks. Jarostawowi
Ciuchnie na Proboszcza Parafii
Swietego Antoniego Padew-
skiego w Sokoélce i Sanktuarium
Najswietszego Sakramentu,
wreczajac list gratulacyjny.

Przewielebny Ksigze Pro-
boszczu gratulujemy nominacji
na Proboszcza parafii Swigtego
Antoniego Padewskiego w Sokot-
ce i Sanktuarium Najswietszego
Sakramentu. JesteSmy gleboko

przekonani, ze Ksigdz Proboszcz
bedzie budowniczym  naszej
wspolnoty w wymiarze ducho-
wym jak i materialnym. Wiemy,
ze Ksigdz Proboszcz bedzie spa-
jacé ludzkie serca i wypetniac je
wiarg. Wyrazamy nadzieje, ze
Ekscelencja jako pasterz wspol-
noty poprowadzi nas $ciezkg
petng dobra, nadziei i mifoscig
Boga. (...) Gratulujgc wyboru
na tak zaszczytng funkcje, prag-
niemy zarazem zyczy¢ zapatu do
budowania i pragnienia, by ten
wspolny dom byt przepetniony
mitoscig, wzajemnym zrozumie-
niem ale przede wszystkim praw-
dami ewangelicznymi. (...) Jako
Samorzgd Powiatu Sokdlskiego
deklarujemy wszelkqg pomoc w
realizacji misji Ksiedza Pro-
boszcza. Bardzo nam zalezy na
wzajemnej wspolpracy dla dobra
mieszkaricow.

Wyrazy wdziecznosci za
dobrg wspolprace i pelnienie
funkcji ks. Stanistawowi Gnie-
dziejko ztozyta réwniez Czlo-
nek Zarzadu Wojewddztwa
Podlaskiego Wiestawa Burnos.

Na zakonczenie mszy pro-
boszcz ks. Jarostaw Ciuchna, wi-
tajac sie z nowa parafig, méwik:
Dzigkuje za kazde dobre stowo.
Dzigkuje Wam, Panu Staroscie,
Pani Burmistrz, wszystkim kté-

rzy wsparli mnie dzis modlitwg,
dzigkuje parafianom. Zycze, aby
nie zabrakfo entuzjazmu zycia
Jezusem Chrystusem. Jest to tak
szczegblne miejsce, ze z drzgcy-
mi nogami i kolaczgcym sercem
stawatem dzis u stép oftarza |...]
Na koniec chciatbym podzie-
kowa¢ Ksiedzu Stanistawowi i
zaprosi¢ do gorgcej i serdecznej
wspolpracy.

ODROBINA HISTORII

Ks. Stanistawa Gniedziej-
ko, przybyt do Sokéiki z Krypna

w 1998 r., a 1.12.2002 r. zostal
proboszczem tej parafii. Od tego
czasu rozpoczely sie intensywne
prace remontowe i porzagdkowe
w koéciele i w jego otoczeniu.
Dokonano wymiany blachy na
dachu $wiatyni na miedziang,
przeprowadzono remont elewa-
¢ji i muru otaczajgcego $wiaty-
ni¢, wymieniono nagloénienie i
dokonano remontu kapitalnego
organdéw, przebudowano dom
katechetyczny na plebanie, po-
wstal tez nowy duzy parking.
Duzym wyzwaniem inzynier-
skim byla wymiana starej kon-
strukcji drewnianej dzwonéw
na nowa. Po jej zakonczeniu
zostal zamontowany do dzwo-
néw naped elektroniczny i ku-
ranty. Inne realizacje to m.in.
odnowienie polichromii otta-
rzy, kaplic, posadzki koscielnej,
budowa oltarza polowego, stwo-
rzenie Projektu Domu Pielgrzy-
ma, utworzenie Sanktuarium
Najswietszego Sakramentu w
Sokolce, przyczynienie sie do
powstania ruchu pielgrzymko-
wego w parafii. Z racji bardzo
dobrej akustyki wnetrza Swiaty-
ni koncertujg w nim m.in. chéry
z Bialegostoku. Z sokolskiej zie-
mi pochodza ludzie, ktérzy po-
$wiecili sie¢ w obronie wolnosci
Ojczyznybiorac czynny udzialw
zrywach niepodleglosciowych.
Na placu przy kosciele sg groby
powstanicéw, Pomnik Sybiraka,

groby uczestnikéw pamietnej
bitwy nad Niemnem z 1920 r.,
m.in. Strzelcéw Podhalanskich.
Sokolka, jest jedynym miastem
w Polsce, ktére obchodzi rocz-
nice Bitwy Niemenskiej. ,,Cud
nad Niemnem” zadecydowal o
losach Europy i Polski.

Parafia sokolska istnie-
je 400 lat, a obecna $wiatynia
byta konsekrowana 9.06.1850 r.
przed odpustem §w. Antoniego,
pod ktoérego jest wezwaniem.

Oprac. A.Sielewicz, fot. K.Galej
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Jatwie] jest mi pokazac cos$ grafika

Aniu, gratuluje wystawy w
sokdlskiej Bibliotece, dzigki Two-
im pracom - warto po dwakro¢
zajrzec pod ten adres. Po pierw-
sze mozna wyjs¢ z lekturg na
wakacje a po drugie: zaspokoi¢
glodek artystycznych doznai...
bo z rekg na sercu mowie: fajne
te Twoje grafiki...

Dzigkuje, czuje sie prawie
tak jakby$ komplementowala
moje dzieci, bo w sumie kazda
z nich, jak dziecko - zawiera
czes¢ mnie.

| 4 | 10lipca 2020 .
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ANIA JAKONIU

(rocznik ’76)

ilustratorka, rysowniczka, grafik,
autorka plakatow, absolwentka
Wydzialu Architektury i Urbani-
styki na Politechnice Bialostockiej.
Swoje prace prezentuje w sieci na
autorskim profilu fb ,,RysowAn-
ki’ oraz na Instagramie. Prywat-
nie milo$niczka motoryzacji i wy-
czynowej jazdy na rowerze. Serce
dzieli miedzy Bieszczady i Pod-
lasie, gdzie spedzila ponad 11 lat.
Dumna matka Marcina. O sobie
mowi: Jestem inZynierem i artystq -
rysuje to, czego nie umiem wyrazic
stowem.

Zdradz,  prosze,  troche
wkuchni” Jak powstajg graficzki?
Dtugo? Na czym jej tworzysz?

Powstaja w komputerze,
czasem szkicuje co$ oféwkiem,
kredka, mazakiem, ale general-
nie to grafika komputerowa. Jest
impuls, co$ ,,zaklika” w gtowie i
natychmiast musze to naryso-
wa¢é. Moje narzedzia to Illustra-
tor, Photoshop i tablet graficzny.
Nieraz jest to praca kilkudnio-
wa, a czasem wystarcza kilka

godzin. Kora np. byta impulsem
- powstata blyskawicznie w cig-
gu ok. 2 godzin.

Na co dzien planujesz prze-
strzett w urzedzie gminy w Fir-
leju (woj. lubelskie), a kiedy po-
wstajg grafiki?

Zwykle péznym wieczo-
rem, a nawet w nocy. Gdy za-
czynam rysowaé¢ wylaczam sie
i jestem tylko ja, komputer i
muzyka w stuchawkach. Trace
poczucie czasu.

Bardzo Sledzitam  Twéj
graficzny coming out na FB. 1
czerwca pokazatas swiatu swojg
szuflade artystyczng - jak wspo-
minasz ten moment, cos si¢ zmie-
nito od tego dnia? Warto bylo, a
moze zal?

RysowAnki powstaly duzo
wczedniej, ponad rok temu,
co jaki§ czas wrzucalam jaka$
grafike, z opisem lub bez i tak
to sobie spokojnie dryfowalo.
Az przestalo mi to wystarczad.
Potrzebna byla zmiana, jakis
ruch, zbyt wiele spokoju mnie
meczy. (§miech) Jak $piewa Ba-
sia Wronska ,,Teraz jest najlep-
szy czas, zeby w skrzydla puscié
wiatr. Nie czekaj” i ja wlasnie

m - y & I - ”

poczutam, ze to TEN moment.
Zebralam to, czego nie pokazy-
walam wczesniej i stworzylam
co$ w rodzaju wystawy wirtu-
alnej. Czy byto warto? Tak, jak
najbardziej. Wydarzenie spot-
kalo sie ze sporym odzewem,
przybylo wielu nowych fanéw,
jest wigksze zainteresowanie,
pojawil sie kontakt z odbiorcg
— ludzie pisza, pytaja. Wiec tak,
zdecydowanie nie zatuje.

Musze zapytac o inspiracje,
masz swoich graficznych guru?

Marta Frej. Kocham ja
bezgranicznie, $ledze kariere,
kocham jej spojrzenie na $wiat,
bardzo bliskie mojemu zreszta.

Mysle, ze w moim spoj-
rzeniu na kobiete jako taka,
jest tez troche Franciszka Sta-
rowieyskiego, ktorego nawia-
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29 czerwca w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. J. Korczaka w So-
kolce grupa 23 podopiecznych
Stowarzyszenia Na Rzecz Wspie-
rania Os6b Niepelnosprawnych
»Pod Skrzydtami” rozpoczeta
pétkolonie warsztatami i zaje-
ciami specjalistycznymi (zajgcia
SI, ceramiczne, rekreacyjno-
-sportowe, Sensoplastyka, ku-
linarne oraz polisensoryczne w
Sali Doéwiadczania Swiata).

Zajecia / warsztaty grupowe oraz
indywidualne prowadzita wy-
kwalifikowana kadra. Tematyka
byta réznorodna oraz dostoso-
wana do potrzeb podopiecznych
i warunkow epidemicznych.

Indywidualne zajecia
z SI pod kierunkiem Elzbiety
Januszko-Szymaniuk,  stuzy-
ty rozwojowi bogatych doznan
podopiecznych ptynacych z oto-
czenia i poprawie ich odczuwa-
nia. W zaleznosci od sposobu
odbierania bodzcéw przez dzie-
cko, ¢wiczenia byly dobierane
w taki sposéb, aby stymulowaly
bazowe systemy sensoryczne,
sprzyjaly ich integracji i wpty-
waly na prace innych zmystow -
stuchu, wzroku, smaku, wechu.
W efekcie zaje¢ dzieci powinny
poprawi¢ réwnowage, uspraw-
ni¢ koordynacje wzrokowo-stu-
chowo-ruchows, w tym samym
zwiekszy¢ sprawnos¢ i wydol-
noé¢ fizyczna oraz poprawi¢
koncentracje uwagi.

Na warsztatach cera-
micznych uczestnicy modelo-
wali z gliny, formowali wedlug
wlasnych pomystéw oraz za po-
moca foremek. Kontakt z gling
przynidst doskonaly efekt tera-
peutyczny: relaksowal, uspo-
kajal, wyciszal oraz pozwalal
na rozladowanie negatywnych
emocji. Dodatkowo poprzez
prace z gling dzieci i mlodziez
uczyly sie koncentracji, cierpli-
wosci, odpowiedzialnosci, pla-
nowania oraz wspolpracy. Zaje-
cia prowadzila Bozena Recko.

Zajecia  rekreacyjno-
-sportowe mialy na celu zaspo-
kojenie naturalnej, biologicznej
potrzeby aktywnosci ruchowe;j.
Umozliwialy one wspomaga-
nie harmonijnego rozwoju psy-
chofizycznego podopiecznych,
a takze rozwijanie poczucia
odpowiedzialnoéci za zdrowie
swoje i innych. Gléwna forma
aktywnosci ruchowej byly gry
oraz zabawy ruchowe i zespolo-
we. Podopieczni, pod czujnym
okiem p. Iwony Gieniusz dbali
o bezpieczenstwo swoje i wspot-
towarzyszy. Mieli mozliwoéé
utrwalenia podstawowych zasad
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ruchu drogowego dotyczacych
pieszych i rowerzystow, a takze
udoskonalenia sposoboéw udzie-
lanie pierwszej pomocy w razie
sttuczenia lub skrecenia konczy-
ny dolnej lub gérne;j.

Zajecia z zakresu Sen-
soplastyki® byly poszukiwaniem
porozumienia z dzieckiem po-
przez wszystkie zmysly, rozwoj
ich osobowosci, usprawnianie
ruchowe i manualne, rozwija-
nie $wiadomosci wlasnego ciata.
Podopieczni w dziataniach war-
sztatowych mogli obserwowac,
ugniatac, lepi¢, tworzy¢ dowolne
ksztalty, a przy tym wszystkim
fantastycznie si¢ bawi¢. Masy
byly wyjatkowe. Bylo twoérczo,
kolorowo, pachngco, kreatyw-
nie i .... ,brudno” . Zabawa w
atmosferze zyczliwosci, swobo-
dzie dzialania, braku przymusu
dostarczyla uczestnikom duzo
emocji, radosci i u$émiechu. Za-
jecia prowadzone byly przez
certyfikowanego Trenera 1
stop. Sensoplastyki, p. Katarzy-
ne¢ Dylewska.

Na warsztatach kuli-
narnych podopieczni skoncen-
trowali sie na warzywach, owo-
cach - oraz jogurtach, okreslajac
ich role w zywieniu czlowieka
i praktyczne zastosowanie. W
efekcie swojej pracy sporzadzili
z nich zdrowe potrawy i napoje,
zwracajac uwage na zachowanie
zasad BHP, porzadek na stano-
wisku pracy i higien¢ w okresie
pandemii. Wrazenia wzrokowe,
smakowe i zapachowe byly naj-
lepsza nagroda za prace pod-
opiecznych pod okiem p. Boze-
ny Mroéz.

Grupowe zajecia poli-
sensoryczne w Sali Doswiadcza-
nia Swiata byly do§wiadczaniem
doznan zmystami wzroku, do-
tyku, stuchu i wechu oraz do-
$wiadczanie odprezenia, relaksu

i wyciszenia. Kontakt z réznymi
materiatami i przedmiotami za
pomoca: dotyku, stuchu, wzro-
ku, wechu, dal mozliwo$¢ lep-
szego zrozumienia zjawisk za-
chodzacych w otoczeniu. Zajecia
odbywaly sie w Sali Doswiad-
czania Swiata z wykorzysta-
niem specjalistycznego sprzetu:
kolumny bulgoczacej, kolumny
z pidrkami, kurtyny $wiatlowo-
doéw, 16zka wodnego, emitera
zapachéw i wielu innych. Wiele
doznan zmystowych podopiecz-
ni przezyli podczas zabawy ze
$wiatlem ultrafioletowym, Za-
jecia przeprowadzila p. Marta
Kulmaczewka.

Po zajeciach grupa
wybrata si¢ na lody do Domu
Rodzinnego Serce, po tylu
atrakcjach w upalny dzien byta
to chwila relaksu. W drodze
powrotnej uczestnicy poszli na
spacer nad jezioro i podziwiali
przyrode. Pierwszy dzien poél-
kolonii sprawit wiele radosci i
przyjemnych wrazen wszystkim
podopiecznym. Tekst na podst.
Beata Zéttko
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W drugi dzien pot-
kolonii grupa wybrata si¢ pod
opieka wychowawcow: p. Beaty
Zoltko. Beaty Boguszewskiej,
Beaty Mozolewskiej, Katarzyny
Bubieniec, Malgorzaty Holow-
ni-Iwanow do Ciechanowca.
Celem wyprawy bylo Muzeum
Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa
Kluka. Kierownikiem wycieczki
byta p. Beata Tur.

ZwiedziliSmy dworska
wozownig, obejrzelismy jedng z
najwigkszych w Polsce wystaw
zabytkowych ciagnikéw, loko-
mobil i silnikéw. Nastepnie mo-
glismy sie wyciszy¢ w Swiatyni
pw. Wszystkich Swietych wznie-
sionej w 1865 r . Dalej udalismy

sie do wiejskiej chaty wyrobnika
- najbiedniejszego mieszkanca
wsi wybudowanej w 1851 r. W
zabytkowej obérce obok spotka-
liSmy przesympatyczne czarne
owce - wrzoséwki. Po drodze
do kolejnej zagrody mijalismy
muzealng pasieke uli. Zwiedzi-
lismy chate dworkowa szlachty
zagrodowej. Kolejnym obiektem
byt dwoér mysliwski z 1858 r.
Trwajagca tam wystawa przenio-
sta nas w bajkowy swiat tradycji
wielkanocnych Ciechanowskie-
go Muzeum Pisanki z blisko 2
tys. okazéw. Kolejnymi obiekta-
mi, ktére zwiedzilismy byt miyn
wodny i wiatrak. Miejscem w
Muzeum, w ktérym odczuwa
sie obecnos¢ patrona ks. Kluka
- przyrodnika. jest ogréd roslin
leczniczych. Byla to bardzo cie-
kawa i pouczajgca wycieczka.
Pobyt w Muzeum sprawil, ze
zatrzymali$my si¢ w czasie wiele
lat temu... Tekst na podst. Mat-
gorzata Hotownia-Iwanow

X%

1 lipca podopieczni
Stowarzyszenia na Rzecz Wspie-
rania Os6b Niepelnosprawnych
»Pod Skrzydlami” pod opie-
ka: p. Bozeny Mroz, p. Bozeny
Recko, p. Zyty Biernackiej, p.
Agaty Geniusz,, p. Malgorzaty
Holownia-Iwanow wzieli udziat
w kolejnej wyprawie. Jej celem
byta rehabilitacja spoleczna,
utrwalenie zasad bezpiecznego
korzystania z terenéw zielonych,
obserwacje przyrodnicze, wdra-
zanie do przestrzegania zasad
higieny z zachowaniem $rod-
kéw ostroznoéci zwigzanych z
pandemia. Wychowankowie z
zainteresowaniem obserwowali
rézne gatunki zwierzat: rysia,
niedzwiedzia, kozy, konie, zu-

bra, wilki, daniele, dziki. Spacer
po tym pieknym parku dostar-
czyl wiele pozytywnych wrazen
estetycznych. Kolejnym punk-
tem wycieczki byl Jurajski Park
Dinozauréw w Jurowcach. Dzie-
ki wspanialemu przewodnikowi
wychowankowie mieli okazje
poznaé fascynujaca historie di-
nozaurdw, ich réznorodny wy-
glad i zwyczaje. Wycieczka byta
doskonalg okazja do spolecznej
integracji naszych podopiecz-
nych, ksztaltowania postaw
proekologicznych i rozwijania
umiejetnosci samoobstugo-
wych. tekst na podst. Agata Gie-
niusz
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Czwartego dnia p6iko-
lonii wszystkie grupy uczestni-
czyly w wycieczce do Krasnian
na hipoterapie. Celem wyjazdu
byto wykorzystanie hipoterapii
do usprawniania ruchowego i
intelektualnego naszych pod-
opiecznych, doskonalenie réw-
nowagi, koordynacji, orientacji
w schemacie ciala, poczucia ryt-
mu w trakcie jazdy konnej, po-
szerzanie wiedzy na temat opie-
ki nad konimi oraz rehabilitacja
spoleczna uczestnikéw wyjazdu.

Otwarta  przestrzen
wokot gospodarstwa- 1aki, pola
las umozliwily wspanialy relaks
na lonie natury, wplynety na
rozwijanie wrazliwosci na piek-
no otaczajacej przyrody w okre-
sie letnim. W porze obiadowej
piekliémy kietbaski oraz jedli-
$my pyszny bigos.

Dodatkowg  atrakeja
byly przygotowane przez go-
spodarzy zajecia zreczno$ciowe,
w ktérych z niezwyklym entu-
zjazmem 1 ciekawoscig wzieli
udzial chetni i najodwazniejsi
uczestnicy wyjazdu.

Po zakonczonych zaje-
ciach hipoterapii i zabawach na
terenie gospodarstwa wyruszy-
liSmy autokarem do kina Sokdét
na seans filmowy pt. ,,Bayala i
ostatni smok’- zorganizowany
dla uczestnikéw poétkolonii. Baj-
kowe przygody elfow i wrézek
zachwycily widownie.

Skladamy  podzigko-
wania wszystkim osobom, ktére
umozliwity atrakcyjny wypoczy-
nek podopiecznym Stowarzy-
szenia ,,Pod Skrzydlami” w tak
trudnym dla wszystkich czasie.
Mamy nadzieje, Ze wspaniafe
emocje ktérych dos$wiadczyli-
$my dadza dobrg energie na caly
okres wakacyjny. Tekst na podst.
Katarzyna Bubieniec

Pétkolonie pn. ,Wakacje z rehabilitacjg” to przedsigwziecie zorganizowane z otrzy-
manych dotacji: z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sokdtce ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, z dotacji otrzymanej
z Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku ze srodkéw Podlaskiego Urzedu Wojewddzkie-
go oraz Srodkow wlasnych Stowarzyszenia ,,Pod Skrzydtami” w Sokélce pozyskanych
na Charytatywnym Balu Karnawatowym.
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Staramy sie zarazac innych

pasja do broni”
- Strzelnica VIS w Lozowie -

Jest fajne miejsce, nieda-
leko Dabrowy Bialostockiej,
gdzie w bardzo przyjaznych
okolicznosciach przyrody (no,
moze gzy troche psujj entoura-
ge), mozna S$wietne spedzic
czas z rodzina, z przyjaciélmi,
znajomymi, w pojedynke...
i zdecydowanie odreagowal
trudy zmagan z codziennos-
cig... Swietna baza na ,zro-
bienie” urodzin, imienin, czy
uczczenie innej waznej, badz
mniej waznej rocznicy: Lozo-
wo.

Po codo Lozowa? Postrze-
laé! Mowisz, ze to nie dla ciebie,
ze bron cie nie pociaga — spro-
buj, sprawdz na wlasnej skorze -
emocje gwarantowane! I wiem,
co moéwie. Nawet jesli nigdy
nie trzymalas/e$ broni w reku i

ustawiasz si¢ do strzelania, tak
jak widziala$/e$ na filmach, hi-
hii, niezwykle zyczliwi i otwarci
panowie prowadzacy strzelnice
cierpliwie i jasno poinstruuja
cie w kazdym calu, zeby przede
wszystkim nikomu wlos z glowy
nie spadl. Reszta - to juz twoja
dziatka: cel-pal-fun!

Kto stoi za strzelnicg? Pod-
laskie stowarzyszenie o charak-
terze strzeleckim i kolekcjoner-
skim ,VIS”.

O miejsce zapytalam jed-
nego z wladcicieli - ARKA-
DIUSZA KONDRACKIEGO.

Panie Arku, mam takg fan-
tazje — chcg zorganizowac kole-
Zance nietypowy wieczor panie-
ski, albo urodziny... mozemy sig
umowic¢ do Paristwa na strzelni-
ce?

Oczywiscie, istnieje mozli-
wo$¢ zorganizowania wieczoru
panienskiego,  kawalerskiego
czy tez innej imprezy okolicz-
no$ciowej np. z okazji urodzin,
firmowej itp. Nasza oferta jest
skierowana do roéznych grup i
dla kazdego znajdzie si¢ co$ cie-
kawego.

Co powinnam wiedziet,
przygotowac... zatdzmy, ze nigdy
nie miatysmy z bronig kontaktu?

Tak naprawde nie musimy
wiedzie¢ niczego na temat bro-
ni. Dla kazdej osoby podczas
korzystania ze strzelnicy udzie-

lamy indywidualnego instruk-
tazu, omawiamy z kazdym za-
sady bezpiecznego zachowania
sie z bronig, ponadto zapewni-
my niezbedny sprzet. Gdy juz
bedziemy gotowi - przystapimy
do strzelania - czyli do dobrej
zabawy.

Kiedy strzelnica zaprasza
amatorow broni?

Nasza strzelnica otwarta
jest zawsze w weekendy, w godz.
od 11 do 15, natomiast jesli
chodzi o dni robocze to istnieje
mozliwo$¢ korzystania z niej po
wezedniejszym kontakcie tele-
fonicznym i umdwieniu si¢. Na

co dzien pracujemy zawodowo,
a to zajecie traktujemy bardziej
jako hobby - dlatego tez stara-
my si¢ zaraza¢ innych pasja do
broni.

Jaka bro# jest do dyspozy-
cji?

W swoim zasobie posiada-
my ponad 20 sztuk broni roz-

nego rodzaju i ciagle co$ doku-
pujemy. Do dyspozycji mamy
bron przeznaczong wylacznie
dla oséb dorostych, ale réwniez
posiadamy bron przystosowana
dla dzieci. Dlatego zapraszamy
na strzelcie cale rodziny, z pew-
noscig kazdy znajdzie co$ od-
powiedniego dla siebie.

Jak trzeba mie¢ zasobny
portfel zeby u Paristwa postrze-
lac¢?

Koszt strzelania uwzgled-
niony jest od rodzaju i ilo$ci
wystrzelanej amunicji. Ceny
wahaja si¢ od 1z do 4 zl za
sztuke wystrzelonej amunicji.

Szczegotowy cennik znajduje sie
na naszym profilu na Faceboo-
ku.

Obok strzelnicy nie da sig
nie zauwazy¢ wiaty pod ogni-
skowanie - nazwana przez Was
»Strefg Relaksu”, rozumiem Ze
tez jest do dyspozycji odwiedza-
jacych?

Miejsce to powstalo wtas-
nie z my$la o osobach korzysta-
jacych ze strzelnicy, ktérzy pod-
czas strzelania moga skorzystaé
z paleniska i przygotowa¢ sobie
positek i chwile odpoczaé na
fonie natury, ale réwniez z my-
$§la o osobach, ktdre chciatyby
zorganizowa¢ réznego rodzaju
spotkania rekreacyjne.

Jak dlugo strzelnica dziata?
Duzo ludzi przewinelo sig od po-
czgtku jej istnienia?

Strzelnica zostala oddana
do uzytku na jesieni 2018 r. ido
tej pory skorzystala z niej spora
grupa ludzi. Strzela na niej Sto-
warzyszenie VIS, Policja i osoby
komercyjnie.

Dzigki za rozmowg i za
Swietne emocje na strzelnicy.

Dzigkuje réwniez i zapra-
szam wszystkich tych, ktdrzy
chcg sprébowac lub juz prébo-
wali swoich sit w strzelectwie
do odwiedzenia Strzelnicy VIS
w Lozowie.

Pytata Aneta Tumiel

Stoimy w rozkroku, z sen-
tymentalizmem na wierzchu. Z
jednej strony Pragniemy tego
super-szybkiego Internetu, kt6-
ry umozliwia §ciagniecie tysigca
filméw w sekunde (oraz czap-
ki, no bo przy takiej predkosci
to czapki z gléw!), a z drugiej
wzdychamy, gdy widzimy po-
przebieranych za szlachcicow,
zdaje sie dorostych ludzi, ktérzy
machajg blaszanymi szablami i
$piewajg ,Hej Sokoty”. Niektd-
rzy wrecz sadzg, ze powinnismy
mie¢ jaka$ swojska podrdbe
Halloween - co$ w stylu Za-
globaween). Mimo tej pozycji,
ogladajac sie za siebie, idziemy
do przodu...Ostatnio odwie-
dzilem Dziadka Kotleta, aby
mu pomdc zamontowal talerz
satelitarny. Kabléwka mu nie
byta potrzebna, juz dawno miat
Netflixa. Dziadek lubil jednak
monitorowal $ciezki powietrz-
ne Marsjan.Odpoczywaliémy
po ciezkiej pracy w cieniu drze-
wa, gdy przez bramke przeszio
paru ludzi z aktéwkami. Nie
przerywaliSmy picia mrozonej
herbaty. Mys$leli$my, ze to jakas
pomylka.

- A panowie to skad, he? - spytal
emeryt, gdy znaleZli sie w zasie-
gu jego rozleniwionego szeptu.
- Z muzeum! Musz¢ pana
ostrzec, ze to na pewno podpada
podjaki$ paragrafinie wiem, czy
nie powinni$émy zadzwoni¢ na
policje! - pogrozit nam palcem.
Przyjrzatem si¢ swojej szklance.
Paragraf? Mam nadzieje, ze nie
doprawil herbaty zadna swoja
mieszanka alchemiczna.

- Ale, ze niby o co chodzi?
Szczerbiec juz zwrécilem, ni-
czego nie zrobilem.

- Nie chodzi o zade... - dowdd-
ca ludzi z aktéwkami zamy$lit
sie. Po chwili postanowit zupet-
nie zignorowac to, co powiedziat
Dziadek - Chodzi o to! — wska-
zal wyremontowany dom.— Ale
ze niby o moja chatupe?

- Tak! Wlaénie o nig! Byliémy
tu dziesie¢ lat temu. To byl piek-
ny dom! Skansen! Wspanialy i
piekny!

- Czy ty mi przypadkiem nie
ublizasz? - spytal podejrzliwie
dziadek.

— Skansen! - krzyczal - A ty mu-
siate$ go zniszczy¢ tymi... no-
woczesnymi pierdofami! Tym
paskudnym remontem!

— Ale przeciez ja tu mieszkam.
No i moge przeciez...Ttum z
aktéwkami zahuczal, a ich szef
dalej sie pieklit.

- A odpowiedzialnoé¢ moral-
na?! A zachowanie dorobku
kulturowego?

- Panie, czy pana w mlodosci
w azbest przewijali? Przezute
przez korniki krokwie dziedzi-
ctwem nazywasz?

- Prosze¢ pana! Dziedzictwo!

— Wole mie¢ teb caly i nic ci do
mojego dziedzictwa, cholerniku
ty!

- Spotkamy sie w sadzie! -
krzyknal, a jego armia zaczela
wyciagac jakie$ pisma.

- W sadzie? Sadzie? Juzja ci cho-
lera pokaze to dziedzictwo...
Dziadek wyciagnat spod tawki
szable i bandolet.

Ech... no céz. I takie weekendy

bywaja...

Kamyk
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W pierwszy wtorek
lipca 2020 r. Cerkiew w Si-
derce wspominata narodze-
nie $w. Proroka i Poprzednika
Jana Chrzciciela. To parafialne
$wieto, ktore dla lokalnej spo-
fecznosci jest jednym z najwaz-
niejszych wydarzen w calym
roku. Juz od wezesnych godzin
porannych przybyli modlili sie
nad mogitkami swoich bliskich.
W odpuscie uczestniczyli m.in.:
Wicestarosta  Sokolski  Jerzy
Bialomyzy, Komendant Powia-
towej SP st. bryg. Dariusz Woj-
tecki, Komendant SG Placowki

w Nowym Dworze kap. Woj-
ciech Zyskowki, Komendant
Komisariatu Policji w Dgbrowie
Bialostockiej nadkomisarz Pa-
wel Jakubiak, Wéjt gminy Sidra
Jan Hrynkiewicz, Ks. Wojciech
Ejsmont, Przewodniczacy bra-
ctwa Sw. Spirydona Daniel
Szczurko.

Dzis jestesmy w miej-
scu, ktore powinno nam przypo-

minac jednoznacznie o tym, kto
daje i zabiera nam zycie. Jeste-
Smy na cmentarzu, spoglgdamy
na naszych przodkéw. Dzisiaj
na swiat przychodzi TEN, kto-
ry mimo, ze nie czut si¢ godny,
to ochrzcil naszego Zbawiciela
Jezusa Chrystusa. [...] Drodzy
bracia i siostry, w sposéb szcze-
golny witam dzieci, mlodziez,
dlatego, ze to wlasnie oni bedg

w przysztosci dbac o ten piekny
cmentarz. (...) W tym szczegol-
nym miejscu chciatbym pozdro-
wié w sposob szczegolny wszyst-
kich, ktérzy moszg Swiete imig
Jan - mowit proboszcz Piotr
Hanczaruk.

Boskiej Liturgii prze-
wodniczyl ks. mitrat mgr Miko-
taj Dejneko. Po Liturgii odbyta
sie uroczysta procesja wokodt

cmentarnej $wiatyni, podczas
ktérej wznoszone byly mod-
litwy za spoczywajacych na
cmentarzu parafian. Chciatbym
po raz kolejny zlozy¢ serdeczne
podzigkowania wam wszystkim
za to, ze dbacie o0 nasz cmentarz.
Kapliczka dzigki waszym ofia-
rom, pieknieje w oczach - na za-
konczenie ponownie zabrat glos
proboszcz.

A.Sielewicz

Wakacje z cyrkiem i wolontariatem. Rozanystok 2020

| 8 | 10lipca 2020

W Rézanymstoku w ra-
mach Ogélnopolskiego Pro-
jektu FIO, trwajg intensywne
i niezwykle inspirujace prace
warsztatowe z zakresu umiejet-
nosci cyrkowych ale takze roz-
woju osobistego i wolontariatu.
18 wychowankéw Mlodziezo-
wego Osrodka Wychowawcze-
go pod okiem wykwalifikowa-
nych fachowcéw ksztalci swoje
umiejetnosci  praktyczne jak
i teoretyczne. Zajecia ruszyly
pelna parg juz od lutego, mimo
trudnych okolicznosci zwigza-
nych z wybuchem pandemii,
zrekrutowano i zakwalifikowa-
no do zaje¢ mtodych i zdolnych
chlopakéw, przygotowujac ich
do roli $wiadomych artystow.
Praktyczne zajecia trwaja od
kilku tygodni, chlopcy spoty-
kajg si¢ cyklicznie, dzialajac w
dwéch podgrupach liczacych
po 9 oséb. Jak dotad odbyly sie
zajecia ze specjalistami z zakre-
su pedagogiki cyrku podczas,
ktérych chlopcy wzigli udziat
w regularnych warsztatach cyr-
kowych z zonglerki, jazdy na

monocyklu, poi, budowania
pokazu cyrkowego, bezpieczen-
stwa pokazéw ogniowych, kija,
manipulowania réznymi przed-
miotami. W trakcie warsztatéw
waznym elementem byly gry i
zabawy, polegajace na budowa-
niu zaufania, integracji miedzy
chlopcami. ~ Wychowankowie
wzajemnie sie uczyli i mieli
ogromny wplyw na atmosfere
podczas spotkan warsztato-
wych. Warsztaty i wyklady z
wolontariatu przy uzyciu me-
tody doceniajacej (appreciative
inquiry) pozwalajacej odkry¢
potencjal wolontariatu jako
drogi rozwijania swoich zainte-
resowan, realizowania marzen
i dzielenia si¢ nimi z otocze-
niem. Pokazujacej inspirujaca
i motywujaca sile, ale i ryzyko
angazowania w dziatalnos¢ spo-
teczng osobistych pasji i emocji.
Rozwijajaca tworcze i niesztam-
powe myslenie o wolontariacie
oraz podsuwaja metody pracy
wolontariackiej przy zaangazo-
waniu wlasnych pasji.
Katarzyna Borowska
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