Bieganie 1 pomaganie - to sie tobrze rymuje!
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Podlaskie dia Dudy




EDUKAGIA ZA BONY

Kurs profesjonalnych programow graficznych
w ramach ,Bonow na Szkolenia”

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i

potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewordztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Ill Kompetencije i kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwéj kompetencji kadr regionu

Pani Agnieszka w ramach ,,Bonéw na Szkolenia” uczestniczyla w 30-go-
dzinnym szkoleniu z profesjonalnych programow graficznych Adobe Lightroom i
Adobe Photoshop organizowanym przez bialostocka firme T-Matic Grupa Com-

puter Plus Sp. z o.0.

Pani Agnieszko, jakie szko-
lenie Pani wybrata w ramach
dofinansowania pn. ,Bony na
szkolenia” i dlaczego padt taki
wybor?

Jako milosniczka fotogra-
fii i osoba na co dzien si¢ nig
zajmujaca zdecydowatam sie
szkolenie z programéw graficz-
nych Adobe Lightroom i Adobe
Photoshop. Zalezato mi, aby na-
uczy¢ sie ,wyciska¢” ze zdjecia
jeszcze wigcej, ale juz w procesie
postprodukeji. Zdecydowatam
sie réwniez na to szkolenie, aby
nauczy¢ sie optymalizowac czas
pracy nad réznymi projektami.
Szkolenie, bylo skierowane do
0s6b, ktére mialy juz stycznosé
z Lr i Ps i chca sobie przypo-
mnie¢ wszystkie funkcje czy za-
gadnienia oraz uporzadkowaé
dotychczasowa wiedze i posze-
rzy¢ ja o nowa. Sg to programy
posiadajace ogrom mozliwosci.
Zalezalo mi, abym mogta je w
pelni wykorzystywaé. Oczywi-
$cie, nalezy tez wspomnie¢ o
podniesieniu wlasnych kwali-
fikacji. Po ukonczonym kursie
uczestnik otrzymuje certyfikat i
za$wiadczenie MEN, natomiast
po pozytywnie zdanym egzami-
nie zewnetrznym, kursant zdo-
bywa Cetryfikat Adobe Certi-
fied Associate.

45/45

Czy jest Pani usatysfakcjo-
nowana trybem szkolenia i za-
kresem umiejetnosci, ktére Pani
przyswoita?

Szkolenie byto prowadzo-
ne w bardzo przejrzysty sposéb.
Wszelkie kwestie byly wyjasnia-
ne od razu. Prowadzacy, pan
Bartosz jest bardzo kontaktowy
i ma olbrzymie doswiadczenie,
ktorym sie chetnie dzielit. Bar-
dzo dobra organizacja sprawita,
ze zrealizowane zostaly wszyst-
kie zalozenia szkolenia. Kurs
wzbogacil moja wiedze, uzupet-
nifam wiadomosci w wielu kwe-
stiach oraz dowiedzialam sie,
jakie dotychczas bledy popel-
niatam. Zdobyte umiejetnosci
mogga przydac si¢ nie tylko foto-
grafom czy grafikom, ale takze
tworcom stron internetowych,
video i osobom rozpoczynaja-
cym swoja prace z Adobe PS,
wiec szczerze polecam!

Zamierza Pani jeszcze po-
szerzac¢ swojg wiedze i kompe-
tencje w temacie fotografii?

Uwazam, ze fotografii nale-
zy uczy¢ sie cale zycie. Jest ona
nieskonczenie szeroky dzie-
dzina sztuki, dlatego staram
sie przynajmniej 2 razy w roku
korzystac z réznych warsztatow
czy szkolen, po to m.in. zeby
»0d$wiezy¢ umysl”, udoskona-
li¢ sie jeszcze, pozna¢ nowych
ludzi, z ktérymi mozna wymie-
nia¢ doswiadczenia. Uwazam,
ze trzeba by¢ na biezgco z tym,
co dzieje si¢ w §wiecie fotografii,
ktéra sie uprawia, dlatego jesli
pojawia si¢ interesujace szko-
lenia, zwigzane z fotografia, na
pewno skorzystam, a dofinanso-
wanie, o ktérym byta mowa - to
wisienka na torcie!

Opr. Patrycja A. Zalewska

Powiat Sokdlski pozyskal $rodki finansowe w
wysokosci 50 156 092,80 zI na realizacje projektu pt.
»Zintegrowany program rozwoju systemu ksztalce-
nia ustawicznego zorientowanego na jakos$¢ i potrze-
by regionalnej gospodarki w ramach poddzialania
3.2.1 oraz 3.2.2” wspolfinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowe;j III
Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztalto-
wanie i rozwdj kompetencji kadr regionu. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 55 728 992,33 zi. W jego
ramach realizowane bedg réwnoczesnie dwa pro-
gramy: Pozaszkolne formy ksztalcenia dorostych.
Rozwdj kompetencji jezykowych, technologii infor-
macyjnych i komunikacyjnych (TIK) oraz wsparcie
wybranych form ksztalcenia ustawicznego zgodnie
z potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt reali-
zowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w partner-
stwie z: Miastem Bialystok, Powiatem Bialostockim
oraz Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO”
Sp. z 0.0. Jego celem jest podniesienie kompetencji i
kwalifikacji 4 721 oséb dorostych zamieszkatych na
terenie powiatu sokolskiego, bialostockiego im. Bia-
tystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,bonu na szkole-
nie” skierowane jest do osdb pracujacych, biernych
zawodowo, bezrobotnych, uczacych si¢ lub studiu-
jacych, ktore z wlasnej inicjatywy sg zainteresowane
podjeciem ksztalcenia na: kwalifikacyjnych kursach
zawodowych, kursach umiej¢tnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie
technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz
jezykéw obcych. Ze wzgledu na duze zainteresowa-
nie projektem nabdér wnioskéw prowadzony jest
etapowo (informacje o naborze za posrednictwem
www.bonynaszkolenia.pl) do wyczerpania $rodkow,
nie dluzej jednak niz do 30 czerwca 2020 roku.

OGtOSZENIE PtATNE
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Podlaskie dia Dudy

Pod takim hastem w nie-
dziele w Sokdlce przebiegala
akcja przygotowana przez pod-
laskich samorzgdowcéw, ktora
miala na celu wsparcie Andrze-
ja Dudy w wyborach prezy-
denckich 28 czerwca. Jednym
z jej inicjatoréw byl Marszatek
Wojewodztwa Podlaskiego Ar-
tur Kosicki. W akeji poparcia
wzieli udzial m.in. wspomnia-
ny Marszalek Wojewddztwa,
Cztonek Zarzadu Wojewddz-
twa Wiestawa Burnos, Starosta
Sokolski Piotr Recko, Europo-
sel Karol Karski, samorzagdow-
cy, burmistrzowie, wojtowie,
soltysi, strazacy jednostek OSP
oraz mieszkancy powiatu.

Duda to czlowiek odpo-
wiedzialny, dlatego, ze tylko on
jest gwarancjq tego, ze wszyst-
kie programy, ktére sq teraz
wdrazane, z ktorych Patistwo
korzystacie, korzystajg przed-
sigbiorcy, bedg dalej kontynu-
owane. Andrzej Duda to osoba
skuteczna politycznie, zaréwno
na arenie migdzynarodowej
tj. zniesienie wiz dla Polakéw,
obecnos¢ wojsk amerykariskich
w Polsce, inicjatywa Trojmorza,
tak wazna dla calego powiatu,
ale tez wiele programéw spotecz-
nych, programéw mniej zna-
nych, takich jak FDS, Fundusz
Rozwoju Przewozow Autobuso-
wych, tak mocno potrzebny dla
mieszkaticow Sokotki. - moéwit
Marszatek.

O Prezydencie moéwit tak-
ze Starosta Piotr Re¢ko. Andrzej
Duda wspierat nas na kazdym
kroku, poprzez programy spo-
teczne tj. 500+,300+ oraz wiele

innych. Duda to tez rozwdj sa-
morzgdnosci, wspomniany FDS,
pigkne drogi, ktére powstajg na
terenie powiatu. Wybudowali-
smy 200 km drég, od 2015 roku,
od kiedy Duda jest Prezyden-
tem. Duda to przede wszystkim
Polak, ktéry pamigta o swojej
narodowosci, naszej przeszlosci,
ale tez przysztosci, ma jasny cel
na rozwoj Polski. Andrzej Duda
dla naszego regionu - to tez bu-
dowa ciggéw komunikacyjnych
Via Baltica i Via Carpatia, czy
tez obwodnicy Suchowoli. Dzigki
Dudgzie nasi rodacy, nasi ludzie
z powiatu sokdlskiego mogqg bez
Zadnych ogranicze# pojechaé do
Stanéw Zjednoczonych.

Zaglosuje na  Andrzeja
Dude, dlatego, ze w wieku 60 lat,
nabytam prawo do emerytury,
moj mgz w wieku 65 lat otrzy-
mat emeryture, a moje wnuki

otrzymujg co miesigc wsparcie z
programu 500 +, co nie jest tylko
pomocg materialng, ale gwaran-
cjg bezpieczenistwa, stabilizacji i
jednosci rodziny. - méwila Wie-
stawa Burnos.

Swoje poparcie zadeklaro-
wali réwniez strazacy z OSP Zu-
brzyca Wielka, OSP Kamionka
oraz OSP Sidra.

Na zakonczenie samorzg-
dowcy podpisali symboliczna
deklaracje poparcia dla obecne-
go prezydenta.

Sokétka byta czwartym
przystankiem kampanii ,,Pod-
laskie dla Dudy”.

%%

Kolejnym aktem przed
zblizajagcymi sie wyborami byla
sobotnia konferencja przy po-
mniku Marszalka Jozefa Pilsud-
skiego w Sokolce. W spotkaniu

wzieli udzial: Minister Edukacji
Narodowej Dariusz Piontkow-
ski, Senator RP Mariusz Grom-
ko, Cztonek Zarzadu Woje-
wddztwa Podlaskiego Wiestawa
Burnos, Starosta Sokoélski Piotr
Recko oraz samorzadowcy, pra-
cownicy urzeddw i mieszkancy
miasta.

Z naszego punktu widze-
nia oczywistym kandydatem jest
Andrzej Duda. Prezydent, ktéry
potrafi doprowadzi¢ do tego, ze
we wspotpracy z rzgdem, Polska
zaczyna odgrywac coraz wigk-
szg role. To on w duzej mierze
przyczynit sig do rozwoju gospo-
darczego naszego kraju. Wspot-
pracowat przy ustawach, ktore
uszczelniajg system podatkowy,
a jednoczesnie wspolpracowat
przy ogromnym programie poli-
tyki spolecznej. — méwit Mini-
ster Piontkowski.

O osiagnieciach Andrzeja
wypowiadal si¢ réwniez Sena-
tor Gromko: Prezydent Andrzej
Duda udowodnit, ze jest prezy-
dentem wiarygodnym, obietnice
z ktérymi szedt do wyboréw zo-
staly spetnione. Program 500+,
300+ czy chociazby Maluch+
- dzigki ktéremu mozna budo-
wacd kolejne miejsca w Ztobkach.
Tego typu programy udowodni-
1y, ze jest to dobra zmiana.

Ponownie glos zabrala
Czlonek Zarzadu Wojewodz-
twa Wiestawa Burnos. Miatam
mozliwos¢ spotkania osobiscie
pary prezydenckiej. Zwrécitam
uwage na ich naturalnos¢, moz-
liwos¢ nawigzania bezposred-
niej relacji. Postrzegam tego pre-
zydenta jako odpowiedzialnego,
kompetentnego i ktéremu zalezy
na ojczyznie.

Andrzej Duda jest bardzo
bliski samorzgdowcom. Fun-
dusz Drég Samorzgdowych to
projekt, ktory odmienit podej-
Scie samorzgdowcow do budowy
drég. - podsumowal Starosta
Piotr Re¢ko. Dla mieszkaricow
Powiatu Sokdlskiego najwaz-
niejsza jest budowa dwdch cig-
g6w komunikacyjnych: Via Bal-
tica i Via Carpatia. Obwodnica
Sokdtki i potgczenie z Kuznicg, a
takze — w co glgboko wierzymy -
potgczenie nas z Bialymstokiem
dwupasmowg, piekng trasq be-
dzie przebiegaé po starodrozu.
- kontynuowat Starosta.

Konferencja zakonczyta
sie zrobieniem pamigtkowego
zdjecia.

Materiat: JS/AS/PB
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12 czerwca wzigtem udziat
we wspanialej inicjatywie z oka-
zji 76. rocznicy Bitwy pod Monte
Cassino. W tym roku organiza-
torzy ze wzgledu na trwajgcg
pandemie koronawirusa zorga-
nizowali bieg w zupetnie nowej
i innej formie - mozna bylo
przebiec dystans 10 km - na do-
wolnej trasie oraz w dowolnej
chwili. Organizatorzy zastrzegli
sobie tylko, ze bieg ma odby¢ sig
od 18 maja do 14 czerwca. W
biegu moglo uczestniczy¢ mak-
symalnie 1057 biegaczy - bo tylu
jest pochowanych zolnierzy na
cmentarzu wojennym na Monte
Cassino. Mozna byto wybra¢ w
intencji kogo odbywa si¢ bieg -
wybratem Bernarda Snarskiego
- swojego krajana.

Bernard Snarski urodzit
sig w 1918 roku w miejscowo-
sci Krasne, gmina Janow. Byt
Zolnierzem  3-go  batalionu
strzelcow 2 Korpusu Armii gen.
Wiladystawa Andersa. Zgingt
13 maja 1944 r. Wystartowatem
przy granicy Panistwa Polskiego
a bieg zakoticzylem w m. Nowy
Dwor, gdzie na co dzieti pel-
nig stuzbe jako funkcjonariusz
Strazy  Granmicznej. Dzigkuje
wszystkim, ktorzy zaangazowali
sie oraz umozliwili mi odbycie
tego biegu wlasnie w tym miej-
scu. Udziat w biegu wigzal sig z
oplatg startowg, ktéra w 100 %
zostanie przeznaczona na budo-
we pomnika gen. Wladystawa
Andersa w centrum miasta Cas-
sino we Wloszech.

Zrédto: FB Andrzej Bielec

Sokélski Klub Karate Ky-
okushin zaprasza dzieci od 4
lat, mlodziez i doroslych na
»WAKACJE Z KARATE” czyli
treningi Karate Kyokushin w
lipcu i sierpniu 2020 r.

Treningi odbywaja si¢ w
nowej sali ,DOJO” na ul. Bo-
hateréw Monte Cassino 12A /1
p. w Sokolce. Sala ,DOJO” jest
urzadzona na wzoér japonski,
jest wyposazona w maty tatami,
lustra i inny sprzet potrzebny
do efektywnego treningu karate
kyokushin.

Treningi odbywajg sie 3 x
w tygodniu w 2 grupach trenin-
gowych: gr. I (4-9 lat) - wtorki,
czwartki i soboty, 17.30-18.30;
gr. IT (10 lat i powyzej i doro$li)
- wt., czw. i sob. 19.00-20.30.

Przyjdz i rozpocznij swoja
przygode z Karate Kyokushin,
ktére ma naprawde wiele za-
let: uczy dyscypliny i szacun-
ku, uczy spokoju i réwnowagi,
usprawnia ciato, rozwija moézg,
jest dla kazdego, bez wzgledu
na wiek, uczy stawiania sobie
wyzwan i osiggania celow, pod-
nosi samoocene, eliminuje na-
piecie, podnosi odpornoé¢ na
stres, integruje dzieci, mlodziez
i dorostych podczas wspdlnych
trening6w i uczy samoobrony.

Sokolski Klub Karate Ky-
okushin
ul. Boh. Monte Cassino 124,
Sokoétka, tel. 666 380 666
facebook.com/kyokushin.so-
kolka/

Odhior techniczny ul. Sidrzainskiej w Nowym Dworze

Ulica Sidrzanska w No-
wym Dworze moze si¢ cieszy¢
nowym wygladem, wszystko
dzieki przebudowie.

10 czerwca mial miejsce
odbiér techniczny inwestycji
pod nazwa ,,Przebudowa ulicy
Sidrzanskiej w Nowym Dworze
w ciagu drogi powiatowej nr
1249B”. Inwestorem byl Powiat
Sokolski, a wspolinwestorem
gmina Nowy Dwor.

Laczna warto$¢ zadania
wyniosta 1 575 614,01 zt, do-
finansowanie w ramach Fun-
duszu Drég Samorzagdowych
wyniosto 787 807,00 zt. Wkiad
Powiatu Sokolskiego wyniost
393 903,51 zt, a gminy Nowy
Dwor - 393 903,50 zt. Wyko-
nawca byta firma PU.H. KAM-
POL Barbara Szymczyk.

W odbiorze wzial udzial
Starosta Sokolski Piotr Recko,
Wicestarosta Jerzy Biatomy-

zy, Wéjt Gminy Nowy Dwor
Andrzej Humienny, Dyrektor
Powiatowego Zarzadu Drég w
Sokoétce Grzegorz Pul, Kierow-
nik Budowy Bogustaw Szym-
czyk, Inspektor Nadzoru Inwe-
storskiego Elzbieta Grygorczuk,
Koordynator Michal Recko,
kierownik Obwodu Mirostaw
Grabowicz, Wlasciciel PUH.
KAMPOL Barbara Szymeczyk,
p.o. Dyrektora Wydzialu Komu-
nikacji i Drég Andrzej Tomasz-
czyk oraz pracownicy Urzedu
Gminy w Nowym Dworze: Rafat
Jarmoszko i Marek Humienny.
Dlugo$¢  przebudowane-
go odcinka wynosi 1,155 km
(szeroko$¢ jezdni bitumicznej
- 6m). Zakres przebudowy dro-
gi obejmowal: warstwe wyrdw-
nawczg z betonu asfaltowego gr.
4cm, warstwe $cieralng z betonu
asfaltowego gr. 4cm, przepust
korytkowy na lawie betonowej

- 10 m, przepust jednootworo-
wy S$rednicy 60cm, przepusty
rurowe pod zjazdami o $rednicy
40cm, umocnienie skarp wlotow
i wylotoéw przepustéw brukow-
cem grubosci 16-20cm, oznako-
wanie poziome, znaki pionowe
wraz ze stupkami, 2 aktywne
znaki D-6 z wlasnym zasilaniem
solarnym i turbina wiatrows,
radarowy wyswietlacz predko-
$ci z zasilaniem solarnym, ta-
blice informacyjng o realizacji
zadania, bariery chodnikowe
typ olsztynski, ustawienie kra-
weznikow betonowych na tawie
betonowej, chodniki z kost-
ki betonowej z kostki gr. 6cm,
obrzeza betonowe o wymiarach
20x6cm, wjazdy z kostki betono-
wej gr. 8cm, trawniki dywanowe
z uprzednim humusowaniem,
umocnienie skarp gabionami
kamiennymi, zjazdy gospodar-
cze zwirowe — 450m2. PB
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ZESPOL SZKOL ZAWODOWYCH w Sokoétice

Zespol Szkol Zawodo-
wych im. Elizy Orzeszkowej w
Sokolce jest bezptatng placowka
edukacyjng ksztalcagcg mlodziez
w nowoczesnych i potrzebnych
na rynku pracy zawodach. Two-
rza ja Technikum nr 1, Bran-
zowa Szkola I stopnia nr 1 i
Branzowa Szkola II stopnia.

W Technikum nr 1 na-
uczane s3 nastepujace zawody:

- TECHNIK INFORMATYK
- zawdd daje kwalifikacje z za-
kresu budowy, instalacji i konfi-
gurowania sprzetu komputero-
wego, tworzenia i konfiguracji
sieci komputerowych oraz two-
rzenia stron internetowych i baz
danych.

Dobra baza dydaktyczna,
specjalistyczne oprogramowa-
nie i nowoczesne technologie
(w tym druk 3D i grawerowanie
laserowe) gwarantuja wysoki
poziom wiedzy i umiejetnosci
absolwentdéw tego kierunku.

Uczniowie odbywaja
praktyki w firmach branzy IT
doskonalgc swoje umiejetnosci.

Mozliwos¢ dalszego ksztat-
cenie w szkolnictwie wyzszym.

Uczniowie zdaja egzami-
ny w 2 kwalifikacjach: INE02.
Administracja 1 eksploatacja
systemow komputerowych,
urzadzen peryferyjnych i lo-
kalnych sieci komputerowych.

INF03. Tworzenie i admini-
strowanie stronami i aplikacja-
mi internetowymi oraz bazami
danych.

Przedmiot rozszerzony:
jezyk angielski.

Mozliwo$ci zatrudnienia
jako: administrator sieci, ser-
wisant sprzetu komputerowego,
programista, grafik komputero-
wy lub webmaster.

- TECHNIK MECHANIK Z
PROFILEM CNC - zaw6d daje
szerokie kwalifikacje z zakresu
obrobki z wykorzystaniem ma-
szyn sterowanych numerycznie.

Dobra baza dydaktyczna,
specjalistyczne oprogramowa-
nie i nowoczesne technologie
wsparte zajeciami w warsztatach
szkolnych gwarantuja wysoki
poziom wiedzy i umiejetnosci
absolwentéw tego kierunku.

Uczniowie zdaja  eg-
zaminy w 2  kwalifika-
cjach: MEC.05 Uzytkowa-

nie obrabiarek skrawajacych
MEC.09 Organizacja i nadzoro-
wanie procesow produkeji ma-
szyn i urzadzen
Przedmiot
jezyk angielski.

rozszerzony:

- TECHNIK USLUG FRY-
ZJERSKICH - zdobedzie wie-
dze¢ i umiejetnosci z zakresu pie-
legnacji, nietrwatego i trwatego
przeksztalcania  wloséw a
takze  koloryzacji,  strzy-
zenia  oraz  przedluzania
i zageszczania wlosow.

Mozliwos¢ dalszego ksztal-
cenie w szkolnictwie wyzszym.

Uczennicezdaja egzaminy
w2 kwalifikacjach: FRK.01. Wy-
konywanie ustug fryzjerskich.
FRK.03. Projektowanie i wyko-
nywanie fryzur.

Przedmiot rozszerzony:
jezyk angielski.
Mozliwosci  zatrudnie-

nia w zakladzie fryzjerskim,
salonie fryzjerskim lub kosme-
tycznym oraz prowadzenie wla-
snej dziatalno$ci gospodarcze;.

- TECHNIK LOGISTYK to
nowoczesny zawod skierowany
do 0séb przedsigbiorczych, kre-
atywnych, z wyobraznig i umie-
jetnoéciami planowania oraz
organizowania réznego rodzaju
przedsiewzied.

Absolwenci sg bardzo po-
szukiwani przez pracodawcéw,
ktorzy cenig pracownika dobrze
wyksztatconego i potrafigcego
szybko reagowa¢ oraz dostoso-
wa( sie do zmieniajgcej sie rze-
czywistosci.

Ksztalcenie teoretyczne i
praktyczne odbywa si¢ w nowo
utworzone]j pracowni logistycz-
nej.

Uczniowie odbywaja
praktyki w najwiekszych sokdl-
skich firmach z branzy magazy-
nowo-transportowe;j.

Mozliwos¢ dalszego ksztal-
cenie w szkolnictwie wyzszym.

Mozliwo$ci zatrudnienia
przy przygotowywaniu proce-
su logistycznego, sporzadzaniu
dokumentéw  logistycznych,
ustalaniu naleznosci za ustugi
logistyczne, przygotowywaniu
taryf przewozowych i spedycyj-
nych.

Absolwent potrafi orga-
nizowaé procesy zaopatrzenia,
magazynowania, transportu i
dystrybucji. Samodzielnie przy-
gotowuje dokumenty zwigzane
z ubezpieczeniem krajowym i
zagranicznym towaréw i osob.
Oblicza koszty dostawy i pod-
stawowych parametréw wydaj-
nosci proceséw magazynowych.

Uczniowie zdaja egza-
miny w 2 kwalifikacjach:
SPL.01. Obstuga magazynéw
SPL.04. Organizacja transportu
Przedmiotem  rozszerzonym
jest jezyk angielski.

- TECHNIK MECHATRONIK
- to nowoczesny, wymagajacy i
poszukiwany zawod na rynku
pracy. Mechatronik to osoba,
ktéra umie projektowaé nowo-
czesne urzadzenia i linie pro-
dukcyjne. Potrafi tgczy¢ umie-
jetnoéci z wielu dziedzin nauki,
bo tego wymaga nowoczesny
przemyst.

Absolwent bedzie przygo-
towany do wykonywania naste-
pujacych zadan zawodowych:
projektowania i konstruowania
urzadzen z wykorzystaniem
technik komputerowych; ob-
stugi i programowania robotéw
przemystowych; obstugi i pro-
gramowania sterownikéw PLC;
automatyki i obstugi urzadzen
wspoétczesnych linii  produk-
cyjnych i montazowych; dia-
gnostyki i naprawy urzadzen z
zastosowaniem nowoczesnych

urzadzen pomiarowych; mon-
tazu i demontazu urzadzen i
systeméw mechatronicznych;
projektowania i serwisu ukfa-
doéw sterowania urzadzen i sys-
teméw mechatronicznych.

Uczniowie zdaja egza-
miny w 2 kwalifikacjach:
ELM.03. Montaz, uruchamia-
nie i konserwacja urzadzen i
systemow  mechatronicznych
ELM.06. Eksploatacja i progra-
mowanie urzadzen i systemow
mechatronicznych

Przedmiot rozszerzony:
matematyka lub fizyka.

%%

3-LETNI ODDZIAL WIELO-
ZAWODOWY W RAMACH
BRANZOWE] SZKOLY I
STOPNIA

Dla absolwentéw szkoty
podstawowej, ktorzy nie chca
sie ksztalci¢ w szkole konczacej
sie¢ maturg, oferujemy 3-letni
oddzial wielozawodowy w ra-
mach Branzowej Szkoly I stop-

nia. Uczniowie - pracownicy
mlodociani od poczatku nauki
odbywaja praktyki w wybranym
zakltadzie pracy, otrzymujac wy-
nagrodzenie.

Po ukonczeniu Branzowej
Szkoly I stopnia uczniowie kie-
runkéw mechanicznych moga
sie ksztalci¢ dalej w 2-letniej
Branzowej Szkole II stopnia,
majgc mozliwo$¢ zdania egza-
minu maturalnego i zdobycie
tytulu technika mechanika.

%%

W ZSZ uczniowie moga
rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia, uczestniczagc w rozgryw-
kach sportowych na poziomie
wojewddzkim (futsal, siatkdw-
ka, pitka reczna, szachy, nar-
ciarstwo biegowe), projektujac
i tworzac wydruki na drukarce
3D, wykonujac elementy z me-
taloplastyki czy tworzac ekolo-
giczne kosmetyki.

Bardzo preznie dziala w
szkole wolontariat, wspoma-
gajac m.in. sasiedni Specjalny
Osrodek  Szkolno-Wychowaw-
czy, bialostocki Szpital Onkolo-
giczny czy sokolskie Schronisko
dla Zwierzat.

Wysoko wykwalifikowana
i przyjazna uczniom kadra pe-
dagogiczna sprawia, ze w szkole
panuje mila atmosfera przy za-
chowaniu wysokiej zdawalnoéci
egzaminow zewnetrznych.

ZSZ w Sokétce
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ZESPOL SZKOL w Suchowoli

A roku szkolnym
2020/2021 planowane jest
stworzenie 2 klas:

LO Technikum - jedna
klasa z podziatem na dwa za-
wody - ROLNIK I HANDLO-
WIEC. Jezykiem wiodacym
jest angielski (realizowany na
poziomie podstawowym i roz-
szerzonym). Drugim jezykiem
jest niemiecki i rosyjski.

Realizacja  przedmiotéw
rozszerzonych: dla klasy I LO

przygotowano oferte 4 przed-
miotéw: geografia, biologia,
matematyka, jezyk angielski.

Mamy nadzieje, ze wzo-
rem lat ubieglych da sie roz-
szerzy¢ oferte o chemie i WOS,
dzieki wsparciu Gminy.

W Technikum w zakresie
rozszerzonym realizowane s3
matematyka i geografia.

Uczestniczymy w realiza-
¢ji programu unijnego: ,,Kom-
petentni w dzialaniu, konku-
rencyjni na rynku pracy” dla
technikéw: stypendia po 120zt
miesiecznie / kursy m.in. kurs
prawa jazdy kat. B / obstuga
koparko tadowarek, kombaj-

nisty itp. / dodatkowe kursy z
jez. angielskiego, podnoszenia
kompetencji cyfrowych, zajecia
wyréwnawcze z przedmiotow
ogolnoksztalcacych, a takze
przedmiotow zawodowych

(przygotowanie do egzaminéw
zawodowych) / staze w techni-
kum. Za 150 h stazu 2000 zl, za
300 h - podwojnie czyli 4000 zt.

W szkole przyznawane sg
Stypendia Starosty Sokdlskiego
za nauke, osiggniecia artystycz-
ne i sportowe, wolontariat.

W czasie wolnym oferu-
jemy uczniom szereg zajec
dodatkowych: orkiestra deta,
tamburmajorki, mazoretki,
zajecia sportowe (liczne suk-
cesy na szczeblu powiatu, wo-
jewddztwa), zajecia druzyny
ratowniczej (I miejsce w Polsce
Mistrzostw Pierwszej Pomocy

Polskiego Czerwonego Krzyza
- Rzeszéw 2017), zaangazowa-
nie szkoly, wraz z uczniami, w
liczne dziatania spoleczne i kul-
turalne (WOSP, pisanie listow
w obronie wiezniéw sumienia,
wolontariat, druzyna ratowni-
cza, ,Mloda krew ratuje zycie”
itp).

Bardzo dobra baza loka-
lowa: duzo wyposazonych klas
lekcyjnych (w kazdej komputer,
projektor ew. tablice multime-
dialne) / pelnowymiarowa hala
sportowa z sitownig / nowocze-
sne i bezpieczne boisko sporto-

we / sifownia zewnetrzna (po
chmurks) / pracownia stolarska
/ planowane doposazenie pra-
cowni handlowej i rolniczych /
wysoka zdawalnos¢ egzaminu
maturalnego i egzaminéw za-

wodowych.

W listopadzie 2020 r. zosta-
nie zakonczona termomoderni-
zacja gtéwnego budynku szkoty,
pozwoli to na nauke w duzo lep-
szych warunkach. Zapraszamy!

ZS w Suchowoli
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ZESPOL SZKOL ROLNICZYCH w Sokéice

Historia Zespolu Szkot
Rolniczych im. mjr. Henryka
Dobrzaniskiego-Hubala w So-
kétce rozpoczela sie 1 pazdzier-
nika 1968 r. powolaniem do
zycia Zasadniczej Szkoly Rol-
niczej w Sokoélce. I tak juz od 52
lat szkota ciggle si¢ rozwijala,
zmieniajqc i dostosowujgc kie-
runki ksztalcenia do potrzeb
miodzieZy i rynku pracy, two-
rzqc przyjazng atmosfere pracy
wsrod zzytej spolecznosci szkol-
nej i dajgc poczucie bezpieczeti-
stwa uczniom.

NOWOCZESNA BAZA

W skiad bazy dydaktycznej
wchodza 2 obiekty, w ktérych
znajduje sie 13 sal lekcyjnych,
5 pomieszczen biurowych, aula,
dwie pracownie komputerowe,
biblioteka z czytelnig, szatnia.
Baze rolniczego ksztalcenia
praktycznego stanowig maga-
zyny i garaz, w ktérym przecho-
wywane sg maszyny rolnicze. W
roku 2019 w ramach projektu
»Rozwdj infrastruktury eduka-
cyjno-szkoleniowej w Powiecie
Sokdlskim” szkota wzbogacita
si¢ 0 nowoczesne wyposazenie
pracowni zawodowych, ktére
stanowi: w zawodzie technika
rolnika: przyczepa 2-osiowa,
tadowacz czotowy, sprezarki,
spawarki, kombajn zbozowy
marki New Holland; w zawo-
dzie technik hotelarstwa: nowa
pracownia hotelarska z pelnym
wyposazeniem oraz pracownia
do przygotowywania $niadan ;
w zawodzie technik zywienia i
ustug gastronomicznych: nowa
pracownia obstugi klienta — sala
restauracyjna, ktéra uzupelni
juz istniejace wyposazenie.

Osiagniecia naukowe i
sportowe za rok 2018 i 2019

W olimpiadach i kon-
kursach przedmiotowych i za-
wodowych: II msc. uczennicy
w  Wojewddzkim Konkursie
»Poznaj swoje prawa w pra-

cy” organizowanym przez PIP
Okregowy Inspektorat w Bia-
tymstoku i udzial w finale kon-
kursu na szczeblu centralnym w
Warszawie; I msc. ucznia klasy
maturalnej i IIT msc. uczennicy
klasy trzeciej w IX edycji Woje-
wddzkiego Konkursu Matema-
tycznego ,Matematyka pasja
technika” dla uczniéw klas IIT i
IV; III msc. uczennic klasy trze-
ciej w zawodzie technik zywie-
nia i uslug gastronomicznych
w etapie regionalnym Ogolno-
polskiego Konkursu ,,Bitwa na
drobiowe smaki”® w Warsza-
wie; wyrdznienie 2 uczennic
w  Ogdlnopolskim Konkursie
Geograficznym  Geo-Planeta,
finaliéci Wojewodzkiego Eta-
pu Olimpiady HIV/AIDS, III
miejsce w etapie centralnym
konkursu ,,Poznaj swoje prawa
w pracy’, wyrdznienie w etapie
centralnym Olimpiady ,Warto
wiedzie¢ wigcej o ubezpiecze-
niach spolecznych’, I msc. w
Wojewddzkim Konkursie Pod-
laskie Gotowanie ,,Gotuj z kla-
sg, II msc. w Ogolnopolskim
Konkursie ,,Wyzwanie MAKRO
Chefa’, I msc.w Ogolnopolskim
Konkursie ,,Niepodlegta piekna
smakiem”.

Szkota uzyskuje wysokie
wyniki zdawalnosci egzami-
néw klasyfikacji w poszczegol-
nych zawodach, m.in. w kwa-
lifikacjach: T.6-97 %, T.15-91
%, R.3-100 %, TG.12-77,2 %,
AU.35-95,3 %, A.36-86 %.

Zajeliémy 13. msc. w woje-
wodztwie podlaskim, w Rankin-
gu PERSPEKTYW - Technikum
2020 jako najwyzej notowane
technikum w powiecie sokdl-
skim i zdobyli$my brazowy me-
dal.

Zostali$my laureatem ple-
biscytu ,,Orly edukacji 20207
wyrdzniajacego najlepsze szkoty
i placéwki, lideréw branzy, kté-
rzy wyznaczajg kierunek, sta-

wiaja na rozwdj i podnoszenie
swoich kwalifikacji oraz wiedzy
i umiejetnosci uczniow.

Ksztalcenie zawodowe

Realizujemy zajecia prak-
tyczne we wspolpracy z praco-
dawcami z powiatu, jak i kraju:
w zawodzie technik ekonomista
wspolpracujemy z 36 przedsie-
biorstwami i instytucjami, w
zawodzie technik hotelarstwa
wspotpracujemy z 20 przedsie-
biorstwami; w zawodzie tech-
nik rolnik wspoélpracujemy z
20 przedsigbiorstwami; w za-
wodzie technik zywienia i ustug
gastronomicznych z 18 przed-
siebiorstwami.

Szkota realizuje réwniez
praktyki zagraniczne w ra-
mach programéw Erasmus+
oraz POWER. Jest to projekt
GASTROTECHNICY, w ktd-
rym uczniowie skorzystaja
z 3-tygod. praktyk na Litwie
oraz projekt ,Uczniowie ZSR
w Sokoétce mobilni w Europie’,
w ramach ktérego 84 ucznidéw
wyjedzie na 2-tyg. praktyki do
Gregji.

Szkota umozliwia zdoby-
wanie dodatkowych kwalifikacji
i umiejetnos$ci na kursach zawo-
dowych takich jak kurs: opera-
toréw kombajnéw zbozowych,
matlej rachunkowosci, obstugi
koparko-fadowarki, = magazy-
niera z obsluga woézkéw jezd-
niowych, prawa jazdy kat. B, ob-
stugi programéw ksiegowych,
stosowanie $rodkéw ochrony
rodlin; gotowania, barmanski,
carvingu,czy baristy.

W ramach realizacji pod-
stawy programowej uczniowie
odbywajg szereg wycieczek i
wyjazdéw edukacyjnych zwig-
zanych z zawodem, w ktérym sie
ksztalca, m.in. byly to wyjazdy
na: ,Mazurskie AGRO SHOW”
w Ostrodzie, Targi Agro TECH
w Kielcach, Targi Rolnicze w
Nadarzynie, Targi POLAGRA
Gastro w Poznaniu, Targi Expo
Sweet w Warszawie, warsztaty
Kulinarne w Wilanowie i inne.

Uczniowie szkoly objeci
sa pomoca stypendialng: sty-
pendium Starosty Sokolskiego
w ramach Lokalnego programu

wspierania edukacji uzdolnio-
nych uczniéw szkél ponad-
gimnazjalnych - 28 uczniow
uzyskato stypendium sporto-
wo-artystyczne, a 11 ucznidow
- naukowe w roku szkolnym
2019/2020; stypendium w ra-
mach projektu ,Kompetentni
w dziataniu, konkurencyjni na
rynku pracy” -korzysta z niego
90 ucznidéw szkoty; stypendium
Prezesa Rady Ministrow - 1
uczennica.

Szkola rozwija uzdolnie-
nia, zainteresowania uczniow
oraz ksztaltuje postawy prospo-
teczne. W szkole preznie dziala-
ja i funkcjonuja: koto recytator-
sko-teatralne, sekcje sportowe,
wolontariat szkolny, szkolne
kolo PCK, warsztaty artystycz-
ne, Samorzad Uczniowski.

Wspdlpracujemy z wielo-
ma instytucjami, m.in. sg to: Pol-
ski Zwigzek Niewidomych Koto
Terenowe w Sokdlce, Fundacja
SFL, Polski Zwigzek Emerytdw,
Rencistow i Inwalidow Odziat w
Sokolce, Biblioteka Publiczna w
Sokolce, Polski Zwigzek Wed-
karski Koto w Sokétce i inne.

Mlodziez aktywnie uczest-
niczy w szkolnych i lokalnych
uroczystoéciach patriotycznych
z udzialem sztandaru szkoly.
Bierze udzial w akcjach chary-
tatywnych na rzecz potrzebuja-
cych. Zapraszamy!

ZSR w Sokétce
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE w Dabrowie Bial.

NAJWYZSZA W POWIE-
CIE ZDAWALNOSC EGZA-
MINU MATURALNEGO W
2019 ROKU!

Drodzy Absolwenci, przed
Wamii jedna z najwazniejszych
decyzji. W najblizszym czasie
musicie dokona¢ wyboru. Nie
tylko nowej szkoly, ale takze
swojej przysztosci i miejsca w
doroslej rzeczywistosci. Moze
warto w tej chwili postawi¢ pyta-
nie: dlaczego tak wielu miodych
ludzi nie odnajduje sie zaréwno
na studiach, jak i w szkole po-
nadpodstawowej? Moze to wy-
nik nieprzemyslanego wyboru,
przed ktérym teraz stajesz.

W planach zawsze warto
stawiaé cele, ktdére sg do osia-
gniecia — ani nazbyt ambitne,
ani za malo ambitne. Bo czy
warto wybiera¢ szkole, w kto-
rej pogon za wynikami bedzie
okupiona czterema latami ko-
repetycji, albo szkole, w ktorej
zdawalno$¢ matury i egzaminu
zawodowego nie przekracza
50%. Albo taka w ktdrej be-
dziesz catkowicie anonimowy,
a Twoje problemy co najmniej
marginalne. Moze nie warto.

Proponujemy Ci szkole w
ktérej mozesz realizowaé wila-
sny plan rozwoju. Szkote, w ktd-
rej to TY decydujesz o wyborze
przedmiotdéw rozszerzonych a
wyniki osiggane przez naszych
uczniéw w ramach egzaminu
maturalnego sg bardzo wysokie
na tle innych szkét powiatu.

W naszej szkole powstana
klasy w ramach nastepujacych
profili:

KLASA IA o profilu praw-
niczo-medialnym

To typowa klasa humani-
styczna. Uczniowie tej klasy
uczestnicza w wielu projektach
spolecznych oraz dzialaniach
wolontariackich. W  ramach
zaje¢ istnieje mozliwo$¢ reda-
gowania strony www i szkolne-
go Facebooka, uczestnictwa w
szkoleniach, wyktadach i warsz-
tatach  prowadzonych przez
dziennikarzy, = wyktadowcow
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wyzszych uczelni, ekspertéw.
Najwiecej stypendiéw Starosty
Sokélskiego za osiagniecia ar-
tystyczne trafia do ucznidow z
tego profilu. Sugerowane stu-
dia: filologia polska, prawo,
historia, administracja, poli-
tologia, socjologia, filozofia,
dziennikarstwo, pedagogika,
kulturoznawstwo, stosunki
miedzynarodowe, itp.

KLASA IB o profilu poli-
techniczno-medycznym

To klasa dla chetnych
do poszerzania wiedzy z za-
kresu przedmiotéw Scistych.
Uczniom gwarantujemy mozli-
wos¢ udziatu w projektach edu-
kacyjnych np. w realizowanym
aktualnie projekcie w ramach
programu Erasmus+: ,,Krélowa
jest tylko jedna - Matematyka”
a takze w comiesiecznej rywali-
zacji z najlepszymi w konkursie
»Ekstraklasa ~ matematyczna’.
Najwiecej ww stypendiow za
osiggniecia naukowe trafia do
uczniéw z tego profilu. Suge-
rowane studia: politechnika i
inne uczelnie techniczne oraz
uniwersytety na wszystkie kie-
runki politechniczne m.in. na
informatyke, matematyke, elek-
tronike, automatyke, mechani-
ke, budownictwo, medycyna,
farmacja, ochrona $rodowiska,

biologia, chemia na uniwersyte-
tach, akademiach medycznych i
uczelniach rolniczych, itp.

KLASA IC oddzial przy-
gotowania wojskowego / klasa
mundurowa

Po 2 latach udzialu w
»Programie Wspierania Szkot
Ponadgimnazjalnych  prowa-
dzacych piony certyfikowanych
wojskowych klas munduro-
wych” (udzial jako jedna z 5
szkél w wojewddztwie) reali-
zowanym przez MON, zamie-
rzamy od 1 wrzesnia 2020 r.
stworzy¢ nowy typ klasy mun-
durowej, czyli oddzial przygo-
towania wojskowego. Zgode na
jego powstanie udziela MON
na podstawie dotychczasowych
osiggnie¢ w pracy na rzecz
uczniéw klas mundurowych.
MON wspiera finansowo szkoty
biorace udzial w tym projekcie.
Czekamy na decyzje w tej spra-
wie, jedli za$ bedzie negatywna
to wzorem lat ubiegtych powo-
tamy do zycia klase sportowo-
-mundurowsy.

Nasi uczniowie od 10 lat
biorg udzial w manewrach i
obozach wojskowych, regular-
nych zajeciach z Zolnierzami
zaprzyjaznionych  jednostek
wojskowych z Bialegostoku,
Goldapi, Bartoszyc czy Gizycka,
funkcjonariuszami SG, policji
oraz przedstawicielami innych
stuzb mundurowych. W ramach
klasy mundurowej organizowa-
ne s3 szkolenia z samoobrony i
technik interwencji, strzelania,
kursy pierwszej pomocy przed-
medycznej, musztry, topografii.
W ramach dni mundurowych
klasa przychodzi na zajgcia
szkolne w mundurach, ktére od
obecnego roku szkolnego za-
bezpieczone zostang przez szko-

te, dzigki czemu rodzice unikng
powaznych wydatkéw. Po ukon-
czeniu szkoty uczniowie otrzy-
muja certyfikat potwierdzajacy
umiejetnosci jako zatacznik do
$wiadectwa. Udzial w tej klasie
to prawdziwa mundurowa przy-
goda.

Nasze gléwne atuty:
- MATURA - ubiegloroczne
wyniki egzaminu potwierdza-
ja bardzo wysoka zdawalnos¢
(98,5 %) oraz wysokie wyniki
egzaminéw maturalnych
- WYBOR - mozliwo$¢ samo-
dzielnego wyboru przedmiotéw
rozszerzonych (unikalne w skali
kraju rozwigzanie)

- BEZPIECZENSTWO - wy-
soki poziom bezpieczenstwa
ucznidéw (potwierdzony poprzez
wyniki ewaluacji zewnetrznej
Kuratorium O$wiaty) osiagnie-
ty m.in. poprzez bliski kontakt
z rodzicami a takze dziennik
elektroniczny i comiesieczne
dyzury nauczycieli oraz moni-
toring,

- SUKCESY - nasi uczniowie
odnoszg wiele sukceséw na are-
nie ogdlnopolskiej i wojewddz-
kiej szczegolnie w dziedzinach:
artystycznej, naukowej i spor-
towej

- PROJEKTY - aktualnie reali-
zujemy 5 projektow finansowa-
nych ze $rodkéw UE

- STYPENDIA - szansa na udziat
w programie stypendialnym (na
poziomie powiatu i wojewddz-
twa) — w 2019 r. nasi uczniowie
otrzymali 87 stypendiéw: 38 na-
ukowych i 49 artystyczno-spor-
towych.

- NOWOCZESNA BAZA -
przestronna hala  sportowa
(arena 45x27m), strzelnica na
bron pneumatyczng w budynku
szkoly, nowoczesna sitownia i
sala do sportow walki, $wietnie
wyposazone klasy (m.in. zesta-
wy multimedialne, tablice inte-
raktywne), baza noclegowa w
internacie z dziennym kosztem
pobytu wynoszacym 12 zt (cena
z pelnym wyzywieniem).

- WYJAZDY ZAGRANICZNE
- wyjazdy do szkét partnerskich
do Gregjii Turcji, na Litwe i Bia-
torus.

- ZAJECIA DODATKOWE -
bogata oferta zaje¢ pozalekeyj-

nych, w ramach sekgji sporto-
wych: pitki recznej, taekwon-do,
samoobrony i sztuk walki. Roz-
wijanie zainteresowan w ramach
wolontariatu, harcerstwa i grupy
wokalno - muzyczne;j.

Szukaj nas na www.li-
ceum-dabrowa.pl i szkolnym
facebooku, liccum@data.pl
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EDU OFERTA

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE w Sokéice

DRODZY OSMOKLASISCI

Uwaga, zarazamy pasjami!

Jesli jeste$ spolecznikiem,
lubisz pomaga¢, angazujesz si¢
chetnie w rézne dzialania i akcje
charytatywne - wybierz Liceum
Ogolnoksztalcace im. M. Koper-
nikaw Sokdtce. Tubedziesz mdgt

rozwija¢ swoje zainteresowania,
poznawa¢é ciekawych ludzi, re-
alizowa¢ swoje pasje, zdobywac
nowe doswiadczenia i wraz z
innymi pracowa¢ w szkolnym
wolontariacie. Reagujemy spon-
tanicznie na apele i prosby réz-
nych instytucji i stowarzyszen
wspierajacych osoby potrzebu-
jace, opiekujemy si¢ dzie¢mi
w szpitalu, bierzemy udzial w
akcjach, kwestach i zbidrkach.
Dolacz do nas!

Klasa mundurowa jest
to propozycja specjalnie dla
Ciebie. Interesujesz sie bezpie-
czenstwem panstwa, planujesz
podjecie pracy w stuzbach mun-
durowych? Dolgcz do nas! Nasi
uczniowie majg staly cykl zajec i
szkolen z formacjami munduro-
wymi. Czekamy!

Czy wiesz, ze nasze liccum
jest szkola z ponad 70-letnia
tradycja? Absolwenci, nawet po
wielu latach, chetnie tu wracaja,
siadaja w szkolnych fawkach i
wspominajg uczniowskie cza-
sy. Organizujg spotkania, Zlote
Matury oraz kolejne Zjazdy Ab-

solwentow. Wlasnie mijaja trzy
lata od ostatniego - V Zjazdu
Absolwentéw, ktory zgromadzit
tysigce osob i stal sie okazjg za-
réwno do wspomnien, reflek-
sji, jak i dobrej zabawy. Dotacz
do nas, Osmoklasisto, abys i Ty
po latach mogt uczestniczy¢
w kolejnym zjezdzie i sta¢ sie

czastka historii naszego liceum.
Serdecznie zapraszamy!

Od kilku lat, w ramach
wspoélpracy z Fundacja DKMS
i ogolnopolskiej akcji #KO-
MORKOMANIA,  regularnie
organizujemy w naszym liceum
Dzien Dawcy. Rejestrujemy
woéwczas potencjalnych daw-
cow krwiotwoérczych komorek
macierzystych i szpiku. Wszyst-

ko po to, by pomdc chorym na
nowotwory krwi. Kazda zareje-
strowana osoba moze by¢ szansg
na powr6t do zdrowia dla oséb

potrzebujacych przeszczepienia
od Dawcy niespokrewnione-
go. I takg szanse otrzymal od
zarejestrowanego przez wolon-
tariuszy z klasy IIB, naszego
Ucznia chory z Anglii! Dawcy
serdecznie gratulujemy i bar-
dzo sie cieszymy, ze cheé nie-
sienia pomocy innym stala sie
realna i Ze sie do tego przyczy-
niliémy, szerzac ide¢ dawstwa.
Nasz Dawca obiecal, ze juz
we wrzesniu odwiedzi liceum
i mamy nadzieje wesprze nas
podczas kolejnej akgji.
#KOMORKOMANIA i
Dzien Dawcy nalezg juz do tra-
dycji szkoly. Za ich organizacje
nasze liceum otrzymuje Cer-

tyfikat ,SZKOLY Z ZYCIEM,
potwierdzajacy niezwykla wrecz
wrazliwo$¢ naszych ucznidw i
bezinteresowna gotowos$¢ nie-
sienia pomocy innym.

Zrédlo tekstu:
FB Liceum Ogélnoksztatcgce
im. M. Kopernika w Sokétce

%

PROPONOWANE PROFILE
W ROKU SZKOLNYM
2020/2021:

HUMANISTYCZNY

Przedmioty rozszerzone:
jezyk polski, historia, wiedza o
spoleczenstwie

Jezyki obce: angielski, ro-
syjski lub niemiecki

POLITECHNICZNY

Przedmioty rozszerzone:
matematyka, informatyka, fizy-
ka

Jezyki obce: angielski, ro-
syjski lub niemiecki

MEDYCZNY

Przedmioty  rozszerzone:
biologia, chemia, jezyk angielski

Jezyki obce: angielski, ro-
syjski lub niemiecki

MUNDUROWY

Przedmioty rozszerzone:
wiedza o spoleczenstwie, geo-
grafia, jezyk angielski

Jezyki obce: angielski, ro-
syjski lub niemiecki.
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to sie dobrze rymuje!

Bieg electrum
EKIDEN virtual row-
niez w Sokolce!

Bieg electrum EKIDEN
virtual pomimo swej nazwy
jest jak najbardziej realny. W
sobote 13 czerwca na $ciezce
pieszo-rowerowej wokol Za-
lewu Sokdlskiego trzy sztafety

z Sokoélskiej Grupy Biegowej
przebiegly pelny dystans mara-
toniski. Zespoly liczyly po szes¢
o0sob, z ktérych kazda miata do
przebiegniecia swoj wyznaczony
dystans. Dzigki technice wyniki
zostaly odnotowane i biegacze
beda mogli poréwnac si¢ z okolo
200 zespolami z calej Polski.

zrédto:
FB OSiR w Sokéice

Chciathym hye

soba wreszcie

Przewodnicy Zyciowi i me-
drcy czesto mowig, ze trzeba by¢
soba. Kiedy odnajdujesz odwage
i w konicu jeste$ sobg, wszyscy,
facznie z medrcem pedza by cie
powstrzyma¢ i krzycza: ,,Badz,
badz, ale nie tak!” Chociaz z
drugiej strony, medytowanie do
gory nogami w kisielu jest cze-
$cig osobowosci, do ktdrej nikt
nie powinien mie¢ dostepu...
Niewazne. Wracatem ze skle-
pu, gdy natrafitem na osobliwy
pochéd. Ludzie maszerowali z
pochodniami, widtami i innymi
cudami $redniowiecznej tech-
nologii. Pochdd zatrzymat sie
na $rodku ulicy, a jego cztonko-
wie prowadzili bardzo ozywiong
dyskusje. Zainteresowany (kie-
dy$ za tg ciekawo$¢ kto§ mi w
gebe zamaluje, to tylko kwestia
czasu) podszedtem do obywateli
w kominiarkach.

- Dzieni dobry, a to jakie$ $wieto,
czy co? — spytalem.

- Jakie $wieto — odezwal si¢ jeden
z nich - Nie widzi pan géwnia-
rza? Zmruzylem oczy. Faktycz-
nie, w §rodku ttumu tkwita jakas
mala osoba zawinieta w tyle lin,
bandazy i strzepéw materiatu, ze
mozna bylo ja wzia¢ za mumie
na wybiegu pokazéw mody dla
wysublimowanych faraonow.

prawdziwe

- No widze, a co sie stato?

- No, mamy dylemat. Bo wjedng
strone jest ksiadz i tam mdgliby
mu strzeli¢ egzorcyzm. A z dru-
giej strony mozemy go zaprowa-
dzi¢ od razu do tartaku, zeby z
desek zrobi¢ stos i spali¢.

- Co? Ale cym on sobie zastu-
zyl? - Jak to czym! Czarami! To
znaczy, gnojek powiedzial, ze
jak doroénie to zostanie czaro-
dziejem jak w Harrym Potterze!
Zaklecia bedzie rzuca¢, tfu! Na
stos! Na razie si¢ tak tylko bawi,
ale za rok pewnie kogo$ zacza-
ruje!

- Ale... - nieco zaniepokoitem
sie swoim losem - Jak bylem
maly to chciatem zosta¢ zolnie-
rzem i strzela¢ do ludzi. No i sie
tak bawitem jako maly dzieciak.
Czy ze mna jest coé nie tak?

- Nie! Udawanie, Ze sie zabija in-
nych jest naturalne.

- To pan mi powie, bo kiedy$
tez chcialem by¢ policjantem.
Nawet bawilem sie masakrujac
kolejnych przestepcédw. Nic mi
nie bedzie?

- A nie. To bardzo normalne.
Powiedzialbym, zZe nawet chwa-
lebne!

- A kiedys bawitem sie jeszcze w
kosmicznego kupca. - O0000, to

pan do psychologa musi i§¢, bo
te fikcje literackie tylko schizo-
frenie, rozdwojenie jazni i wy-
sypke robi!
- A to nie po prostu zabawa? -
zaryzykowalem - Zolnierz, cza-
rodziej czy kosmiczny kupiec. ..
i tak to wszystko polega na bie-
ganiu z patykiem o zréznicowa-
nym wymiarze.
- Panie - do rozmowy wtracit
sie drugi uczestnik pochodu
- To tak nie dziala. Ja na przy-
ktad naczytatem si¢ w mtodosci
Hobbita. No i bawilem sig, ze je-
stem smokiem. No i teraz nim
jestem prosze pana.
- Co za bzdury! - fuknalem -
Na smoka pan nie wyglada.
- A bo teraz sie bawie w bycie
czlowiekiem - odparl z duma.
Potem prychnat ogniem, wycia-
gnat ogon ze spodni, rozwingt
skrzydla i polecial.
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Dotacz do Klubu , SENIOR+”

Jesli ukoriczylas/-es 60 lat,

jestes nieaktywnym zawodowo
mieszkarncem Powiatu Sokdlskiego -
zapraszamy do KLUBU ,,SENIOR+”

w Sokolce.

Czekajg na Ciebie

BEZPELATNE ZAJECIA: ruchowe,
integracyjne, kulinarne i artystyczne,
ktore odbywaé sie bedg w poniedziatki,
srody i pigtki, w godz. 7.30 -15.30.

DOKUMENTY REKRUTACYJNE
nalezy POBIERAC i SKEADAC

w holu Starostwa Powiatowego

w Sokolce, ul. Pilsudskiego 8,
od poniedziatku do pigtku,

w godz. 8.00-14.00.

ZGLOSZENIA do 15 lipca 2020 r.
O przyjeciu decyduje kolejnosc zgloszen.

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

MA NOWY ADRES: 0S. ZIELONE 1B

W sprawach pilnych prosimy o kontakt
mejlowy
pppsokolka@interia.pl
Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

wraz z pracownikami
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