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EDUKAGIA ZA BONY

Szkolenie interpersonaine w ramach
,BONOwW na szkolenia”

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencje i kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaitowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Uczniowie zZSR w Sokoice

mocniejsi w komunikacji interpersonainej cz. 10

Uczniowie sokolskich - ZSR, ZSZ oraz ZS w Dabrowie Bialostockiej mieli mozliwo$¢ sko-
rzystania z zajec pt. ,,Szkolenie interpersonalne, asertywna komunikacja i rozwiazywanie konflik-
tow, relacje i umiejetnosci mi¢kkie” organizowanych w ramach ,,Bonéw na Szkolenia” przez PCE
Sp. z 0.0. Rozmawiali$my z uczestniczkami Natalia i Justyna z sokdlskiego ,,Rolnika”.

Justyno, co Cie sktonito do
udziatu w tym kursie?

Zalezy mi na tym, zeby
zdobywaé do$wiadczenie, to
pomoze odnalez¢é sie nam w
dalszym zyciu, takze zawodo-
wym. To tez pomogto nam zro-
zumie¢, jak mamy sie zachowaé
jako osoby doroste w réznych
sytuacjach, np. umie¢ si¢ jak
najlepiej zaprezentowaé przed
pracodawcg w momencie szu-
kania zatrudnienia.

44/45

A ¢wiczenia, ktére robiliscie
byly ciekawe?

Zdecydowanie, bo to byla
czasami nauka przez ,zabawe’,
co jest fajne. Nie uczyliémy sie
jakich$ tam rzeczy z ksigzki, de-
finicji itp., tylko uczyliSmy sie
przez dzialania, prace w grupie,
obserwujac zachowania, reakcje
swoje i innych.

Czy w szkole poruszaliscie
podobne zagadnienia?

Nie tak profesjonalnie
jak tutaj. Byly jakie§ drobinki
aspektow z zakresu umiejet-
nosci miekkich, ale nie na taka
skale jak na tym kursie i nie tak
szeroko i dokladnie wyjasnione.

Jestescie w trzeciej klasie,
myslicie juz o studiach i o wybo-
rze kierunku?

Chciatabym skonczy¢
szkofe i pojechaé gdzie§ w Pol-
ske. Myslatam o studiach za-
ocznych, moze kosmetologia
albo fryzjerstwo, bo to mnie
interesuje. I w tym momencie
te zajecia mi si¢ wlasnie przyda-
dza. Bede potrafita odnalez¢ sie
w nowym $rodowisku, wspol-
pracowa¢ z nowo poznanymi
ludZzmi, nie tylko tutaj, z ludZmi
ktérych znam, czy spotykam na
co dzien.

Czyli te zajecia dodaly od-
wagi i pewnosci siebie?

Tak, zdecydowanie.

Opr. Patrycja A. Zalewska

Powiat Sokdlski pozyskal $rodki finansowe w
wysokosci 50 156 092,80 zI na realizacje projektu pt.
»Zintegrowany program rozwoju systemu ksztalce-
nia ustawicznego zorientowanego na jakos$¢ i potrze-
by regionalnej gospodarki w ramach poddzialania
3.2.1 oraz 3.2.2” wspolfinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowe;j III
Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztalto-
wanie i rozwdj kompetencji kadr regionu. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 55 728 992,33 zi. W jego
ramach realizowane bedg réwnoczesnie dwa pro-
gramy: Pozaszkolne formy ksztalcenia dorostych.
Rozwdj kompetencji jezykowych, technologii infor-
macyjnych i komunikacyjnych (TIK) oraz wsparcie
wybranych form ksztalcenia ustawicznego zgodnie
z potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt reali-
zowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w partner-
stwie z: Miastem Bialystok, Powiatem Bialostockim
oraz Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO”
Sp. z 0.0. Jego celem jest podniesienie kompetencji i
kwalifikacji 4 721 oséb dorostych zamieszkatych na
terenie powiatu sokolskiego, bialostockiego im. Bia-
tystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,bonu na szkole-
nie” skierowane jest do osdb pracujacych, biernych
zawodowo, bezrobotnych, uczacych si¢ lub studiu-
jacych, ktore z wlasnej inicjatywy sg zainteresowane
podjeciem ksztalcenia na: kwalifikacyjnych kursach
zawodowych, kursach umiej¢tnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie
technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz
jezykéw obcych. Ze wzgledu na duze zainteresowa-
nie projektem nabdér wnioskéw prowadzony jest
etapowo (informacje o naborze za posrednictwem
www.bonynaszkolenia.pl) do wyczerpania $rodkow,
nie dluzej jednak niz do 30 czerwca 2020 roku.

OGtOSZENIE PtATNE
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,S0kotka czyta dzieciom”

Akcja Fundacji ,ABCXXI
- Cala Polska czyta dzieciom,
w ktorg wlaczyly sie takze waz-
ne dla lokalnej spotecznosci
osoby (wlodarze, biblioteka-
rze, harcerze, wolontariusze)
jest elementem kampanii spo-
tecznej na rzecz popularyzacji
czytelnictwa i glo$nego czyta-
nia dzieciom jako niezbedne-
go elementu wychowania. Jej
nieformalnym koordynatorem
w Sokolce stala si¢ Biblioteka
Publiczna. W tym roku tema-
tyka czytanych  wierszykow
dotyczyta zwierzat by uczuli¢
miodszych stuchaczy na ich los.

»Do akgji zaprosiliémy roz-
ne placéwki, znanych, lubianych
sokoélczan i nie tylko. Czytali$my
wiersze autorskie, klasyczne, a
takze nowosci.

ZaczeliSmy od Joanny Bie-
nasz, ktéra jako dyrektor pla-
cowki zaprezentowala wiersz
autorski pt. Zasmakuj w biblio-
tece przygotowany specjalnie
na te okazje przez Marte Woje-
wodzka-Szode”

OGLOSZENIE PtATNE

Wierszyki czytali burmi-
strzowie, dyrektorzy gminnych
placowek. Fragment ,Malego
ksiecia” A. de Saint-Exuperyego
przeczytal Z-ca Komendanta PP
w Sokétce nadkom. Janusz Sep-
ko, natomiast Komendant Hufca
ZHP Sokoétka im. hm. W. Bizu-
ka - FLukasz Kojta zaprezento-
wal fraszki harcerskie. Mlodziez
czytelniczo reprezentowal Ma-
ciej Kulakowski - wiceprzewod-

niczacy Mlodziezowej Rady
Miejskiej w Sokdlce. Bibliote-
karki réwniez aktywnie braly
udzial w akcji. Wiersze czytaly
Malgorzata Godlewska i Jagoda
Stoma.

Wszystkim, ktdrzy przyla-
czyli sie do projektu Biblioteka
serdecznie dziekuje za wspélne
dziatanie.

Informuje Beata Grecka.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokdlce realizuje

projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”

Projekt ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokélskiego” realizowany jest w ramach OSI priorytetowej VII Po-
prawa spojnosci spolecznej, Dzialania 7.2 Rozwéj ustug spolecznych Poddzialania 7.2.1 Rozwéj ustug spolecznych i zdrowotnych na rzecz os6b zagroZonych
wykluczeniem spolecznym Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.”

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Sokélce
w ramach realizowanego od
2018 roku projektu ,Wspiera-
my rodziny zastepcze i osoby
usamodzielniajgce sie z terenu
Powiatu Sokolskiego”™ wspot-
finansowanego ze $rodkow
Unii Europejskiej, z Europej-
skiego Funduszu Spoleczne-
go, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-

jewodztwa Podlaskiego na lata
2014-2020 zrealizowalo dziala-
nie: diagnoza psychologiczna,
dla 37 uczestnikéw drugiej edy-
cji Projektu, zakwalifikowanych
sposrod rodzin zastepczych i
usamodzielniajacych si¢ oséb
przebywajacych w rodzinach
zastepczych z terenu Powiatu
Sokoélskiego, pozostajacych pod
opieka PCPR w Sokétce.

fot.: Pixabay/Myriams-Fotos

Ze wzgledu na aktual-
ng sytuacje epidemiologiczng
i konieczno$¢ zachowywania
dystansu  spolecznego, tam
gdzie to jest mozliwe, diagnozy
uczestnikow zostaly sporzadzo-
ne na podstawie telefonicznych
konsultacji wylonionego w za-
pytaniu ofertowym psychologa
z uczestnikami.

Kolejnym dziataniem w
ramach projektu bedzie po-

radnictwo specjalistyczne, dla
uczestnikéw Projektu. PCPR
wszczyna postepowania, w celu
wylonienia  specjalistéw do
realizacji poradnictwa wspie-
rajagcego rodziny zastepcze i
osoby usamodzielniajace sig.
Zapytania ofertowe zostang za-
mieszczone w na stronie inter-
netowej: Serwis Informacyjny
Powiatu Sokdlskiego.

Materiat PCPR w Sokétce

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodzielniajqgce sig z terenu Powiatu Sokélskiego” jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
i wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
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FinaliSci Olimpiady

1 sokolskiego LO

Liceum Ogolnoksztalcace
im. M. Kopernika w Sokdtce ma
Finalistéw Olimpiady Wiedzy o
Bezpieczenstwie i Obronnosci.

»>Milo nam zakomuniko-
wag, ze trojka naszych uczniow:
Natalia Dzietczyk, kL. IT A,
Anna Miakisz, kl. IBD
Kornel Prokorym, kL. T E
zostala finalistami etapu cen-
tralnego IV edycji Olimpiady
Wiedzy o Bezpieczenstwie i
Obronnosci.

Zwycigzcom  serdecznie
gratulujemy, a wszystkich za-
interesowanych  bezpieczen-
stwem wewnetrznym i bezpie-
czenstwem narodowym juz dzi$
zachecamy do udziatu w kolej-
nej edycji olimpiady.

Nauczyciel WoS - Barbara
Kotosowska, nauczyciel EdB -

Bozena Marcinczyk”

zrodto: fb LO w Sokdlce

Finalistka
W dabrowskim LO

Otrzymalismy bardzo milg
informacje, iz uczennica naszej
szkoly Agnieszka Piruta zostata
finalistkg XXXV Olimpiady Wie-
dzy Ekologicznej. Opiekunem
Agnieszki byla Malgorzata Lew-
ko, uczgca biologii i geografii.

Agnieszka otrzymujgc tytut
finalisty XXXV OWE, otworzyta
sobie droge do przywilejow przy-
znanych przez ponad 60 uczelni
wyzszych z catego kraju, m.in.
zwolnienie lub przyjecie bez eg-
zZaminow.

zrédto:
fb LO w Dgbrowie Biatostockiej

WIEC POPARCIA DLA ANDRZEJA DUDY
kandydata na Prezydenta RP
Sokotka, przy pomniku Marsz. ). Pitsudskiego
13 czerwcea, godz. 12.00

lapraszaja Mieszkaincow: Minister Edukaciji Narodowej Dariusz Piontkowski

Wicewojewoda Podlaski Tomasz Madras
oraz Starosta Sokalski Piotr Recko

prawdziwe

Nie cierpialem szkoly.
Zawsze mialem wrazenie, ze
gléwnym celem tej placowki jest
zniechecenie mlodych ludzi do
nauki. By¢ moze taka byta tylko
moja szkota, w koncu to tam na-
uczytem sig, ze zadawanie wielu
pytan moze wpedzi¢ cie w duze
ktopoty. Rok 1984 si¢ ktania. Do
czego zmierzam? Mimo nieche-
ci do tego miejsca, bez wzgledu
na dzien tygodnia obok niej
przechodzitem, co w weekend
gwarantowalo popsucie nastro-
ju. Niestety, szkola znajdowata
sie blisko supermarketu. Kiedy
bytem w drugiej klasie liceum,
wybratem sie pewnego dnia po
produkty spozywcze losowego
ksztattu i wymiaru. Moje $nia-
dania byly dziwne. Zobaczytem
ttumy pod szkota, wiec posta-
nowitem sie zainteresowac.
Przypomnialem sobie, ze dzisiaj
starsi pisza matury. To jednak
nie thumaczylo obecnosci eme-
rytéw, powaznych mezczyzn
w garniturach oraz ekstrawa-
gancko ubranych artystow (lub
uciekinieréw z domu wariatow,
ciezko odrézni¢). W thumie na-

mierzylem mojego przyjacie-
la Kotleta, ktéry w tym wieku
moglby jeszcze by¢ nazywany
Klopsikiem.

- Co sie dzieje? - spytalem.

- Matury - odpart.

- No tak, ale skad te ttumy - zry-
mowalem.

- A, to ty nie wiesz... Co roku
robig zaklady. Mozna obstawia¢:
kto pierwszy wyjdzie z sali, kto
wyjdzie ostatni, no i jaka lektu-
ra bedzie na polskim - wskazat
jakiego$ pierwszaka z pokazng
walizkg, notesem i obstawg pod
postacig dwdch studenciakow
- Ja postawitem na co$ Sienkie-
wicza.

- Hmmmm. W sumie, chyba na
maturze nigdy nie bytlo Mrozka
- wspomnialem swoja lekture.
Wyobrazilem sobie ile mégtbym
zrobi¢ pysznych butek z cytryna
za calg walizke forsy (jak juz
wspomniatem, $niadania byly
dziwne). Przeplynalem przez
morze thumu.

- Chcialbym postawi¢ dzie-
sie¢ ztotych w zakladach na...
- przyjrzalem sie tablicy na
koétkach, ktora stata za pleca-
mi przyjmujacego zaklady -

Hmmm... W maturze rozsze-
rzonej na Mrozka.

Przyjmujacy tylko u$miech-
nat si¢ krzywo. Nikt na niego
nie stawial. Gdy wrécitem do
mojego przyjaciela, akurat ze
szkoty wyszed!t pierwszy uczen.
Rozlegly si¢ uradowane okrzyki
wygranych i jeki zawodu tych,
ktorzy przegrali zaklady.

- Co bylo na rozszerzonej? -
wypytywal sie kto$ z thumu.

- Mrozek - odpowiedzial ma-
turzysta i az podskoczylem z

radosci.Wygratem. ..
*

...wygralem tylko dwadzie-
$cia zlotych. Jak sie okazalo, na
Mrozka postawili wszyscy w
komisji egzaminacyjnej.

Kamyk
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Dotacz do Klubu , SENIOR+”

Jesli ukoriczylas/-es 60 lat,
jestes nieaktywnym zawodowo
mieszkarncem Powiatu Sokdlskiego -

zapraszamy do KLUBU ,,SENIOR+”
w Sokolce.

Czekajg na Ciebie

BEZPELATNE ZAJECIA: ruchowe,
integracyjne, kulinarne i artystyczne,
ktore odbywaé sie bedg w poniedziatki,
srody i pigtki, w godz. 7.30 -15.30.

DOKUMENTY REKRUTACYJNE
nalezy POBIERAC i SKEADAC

w holu Starostwa Powiatowego

w Sokolce, ul. Pilsudskiego 8,
od poniedziatku do pigtku,

w godz. 8.00-14.00.

ZGLOSZENIA do 15 lipca 2020 r.
O przyjeciu decyduje kolejnosc zgloszen.

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

MA NOWY ADRES: 0S. ZIELONE 1B

W sprawach pilnych prosimy o kontakt
mejlowy
pppsokolka@interia.pl
Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

wraz z pracownikami
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Matury 2020, inne niz zwykle...

Uzbrojeni w maseczki i
dlugopisy, z r6zna dawka korty-
zolu we krwi i wiedzy w gtowach
- 8 czerweca zasiedli do egzami-
nu dojrzatosci.

Tegoroczna matura rézni
sie od wczesniejszych wieloma
aspektami, w dobie zagrozenia
epidemicznego  zastosowano
wszystkie niezbedne zasady
bezpieczeﬁstwa, a sama matura
sklada si¢ wylacznie z czedci pi-
semne;j.

Nie obeszlo si¢ bez wpadek
i ,nieprzewidzianych” sytuacji.
Drugiego dnia matur w ZS w
Sokélce miata miejsce akcja
odpowiednich stuzb zwigzana
z falszywym alarmem o rozto-
zeniu substancji toksycznej w
placowce. Na szczedcie sytuacja
wyjasnila sie jeszcze przed roz-
poczeciem egzamindw.

Jednak widmo uniewaznie-
nia matury z jezyka polskiego
wcigz krazy. Sprawa jest badana
ze wzgledu na sygnaly, infor-
mujace o tym, iz w okolicach
godziny 7.00 w wyszukiwarkach

internetowych w Podlaskiem -
wpisywano czesto hasta zwigza-
ne z tematem rozprawki, ktory
brzmial ,Jak wprowadzenie
elementéw fantastycznych do
utworu wplywa na jego przesta-
nie na przykladzie Wesela Sta-
nistawa Wyspianskiego” Drugi
temat dotyczyl interpretacji
wiersza: ,,Postaw teze interpre-
tacyjna i ja uzasadnij - wiersz
Anny Kamienskiej pt. Darem-
ne.”

Mity gest wystosowal Sta-
rosta Sokolski Piotr Recko, z
ktérego inicjatywy kazdy ma-
turzysta otrzymal pakiet pa-
migtkowy: maseczka i dlugopis
z dolgczonymi zyczeniami po-
myslnosci podczas egzaminoéw.

W Powiecie sokélskim do
tegorocznej matury przystapito
facznie 298 uczniow: ZSR w So-
kotce - 70, ZSZ w Sokotce - 31,
ZS w Sokolce - 64, ZS w Dabro-
wie — 78, za$§ w ZS w Suchowoli
- 55.

Niezmiennie
keiuki!

trzymamy

AT/ fot. ZSZ w Sokétce

lll edycja, NIESAMOWITEJ

MASZYNY” - Kulkocoster

1 czerwca odbyl sie final ITT
edycji konkursu ,,Niesamowita
Maszyna”. Tym razem w wersji
online. Z 11 druzyn zgloszo-
nych do konkursu, 6 zostalo
zakwalifikowanych do finalu.
Druzyny zaprezentowaly dzia-
tanie swoich niezwyktych ma-
szyn z powodu pandemii onli-
ne.

Tegoroczna edycja kon-
kursu byla wyjatkowa, a jego
uczestnicy musieli uzbroié sie
w cierpliwo$¢ i poradzi¢ sobie
z dodatkowym stresem. Z po-
wodu pandemii final konkursu
odbyl sie pdzniej niz pierwotnie

planowano, a dodatkowo trze-
ba bylo przygotowaé miejsce
do prezentacji maszyny online
przed Komisjg Konkursowg.

W dniu finalu, czyli 1
czerwca, Komisja Konkursowa
taczyta sie indywidualnie z kaz-
da druzyng. Finalici mieli za
zadanie uruchomi¢ swoja ma-
szyne i opowiedzie¢ o jej dzia-
faniu. Calo$¢ indywidualnego
spotkania trwala maksymalnie
15 minut. Po prezentacji wszyst-
kich maszyn, jury udalo si¢ na
narade. Po godzinie poznali$émy
wyniki tegorocznej edycji.

Imiany w parafii

Sw. Antoniego w Sokoice

»Z parafii odchodzi ks. Piotr Radkiewicz oraz
ks. Robert Matys, do parafii przychodzi ks. Michat
Urban”. Czytamy na stronie FB parafii.

Przypominamy za www.archibial.pl, ze to nie je-
dyne zmiany, ktére ostatnio mialy miejsce. Probosz-
czem parafii pw. $w. Antoniego Padewskiego zostal
ks. Jarostaw Ciuchna, dotychczasowy proboszcz
parafii pw. Swietej Tréjcy w Sidrze. Ks. kanonik
Stanistaw Gniedziejko - dotychczasowy proboszcz
sokolskiej parafii — zostal wicekustoszem do spraw
pielgrzyméw w Sanktuarium Naj$wietszego Sakra-
mentu w Sokolce.

Red.

Pierwsze miejsce w kon-
kursie oraz 5 tys. zlotych zdo-
bylo rodzenstwo: Tomasz
Tumiel i Potr Tumiel. Starszy
z braci reprezentuje Zespol
Szkotl Elektrycznych im. prof.
Janusza Groszkowskiego w
Bialymstoku, mlodszy LO im.
Mikolaja Kopernika w So-
kélce. Ich zwycieska maszy-
na nosi nazwe ,Kulkocoster”.
Dzialanie tej maszyny moz-
na obejrze¢ na: www.youtube.
com/watch (https://www.youtu-
be.com/watch?v=_Frlji8a9C8)

Piotr Tumiel jest uczniem
Klasy IF (profil politechniczny)
naszego liceum.

Cztonkowie Zespolu
oprécz nagrody pienigznej o
wartoéci 5000,00 zi otrzymuja
indywidualnie prawo do pod-
jecia studiéw stacjonarnych na
dowolnie wybranym kierunku
Politechniki Bialtostockiej pro-
wadzonym na Wydziale: Archi-
tektury, Budownictwa i Nauki

o Srodowisku, Elektrycznym,
Inzynierii Zarzadzania, z pomi-
nieciem konkursu $wiadectw.

Opiekunem druzy-
ny byl nauczyciel fizyki i in-
formatyki w LO w Sokotce
prof. Andrzej Dowgiert

I edycja ,,Niesamowitej
Maszyny” odbyla si¢ pod patro-
natem Rektora Politechniki Bia-
tostockiej oraz Stowarzyszenia
Mensa Polska. Organizacje kon-
kursu wsparta Fabryka Mebli
»Forte” S.A ., Program Odkryw-
cy Diamentéw i portal popular-
nonaukowy Geekstok.pl .

Patroni medialni to Radio
Akadera, Platon TV oraz portal
studia.pl.

Prace konkursowe ocenita
Komisja Konkursowa w skila-
dzie: Prorektor ds. Studenckich
PB prof. dr hab. Jarostaw Per-
szko  (przewodniczacy), Pel-

nomocnik Dziekana Wydzia-
tu Architektury ds. Rozwoju i
Wspotpracy dr inz. arch. Adam
Jakimowicz, Pelnomocnik Dzie-
kana Wydzialu Budownictwa i
Nauk o Srodowisku ds. Rozwo-
ju i Wspdlpracy dr inz. Barbara
Sadowska-Buraczewska, Dyrek-
tor Instytutu Automatyki, Elek-
troniki i Elektrotechniki dr hab.
inz. Bogustaw Butrylo, prof. PB,
Prodziekan ds. Studenckich i
Dydaktyki dr Ewa Rollnik-Sa-
dowska, dr n.med. inz. Jerzy
Sienkiewicz obejmujacy stano-
wisko ds. wspdlpracy i rozwoju
kreatywnoséci na Politechnice
Biatostockiej, specjalista ds. pu-
blic relations Lukasz Seweryn-
ski, przedstawiciel firmy Fabryki
Mebli Forte S.A. - sponsora na-
grody gléwnej - Izabela Nizia-
tek, kierownik dziatu rekrutacji i
Employer Brandingu, kierownik
Dzialu Promocji Politechniki
Biatostockiej Katarzyna Mysli-
wiec.

tekst: Andrzej Dowgiert
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