Odhior techniczny fragmentu drogi powiatowej nr 1307B
Janow - Przystawka - Diugi tug - Ostra Gora - Jezierzysk - Niemeczyn
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EDUKAGIA ZA BONY

Szkolenie interpersonaine w ramach
,BONOwW na szkolenia”

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencje i kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaitowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Uczniowie z Zespotu Szkot Rolniczych w Sokeice

mocniejsi w komunikacji interpersonainej cz.7

Uczniowie sokolskich ZSR i ZSZ oraz dabrowskiego ZS mieli mozliwo$¢ skorzystania z zajec pt.
»Szkolenie interpersonalne, asertywna komunikacja i rozwiazywanie konfliktow, relacje i umiejet-
nosci miekkie” organizowanych w ramach ,,Bonéw na Szkolenia” przez PCE Sp. z o.0. Zapytalismy
mlodziez z sokolskiego ,,Rolnika” o celowos¢ takich zaje¢ oraz o refleksje zwiazane z ich przebie-

giem.

Alicjo, jakie bylty Twoje re-
fleksje zwigzane z warsztatami?

Zajecia podobaly mi sie od
samego poczatku. Ze wszystkich
mozna bylo wynies¢ co$ i prze-
nie$¢ do prawdziwego zycia, te-
razniejszego ale i pozniejszego,
zawodowego. Na przykltad za-
jecia z asertywno$ci naprawde
moga poméc w komunikacji.
Miedzy innymi - pokazujg jak
uniknag¢ konfliktéw, porozu-
miewac si¢ skutecznie bez spo-
réw i negatywnych emocji.

Czego si¢ spodziewalas
idgc na pierwsze zajecia?

Bardzo ucieszylam, ze be-
dzie tematyka dotyczaca roz-
woju osobistego, bo mnie to
ogolnie interesuje, a kiedy jesz-
cze okazalo sie, Ze sg to zajecia
warsztatowe, a nie typowo wy-
ktadowe, to tym bardziej bytam
zachwycona. Bylo naprawde su-

per.
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A jak oceniasz prowadze-  Przygotowali swoje, ciekawe

nie? ¢wiczenia, ktdre dziataly o wiele
lepiej niz zwykle wyklady.

Wszyscy trenerzy byli na-

prawde $wietni, doskonale po-

trafili przekaza¢ nam wiedze.

Materiat:
Patrycja Anastazja Zalewska

Powiat Sokdlski pozyskal $rodki finansowe w
wysokosci 50 156 092,80 zI na realizacje projektu pt.
»Zintegrowany program rozwoju systemu ksztalce-
nia ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i potrze-
by regionalnej gospodarki w ramach poddzialania
3.2.1 oraz 3.2.2” wspolfinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowe;j III
Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztalto-
wanie i rozwdj kompetencji kadr regionu. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 55 728 992,33 zi. W jego
ramach realizowane bedg réwnoczesnie dwa pro-
gramy: Pozaszkolne formy ksztalcenia dorostych.
Rozwdj kompetencji jezykowych, technologii infor-
macyjnych i komunikacyjnych (TIK) oraz wsparcie
wybranych form ksztalcenia ustawicznego zgodnie
z potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt reali-
zowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w partner-
stwie z: Miastem Bialystok, Powiatem Bialostockim
oraz Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO”
Sp. z 0.0. Jego celem jest podniesienie kompetencji i
kwalifikacji 4 721 oséb dorostych zamieszkatych na
terenie powiatu sokolskiego, bialostockiego im. Bia-
tystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,bonu na szkole-
nie” skierowane jest do osdb pracujacych, biernych
zawodowo, bezrobotnych, uczacych si¢ lub studiu-
jacych, ktore z wlasnej inicjatywy sg zainteresowane
podjeciem ksztalcenia na: kwalifikacyjnych kursach
zawodowych, kursach umiej¢tnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie
technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz
jezykéw obcych. Ze wzgledu na duze zainteresowa-
nie projektem nabdér wnioskéw prowadzony jest
etapowo (informacje o naborze za posrednictwem
www.bonynaszkolenia.pl) do wyczerpania srodkéw,
nie dluzej jednak niz do 30 czerwca 2020 roku.

OGtOSZENIE PtATNE

15 maja 2020 r.
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Odbior techniczny fragmentu droygi powiatowej nr 13078

Janow - Przystawka - Diugi tug - Ostra Gora - Jezierzysk - Niemezyn

Drogi sq niezwykle wazne,
do tego nikogo przekonywaé nie
trzeba - pozwalajg nie tylko na
lepszy transport i szybszy dojazd
strazakow i karetek, ale rowniez
wplywajg na rozwdj i czynig nasz
region atrakcyjniejszy pod wielo-
ma wzgledami - méwil Starosta
Sokolski Piotr Recko w kontek-
$cie ukoniczenia nowej inwesty-
cji drogowe;j.

8 maja odbyl sie odbidr
techniczny inwestycji pod na-
zw3q: ,Przebudowa drogi powia-
towej nr 1307B na odcinku od
skrzyzowania z droga powiato-
wa nr 1308B do granicy Powiatu
Sokdlskiego z Powiatem Biato-
stockim”. Wykonawcg byta firma
PUH. KAMPOL. W odbiorze
uczestniczyl Starosta Sokolski,
Wiojt Korycina Mirostaw Lech,
Dyrektor PZD Grzegorz Pul, In-
spektor Nadzoru Inwestorskiego
Elzbieta Grygorczuk, po. Dy-
rektora Wydzialu Komunikacji
i Drog Andrzej Tomaszczyk,
Kierownik Budowy Bogustaw
Szymczyk oraz wiasciciel PU.H.
KAMPOL Barbara Szymczyk.

Inwestycje  sfinansowat
Powiat sokolski wraz z gming
Korycin, a polowa $rodkow
pochodzita z Funduszu Drég
Samorzadowych.

Catkowity koszt zadania
wynidst 1 074 615,95zt (wktad
Powiatu  sokélskiego: 268
653,99 zl, wkiad gminy Kory-
cin: 268 653,99 z1). Dofinanso-
wanie z budzetu panstwa, w ra-
mach FDS wyniosto 537 307,97
zk.

Przebudowany odcinek
drogi (0,996km) ma jezdnie
o szerokosci 5,50m. Zakres
przebudowy obejmowat roboty
przygotowawcze (pomiarowe,
karczowanie, zdjecie warstwy
humusu, rozebranie znakéw
drogowych i stupkéw, wywdz
gruzu z rozbidrki), roboty
ziemne (wykonanie wykopow i
nasypéw), podbudowy (wyko-
nanie podbudowy z kruszywa
naturalnego  stabilizowanego
mechanicznie), wykonanie
warstwy $cieralnej grubo$¢ war-
stwy po zageszczeniu 4cm, wy-

konanie warstwy wiazacej gru-
bos¢ warstwy po zageszczeniu
4cm.

Dodatkowo droga zyska-
fa urzadzenia bezpieczenstwa

ruchu (oznakowanie poziome
i pionowe). Zostaly réwniez
ustawione krawezniki beto-
nowe (12x25) i wykonano
nawierzchnie z kostki betono-

wej gr. 8cm. Inwestycja posia-

da zjazdy gospodarcze z na-

wierzchnig Zwirowa grubosé
20cm.

Zrédlo:

Referat Promocji / PB

OGtOSZENIE PtATNE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokdlce realizuje

projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”

Projekt ,,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodzielniajqgce si¢ z terenu Powiatu Sokélskiego” realizowany jest w ramach OSI priorytetowej VII Poprawa spéjnosci
spolecznej, Dzialania 7.2 Rozwdj ustug spolecznych Poddziatania 7.2.1 Rozwdj ustug spolecznych i zdrowotnych na rzecz 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.”

W obecnej sytuacji zagroze-
nia epidemiologicznego niemoz-
liwe bylo spotkanie w ramach
projektu pt. ,Wspieramy rodziny
zastepcze i osoby usamodzielnia-
jace sie z terenu Powiatu Sokdl-
skiego” zatem przeprowadzona
zostala rozmowa telefoniczna z
uczestnikami - panstwem Wanda
i Januszem.

Sg Patistwo jedng z wielu ro-
dzin, ktére uczestniczyly w dzia-
taniach projektowych w I edycji,
jakie sq Patistwa odczucia?

Moje odczucia s3 pozy-
tywne, cho¢ nie ukrywam, ze na
poczatku byly powazne obiekcje,
czy wszyscy poradzimy sobie
czasowo. Wiadomo, oprdcz spo-
tkan projektowych byly jeszcze
obowiazki rodzinne oraz opieka
nad wnuczkg, ktora jest w wieku
szkolnym. Ostatecznie wszystko
sie udato.

Czy spotkania przyczynily
sie do poglebienia wiedzy na te-
mat rozwigzywania ewentualnych
probleméw wychowawczych oraz
radzenia sobie z nimi?

Przygotowane bloki wspar-
cia dla rodzicow zastepczych, w
ktorych braliSmy udzial pozwo-
lily nam zdoby¢ wiedze na temat
wspierania rozwoju dziecka, bu-
dowania prawidlowych relacji ro-
dzinnych. Mozna powiedzie¢, ze

fot.: Pixabay/Myriams-Fotos

s3 to znane sprawy - kazdy wie,
jak budowac wiezi rodzinne, kaz-
dy ma swoja recepte na zycie, ale
musimy zdawac sprawe z tego, ze
my rodzice zastepczy jeste$Smy w
sytuacji, kiedy jeste$my nie tylko
dziadkami, ale tez stajemy sie ro-
dzicami.

Czy trening zastepowania
agresji oraz trening intelektualny,
w ktorym uczestniczyla Panistwa
wnuczka spetnily oczekiwania?

Nasza wnuczka nabyla
umiejetnosci, ktére pozwolg le-
piej funkcjonowa¢ w $rodowisku

spolecznym: w domu, w szko-
le wsrod rowiesnikow. Zdobyte
umiejetnosci pozwolg na reago-
wanie na sytuacje konfliktowe w
sposob tagodny.

Czy polecitaby Pani uczest-
nictwo innym rodzinom w projek-
cie?

Zdecydowanie tak. Zauwa-
zam same dobre strony udzialu w
projekcie, poniewaz nasze relacje
rodzinne znacznie si¢ poprawity.
Poznalismy nowe rodziny zastep-
cze, z ktérymi mamy staly kon-
takt.

Material PCPR w Sokétce

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodzielniajqgce sig z terenu Powiatu Sokélskiego” jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
i wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
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AGNIESZKA
NOWIK

autorka sesji
fotograficznej
»Pigkne pomi-
mo wszystko”

Agnieszko, i znowu to
samo, ;) robisz cos fajnego - ja
sie zachwycam (nie tylko ja), i
biore Cie na spytki... Opowia-
daj, prosze, co si¢ waznego wy-
darzyto przed Twoim obiekty-
wem, zanim tematem nr 1 stal
sie pewien wirus.

Pytasz, co waznego si¢ wy-
darzylo chwile przed epidemisa,
ot6z spotkatam 4 fantastyczne
kobiety: Asi¢ Szytak, Renie Sa-
bal-Szczgéniak, Kasie Miecz-
kowska i byta tez 4. dziewczyna
- jeszcze nie gotowa na prezen-
tacje sesji. Sa to kobietki z baga-
zemdo$wiadczen, zu$miechem
na twarzy i z protezami nég. I
wlasnie te protezy, a doktadnie
protezy zamiast konczyn byly
tego dnia tematem przewod-
nim przed moim obiektywem.
Ja, moje modelki i reszta cu-
downej ekipy stworzytysmy

15 maja 2020 r.

projekt pod nazwg ,,Piekne po-

mimo wszystko” Projekt miat
pokaza¢ piekno i zmystowos¢
kobiet po amputacji. Te fotogra-
fie maja by¢ dowodem, ze brak
koniczyny nie jest czyms, czego
trzeba sie wstydzi¢, no i przede
wszystkim, ze amputacja - to nie
koniec $wiata. Mam nadzieje, ze
nam sie to udato.

Jak si¢ pracowato z model-
kami?

Kasia, Renata, Emila i Asia
okazaly si¢ naprawde §wietnymi
modelkami i praca z nimi byla
czysta PRZYJEMNOSCIA. My-
$le, ze tego dnia wszystkie czego$
sie nauczylySmy. Dziewczyny
modelingu, a ja - jak pracowac z
osobg niepetnosprawng. To bylo
ciekawe do$wiadczenie i poko-
nanie jakiej$ bariery dla nas
wszystkich. One musialy odsto-
ni¢ to, czego wielu amputantéw
nie pokazuje, ja natomiast - mu-
siatam dziewczyny tak ustawi¢,
aby na zdjeciu z proteza pigknie
wygladaly. Przy mojej pracy
bardzo pomogly stylistki, maki-
jazystki i fryzjerki.

Wiem, wiem - za sesjq stoi
caly sztab profesjonalistow...

Tak, projekt powstat catko-
wicie charytatywnie i swoja po-
moc zaoferowaly wspaniale ma-
kijazystki: Joanna Pacuk - Make
Up & beauty, Kinga Falkowska
- Salon Kosmetyki Profesjonal-
nej, fantastyczne fryzjerki: Mag-
dalena Cilulko - Salon Fryzjer-
ski, Ewelina Lapicz - Kosmyk
Kosmyczek, piekna bizuterie
wypozyczyta nam niesamowita
Joanna Bruzgo - Yosso Design, a
nasze modelki ubrafa Katarzyna
Zukiewicz - ANG butik. Miejsca
na sesje¢ udostepnita Sala Wesel-
na ,Bona” w Kuznicy. Z tego
miejsca dziekuje wszystkim za

zaangazowanie i fantastyczna
atmosfere.

Podziwiam efekty, jest za
co sobie wzajemnie dzigkowac.
Zrobityscie wspdolnie swietnq i
wazng rzecz, i w dodatku na
wyzZynach estetycznych - od-
czuwacie zadowolenie?

To juz kolejne nasze,
wspolne przedsiewziecie. I ko-
lejny raz dziewczyny wykonaly
kawal dobrej roboty, co znacz-
nie ulatwilo mi prace. Jestem
dumna, Ze w naszej miesci-
nie znalazta si¢ calkiem spora
gromadka oséb chetnych do
pomocy przy projekcje, ze po-
$wiecily swoj czas po to, aby
wesprze¢ tych, co chowajg si¢
w cieniu swojej niepelnospraw-
noéci. Jesli projekt ,,Pickne po-
mimo wszystko” pomdgt cho¢
jednej osobie - to bylo warto!

JOANNA
SZYLAK

modelka sesji
fotograficzne;j
»Piekne poml-
Mo WSZY stko’
wolontarluszka
Stowarzyszenla
»,Kladka

Asia, z wielkg przyjemno-
Scig oglgda si¢ zdjecia, na kto-
rych widzimy Cig¢ w calkiem
nowej odstonie. Emanacja Ko-
biecosci - przez duze K. Jakie
mialas refleksje po pierwszym
spojrzeniu na efekty Waszej
wspélnej pracy? Czy Twoje
oczekiwania ,,nie doznaly” za
wodu?

MU WSRYStel

Lo

&

i)

Zawodu? Skadze! Ogoélnie
na co dzien sie nie maluje i nie
ukladam fryzury - tylko czesze
grzywe na bok, wiec pierwsze
spojrzenie i: ,WOW!” Potem
kilka minut wpatrywania si¢ w
swoje zdjecia, a potem zdjecia
dziewczyn z takim niedowierza-
niem i rado$cig. Ze tez makijaz
i uczesanie mogg tak odmienié
kobiete. To byto mega doswiad-
czeniem, mega metamorfoza i

mega rado$¢. Dziewczyny od
makijazu, fryzur, strojow i bi-
zuterii bardzo si¢ postaraly. No
ioczywidcie Agnieszka - pieknie
to uwiecznita na fotografii.

Sesja, nie byla tylko pa-
migtkq do rodzinnego albumu,
ale zabraniem glosu w waznej
sprawie: amputacja - to nie po-
wod, zeby myslec o sobie - je-
stem nieatrakcyjna...
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Dokladnie, to nie tylko
pamiatka. To taki mini projekt
pokazujacy wszystkim, ktérzy
majg kompleksy w zwiazku ze
swoja niepelnosprawnoscia, czy
z wygladem i nie akceptujq sie-
bie... zeby w koncu si¢ odwazy¢
i zy¢ pelnig zycia. Nie zwazajac
na niepelnosprawnos¢, czy na
kg, czy jeszcze co$ innego. Tacy
jestesmy, po co to kamuflowac.
Przez to, ze staramy si¢ to ukry-
wa¢é, dajemy powody do plo-
tek, a takze zly przyktad swoim
dzieciom, ktére potem jak co$
je spotka czujg si¢ niedowarto-
$ciowane, samotne, izolujq sie.
Tak samo jest z dorostymi. To,
ze kto$ jest niepelnosprawny,
po amputacji, na wézku - nie
znaczy, ze jest mniej wartoscio-
wy. Wrecz przeciwnie, bardzo
czesto od takich osé6b mozna
otrzyma¢ duzo energii, odwagi
by zrobi¢ krok do przodu i nie
zawraca¢ sobie glowy bzdeta-
mi. Zycie toczy sie dalej, to jak
je wykorzystamy zalezy od nas
samych i od tego, czy bedzie-
my chowal glowe w piasek,
czy z uniesionym czolem i$¢
do przodu mimo przeciwno$ci.
Wszyscy jesteSmy wartosciowi i
mozemy by¢ atrakcyjni. Juz do-
staly$my sporo wiadomosci od
kobiet, ktore dzieki temu pro-
jektowi, w koficu wyszly z przy-
stowiowego ukrycia. I o to nam
chodzilo, wiec juz jest sukces!

Jakies podobne zaanga-
Zowane spolecznie akcje przed
Tobg?

Hihi, u mnie tak jest, ze
rano brak pomystu i nagle pod
wieczdr juz co§ nowego organi-
zuje. POKi co, czekamy z dziew-
czynami, az koronawirus sig¢
skonczy i ruszamy z wystawami
zdje¢ w rdéznych miejscach. Jesz-
cze bedzie sie dziato! Na pewno
chcemy zrobi¢ co$ z mysla o
kobietach w trakcie lub po cho-
robach nowotworowych. Mysle,
ze razem z Basig Wnukowska
wezmiemy si¢ za to, poniewaz
juz wczesniej o tym rozmawia-
ty$my. Tak wigc - czas pokaze.

s

&

i)

JOANNA
PACUK

makija Jstka

Make & be-
auty), przygoto-
wywala modelki
do sesji

Pani Joanno, byla Pani w
sztabie profesjonalistow, dzieki
ktérym modelki ,,Pigkne mimo
wszystko” wyglgdajg na zdje-
ciach tak olsniewajgco, jakie to
bylo doswiadczenie?

To bylo fantastyczne spo-
tkanie. Dziewczyny s3 bardzo
wesole i cieple, jedynie trudno
mi bylo skupi¢ si¢ podczas ma-
kijazu stuchajac ich wzrusza-
jacych historii, ktére w trakcie
opowiadaly.

Dobrze dobrany makijaz i
stylizacja to bardzo wazne ele-
menty, ale prawdziwe piekno

r

)

plynie z wnetrza - jesli czujemy
sig szczesliwe i spelnione - pro-
mieniejemy... jesli smutne i wy-
palone - najlepszy makijaz nic
nie wskora, czy si¢ z tym Pani
zgadza?

Uwazam ze szczgs$cie i
piekno kobiety odzwierciedla
sie w jej oczach i sposobie bycia.
Makijaz i stylizacja to dodatki.
Niemniej jednak, takie dodat-
ki czesto moga wplynaé na sa-
moocene i poprawe humoru
bo podkreslaja pickno kobiety,
ktdra czesto go sama w sobie nie
zauwaza.

Dziewczyny na fotogra-
fiach niczym nie ustepujg tym,
z sesji modowych - w kazdej z
nas drzemie potencjal - warto
go poszukaé i zdaé si¢ na pro-
fesjonalistow?

Wydaje mi sig, ze cala
rzecz polega na tym, aby po-
czu¢ sie swobodnie przed apa-
ratem, wtedy zdjecia wyjda
dobre i beda mialy to co§ w
sobie. Dobry fotograf, makijaz
lub kreacja na pewno w tym
pomagaja i podnosza pewnosé
siebie fotografowanych.

pytata: Aneta Tumiel / sesja fotograficzna: Agnieszka Nowik Fotografia / fot. FB J. Szytak
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Aktywny czas wychowankow SOSW

W marcu tego roku za-
konczyly si¢ dwa duze projekty
realizowane w biezagcym roku
szkolnym w Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym w
Sokélce tj. projekt Fundacji Edu-
kacji i Wspomagania Rozwoju
~EVOLWER” w Chorzowie pt.:
»Niepelnosprawnos¢ to wyzwa-
nie, rozwijam swoje mozliwo$ci
i zdolnosci” oraz II edycja pro-
jektu Fundacji Rozwoju Sportu
i Rehabilitacji w Bialymstoku
pod nazwa ,Jestem aktywny i

kreatywny”. Oba projekty sfi-
nansowane byly przez Pafstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Do udziatu
w obu projektach zaprosita nas
pani Czestawa Koztowska — wie-
loletnia dziataczka na rzecz oséb
niepelnosprawnych i przyjaciel
naszego Osrodka.

Gléwne cele projektow
to przede wszystkim pomoc
osobom niepelnosprawnym w
wykorzystaniu potencjatu roz-
wojowego jakim dysponuja,
przygotowanie dziecka z nie-
pelnosprawnoécig fizyczng i
intelektualng do korzystania z
edukacji, pomoc w stopniowym
osigganiu coraz wigkszej samo-
dzielnosci, pobudzanie wszech-
stronnego rozwoju zwlaszcza w
sferze poznawczej i osobowo-
$ciowej, wdrazanie do podej-
mowania samodzielnych wy-
boréw, podnoszenie poziomu
samoakceptacji, zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych.

Realizacja zalozonych ce-
16w mozliwa byta dzigki bardzo
bogatej ofercie réznorodnych
zaje¢. Wychowankowie pod
okiem nauczycieli i terapeutéw
regularnie uczestniczyli miedzy
innymi w zajecia komunikacji
alternatywnej, terapii reki, zaje-
ciach ksztalttujacych aktywnosé¢
i kreatywno$¢, muzykoterapii,
zajeciach  teatralnych, Nor-
dicWalking, terapii pedagogicz-
nej polisensorycznej, terapii
Biofeedback oraz korekeji wad

prawdziwe

Po ostatnim eksperymen-
cie alchemicznym dziadek Ko-
tleta stracil wszystkie wlosy na
glowie.

Wielokolorowe — plomie-
nie nie tylko zabraly mu brwi,
ale réowniez cze$¢ godnosci. ..
a przynajmniej tak zinterpre-
towalem jego wzdychanie i pa-
trzenie sie w okno.

Nie bylo dobrze, emeryt
koniczyl juz czwarty szklanke.
A kazdy wie, ze z taka iloscig
plynu nie ma zartéw. Herbata w
duzych ilosciach jest szkodliwa.
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- Co jest? — spytalem.

- Mam kryzys tozsamosci — po-
informowal, wzdychajac ciezko.
- Przez wlosy?

- Tak. Eeeech...

Chcialem powiedzie¢, by
nie dzielil wlosa na czworo, ale
ugryzlem sie w jezyk. Usiadfem
na kanapie.

- Nie sadzilem, ze chwilo-
wa utrata owlosienia tak tobg
wstrzaénie...

- No, moze nie chodzi o same
wlosy. Chodzi o szampon.

- Szampon? Jaki szampon?

- No taki normalny.

- Ale w czym problem?

- Kiedy miatem wlosy, to mytem
teb szamponem. A skoro teraz
ich nie mam, to czy dalej moge
go uzywac? A gdybym tak sie za-
stanowic, to czy brwi tez trzeba
my¢ szamponem, czy mydlem?
Czy lysa glowe myje sie my-
dlem? Bo skoro tak, to czy po-
winienem uzywac¢ szamponu do
czesci ciala, ktdre majg wlosy?

- Fuj.

- Skoro jest szampon do brody,

to czy jest szampon do plecéw,
brwi i do pach? Mam uzywaé
szamponu, czy mydfa? Szam-
pon jest do wloséw, czy do
skory na niektérych miejscach
ciala? Dlaczego zyjemy? Jeno by
cierpiec?
- Dziadek, mysle ze wchodzisz
nieco za gleboko.
- Ale skoro jestesmy tym, co
jemy i tym, co konsumujemy...
Kim si¢ stane korzystajac z
nieodpowiednich produktéw?
Kim jestem teraz? Czy pozby-
wajac sie wloséw trace czastke
siebie? Czy to wplywa na to,
kim jestem? Gdzie znajduje si¢
ludzka dusza? Czy jest w sercu?
W moézgu? We wlosach?
- Dziadek! - przerwalem po-
tok filozoficznego chaosu - Jest
proste rozwigzanie tego pro-
blemu. Myj rece mydlem, a do
wszystkiego innego uzywaj zelu
pod prysznic.
Czolo emeryta sie rozpogodzi-
to.
- Dzigki. Tego mi byto trzeba -
odetchnat gleboko, porzucajac
swoje kosmate mysli.

Kamyk

wymowy. Prawie 60 % wszyst-
kich uczniéw SOSW skorzysta-
to z dodatkowych zaje¢, a koszt
obu projektéw to ponad 200
tys. zi. Dla dzieci byly to zajecia
wyréwnujace i korygujace dys-
harmonie rozwojowe, co wazne
prowadzone indywidualnie lub
w matych grupach, ale tez cieka-
wie i pozytecznie spedzony czas
wolny, uczacy wielu nowych
form aktywno$ci, rozwijania
swoich uzdolnien i zaintereso-
wan.

Dzigki  realizacji  tych
przedsiewzie¢ sale doposazone

zostaly w specjalistyczny sprzet,
oprogramowania i wiele innych
pomocy zakupionych w ramach
projektéw, ktére pozostang i
beda stuzyly wychowankom
SOSW w codziennej pracy.
Serdecznie dzigkujemy pre-
zesom obu fundacji - p. Dorocie
Urbanczyk, Tomaszowi Juchimo-
wicz oraz p. Czestawie Kozlow-
skiej za mozliwos¢ uczestniczenia
w projektach. Liczymy jednocze-
Snie na dalszg owocng wspélprace.

Dyrekcja, rodzice, wychowankowie
oraz realizatorzy projektu

Dotacz do Klubu ,, SENIOR+”

Jesli ukoriczytas/-es 60 lat,

jestes nieaktywnym zawodowo
mieszkaticem Powiatu Sokdlskiego -
zapraszamy do KLUBU ,,SENIOR+”
w Sokoélce.

Czekajg na Ciebie

BEZPEATNE ZAJECIA: ruchowe,
integracyjne, kulinarne i artystyczne,
ktore odbywac si¢ bedg w poniedzialki,
srody i pigtki, w godz. 7.30 -15.30.

DOKUMENTY REKRUTACYJNE
dostepne w siedzibie Klubu,

przy ul. Lelewela 1C w Sokolce,
od poniedzialku do piatku,

w godz. 8.00-14.00.

W trosce o zdrowie swoje i innych
prosimy o zachowanie bezpiecznych

odlegtosci.

ZGLOSZENIA do 15 czerwca 2020 r.
O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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