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rocznica uchwalenia

KONSTYTUC]I
3 MAJA

DRODZY MIESZKANCY POWIATU
serdecznie Was zapraszamy
na wspolne symboliczne obchody rocznicowe

2 maja - wywiesmy flagi narodowe

3 maja, o godz. 12.00 wyjdzmy na balkony lub przed domy
L wspolnie stanmy do Hymnu Panstwowego

BADZMY RAZEM!

STAROSTA SOKOLSKI Piotr Re¢ko
BURMISTRZ SOKOtK! Ewa Kulikowska BURMISTRZ DABROWY BIAt. Artur Gajlewicz
BURMISTRZ KRYNEK Jolanta Gudalewska BURMISTRZ SUCHOWOLI Michat Matyskiel
WO)T GM. JANOW Jerzy Pogorzelski WOJT GM. KORYCIN Mirostaw Lech
WOJT GM. KUZNICA Pawet Miktasz WOJT GM. NOWY DWOR Andrzej Humienny
WOJT GM. SIDRA Jan Hrynkiewicz WOJT GM. SZUDZIALtOWO Tadeusz Tokarewicz




EDUKAGIA ZA BONY

Szkolenie interpersonaine w ramach
,JBonow na szkolenia”

Uczniowie z Zespotu Szkot Rolniczych w Sokeéice
mochniejsi w komunikacji interpersonainej ¢z.5

Uczniowie sokdlskich ZSR i ZSZ oraz dabrowskiego ZS na przelomie stycznia i lutego br. mieli
mozliwoé¢ skorzystania z zajec pt. ,,Szkolenie interpersonalne, asertywna komunikacja i rozwia-
zywanie konfliktow, relacje i umieje¢tno$ci miekkie” organizowanych w ramach ,,Bonéw na Szkole-
nia” przez PCE Sp. z 0.0. Rozmawiali$émy z trenerkami prowadzacymi zajecia.

Jeden z uczestnikow szko-
lenia powiedzial, ze dopiero na
zajeciach, miat mozliwos¢ po-
znania ludzi ze szkoty, bo na co
dzien, na korytarzu uczniowie z
réznych klas praktycznie nie ko-
munikujg sie ze sobg. Odkrywa
tu nowe osoby i widzi je w zupet-
nie innym sSwietle.

To sg poboczne cele, ale
faktycznie styszalySmy to od
mlodziezy. Mowili takze, ze po-
dobata im sie¢ forma zaje¢. Nie
byta to lekcja ani wyklad. Oni
bardzo sie integrowali. Ta mto-
dziez jest z jednej szkoly i oni
rzeczywiscie nie mieli okazji sie
pozna¢. W $wiecie Internetu i
telefonéw komoérkowych nie ma
w tym nic dziwnego, bo pewnie
spedzaja przerwy w taki wlasnie
sposéb, a nie na poznawaniu in-
nych ludzi.

Anna Jasienczuk

Jestem na co dzien tera-
peuta i kiedy pracuje z klienta-
mi obserwuje, Ze jednak takich

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny

37/45

umiejetnosci jak np. komunika-
cja czy asertywno$c¢ - stawianie
granic, w zasadzie powinny by¢
uczone juz mate dzieci. To pdz-
niej bedzie kietkowato. Takich
zajel jest niestety bardzo mato,
w wiekszo$ci szkot niestety ich
nie ma.

Trzebanapisa¢ CV, poj$¢ na
rozmowe kwalifikacyjna, trzeba
tez poradzi¢ sobie ze stresem,
ktory sie w tym czasie pojawia.
7 reszty, stres przezywamy przy
kazdej, waznej, zyciowej sytu-
acji i tez niestety szkota do tego
nie przygotowuje. Po zajeciach,
widzimy, Ze jest bardzo duza

Rzeczpospolita
Polska

ciekawo$¢ ze strony mlodziezy.
Warsztaty daly im mozliwosé¢
integracji. Druga rzecz - mtodzi
zaczynajg si¢ zastanawia¢ nad
tym, co jeszcze mogtoby sie im
w zyciu przydaé. Zaczynajg my-
$le¢ o tym, jakie majg cele, albo
jakie chcieliby sobie postawic.
Mlodziez méwi réwniez jasno
o tym, ze duzo rzeczy zaczyna
im sie “otwieral”. Jest to na tyle
istotne, Ze oni zaczynajg poszu-
kiwa¢, to zaowocuje w przyszto-
$ci, takze zawodowej.

Materiat:

Patrycja Anastazja Zalewska

Podlaskie

BONY

< na SZKOLENIA

OLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztalcenia ustawicznego zorientowanego na jakosé i
Jionalne] gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspoélfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
Nodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencije 1 kwalifikacje, Dzialanie 3.2

@ i rozwoj kompetencji kadr regionu

Powiat Sokélski pozyskal srodki finansowe w
wysokosci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt.
»Zintegrowany program rozwoju systemu ksztalcenia
ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i potrzeby
regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspétfinansowanego ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej III Kompetencje
i kwalifikacje, Dzialanie 3.2 Ksztaltowanie i rozwoj
kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ projek-
tu wynosi 55 728 992,33 z. W jego ramach realizo-
wane bedqg rownoczesnie dwa programy: Pozaszkolne
formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj kompetencji je-
zykowych, technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospo-
darki. Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski
(lider) w partnerstwie z: Miastem Biatystok, Powia-
tem Biatostockim oraz Podlaskim Centrum Edukacji i
Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesienie
kompetencji i kwalifikacji 4 721 o0s6b dorostych za-
mieszkatych na terenie powiatu sokélskiego, biatosto-
ckiego im. Bialystok.

Wisparcie finansowe w postaci ,bonu na szkole-
nie” skierowane jest do 0s6b pracujgcych, biernych za-
wodowo, bezrobotnych, uczqcych sie lub studiujgcych,
ktore z wlasnej inicjatywy sq zainteresowane podje-
ciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach zawo-
dowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach
podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykow ob-
cych. Ze wzgledu na duze zainteresowanie projektem
nabér wnioskéw prowadzony jest etapowo (informa-
cje o naborze za posrednictwem www.bonynaszkole-
nia.pl) do wyczerpania srodkow, nie dtuzej jednak niz
do 30 czerwca 2020 roku.

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

OGtOSZENIE PtATNE
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Drodzy Funkcjonariusze i Funkcjonariuszki
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Sokotce,
Druhny i Druhowie OSP z Powiatu Sokélskiego

Ratowanie naszego zycia, zdrowia i mienia oraz niesienie pomocy potrzebujacym,
to dziatania wpisane w Wasza codzienna strazacka stuzbe.

Z okazji DNIA STRAZAKA,

sktadam Wam najserdeczniejsze podziekowania za oddang i bezinteresowng stuzbe
na rzecz naszego bezpieczenstwa na wielu ptaszczyznach.
W tym trudnym czasie, dziekuje Wam za to, Zze mozemy zawsze na Was liczy¢
i za to, ze podejmujecie wyzwania takze poza granicami naszego Powiatu,
jak chocby ostatnio, kiedy w ogniu stanat Biebrzanski Park Narodowy.

Zycze, by stuzba byta dla Was zrédtem satysfakcji oraz powodem do dumy,
a spoteczne uznanie niech towarzyszy Wam w codziennej dziatalnosci.

7
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- Starosta Sokolski Piotr Recko -

- Bogu na chwate, ludziom na ratunek! -

Pivn do dezynfekcji
dotarl do Starostwa

Zgodnie z dyspozycja
Wojewody Podlaskiego 30.04
zostal przekazany Starostwu
Powiatowemu w  Sokdlce
transport plynu do dezynfek-
cji. Dostarczyli go zolnierze
I Podlaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej. Dostawa trafila
do jednostek samorzadu tery-
torialnego, ktdre przekaza ja do
publicznych i niepublicznych
przedszkoli, oddziatéw przed-
szkolnych i innych form wy-
chowania przedszkolnego oraz
ztobkéw/klubow dzieciecych, w
ktorych planowane jest wzno-
wienie dziatalnosci. Przedszko-
la otrzymaja facznie 120 opako-
wan plynéw do dezynfekcji rak
(Dabrowa Bial. - 20, Janow - 8,

Korycin - 6, Krynki - 6, Kuznica
- 11, Nowy Dwor - 4, Sidra - 7,
Sokotka — 42, Suchowola - 10,
Szudzialowo - 6) oraz 26 opako-
wan plynéw do dezynfekcji po-
wierzchni (Dabrowa Bial. - 5, Ja-
néw - 1, Korycin - 1, Krynki - 1,
Kuznica - 2, Nowy Dwor - 1, Si-
dra -2, Sokoétka - 10, Suchowola
- 2, Szudziatowo - 1). Ztobki i
kluby otrzymaja 6 op. ptynéw do
dezynfekcji rak (Dgbrowa Bial. -
2, Sokotka — 4). W powiecie so-
kolskim jest 45 przedszkoli oraz
4 71obki. Dzieki dostawie dzieci
beda mogly bezpieczniej uczest-
niczy¢ w zajeciach.
Zrédto informacji:
Referat Promocji SP

Ldaina Sesja Rady Powiatu

XXIII Sesja Rady Powiatu
(24.04.) odbyla si¢ w trybie zdal-
nym. Starosta Sokolski Piotr Re¢-
ko rozpoczal od sprawozdania z
prac Zarzadu w okresie miedzy
sesjami. Zawieralo ono podjete
przez Zarzad Powiatu uchwaly za-
warcie uméw: z Gm. Szudzialowo
o dofinansowanie ,,Przebudowy
drogi powiat. Nr 1289B Szudzia-
fowo - Nowinka - Stojka Borow-
szczyzna - DW 676; z Gm. Kory-
cin o dofinansowanie zakupu 2
samochodéw strazackich dla OSP
w Korycinie i Ostrej Gorze; z SP
ZOZw Sokolce w sprawie przeka-
zania dotacji na dofinansowanie
inwestycji pn. ,,Poprawa dostep-
nosci do ustug medycznych w ob-
szarze choréb bedacych przyczy-
ng dezaktywacji zawodowej w SP
ZOZ w Sokolce”. Zarzad popart
inicjatywe Zwiazku Pamieci Ofiar
Obtawy Augustowskiej 1945 r. o
wyrazenie zgody na wzniesienie
Pomnika Ofiar ww. w Sokélce
na nowo budowanym rondzie u
zbiegu ul. Marianskiej, Kolejowej
i Przemyslowej i wystapil z wnio-
skiem do Marszatka Woj. Podla-
skiego o podjecie dziatan umozli-
wiajgcych jego powstanie.

Zostal poruszony réwniez
temat inwestycji drogowych i
$rodkéw z budzetu panstwa oraz
FDS.
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Droga od Zwierzan do Gli-
niszcza  Wik.  przez Gliniszcze
Mate jest bardzo istotna z punktu
widzenia zabezpieczenia interesu
mieszkanicow. Jej czesc jest polo-
Zona na terenie gm. Sidra, ktéra
jest otwarta na inwestycje drogowe
i wspolprace. Natomiast 2. czes¢
projektu - od granicy z Gm. Sidra
do Gliniszcza Wik. przez teren Gm.
Sokotka. Projekt zostat podzielony
ze wzgledu na niepewnosé wspot-
pracy z Gming. Apelujemy do pani
Burmistrz, do paristwa Radnych,
aby wspdlnie zrealizowac te inwe-
stycjie. Wktad wynosi po 700 tys.
zt.- moéwil Starosta Sokolski.

Punkt dotyczacy rozpatrze-
nia projektu uchwaly w sprawie
zmiany budzetu Powiatu na r.
2020 przedstawita Skarbnik Po-
wiatu Justyna Miszkin. Uchwata
zostata pozytywnie zaopiniowa-
na.

Zostal réwniez poruszony
temat wspélnej obstugi admini-
stracyjnej i finansowej Klubu ,,Se-
nior +” w Sokolce, ktdry zrefero-
wata Sekretarz Powiatu Katarzyna
Nowak. Ze wzgledéw ekonomicz-
nych i w celu sprawnego funkcjo-
nowania osrodka powierzono ob-
sluge administracyjng Starostwu
Powiatowemu, natomiast finan-
sowa - PCPR. Referat Promocji SP

W ciggu swego zycia na-
ogladatem sie tylu Gumisiow,
Brygad RR, Shrekéw i innych
bytéw ponad miare, ze nie
strach widzie¢ nowa poczwa-
re (ha, nawet si¢ zrymowalo).
By¢ moze dlatego wlasnie, nie
zdziwil mnie widok POTEZ-
NEGO kurczaka, ktory miat w
miare ludzkie ksztalty (a raczej
w ludzki sposéb nieludzkie, taki
byt napakowany - by¢ moze
sterydami, nie antybiotykami).
Na oskubanym ramieniu czfo-
wieka - kurczaka bylo wytatu-
owane) ,Urodzony do KFC”
Dziwna istota pita piwo w taki
sposob, by zala¢ swoje smutki.
Dziwne, Ze mimo ptasiego dzio-
bo-ryjamoznabylo odczytaé na
nim calkiem ludzkie emocje.
Usiadlem na stolku barowym
jak na grzedzie obok dziwnego
kuraka i tez zamdwilem piwo.

- Ciekawy tatuaz — zagadnalem.
Kurczak spojrzal na mnie krzy-
wo.

- Czesto si¢ pan czepia tych, co
chca posiedzie¢ w spokoju? -
spytal.

- Pewnie za czesto. Taki nawyk -
przyznalem nieco zawstydzony.
- Przepraszam, po prostu... w
tej chwili ten tatuaz akurat mnie

prawdziwk®

drazni... Kiedy$ byl powodem
do dumy.

- Powodem do dumy?

- Jestem Cipcirypci. Jestem... a
raczej bylem najsilniejszym za-
pasnikiem nielegalnych walk ko-
gutow. Kazdy dréb, bez wzgledu
na swoje ambicje musi zaakcep-
towac jedno. Zostanie zjedzony.
Taka oto ptasio-mdzdzkowa fi-
lozofia. ..

- Wiec nie chcesz wyladowac na
czyim$ talerzu? - domyslitem
sie.

- Nie o to chodzi! Widzialem
reklamy. Ja... - Cipcirypci wes-
tchnat - Ja nie wiem, czy jestem.
- To znaczy?

- W reklamach do wszystkiego
dodaja kostki rosolowe i dziwne
przyprawy. Jesli kurczak wyla-
duje w garnku bedzie musial zo-
sta¢ zasypany réznymi wzmac-
niaczami smaku. Czy po tych
wszystkich latach kurczaki staty
sie za malo kurczece? Czy jedli
kurczak nie smakuje jak kurczak
czy nim dalej jest? Czy JA bede
za malo kurczecy?

Zamyfélitem sie. Wpadla mi naj-
prostsza rzecz jaka mogtem po-
wiedzie¢.

- Wiesz, mysle, ze smak nie jest
wazny. Najwazniejsze jest to, co
jest tutaj — wskazalem serce.
Cipicirypci patrzyl na mnie w
zamysleniu. Zagdakal uradowa-
ny.
- Tak! Racja! Przeciez wazne jest,
to co jest w srodku!
- Wiasnie!
- Chodzi o podroby!
- Wlaa... Zaraz, co?
- To one ubogacajg smak kazdej
potrawy! To chodzi o akcepta-
cj¢! Ludzie muszg zaakceptowaé
kurczaka w calosci! Dziekuje!
- Eee... nie ma sprawy — prze-
milczatem z1g interpretacje Cip-
cirypci.
Do dzisiaj jako$ mi cigzko na su-
mieniu i podrobach...
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niekwestionowang OSOBO-
WOSCIA 2019 roku w Ple-

biscycie SOKOLY, serdeczne [§

gratulacje... jak sie z tym
czujesz?

Bardzo dobrze i nie
zaluje, ze zgodzitam si¢
na nominacje, dzickuje za
nig. Jestem bardzo dumna i
wdzieczna osobom, ktore na

mnie glosowaly. Bardzo je- fgH

stem szczesliwa, ze udato mi
sie wygra¢ w tej kategorii. To,
ze zdobytam tyle gloséw dato
mi poczucie, Ze robie dobrg
rzecz i dzialam w stusznej
sprawie. Staram sie rozwijac
temat, ktory byl do tej pory
nieoswojony: choroby nowo-
tworowej w malym miescie,
kobiety zyjacej w pojedynke
i zmagajacej sie z choroba.
Widze, ze jest to temat bar-
dzo potrzebny, ludzie to czy-
taja, dzielg sie swoimi odczu-
ciami. Daje mi to ogromne
poczucie satysfakeji.

Opowiedzialas  swia-
tu swojq historig i skradlas
nasze serca, czy nie Zalujesz,
ze jak slyszymy: Basia Wnu-
kowska - to myslimy: to ta
dzielna babeczka, co zmaga
sie z rakiem...

Nie zaluje, nazwatas
mnie ,dzielng babeczky” -
troche tak jest, bo dZzwigam
na swoich tylko barkach
bardzo duzo rzeczy teraz.
Oprdcz raka, zyje w pojedyn-
ke z koronawirusem, ktory
sie ,dobija” iz remontem blo-
ku szpitalnego, o ktory sama
zabiegatam. Ciesze sig, ze si¢
rozpoczal, ale z nim wiaza
sie sytuacje, ktérych sie nie
spodziewalam, a mianowicie
potrzeba remontu miesz-

| 4 | 1maja2020r.

Basiu, ponad 2000 glo-

kania, wymiana rur, okien itp.
Chce, czy nie chce - musze sie
z tym zmierzy¢, i nie ukrywam,
ze nie wiem czy sobie poradze.
Moze jak do tej pory pomoga
mi ludzie i corka, moze znajda
sie inni pomocni ludzie, zebym
mogla sie skupi¢ na leczeniu i
doj$¢ do mety ze zwycigstwem
w postaci pokonania choroby.
Rozpoczne nowe zycie z od-
$wiezonym cialem i duchem w
odswiezonym mieszkaniu.

A jak si¢ ogdlnie miewasz?

Staram si¢ nie upada¢ na
duchu, cho¢ miewam chwi-
le gorsze, niekiedy i zaplacze.
Czasem wydaje mi sig, ze jest tak
trudno, Ze nie ogarne, ale przy-
chodzi nowy dzien i nowe po-
czucie, ze jako$ to bedzie. Ufam,
ze Boza Opatrzno$c¢ jest na tyle
nieskonczona i jak w Ks. Izaja-
sza - ci, co zaufali Panu - odzy-
skujg sity, otrzymujg skrzydia
jak orly, biegng bez zmeczenia...
az chcialoby si¢ doda¢, ze maja
skrzydta jak sokoty...

Na jakim teraz jestes eta-
pie w swojej chorobie? Co teraz
jest najtrudniejsze? Co przed
Tobg?

..‘:;—
m |
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Prowadze regularnie na

serwisach  spoleczno$ciowych
(instagram - #rak.w_matym
mieécie) dziennik swojej cho-
roby, tam opisuje tez etapy le-
czenia. Duzo zyczliwych ludzi
to $ledzi i mi kibicuje. Jestem
ponad dwa tygodnie po ma-
stektomii i usunieciu wszyst-
kich wezléw chlonnych, teraz
regularnie jezdze na kontrole do
BCO. Do poradni onkologicz-
nej wozi mnie przesympatyczna
kolezanka. Rehabilitacja, nieste-
ty, musi sie odbywa¢ w domu,

blokuje ja koronawirus. Musze,
wiec sama zadba¢ o masaz reki,
regularne ¢wiczenia, zeby ogra-
niczy¢ bol, zeby nie zbierata sie
za duza ilo$¢ chfonki i zeby zre-
dukowal obrzek. Robie to, co
moge, by jak najszybciej wrocic¢
do formy i przygotowacl sie do
dalszych etapow leczenia. Naj-
trudniejsza jest teraz ze wzgle-
du na moja zerowa odpornos¢
- izolacja. Zawsze lubitam i lu-
bie zycie w pedzie. Lubig ludzi i
kontakt z nimi.

Jednak dzieki chorobie da-
fam sobie mozliwo$¢ obcowania
tylko z osobami, ktére niosg do-
bra energie, dobre mysli i duzg
dawke zyczliwo$ci. Dzieki nim
- mdj $wiat staje sie jasniejszy,
choroba idzie na plan drugi,
bo ona nie moze mnie zdo-
minowaé. Pokochalam poezje
Krzysztofa Cezarego Buszmana,
zacytuje fragment: fo, co o mnie
pomyslisz - nie zmienia mnie, a
ciebie. Separuje si¢ juz catko-
wicie od ludzi, ktérzy wprowa-
dzaja zamet. Chaosu w $wiecie
i tak nie brakuje. Swiat teraz
sie zatrzymal i pokazal nam lu-
dziom, zZe im mniej ingerujemy
w jego Srodowisko - on staje
sie piekniejszym, wody staja sie
czystsze, powietrze 1zejsze, nie-
bo bardziej przejrzyste, zwie-

RPN s,

matym miescie

v Tn’ - l-v._

rzeta wychodza z odwaga z
kryjowek, bo to cztowiek byt
dla nich najwigkszym zagro-
zeniem.

Mija juz ponad 50 dni
w catkowitej izolacji, w 4
$cianach, w bloku non stop,
sama ze sobg, jest to ekstre-
malne wyzwanie. Wiem, ze
musze to przej$¢ i dam rade.
Znajomi i corka przywoza mi
zakupy 1 positki, pozostaje
{ kontakt przez drzwi. Dobrze,
ze istniejg telefony, Internet,
telewizja — to sg teraz moje
okna na $wiat. Psychika kaz-
dego ma swoje granice, moja
tez. Moje emocje rozwalajg
najbardziej wiadomosci o
$mierci kogo$, kogo zna-
tam, a kto chorowat na raka
i przegral walke... Przede
mna jeszcze kilka tygodni
domowej rehabilitacji. Potem
radioterapia. Kolejne wyzwa-
nia, kolejne etapy leczenia.

Sama zmagasz si¢ z
chorobg, ale nie przestajesz
mysle¢ o innych - jedna
akcja charytatywna goni
kolejng... opowiedz, prosze
o nich, czy to tez sposéb na
Zycie z nowotworem?

Bylo juz troche tych ak-
cji. Pierwsze byly ,Domowe
dziafania’, kierowane wytgcz-
nie przez telefon, zmobilizo-
watam wtedy ludzi do podpi-
sywania petycji o refundacje
leku, ktéry dotyczyl mnie
réwniez. Musialabym wyda¢
50 tys. zl zeby zabezpieczy¢
sie przeciwcialami. Udalo sie
przy pomocy fundacji Alivia,
lek zostat zrefundowany, o 20
dni udato sie takze skrocic
kolejke do tomografii. Cie-
szymy sie bardzo, ze takie
akcje i wplaty na konto przy-
noszg efekty nie tylko dla nas
chorych, dla wszystkich - bo
kazdego to moze spotkac.
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Kolejnaakcjatobyt,,Dzien
szpilek’, miatam wtedy chemie,
ktos$ inny kierowal wszystkim,
ja bylam taka ,przypominaj-
ka”. Wystarczyto zrobi¢ zdjecie
w szpilkach, zamie$ci¢ na FB i
doda¢ hasztag. Drzieki kazdej
publikacji firma przekazywatla
datek na leczenie kobiet cho-
rych na raka.

Wspieram réwniez i pub-
likuje informacje o aplikacji
MEDNAVI, stworzonej przez
Inke - dziewczyne, ktéra cho-
rowala na guza moézgu i wie-
dziafa jak krete sa drogi osoby
chorej, ktéra czesto nie wie
gdzie szukac specjalisty. Ciesze

-

sie, ze aplikacja powstala. Jak
ktos zachoruje - $wiat staje mu
na glowie, czuje si¢ zagubiony
odtracony, potrzebuje pomo-
cy. Jedyna ostoja w tej sytua-
cji jest drugi czlowiek. Razem
mozemy zmieni¢ bardzo duzo.
Zbiera¢ pienigdze, pokonywaé
bariery w leczeniu, lokalnie i
globalnie. Drugi czlowiek moze
duzo zabrag, ale da¢ moze jesz-
cze wiecej.

W listopadzie 2019 r. od-
byta sie bardzo duza akacja
charytatywna ,,Serce od Serca”

zorganizowana w Bialymstoku
przez aktywne kobiety z rdz-
nych $rodowisk. Na rzecz BCO
szylismy specjalne poduszki
w ksztalcie serca dla kobiet po
mastektomii. Po 5 miesigcach,
wypisujac sie¢ ze szpitala po
operacji otrzymatam taka wtas-
nie poduszke, wiec wiem, Ze po-
chodzi z naszej akcji. Wzruszylo
mnie to. Poczutam, ze te akacje
s3 namacalne, realne, maja
efekty - to bardzo cieszy. To sa
te chwile, kiedy wiem, ze warto
co$ robic.

Poznalam tez fundacje
Rak&Roll, dzigki niej dostalam
peruke za darmo z naturalnych

wloséw. Zeby stworzy¢ jed-
ng sztuke - trzeba wloséw az z
15 gtéw. Niesamowita historia
spotkata mnie kiedy siedzialam
z tysa glowa w sokdlskim salo-
nie fryzjerskim i czekalam na
przefarbowanie swojej peruki.
Do zakladu weszla 10-letnia
Weronika z mama, zeby odda¢
swoje pickne, dlugie wlosy na
rzecz tej fundacji w akeji ,,Daj
wlos” Bardzo si¢ wzruszylam
i wcigz sie wzruszam, kiedy to
wspominam, a tydzien wczes-
niej pisalam o akcji na swoim

profilu. Tu maly apel: dziewczy-
ny i chlopaki, nie wyrzucajcie
swoich wlosow. Jezeli majg min.
25 cm, to po ostrzyzeniu wy-
$lijcie je do fundacji Rak&Roll.
Instrukcja, jak to zrobi¢ jest
na ich stronie www. Kupujmy
kosmetyki oznaczone naklejka
fundacji, czes¢ dochodu trafia
za posrednictwem fundacji na
leczenie os6b onkologicznych.

Duzo dobrego si¢ dzieje,
duzo dobra sie rodzi, dziala to
w obie strony, zeby bra¢ - trzeba
dawac. Dobro si¢ mnozy. Teraz
dzialamy aktywnie w grupie
»Sokotka szyje maseczki”. We-
spot z innymi grupami ozna-
czamy nasze akcje hasztagiem:
#jest akcjajestreakcja. Zauwazy-
tam, ze charytatywnie najczes-
ciej udzielajg si¢ ludzie, ktdrzy
sami przeszli ciezka droge lub

Catego swiata nie zbawimy, ale dla kogos
mozemy by¢ calym swiatem. Starajmy sie
Zy¢ teraz, nie czekajmy na to, co bedzie.
Zyjmy, nie umierajmy za Zycia.

Usmiecham si¢ tez, kiedy
przypomne akcje Onko Run,
zorganizowang na rzecz BCO.
Nie biegtam, sztam 5 km, ode-
bralam medal i mam satysfak-
cje. Zrobitam moze i malo, ale
zrobitam swoje, przy pomocy
wspanialych kolezanek.

Biore tez udzial w kampanii
pt. »Wylecz raka piersi HER2” i
zostalam ambasadorkg nowo
powstajacej fundacji, duzo be-
dzie si¢ dzialo, ale o tym jeszcze
ciii....

Uczestniczylam w  spot-
kaniach organizowanych przez
BCO, biatostocka Ere Nowych
Kobiet i Urzagd Marszatkowski,
na ktérych uczyly$my sie samo-
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badania piersi i tego, co robi¢
jesli dowiemy sig, Ze mamy raka.

W Suchowoli, w autorskim
spotkaniu ph. ,,Sila jest kobietg,
opowiadatam o swojej drodze,
o tym jak pokonuje przeszkody
w chorobie. Czuje w tym moc,
i dostaje tez ja od kobiet, ktore
mnie stuchajg. Te akcje i ci po-
zytywni ludzie mnie fadujg jak
stofice solary. Lzy nie zawsze
sa symbolem cierpienia, moga
by¢ symbolem szczescia, i przy-
znam, ze czesto naplywaja mi do

teraz maja zyciowo pod gorke.
Staja na wysokoéci zadania kie-
dy trzeba poméc bez wzgledu
na wszystko, poglady politycz-
ne, religijne itp. Mamy wspolny,
dobry cel i trzeba dziala¢.

Nie mam pojecia o tym, co
przezywa pacjent onkologicz-
ny, ale wyobrazam sobie, ze 3
hasta na ,W” mocno stanowiq
o jego zyciu: WIARA / WALKA
/ WSPARCIE... czy sie z tym
zgodzisz?

Tak, to jak brygada od spe-
cjalnych zadan, to zaleznos$¢
tych trzech sil, ktore prowadza
do zwyciestwa, nie tylko z cho-
robg, ale z lekami, fobiami itp.
Dzieki podjeciu walki cztowiek
moze odkry¢ swoje mocne stro-
ny.

Jesli mialabys wypowie-
dzie¢ przestanie do 0s6b, ktore
wlasnie mierzq si¢ z diagnozg,
to, co by to bylo... co bys powie-
dziala ich rodzinom?

Nie traccie nigdy wiary, nie
traccie nigdy nadziei. Jesli na
poczatku choroby czujecie si¢
zagubieni, a to jest normalne,
szukajcie ludzi, ktorzy juz przez

to przeszli — oni wskazag Wam
droge, pomoga, wespra. Nie
martwcie sig, jezeli z powodu
choroby stracili$cie znajomych,
choroba zweryfikuje przyjaciot,
tych prawdziwych i tych falszy-
wych. W te puste miejsca cho-
roba przyprowadzi Wam duzo
nowych, dobrych ludzi, ktérzy
zajma godne miejsca w Wa-
szym zyciu. Dopiero gdy wiatr
przeciwny wieje nam w oczy
- poznajemy ludzi, poznajemy
siebie, swoje mocne strony.
Rébcie to, co Was pozytywnie
buduje. Nie dajcie sie pokonaé
zlym mys$lom. To tylko mysli.
Wierzcie, ze ludzie s3 dobrzy
pomimo  wszystko. USmie-
chajcie si¢ pomimo wszystko,
innym si¢ udalo wyjs¢ jeszcze
z wigkszych trudnosci. Dbaj-
cie o siebie. Nie poddawajcie
sie nigdy. Tez miewam stabsze
dni, ale jak mawiat $p. ks. Kacz-
kowski: nie martw sig przez caty
dzien, wyznacz sobie na to go-
dzing, a potem - ciesz sig zyciem.
Bez wzgledu na to, ile robicie
dobrego, ludzie i tak beda to
ocenia¢, nie zawsze pozytyw-
nie. Trzeba wyluzowa¢ i robi¢
swoje, nie zadowolimy wszyst-
kich. Calego $wiata nie zbawi-
my, ale dla kogo$ mozemy by¢
calym $wiatem. Starajmy sie¢ zy¢
teraz, nie czekajmy na to, co be-
dzie. Zyjmy, nie umierajmy za
zycia.

Czekam dni, kiedy
bede miala site, zeby wsias¢
znowu na konia. I mie¢ kilka
godzin jazdy w miesigcu, wro-
ci¢ do morsowania, wiecej ma-
lowag, czytad, cieszyc sie zyciem
iotaczac si¢ tylko pozytywnymi
ludZmi.

Zycze Wam dobrego zy-
cia, dobrego zdrowia, pogo-
dy ducha przede wszystkim i
dzigkuje jeszcze raz za to, ze we
mnie uwierzyli$cie i wierzycie.
Piszcie do mnie, prosze dalej i
wspierajcie.

To my dzigkujemy Ci, Ba-
siu, za Twojq aktywng i bardzo
pozytywngqg postawe. Nieustan-
nie zwigkszasz naszq swiado-
mos¢ tego, z czym mierzy sie
osoba w powaznej chorobie.
Pokazujesz, zZe mozna ten czas
oblaskawié i Ze zycie po diag-
nozie wcale si¢ nie koticzy, ale
czesto - to prawdziwe - dopie-
ro zaczyna... Robisz wielkg
rzecz — dzigkujemy Ci za to...
nie ustawaj, Zyczymy Ci PO-
MYSLNOSCI!

Pytata Aneta Tumiel
fot. Agnieszka Nowik
i prywatne archiwum BW

oczu wlasnie Izy szczescia.
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