infosokolka.pl Ki Raport COVIID-19
Powiat Sokolski*

Sokalskiego Piotra Recko

Hospitalizowani

Z powodu zakazenia - 1
Potwierdzone
przypadki zakazenia - 3
Ohjeci kwarantanna - 94
Nadzor epidemiologiczny - 2

POWIAT SOKOLSKI 17 kwietnia 2020 r. TYGODNIK

SOKOLKA (juz miesiac) SZYJE MASEGZKI.
Powstato ich prawie 2900!

W tym trudnym
dla nas wszystkich czasie
ot BRACIOM I SIOSTROM

A% WYZNANIA PRAWOSEAWNEGO
Zyczymy

gleboko przezywanych Swigt
Zmartwychwstania Panskiego.
Oby omijaly Panstwa

wszelkie zagrozenia

a Zmartwychwstanie Chrystusa
nadato sens kazdemu
ludzkiemu doswiadczeniu.

“Powiatowy Zespol Zarzadzania

Starosta Sokdlski Piotr Recko
Przewodniczacy Rady
Krzysztof Krasinski

Wicestarosta Jerzy Bialomyzy

Romuald Gromacki
Bozena Jolanta Jelska-Jaros
Kazimierz Labieniec




EDUKACGIA ZA BIINY

Szkolenie interpersonaine w ramach
,BONOwW na szkolenia”

BONY

a SZKOLENIA

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewoidztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Ill Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Uczniowie z Zespotu Szkot Rolniczych w Sokeice
mocniejsi w komunikacji interpersonainej cz.4

Uczniowie sokolskich ZSR i ZSZ oraz dabrowskiego ZS na przelomie stycznia i lutego br. mieli
mozliwos¢ skorzystania z zajec pt. ,,Szkolenie interpersonalne, asertywna komunikacja i rozwiazy-
wanie konfliktow, relacje i umiejetnosci migkkie” organizowanych w ramach ,,Bonéw na Szkolenia”
przez PCE Sp. z 0.0. Porozmawiali$my z trenerka prowadzacg zajecia - paniag ANNA JASIENCZUK.

Pani Anno, na czym pole-
galy prowadzone przez Panie
zajecia?

Prébowaliémy przekazaé
przynajmniej podstawowe in-
formacje i przec¢wiczy¢ zagad-
nienia zwigzane z kompeten-
cjami miekkimi. Komunikacja,
czyli to, w jaki sposéb mlodziez,
w ogole ludzie, si¢ porozumie-
waja. Mowilismy takze o aser-
tywnosci, czyli jak powiedzie¢
»hie” . Rowniez to, jak mowi¢
pochwaly, komplementy w spo-
sOb asertywny i tez jak je przyj-
mowac, bo jest to dosy¢ trudne
w naszej, polskiej mentalnosci.
Nie jesteSmy tego nauczeni.
Mowilismy tez o motywacji, za-
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Trenerka Anna Jasienczuk

rzadzaniu czasem, sobg w czasie
i rozmawialiémy o takich rze-
czach jak przywodztwo, bycie

Rzeczpospolita

- Polska

liderem w grupie. Sg to podsta-
wowe zagadnienia z umieje¢tno-
$ci interspofecznych, na pewno
przydatnych w przysztym, zawo-
dowym zyciu.

Czy widaé bylo zmiany u
mitodziezy w czasie kursu?
Wida¢ to bylo bardzo wy-
raznie. Im samym trudno bylo
na poczatku dostrzec te zmiane,
natomiast w momencie, w kto-
rym zaczynaliémy rozmawiaé o
tym, co oni sami dostrzegli, cze-
go sie nauczyli - nagle zauwazali,
ze faktycznie... jest inaczej, ze oni
nawet miedzy soba inaczej sig
komunikujg. Widzieli to, ze o ile
kompetencji tzw. twardych czyli
umiejetnosci zawodowych uczyli
sie w szkole, to jesli chodzi o kom-
petencje miekkie - do tej pory nie
mieli $wiadomosci, ze one sg tak
potrzebne. W dzisiejszych cza-
sach pracodawcy kladg bardzo
duzy nacisk na te wlasnie umie-
jetnosci.
cdn.
Material:
Patrycja Anastazja Zalewska

Podlaskie

Powiat Sokdlski pozyskal Srodki finansowe w
wysokosci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt.
»Zintegrowany program rozwoju systemu ksztatcenia
ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i potrzeby
regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspotfinansowanego ze srodkow Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej I1I Kompetencje
i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i rozwdj
kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ projek-
tu wynosi 55 728 992,33 zI. W jego ramach realizo-
wane bedg rownoczesnie dwa programy: Pozaszkolne
formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj kompetencji je-
zykowych, technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospo-
darki. Projekt realizowany jest przez Powiat Sokélski
(lider) w partnerstwie z: Miastem Biatystok, Powia-
tem Biatostockim oraz Podlaskim Centrum Edukacji i
Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesienie
kompetenciji i kwalifikacji 4 721 oséb dorostych za-
mieszkatych na terenie powiatu sokélskiego, biatosto-
ckiego im. Bialystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,bonu na szkole-
nie” skierowane jest do 0s6b pracujgcych, biernych za-
wodowo, bezrobotnych, uczgcych sig lub studiujgcych,
ktore z wlasnej inicjatywy sq zainteresowane podje-
ciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach zawo-
dowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach
podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykow ob-
cych. Ze wzgledu na duze zainteresowanie projektem
nabér wnioskéw prowadzony jest etapowo (informa-
cje o naborze za posrednictwem www.bonynaszkole-
nia.pl) do wyczerpania srodkéw, nie dluzej jednak niz
do 30 czerwca 2020 roku.

; Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny N

OGtOSZENIE PtATNE
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JChrystus zmartwychwstat -
zaprawde zmartwychwstat!”

Tymi stowami, zgodnie z
tradycja, pozdrawiaja sie wy-
znawcy prawostawia podczas
Swiat Wielkiej Nocy.

Rados¢ Paschy celebro-
wana jest przez caly tydzien w
trakcie nabozenstw, ktdre to
sprawowane s3 przy otwartych
krélewskich wrotach ikonosta-
su. Przed nimi stoi po$wieco-
ny chleb zw. Artosem - symbol
Zmartwychwstalego Chrystusa.

W tygodniu wielkanocnym
kazdy moze wej$¢ na dzwonnice
i zgodnie z tradycja zadzwonié
dzwonem, by jego diwiekiem
obwieéci¢ Zmartwychwstanie
Panskie. Tradycje te szczegolnie
lubig dzieci i mlodziez.

Dawniej obdarowywano
sie takze pisankami, dzielac si¢
tym samym symbolicznie ra-
doscig Zmartwychwstania Pan-
skiego. Pisanki trafialy réwniez
do chrze$niakéw (woloczebne).

Kolejng tradycja wielka-
nocny, dzi§ juz zapominang,
byli ,woloczebnicy”, ktérzy cho-
dzili pod domach ze $piewem,
zyczac gospodarzom wszelkiej
pomyslnosci. W okolicach Kry-
nek nazywano ich ,wotokalni-
kami”, tam zywa byla tradycja
tzw. ,wolokania”. Pisankami ob-
dzielano tychze ,wolokalnikéw”
w ramach wykupu panien przed
zartami.

Wspomniana nazwa ,wo-
foczebne” (woloczonne) prze-
trwala do dzi$ i okreéla si¢ nig
wielkanocne prezenty, ktore
otrzymuje dziecko od rodzicéw
chrzestnych.

Wspdlczesnie wielkanocny
zwyczaj zdobienia jaj ma wy-
miar symboliczny, ale dawniej
jaj przygotowywalo si¢ bardzo
duzo, bo pelnily wiele magicz-
nych funkcji - mialy chroni¢
gospodarstwo i zapewnia¢ mu
pomyslnos¢. Pisanek, kraszanek
itp. musialo wystarczy¢ nie tyl-
ko dla rodziny i do wzajemnego
obdarowywania, ale takze nie
moglo ich zabrakna¢ do dzie-
cigcych zabaw w ,wybijanie” i
»kaczanie”, czyli sprawdzanie,
ktére z jaj ma najtwardszg sko-
rupke albo dalej si¢ potoczy.

Jerzy Bialomyzy
wicestarosta sokolski

Swigta Wielkanocnezawsze
wigzq mi sig i kojarzg z wiosng,
ze zwyciestwem optymizmu
nad jesiennym i zimowym ma-
razmem. Ze zwyciestwem zycia
nad Smiercig. Z pozdrowieniem
kazdego napotkanego cztowieka
stowami ,,Christos woskresie”,

zeby podzieli¢ si¢ radoscig ply-
ngcg ze Zmartwychwstania. A
zwyczaje, hm... z czasow dzie-
cinistwa — pamigtam jak dzia-
dek symbolicznie - w Niedzielg
Palmowg chiostat domownikéw
witkami wierzbowymi, po po-
wrocie z cerkwi. Byt tez zwyczaj
tzw., »wybitek”. Bralo sig jajko,
juz pomalowane i uderzato nim
w  nadstawione przez kogos.
Czyje jajko sig sttukto, ten mial
je oddac. Szczesliwy posiadacz
jajka z mocng skorupkg niejed-
nokrotnie stawat sig bogatszy o
kilkanascie pisanek wygranych
od kolegow.

Na wielkanocnym stole wy-
znawcéw prawostawia znajdujg
sig te same potrawy, co i u katoli-
kow. Dobér potraw jest raczej (w
mojej ocenie) warunkowany re-
gionem, w ktorym zyjemy, a nie
wyznaniem. Kiedys - na moim
rodzinnym stole - koniecznie
musiat si¢ znaleZé chrzan za-
barwiony sokiem z buraka éwi-
ktowego. Chrzan wykopywatem
w swoim ogrédku, pézniej moj
Tata tart go na tarce - trzeba
byto to robi¢ na podwérku - w
domu nie dato si¢ wytrzymac,
tak w oczy szczypalto.

Te $wieta ze wzgledu na
narodowg kwarantanne i za-
grozenie wirusem COVID-19
beda inne niz zazwyczaj, spo-
tkania rodzinne musza by¢
ograniczone do domownikéw.
Wierni za$ polaczg si¢ modli-
twa w liturgii transmitowanej
za pomocg medidw.

Prawy sierpowy,

lewy dyngus

Wydaje mi sig, ze w pod-
stawowce czytalem, ze cialo
czlowieka sktada sie w 75% pro-
centach z wody. Niedawno za$
przeczytatem artykuly, z kto-
rych wynika, ze cialo cztowieka
zawiera 60%, 80%, kto§ nawet
wylicytowal 90%. Sq dwie moz-
liwosci. Albo pije za mato wody,
albo cztowiek ewoluuje szybciej
niz nam si¢ wydaje. Widocznie
celem naszej egzystencji jest
przemiana w zupe... Tego za-
den filozof juz nie wymysli.

Z glowaq pelna przemyslen
(zeby juz nie mowi¢, ze z woda
sodowg we tbie), wracalem do
domu przez park. Moze dlate-
go zorientowalem sig, ze trwa
bdjka dopiero, gdy pod moimi
nogami wyladowal jakis facet
z wybitymi zebami. Odskoczy-
tem instynktownie i spojrzatem
na zielony plac, na ktérym gru-
pa ludzi - mezczyzn i kobiet -
pralo sie po gebach. Z ludzkiego
chaosu wylonit si¢ méj przyja-
ciel Kotlet. Mial rozbitg warge i
podbite oko. Zamachat do mnie
jak gdyby nigdy nic. Podszed! i
zasalutowal posiniaczong dto-
nig.

- No co tam?

- To ja si¢ pytam, co tam! -
krzyknalem - Spuchte$ jakby$
sie nazarl drozdzy. O co si¢ bi-
jecie?

prawdziwk®

- Bijemy? - zdziwil sig.

- No, na milos¢ blizniego to nie
wyglada - wskazatem ludzka
mase, z ktérej na chwile wyto-
nil sie koziot i zaczal drze¢ sie
wnieboglosy. Utonal w ludziach
i §lad po nim zaginal na zawsze.
- Aaaa. No, w sumie z boku - to
tak moze wygladac.

- A co niby robicie?

- Jak to co, taka tradycja. Lany
Poniedzialek.

- Co ma pig$¢ do nosa?

- A ma to, ze ciato ludzkie skia-
da si¢ w wigkszosci z wody. Jest
troche za zimno by konwencjo-
nalnie si¢ polewa¢ wodg, wiec
znalezli$my takie oto rozwigza-
nie awaryjne.

- A nie boicie sie, ze przyjedzie
policja?

- A nie. Nawet dzwonili$my,
zeby przyjechali jak bedzie cie-
plej. Majg uzy¢ armatek wod-
nych...

Z ludzkiej hydry wyleciato
dwoch nieprzytomnych face-
tow. Za nimi wyskoczyt dziadek
Kotleta. O dziwo, w nienaruszo-
nym stanie. Gdy mnie zobaczyl,
wyszczerzyt sie.

- Wnusiu, trzymaj go! Trzeba go
zla¢! To znaczy, obla¢!

Kamyk

Termomodernizacja ZS w Suchowoli

Prace przy termomoder-
nizacji szkoly w Suchowoli im.
ks. J. Popietuszki i bylej Synago-
gi trwajg i przebiegajg zgodnie
z harmonogramem: wymiana
okien na 3-szybowe, drzwi, do-
cieplenie Scian, wymiana dachu,
c.o. - komentuje na portalu spo-

s
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Wspélfinansowane ze Srodkéw EFR, w ramach proj. ,Gleboka modernizacja energetycz-

- Polska

Rzeczpospolita

teczno$ciowym Starosta Sokol-
ski Piotr Recko.

Prace obejmuja takze do-
cieplenie fundamentéw, moder-
nizacje¢ instalacji odgromowej i
elektrycznej oraz montaz baterii
fotowoltaiczne;j.

= Unia Europejska
i Europejski Fundusz
Podlaskie Rozwoju Regionalnego

na budynkéw Powiatu Sokdlskiego” realizowanego w ramach RPO Woj. Podlaskiego na
lata 2014-2020. O$ priorytetowa niskoemisyjna, Dziatanie 5.3 Efektywnos¢ energetycz-
na w sektorze mieszkaniowym i budynkach uzytecznosci publicznej, Poddziatanie 5.3.1
Efektywnos¢ energetyczna w budynkach publicznych w tym budownictwo komunalne.
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Lantony do zdaine) nauki

Uczestnictwo w Progra-
mie Ministerstwa Cyfryzacji
»ZDALNA SZKOLA” umozli-
wilo Powiatowi Sokolskiemu
zakup laptopéw i tabletu na
kwote 79 963 zl z przezna-
czeniem dla potrzebujacych
uczniow i nauczycieli szkol,
dla ktorych organem prowa-
dzacym jest Powiat Sokdlski.

W ramach ww. programu
Starosta Sokolski Piotr Recko
14 marca przekazal szkolom
ponadpodstawowym  naszego
Powiatu 36 laptopow oraz 1 ta-
blet.

Siedem laptopdw trafito do
nauczyciela i uczniéw Zespotu
Szkét w Dabrowie Biatostoc-
kiej, 7 laptopéw wypozyczo-
no uczniom Zespotu Szkét w
Sokélce, 6 - uczniom Zespotu
Szkoét Rolniczych w Sokolce, 6 -
uczniom Zespotu Szkét Zawo-

dowych w Sokoélce, 6 - uczniom
Zespolu Szkét w Suchowoli,
4 - odebrali wychowankowie
Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Sokoice,
za$ tablet uzyczono uczniowi
sokolskiego ZSZ.

Sprzet zostal rozdyspo-
nowany pomiedzy najbardziej
potrzebujacych uczniéw, po-
chodzacych z rodzin wielo-
dzietnych, ktérzy nie maja
mozliwosci odbywania zdalne-
go ksztalcenia.

Ponadto decyzja Zarza-
du Powiatu, Starosta Sokolski
przekazal kolejne 10 laptopdw,
na kwote ok. 17 tys. zi, takze
z przeznaczeniem na nauke
zdalng dla ucznidw.

Informuje Kierownik Referatu
Oswiaty Anetta Zubrzycka.
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Grant w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata
2014-2020 Of$ Priorytetowa nr 1 ,,Powszechny dostep do szybkiego inter-
netu” dziatanie 1.1 ,Wyeliminowanie terytorialnych réznic w mozliwosci
dostepu do szerokopasmowego internetu o wysokich przepustowosciach”
dotyczgcy realizacji projektu grantowego pn. ZDALNA SZKOLA - wspar-
cie Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej w systemie ksztatcenia zdalnego.

SOKOLKA (juz miesiac!
SZYIE MASEGZKI.

Powstato ich prawie 2900!

To tacy codzienni,
zwyczajni, niezwy-
czajni bohaterowie
naszych czasow,

ktérzy w zaciszu swo-
ich domow szyjg po
nocach, by pomagaé
kazdemu, kto o takg
pomoc poprosi.

Mija doktadnie miesigc,
jak kilkadziesigt wspanialych
kobiet i 2 mezczyzn postanowi-
to poméc w walce z koronawi-
rusem. 15 marca zawigzata sig
nieformalna  grupa ,Sokdtka
szyje maseczki”. I choé¢ w na-
zwie jest miejscowos¢ Sokotka,
to czes¢ wolontariuszy jest spo-
za miasta, a nawet gminy, np.
z Kuznicy. Pomagajg szyjgc
bawetniane maseczki dla sokdl-
skiego szpitala, Strazy Pozarnej
i mieszkarncow. Kazdy, kto prosit
o pomoc, nie odszedl bez ma-
seczki. Te osoby to matki, Zony,
pracujgce zawodowo - kazdg
wolng chwilg poswiecajg na szy-

cie. To tacy codzienni, zwyczajni,
niezwyczajni bohaterowie na-
szych czaséw, ktorzy w zaciszu
swoich domow szyjg po nocach,
by pomagac kazdemu, kto o takg
pomoc poprosi. Grupa w ciggu
30 dni uszyla 2893 maseczek, z

czego - 100 trafito do strazakow
z Sokotki, 1691 - do sokélskiego
szpitala, 1102 - do mieszkaticow.
Grupa otrzymuje materialy od
zaprzyjaznionych oséb, zorgani-
zowata zbiorke na www.zrzutka.
pl. Udalo si¢ uzbieraé z dobro-
wolnych wplat ludzi dobrej woli
4686 z1, co zostato przeznaczone
na zakup materiatow, gumek,
tasiemek, nici. Szyjgcym ogrom-

nym wsparciem sq ich mezowie,
partnerzy, ktérzy naprawiajg
maszyny, ostrzg nozyczki, roz-
wozg material. To nieocenione
wsparcie. Szyjg i pomagajq réw-
niez ich dzieci. Mozna powie-
dziec, Ze jest to taki rodzinny wo-

—

lontariat. Grupa szyje nadal, bo
walka z niewidzialnym wrogiem
trwa. Na chwilg obecng posiada
zapasy materiatow i dodatkow
do szycia. To doskonaty przyktad
solidarnosci w czasach trudnych,
w jakich przyszto nam obecnie
zy¢. Pomagajg bo mogq i pragng
by¢ wsparciem dla mieszkarncow
Sokétki i okolic.

EP

Jestescie wspaniatymi ludzmi!

Dzigki Waszej dyscyplinie, powaznemu podejsciu do zycia i zdro-
wia - mamy tylko 3 przypadki koronawirusa. Jestescie wspanialymi
ludzmi. Nawet nie wiecie, jaki jestem dumny z Was - moich Miesz-
karicow - na codziennych wideokonferencjach z wojewodg. U nas sq
tylko 3 przypadki koronawirusa, a przeciez tak duzo Was wrocito z
zagranicy, granice mamy pod nosem, 2 krajowki, olbrzymi powiat. ..

DZIEKUJE, DZIEKUJE, DZIEKUJE!

Starosta Sokolski Piotr Recko

Fundusz Drég Samorza-
dowych w 2020 r. pozwoli na
budowe / przebudowe lub re-
mont Kkolejnych kilometrow
drog, takze w Powiecie Sokdl-
skim, poinformowal 16 kwiet-
nia Wojewoda Podlaski Boh-
dan Paszkowski.

17 kwietnia 2020 r.

Zgodnie z lista zadann FDS
zamieszczonej na  Www.gov.
pl dofinansowania doczeka sie
przebudowa drogi powiato-
wej nr 1266B Czuprynowo -
Kliméwka /gm. Kuznica/ - 6,7
km (realizacja: 2020-2021r.),
dofinansowanie w 2020 r. - 3
313 920,96 z1 / w2021 1. - 3 686

079,04 zl. Przebudowa czeka
droge powiat. nr 1262B od dro-
gi powiat. nr 1261B - Zwierzany
- kol. Zwierzany - 3,2 km (2020
r.), dofinansowanie - 2 000 000
z1. Kolejna inwestycja na liscie
- to przebudowa drogi powia-
towej nr 1262B na odcinku od
granicy administracyjnej gm.
Sidra do skrzyzowania w m. Gli-
niszcze Wielkie - 2,6 km (2020-
2021 r.), dofinansowanie - 1
459 565,59 zt / 1 621 434,41 zl.
Liste zamyka przebudowa drogi
powiatowej nr 1266B Klimowka

- Nomiki /gm. Sokétka/ - 1km
(2020- 2021 r.), dofinansowanie
-501 907,51 zt / 558 092,49 zt.

Kontynuujemy i realizu-
jemy to, co obiecalismy naszym
mieszkaticom. Przede wszystkim
najwazniejsza jest w tej chwili,
zeby gmina Sokétka tez party-
cypowata w kosztach wybudo-
wania drogi do Nomik - jeden
kilometr z Kliméwki do Nomik
bedzie szedt po terenie gminy -
komentowal Starosta Sokolski
Piotr Recko.
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