twem Starosty Sokélskiego Piotra Recko
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,Nie panikuje. SPOK0I to podstawa”
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Uczniowie z Zespotu Szkot Rolniczych w Sokeoice
mochniejsi w komunikacji interpersonainej cz.2

Uczniowie sokdlskich - ZSR, ZSZ oraz ZS w Dabrowie Bialostockiej na przelomie stycznia i
lutego br. mieli mozliwos¢ skorzystania z zajec¢ pt. ,,Szkolenie interpersonalne, asertywna komuni-
kacja i rozwigzywanie konfliktow, relacje i umiejetnosci mi¢kkie” organizowanych w ramach ,,Bo-
now na Szkolenia” przez PCE Sp. z 0.0. Rozmawiali$my z jednym z prowadzacych szkolenia trenera

- panem Maciejem Raciborskim.

To bylo pierwsze doswiad-
czenie sokodlskiej mlodziezy
zwigzane z doskonaleniem
umiejetnosci  interpersonal-
nych. Rozumiem, Ze po tym
kursie i zdanym egzaminie,
milodziez otrzymata certyfikat?

Tak i jest on honorowany
przez instytucje europejskie,
wiec jest to cos, co naprawde
moze im otworzy¢ wiele drzwi.

Jak mtodzi ludzie odbie-
rali ten kurs? Czy podobaly im
sie zajecia, byli zainteresowani
poruszanymi na nich zagadnie-
niami?

Tak, na pewno. Z jednej
strony s3 to osoby, ktdre ucza
sie w jednej i tej samej szkole,
spotykaja si¢ na korytarzu, a
dopiero tutaj mialy mozliwos¢
poznac sie blizej, zjednoczy¢ sie
w grupie, zobaczy¢ jak grupa
jako spolecznos¢ potrafi funk-

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny

34/45

cjonowal. Mieli okazje wymie-
ni¢ doswiadczenia. Nie byly to
suche wyktady, oni interaktyw-
nie ¢wiczyli, dostawali réznego
rodzaju doswiadczenia i na pod-
stawie tych doswiadczen wypra-
cowywali umiejetnosci spotecz-
ne, ktére moga im sie przydaé w
zyciu, takze przysztym - zawo-

Zapytamy, a czy wedlug
Pana obserwacji - z entuzja-
zmem podchodzili do kolejnych
Ewiczen?

Nie czulem oporu ze strony
grupy, to $wiadczy o tym, ze byli
zainteresowani i ciekawi tego co
dostaja.

dowym takze. Najlepiej zapytac cdn.
grupe - czy im si¢ podobalo :). Material:
Patrycja Anastazja Zalewska
Rzeczpospolita

- Polska

Podlaskie

EDUKAGIA ZA BONY

BONY

< na SZKOLENIA

ENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztalcenia ustawicznego zorientowanego na jakosé i
nainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
ztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej lll Kompetencje i kwalifikacje, Dzialanie 3.2
I rozwéj kompetencji kadr regionu

Powiat Sokdlski pozyskal Srodki finansowe w
wysokosci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt.
»Zintegrowany program rozwoju systemu ksztatcenia
ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i potrzeby
regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspétfinansowanego ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej I1I Kompetencje
i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i rozwdj
kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ projek-
tu wynosi 55 728 992,33 z1. W jego ramach realizo-
wane bedg rownoczesnie dwa programy: Pozaszkolne
formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj kompetencji je-
zykowych, technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospo-
darki. Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski
(lider) w partnerstwie z: Miastem Bialystok, Powia-
tem Biatostockim oraz Podlaskim Centrum Edukacji i
Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesienie
kompetencji i kwalifikacji 4 721 o0séb dorostych za-
mieszkatych na terenie powiatu sokdlskiego, biatosto-
ckiego im. Bialystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,bonu na szkole-
nie” skierowane jest do 0s6b pracujgcych, biernych za-
wodowo, bezrobotnych, uczgcych sig lub studiujgcych,
ktore z wlasnej inicjatywy sq zainteresowane podje-
ciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach zawo-
dowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach
podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw ob-
cych. Ze wzgledu na duze zainteresowanie projektem
nabér wnioskéw prowadzony jest etapowo (informa-
cje o naborze za posrednictwem www.bonynaszkole-
nia.pl) do wyczerpania srodkéw, nie dtuzej jednak niz
do 30 czerwca 2020 roku.

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

OGtOSZENIE PtATNE
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Korona nam z glowy nie
spadnie, jesli dostosujemy si¢ do
nowych zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z zagrozeniem CO-
VID-19, chociaz wszyscy pewnie
zrobilibysmy bardzo duzo, zeby
jednak TE konkretnie ,,korone” z
glowy i z serca nam zdjeto. ..

Gdy piszemy te stowa, w
powiecie sokdlskim wcigz nie ma
potwierdzonych przypadkéw za-
kazenia COVID-19. Mozna po-
wiedzie¢, ze poki co - nie jest Zle.

Mimo wszystko, powin-
ni$my trzyma¢ dalej (starannie
umyta) reke na pulsie i stosowaé
sic do zalecen idacych z gory,
szczegblnie, ze ostatnio zostaly
one zaostrzone.

Jak wygladal kolejny ty-
dzien narodowej i powiatowej
kwarantanny?

Sokétka i okolice pustawe,
na szczescie spotecznosé nie lek-
cewazy ograniczen w przemiesz-
czaniu si¢. Wychodzenie z domu
powinno by¢ ograniczone do ab-
solutnego minimum, a odlegloé¢
utrzymana od innych powinna
wynosi¢ co najmniej 2 metry.

Przypominamy jak mantre,
przemieszcza¢ mozemy si¢ w
przypadku: dojazdu do/z pracy,
wolontariatu i zalatwiania spraw
niezbednych do Zycia codzienne-
go. Dzieci i mlodziez (do 18. r.z.)
moga sie przemieszczac tylko pod
opieka dorostego.

Czas jest trudny, naturalng
potrzebe modlitewnego skupie-
nia pomagaja wypelni¢ msze i
modlitwy rézancowe transmito-
wane przez sokolskie parafie - §w.

Nasza rzeczywistosc

ZAKAZ WSTEPU |
PLAC ZABAW
NIECZYNNY
DO ODWOLANIA |

Antoniego, czy Wniebowziecia
NMP. Dzieki Internetowi mozna
bylo takze uczestniczy¢ w nabo-
zenstwie ekumenicznym w parafii
prawostawnej pw. Zmartwych-
wstania Panskiego w Jacznie.
Zgodnie z obowiazujacymi ogra-
niczeniami we mszy tradycyjnej
nie moze uczestniczy¢ jednoczes-
nie wigcej niz 5 osob (wylaczajac
sprawujacych postuge), niestety,
zeszly tydzien przyniost ztamanie
tych zasad przez parafian w Da-
browie Bialostockiej, interwenio-
wala nawet policja.

Uczniowie majg za soba
kolejny tydzien zdalnej szkoly.
W naszych podstawoéwkach na-

uka odbywa si¢ najczesciej za
posrednictwem dziennika elek-
tronicznego, gdzie ,zostawiane”
sg zagadnienia do opracowania,
przygotowane przez nauczycieli.
Jesli trzeba zweryfikowaé wie-
dze mlodego cztowieka - uczen
moze zrobi¢ zdjecie wykonanych
¢wiczen, wyslaé je e-mailem.
Ba, uczniowie moga pisa¢ nawet
kartkéwki. Taki typ zaje¢ moze
pomoc  wypracowaé  techniki
samodzielnej pracy, a udostep-
niane przez nauczycieli filmiki -
moga uatrakcyjni¢ przyswajanie
wiedzy, chociaz z mobilizacja u
mlodych do samodzielnej pracy
- bywa réznie. Mlodziez z sokol-
skiej zawodowki positkuje sie z

kolei programem ZOOM Cloud
Meeting. Na profilu FB szkoly
czytamy: Ta nowa forma pracy
sprawdza sig i mozna powiedzie,
Ze przyczynia si¢ do naszego roz-
woju. Najwigkszym problemem
jest stabilnos¢ polgczenia interne-
towego, od ktérego najbardziej za-
lezy jakos¢ przekazywanego przez
nas obrazu i glosu.

Kultura mala i duza - takze
przeszla na tryb online, mozna z
wlasng kanapa teleportowal sie
cho¢by do warszawskiego teatru,
badz sledzi¢ (i glosowac) zmaga-
nia w Konkursie Piosenki Dzie-
cigcej MGOK-u w Dgbrowie Bia-
tostockiej.

Do kazdego sklepu, lokalu
uslugowego, czy urzedu pocz-
towego moze wej$¢ maksymal-
nie tyle oséb, ile wynosi liczba
wszystkich kas lub punktéw plat-
niczych pomnozona przez 3. Jesli
w sklepie jest 5 kas, to w jednym
momencie - moze w nim przeby-
wac 15 klientéw. Zasady respek-
tuje obstuga sklepéw i, z drobny-
mi wyjatkami, klienci. Godziny
0d 10:00 do 12:00 zarezerwowane
sa dla osob powyzej 65. roku zy-
cia.

Lokalna gastro
ta, wigc jesli zdalne

czego serdeczni
moze Znaczaco

opodal granicy, warto
ze moga ja przekracz
wylacznie obywatele cudzo-
ziemcy, ktorzy sa malzonkami
albo dzie¢mi obywateli RP, oso-
by, ktére posiadajg Karte Polaka,
dyplomaci, osoby posiadajace
prawo stalego lub czasowego po-
bytu na terenie RP. Z kolei osoby,
ktore wracajg z zagranicy musza
poddac¢ sie 14-dniowej kwaran-
tannie. Przez ten czas nie mozna
opuszcza¢ domu. W przypadku,
gdy osoba poddana kwarantan-
nie ma bliskie kontakty z innymi
osobami w domu - one réwniez
muszg zosta¢ jej poddane, w
przypadku wystepowania obja-
wow choroby, nalezy koniecznie
zglosi¢ to telefonicznie do stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.

Pamietajmy o innych,
o starszych, samotnych - do-
wiedzmy sie, czy nie potrzebuja
pomocy, razem latwiej prze-
trwac!

Nasza rzeczywisto$¢ to, na
szczescie, takze cata gama dzia-
tan oddolnych - ludzie si¢ jedno-
cz3, tacza swoje sity, umiejetnosci
imozliwo$ci - piszemy o tym po-
nizej...

AT/PB

Przy

Grupa ,Sokoélka szyje ma-
seczki” powstata 20 marca, do 31
marca WYPRODUKOWALA
ICH AZ 1200! Z tego 1011 sztuk
przekazala do szpitali, a 112 do
innych instytucji i szczegdlnie
potrzebujacych osob. Oczywiscie,
na pierwszym miejscu jest stuzba
zdrowia, ale grupa planuje zaopa-
trzy¢ w bawelniane maski wielo-
krotnego uzytku réwniez osoby
pracujace w handlu w Sokotce i
innych miejscowos$ciach naszego
powiatu. W kolejce stoja tez ko-
lejne instytucje. Rowniez osoby,
ktére majg ostabiong odpornos¢ i
sa w wiekszym stopniu narazone
na ewentualne zarazenie wirusem
COVID-19, moga zglosi¢ si¢ po
darmowa maseczke - zamowienia
postaramy sie realizowa w miare
mozliwosci.

Cho¢ w nazwie grupy wid-
nieje ,,Sokotka’, jej cztonkowie sa z
réznych okolicznych miejscowo-
$ci, m.in. Bogusz, Podkamionki,
Mickowej Haci, prezna brygada
z Kuznicy... Przybywa szyjacych,
przybywa tez darczyncow, ktorzy

przekazuja asortyment krawiecki
niezbedny do wykonania masek.
Ostatnio sokolska pasmanteria
»Aksamitka” przekazata grupie
gumke, tkanine...

Barbara Wnukowska pod-
sumowuje 2 tygodnie dziatania
serdecznymi podzigkowaniami.
W imieniu tej grupy chciatabym
podzigkowaé  przede wszystkim
DARCZYNCOM, ktérzy nieod-
platnie przekazali tkaniny, gumki,
tasiemki... bysmy mogli dalej szy¢
maseczki potrzebujgcym, przede
wszystkim SEUZBIE ZDROWIA.
(...) Z CALEGO SERCA DZIE-
KUJEMY: Pasmanterii (z ul. 1
maja) Malgorzacie Zarkowskiej,
Aksamitce (z ul. Bialostockiej) i
Parnstwu Wandzie Recko, Edycie i
Piotrowi Recko, Teresie Teul; Ewie
Kijaczko (pracownia krawiecka
Mayabel z Kuznicy) z ekipg wspot-
pracownic, Teresie KuZzmie (zaktad
krawiecki Blaszak przy PKP), Eli
Raube-Gawrysiuk, Ewie Rozal-
skiej, Ewie Wdowiak, Teresie Ban-
cerek, Marcie Kulmaczewskiej, Jo-
annie Gejdel, Malgorzacie Biziuk,

Beacie Plak, Irenie Tolko, Magdzie
Zukiewicz za zorganizowanie za-
kupu niezbednych materiatéw do
dalszej dziatalnosci (zrzutka.pl),
dystrybucje i odpowiedzialnos¢
za zebrane Srodki finansowe. (...)
Szczegblne podzigkowania cichym
bohaterom tej akcji, tzn. wszyst-
kim dziewczetom i chlopakowi,
ktorzy w swoich domach krojg i

szyjg maseczki (...), dzigkuje Elwi-
rze Zablockiej.

Dziekujemy wszystkim
mieszkanicom, ktorzy w jakikol-
wiek sposob przyczynili sig do lep-
szego i sprawnego funkcjonowa-
nia grupy. (...) Zyczymy dobrego
zdrowia i pogody ducha mimo tak
trudnej sytuacji, w ktorej znalazt
sig caly $wiat. Bgdzmy dla siebie
nawzajem wsparciem, a nie kryty-
kiem.

Jesli cheesz szy¢ lub pomaéc
nam w inny sposob, zadzwon
pod nr 506 574 466.

%%

Maseczki szyje tez spolecz-
nos$¢ - pracownikéw i przyjaciot
MGOK-u w Dabrowie Bialosto-
ckiej.

Z kolei maseczki, szyte w w
GOK-u trafity juz do krynskiego
ZPO, radnych miejskich, pracow-
nikéow i MGOPS, ekspedientek,
o$rodka zdrowia. Sukcesywnie
bedg tez przekazywane dla miesz-
ka#icow. - informuje burmistrz
Jolanta Gudalewska.

1. 0dcinek 2.

%%

Mamy w Sokolce tez innych
bohateréw czasu zarazy, jednym
z nich jest np. Krzysztof Slusar-
czyk, ktéry polaczyl sity (i specja-
listyczny sprzet) z sokdlskim ZSZ
i udato sie wydrukowac przytbice
ochronne dla medykéw. Komer-
cyjnie przyltbice produkuje row-
niez sokolska Fabryka Reklam,
ktora takze uruchomita produk-
cje oston z plexi oddzielajacych
klientéw od obstugi sklepow itp.
Wspotwladciciel Grzegorz Oto-
ka pisze na swoim profilu: Jedna
z partii trafi bezplatnie do nas
naszego szpitala. Radni miejscy
oraz prywatni darczyncy ofia-
rowali $rodki na ozonatory dla
Pogotowia Ratunkowego.

Bardzo krzepig takie akty
jednoczace lokalng spolecznos¢,
w jednosci sila, trzymajmy sie
wszyscy!

Patrycja A. Zalewska / AT
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W trosce o bezpieczeristwo
pracownikéw stuzby zdrowia pra-
cujgcych na pierwszej linii w walce
z koronawirusem wsréd Radnych
Rady Miejskiej w Sokétce zrodzita
sig spontaniczna inicjatywa zaku-
pu ozonatora na potrzeby sokdl-
skiego Pogotowia Ratunkowego.
Dzigki  nowemu  wyposazeniu
mozliwa bedzie dezynfekcja kare-
tek, pomieszczeti i ubran.

Do akeji wlaczyta si¢ spora
cze$¢ radnych, dyrekcje i nauczy-
ciele szkol w Starej Kamionce i
Malawiczach Dol., Soltys Starej
Kamionki, dyrektorzy sokdlskich
placoéwek oraz malzenstwo z So-
kotki, ktore anonimowo prze-
kazato na ten cel 1000 zi. Dzieki
zgromadzonej kwocie udalo sie
zakupi¢ 3 ozonatory, ktére roz-
dysponowano wsérdéd placodwek
medycznych.

Pozytywnym zjawiskiem jest
to, ze nadal zglaszajg si¢ osoby
chegee wesprzeé  bezpieczeristwo
stuzb  medycznych. Jezeli zgro-
madzimy wystarczajgcg kwote,
zakupimy kolejny ozonator lub

Srodki ochrony bezposredniej po
uprzednim uzgodnieniu potrzeb z
sokélskim Pogotowiem Ratunko-
wym, z ktorym jesteSmy w statym
kontakcie.

Osoby, ktore wsparly akeje
to dyrektor i nauczyciele SP w
Starej Kamionce Joanna Gejdel,
ks. Tomasz Mnich, Katarzyna
Rabiczko, Grazyna Tumiel, dy-
rektor SP w Malawiczach Dol-
nych Agnieszka Ilenda, dyrektor
SOK-u Barbara Maj, Sottys Sta-
rej Kamionki Kazimierz Szo-
mko, dyrektor Biblioteki Pub-
licznej Joanna Bienasz, Radni
sokolskiej Rady Miejskiej: Piotr
Borowski, Ewa Karczewska, Mi-
chal Tochwin, Jadwiga Bieniu-
siewicz, Maria Julita Budrowska,
Wojciech Czabatorowicz, Marta
Jarosz, Andrzej Kirpsza, Piotr
Kirpsza, Karol Krokos, Piotr
Kutakowski, Jarostaw Panasiuk,
Karol Puszko, Robert Rybinski,
Jarostaw Sawon, Daniel Supro-
nik, Tomasz Tolko.

Informuja sokolscy radni
miejscy.

Gatch

Pukanie do drzwi.

Westchnalem ciezko. Nieco z
przyzwyczajenia, a nieco z sza-
lenstwa rozejrzalem sie za jakimis$
ukrytymi kamerami. To juz 6smy
raz w tym tygodniu, jak kto$ sie
do mnie dobija gdy chce usigéc.
Moze mam jaki$ czujnik w fotelu?
Uznatem jednak, ze mam ten
czujnik w tyle, machnatem reka i
poszedlem otworzy¢ drzwi.

- Dzien dobry. Jeste$my z CBA.

- Bardzo mi panowie schlebiacie,
ale na oszustwa podatkowe, to ja
jestem jednak za gtupi.

- Nie z tego CBA! - oburzyt si¢
czlowiek ubrany w fartuch labora-
toryjny - Jeste$my z Chron Biotop
Aszybko.

A no tak. Idzie wiosna. Teraz eko-
-$wiry mnozg sie jak kroliki.

- No dobra, panowie. Czego chce-
cie?

- Obliczylismy, ze pana mieszka-
nie moze stanowic spore zagroze-
nie dla §rodowiska.

- No bardzo mi to schlebia, ale
takiej dewastacyjnej mocy nie
posiadam.

- Pan sobie kpi - chrzaknal ten z
dredami - A w kazdej chwili ko-
lejny przedstawiciel tego zacnego
gatunku moze zginac.

- Jakiego gatunku?

- Teczy - odpart naukowiec.

- Co - nawet nie mialem sily by
uzy¢ znaku zapytania.

- ObliczyliSmy, ze przez pana
okno moze wpadac¢ wystarczajaca
ilo§¢ $wiatta, ktéra moze stwo-
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rzy¢ tecze. Na przyklad, jakby
pan postawil szklanke wody w
odpowiednim miejscu... albo ja
rozpylil... to musialby pan by¢
za nig odpowiedzialny! Musialtby
pan ja oznakowad, zarejestrowac
i pilnowac, zeby dalej istniata.
- No chyba nie bede dla waszej
durnoty zalewa¢ mieszkania.
- Alez pan bedzie, bo inaczej jest
to ingerencja w srodowisko i zo-
stanie pan oskarzony o...
Nie dowiedzialem si¢ o co, po-
niewaz z kieszeni mojej koszulki
wystawil gtéwke mdéj miniaturo-
wy kotek Baz. Puchaty zwierzak
trzymal w pyszczku co$ koloro-
wego 1 postrzepionego. Widzac,
ze zostal nakryty na zjadaniu te-
czy, wyskoczyt z mojej kieszon-
ki. Opadajac, jak przerosniety
dmuchawiec poszybowal przez
korytarz, w strone niedomknie-
tej szafy.
- Wierzymy... ze ztapiemy tecze.
Na zaglach wiatru poptyniemy
do stonca - zaczat §piewaé mru-
kliwie i piskliwie — Poptyniemy
na okrecie cudéw...
Reszta stow zostala sttumiona,
gdy wecisnal si¢ do szafy by tam
spokojnie skonsumowac tecze.

>*

Jako, ze jedzenie i polowanie na
tecze jest widocznie dla matych
kotkéw naturalne, utonglem na
cztery godziny w papierkowej
robocie. A nastepnego dnia sta-
fem si¢ dyrektorem pierwszego
parku narodowego ze $cianami i
dachem. Kamyk

Panie Krzysztofie, nositam
sig juz dawno z ochotg zeby z
Panem porozmawial, na dtuzszg
rozmowe umowimy sie w dogod-
niejszym terminie. Jest Pan osobg
wielu, wielu pasji — nurkowanie,
bron palna, podréze i ...pomaga-
nie. Kiedy pada hasto: POMAGA-
MY - dziala Pan szybko - wlasnie
powstajqg przytbice dla sokdlskiego
szpitala - prosze, o tym opowie-
dziec...

Pomyst przylbic nie jest moj.
Ja tylko wykorzystalem posiada-
ny sprzet i odrobine umiejetno-
$ci do tego by zrobi¢ cos, czego
akurat brakuje. Wiele oséb szyje
maseczkiitojest,moimzdaniem,
znacznie bardziej pracochlonne
niz wlaczenie drukarki. Plusem
druku 3D jest powtarzalnos¢ i
materialy, ktore mozna steryli-
zowal. Pierwsza partia przylbic
zostata dostarczona do szpitalaw
Sokolce w asyscie starosty Piotra
Recko. Kolejne trafig do stuzb, a
takze szpitali w Sokdtce i Dabro-
wie Bialostockiej.

Czy mozna Panu jakos po-
mdc pomagac?

Jezeli chodzi o pomoc w
pomaganiu... szczerze - nie mam
pomystu, ale na pewno dam zna¢,
gdy co$ przyjdzie mi do gtowy. Na
razie pracujg dwie drukarki 3D,
jedna u mnie, druga w Zespo-
le Szkoét Zawodowych im. Elizy
Orzeszkowej. Mysle nad urucho-
mieniem kolejnej.

A jak Pan sobie radzi w tej
koronawirusowej rzeczywistosci,
czy dystans i humor, ktérego Panu
nie brakuje, pomagajq patrzec na
wszystko pozytywniej?

Jak sobie radze? Dobre py-
tanie. Nie panikuje. Spokéj to
podstawa. Zamiast paniki - pro-
filaktyka, czyli mycie rak, uni-
kanie skupisk i ostroznos¢. Cy-
tujac moja kolezanke, ktora jest
lekarzem - moge powiedzie¢, ze
mamy znacznie gorsze wirusy
niz COVID-19, SARS czy MERS.
Staram sie patrze¢ obiektywnie i
zachowa¢ rozsadek, nie rozwia-

Pamietajmy o wszystkich pracownikach szpitali,

policjantach kontrolujgcych zalecenia dotyczgce
kwarantanny i innych na pierwszej linii ognia.

zywa¢é probleméw pod wpltywem
emocji. Kazdego dnia ucze sie
czegos$ nowego.

Dzigkuje, ze znalazt Pan dla
nas czas, ale przede wszystkim,
dzigkuje za Pana otwarto$¢ na
pomaganie innym... Stowo na ko-
niec?

Tak, chcialbym pozdrowi¢ i
podziekowaé wszystkim, ktorzy
w tym czasie robig co$, by zwiek-
szy¢  bezpieczenstwo innych,
szczegdlnie narazonych na kon-
takt z zagrozeniem. Pamietajmy
o wszystkich pracownikach szpi-
tali, policjantach kontrolujacych
zalecenia dotyczace kwarantanny
i innych na pierwszej linii ognia.
Specjalne  podzigkowania dla
HRMSA.

Pytata Aneta Tumiel

Wiele 0s6b szyje ma-
seczki i to jest, moim
zdaniem, znacznie
bardziej pracochton-
ne niz wlgczenie
drukarki.

W naszej szkole rozpoczeli-
Smy drukowanie elementow przy-
thic, tak bardzo dzis potrzebnych,
szczeglnie w szpitalach, w tym w
naszym szpitalu sokélskim. W tym
dziele wsparli nas Starosta Sokdl-
ski Piotr Recko i Krzysztof Slusar-
czyk, za co bardzo im dzigkujemy.
Mamy drukarke 3D, wiec dzieki
odpowiedniemu oprogramowaniu
mozna bylo rozpoczgé drukowanie
przytbic.
Zespol Szkot Zawodowych
im. E.Orzeszkowej w Sokotce
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