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Uczniowie z Zespotu Szkot Rolniczych w Sokeoice
mochniejsi w komunikacji interpersonainej cz.1

Uczniowie sokolskich - ZSR, ZSZ oraz ZS w Dabrowie Bialostockiej mieli mozliwos¢ skorzy-
stania z zajec pt. ,,Szkolenie interpersonalne, asertywna komunikacja i rozwigzywanie konfliktow,
relacje i umiejetnosci migkkie” organizowanych w ramach ,,Bonéw na Szkolenia” przez PCE Sp. z
0.0. Rozmawiali$my z jednym z prowadzacych szkolenia trenera - panem Maciejem Raciborskim.

Panie Macieju, prosze
nam wyjasni¢ nam na czym
doktadnie polega ten kurs?

Kurs ma na celu rozwijaé
u mlodziezy szeroko rozumiane

umiejetnosci spoleczne, czyli
wszystkie takie umiejetnosci,
ktére nazywane sa umiejetnos-
ciami miekkimi. Od umiejetno-
$ci zwigzanych z komunikacjg
spoleczng, rolami spotecznymi
poprzez umiejetnosdci zwigzane
z asertywnoécig, funkcjonowa-
niem w spoleczenstwie, sposo-
bem komunikowania si¢ z inny-
mi ludZmi. Sg tez w nim zawarte

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny
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takie aspekty, ktore przydaja sie
pozniej w zyciu dorostym, np.
zagadnienia zwigzane z umiejet-

nosciami przywédczymi, umie-
jetnoéciami wywierania wply- |

wu, czyli takie, ktore w moim
przekonaniu dla pracodawcéw
s3 umiejetnosciami cennymi.

Czyli umiejetnosci zdo-
byte na tym kursie zwieksza-
jg szanse mlodzieZy na rynku
pracy? Pozwalajq na zdobycie
dobrej, wymarzonej posady?

Ja, jako pracodawca, gdy-
bym mial wybra¢ miedzy osoba,

Rzeczpospolita

- Polska

ktéra przeszia zkolenie miekkie
w zakresie umiejetnosci spo-
fecznych, a taka, ktdra czego$ ta-
kiego nie dowiadczyta i nie byl-
bym w stanie na pierwszy rzut
oka stwierdzi¢, ktora z tych osob
posiada takie umiejetnosci, na
pewno wybralbym osobe, ktéra
posiada certyfikat zwigzany z
umiejetno$ciami spotecznymi.
Materiat:
Patrycja Anastazja Zalewska

Podlaskie

EDUKAGIA ZA BONY

S)BONY

na SZKOLENIA

ENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztalcenia ustawicznego zorientowanego na jakosé i
nainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
ztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej lll Kompetencje i kwalifikacje, Dzialanie 3.2
I rozwéj kompetencji kadr regionu

Powiat Sokdlski pozyskal Srodki finansowe w
wysokosci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt.
»Zintegrowany program rozwoju systemu ksztatcenia
ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i potrzeby
regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspétfinansowanego ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej I1I Kompetencje
i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i rozwdj
kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ projek-
tu wynosi 55 728 992,33 z1. W jego ramach realizo-
wane bedg rownoczesnie dwa programy: Pozaszkolne
formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj kompetencji je-
zykowych, technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospo-
darki. Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski
(lider) w partnerstwie z: Miastem Bialystok, Powia-
tem Biatostockim oraz Podlaskim Centrum Edukacji i
Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesienie
kompetencji i kwalifikacji 4 721 o0séb dorostych za-
mieszkatych na terenie powiatu sokdlskiego, biatosto-
ckiego im. Bialystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,bonu na szkole-
nie” skierowane jest do 0s6b pracujgcych, biernych za-
wodowo, bezrobotnych, uczgcych sig lub studiujgcych,
ktore z wlasnej inicjatywy sq zainteresowane podje-
ciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach zawo-
dowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach
podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw ob-
cych. Ze wzgledu na duze zainteresowanie projektem
nabér wnioskéw prowadzony jest etapowo (informa-
cje o naborze za posrednictwem www.bonynaszkole-
nia.pl) do wyczerpania srodkéw, nie dtuzej jednak niz
do 30 czerwca 2020 roku.

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

OGtOSZENIE PtATNE
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Mozemy do znudzenia po-
wtarzaé, zart ze Covid-19 jest
jedyna rzecza ,wyprodukowang”
w Chinach, ktora nie zepsuta sie
po tygodniu. Faktem jest jednak
to, ze wirus dotarl na Podlasie.
Piszac te stowa, nie slyszalem o
zadnym przypadku Covid-19 w
powiecie - i niech tak zostanie...
Mimo wszystko, nasza codzien-
nos¢ ,,odrobing” sie zmienita, co
mozemy zobaczy¢ n ulicach. Na
szcze$cie, mieszkancy wzieli so-
bie do serca zalecenia zwigzane
z wirusem. Na ulicach jest mniej
ludzi, raczej nie widaé spaceru-
jacych par... w sklepach mozna
zobaczy¢ oslony chronigce przed
zarazeniem, ta$my tworzace od-
stepy miedzy klientami stojacymi
w kolejce. Mozemy rowniez zo-
baczy¢ pracownikéw noszacych
rekawiczki. Panika zwigzana z
pojawieniem pandemii nieco si¢
ulotnila i ludzie robia juz nor-
malne zakupy. W poczatkowym
stadium choroby zw. histerig w
niektérych sklepach ulatnialo
sie migso, ryz oraz palety papie-
ru toaletowego. Nie mozna miec

oczywidcie za zle tego ludziom.
Kazdy chce by¢ przygotowany na
najgorsze, a niektére media siejac
dezinformacje zdaje sig, z rozko-
sza podsycaly fantazje zwigzane z
wirusem. Mimo wzglednego spo-
koju, zaczeto wprowadzaé wiele
$rodkéw bezpieczenstwa. Zmia-
ny w godzinach otwarcia, prosby
o korzystanie z rekawiczek jed-
norazowych... A co z urzedami?

Starostwo Powiatowe w Sokolce,
Urzad Miejski i inne placowki sa
dostepne dla petentéw w ograni-
czonym wymiarze — oczywiscie,
nie oznacza to, Ze urzedy nie pra-
cujg. Sprawy urzednicze mozna
zalatwic¢ przez Internet, listownie
lub telefonicznie. Mozna powie-
dzie¢, ze Covid-19 zmusit nas do
oswojenia si¢ z komputerem. Z
tym oczywidcie nie powinni miec¢
problemu uczniowie, ktérzy maja

zawieszone zajecia w szkolach.
Uczniowie pracuja teraz w domu
- zdalnie, dzigki czemu nie maja
przymusowej przerwy w naucza-
niu. Puste ulice, zamkniete kina,
odwotlane imprezy moga sklo-
ni¢ ludzi w pewnym momencie
do wychodzenia, niech jednak
wzgledny spokdj nas nie usypia.
Prosimy i apelujemy - zachowuj-
my dystans, myjmy rece, ogra-
niczajmy przemieszczanie si¢ i

Na ulicy cichosza... | dystans

zachowajmy spokoj. W tej nowej
rzeczywisto$ci, ktoéra miejmy na-
dzieje, na chwile jest opanowana
przez wirusa kierujmy sie zdro-
wym $rodkiem. Badzmy spokoj-
ni, ale réwniez nie traémy czuj-
nosci. Wniesmy do naszego zycia
odrobine rutyny pod postacia
czestszego mycia rak i to akurat,
niech z nami zostanie.
Zdrowia!

INFOred.

OGtOSZENIE PtATNE

Projekt ,Wspieramy ro-
dziny zastepcze i osoby usa-
modzielniajgce si¢ z terenu
Powiatu Sokélskiego” realizo-
wany jest w ramach OSI prio-
rytetowej VII Poprawa spoj-
nosci spotecznej, Dzialania 7.2
Rozwdéj ustug spotecznych Pod-
dzialania 7.2.1 Rozwéj ustug
spolecznych i zdrowotnych na
rzecz 0s6b zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020.”

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokétce realizuje

projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Jel(e]1¢Y Usamodzielniajace sie z terenu Powiatu Sokdlskiego”

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Sokélce w ramach
realizowanego od 2018 r. projektu
~Wspieramy rodziny zastepcze i
osoby usamodzielniajace si¢ z te-
renu Powiatu Sokolskiego” wspot-
finansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej, z  Europejskiego
Funduszu Spofecznego, w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Podlaskie-
go na lata 2014-2020 zakonczylo
nabdr uczestnikéw do drugiej
edycji Projektu, spos$réd rodzin
zastepczych i usamodzielniajacych
sie 0sob przebywajacych w rodzi-

Rzeczpospolita

- Polska

nach zastepczych z terenu Powiatu
Sokolskiego, pozostajacych pod
opieka PCPR w Sokdlce. Nabdr
uczestnikow trwal od 20.01.2020 .
do 28.02.2020 r.Rozpoczecie dzia-
fan skierowanych do uczestnikéw
IT edycji Projektu zaplanowano na
marzec 2020 r. Ze wzgledu na ak-
tualng sytuacje epidemiologiczna
w kraju, realizacja Projektu zostala
wstrzymana do odwolania, zgod-
nie z przepisami wynikajacymi z
ogltoszonego stanu epidemii.

Materiat PCPR w Sokétce

Podlaskie

|' Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokélskiego” jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
i wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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RzeczywistoS¢ w NARODOWEI

KWARANTANNIE...

Od 16 marca nasza codzien-
nos¢bardzo si¢ zmienita ze wzgle-
du na zagrozenie epidemia. Przez
jednego wyjatkowo zjadliwego
koronawirusa, $wiat zdecydowa-
nie zwolnil, no, ale nie stanat...

Placowki os$wiatowe, kul-
turalne i miejsca rekreacji sa
zamkniete. Uczniowie naszych
szkot podstawowych i ponad-
podstawowych, ba, przedszkolaki
takze, przestawiaja si¢ na zdalne
nauczanie, a od 25 marca nauczy-
ciele realizujg podstawe progra-
mowa.

Urzedy, w tym Starostwo
Powiatowe, urzedy gmin i banki
apeluja o zalatwianie spraw dro-
ga elektroniczng, telefoniczna
badz listows (takze ZUS, KRUS
itp.). Interesanci moga korzystacé
z ustug Starostwa od godziny 8.00
do 14.00, do budynku zapraszani
sa pojedynczo. Kasa jest nieczyn-
na, wiec platnosci mozna doko-
nac tylko przelewem. Zaniepoko-
jonych informujemy, ze Referat
Rejestracji Pojazdéw odstepuje
od nakladania kar za niedoko-
nanie czynnoéci (tj. zgloszenie
zbycia/nabycia oraz przerejestro-
wania pojazdu) w wyznaczonym
terminie, wigc spokojnie mozna
odlozy¢ wizyte w urzedzie.

Obowigzuje ograniczenie w
przemieszczaniu si¢, mozna wy-
chodzi¢ do pracy, apteki, badz po
artykuly pierwszej potrzeby.

Apteki s3 otwarte, ale z
uwzglednieniem wszystkich
zasad bezpieczenstwa. Tak jak
wszedzie, najwazniejsze jest za-
chowanie dystansu oraz ogra-
niczenie liczby klientéw do 2-3
0s6b w jednym czasie. Podobne
zasady obowiazuja w sklepach,
cho¢ niestety, nie wszyscy klienci
wcigz powaznie je traktuja. Ape-
lujemy i prosimy o rozsadek,
chodzi o zdrowie i Zycie nas
wszystkich!

A propos zdrowia, w lokal-
nych poradniach mozna spotkac
tylko nielicznych  pacjentéw,
wiegkszo$¢ spraw udaje sie zala-
twi¢ telefonicznie i dzieki e-re-
ceptom.

Przypominamy, ze szcze-
gélnie musimy teraz opieka oto-
czy¢ naszych senioréw, ktérzy wg
statystyk s3 w grupie ogromnego
ryzyka, bo wiek i czesto wspot-
wystepujace choroby moga po-
tencjalnym zakazonym unie-
mozliwi¢ powr6t do zdrowia

Samotni seniorzy, osoby
niepelnosprawne, cierpigce na
choroby przewlekle, potrzebuja-
ce pomocy w zakupie Zywnosci
czy lekarstw moga dzwoni¢ pod
nr857110811,8571108 86 /w
godz. od 7.30 do 15.30/ Powia-
towy Zespdl Zarzadzania Kry-
zysowego pod przewodnictwem
Starosty Sokdlskiego zorganizuje
pomoc.

Trzymajmy sie wszyscy! Red.

W oczy

Papier jest cierpliwy i znie-
sie wszystko — wie to chyba kaz-
dy, kto przynajmniej raz w swoim
zyciu trzymat Bravo Girl i rolke
papieru toaletowego. By¢ moze
dlatego rola (rola, rolka... hehe)
papieru jest przeceniana.

Kiedy chodzilem do szkoly,
w bardzo krotkim czasie nakryto
paru ucznidéw na paleniu. Rozwia-
zano ten problem w najbardziej
logiczny sposob. Na plastyce kaza-
no uczniom przygotowac plakaty
antynikotynowe. Podzielono nas
na grupy, bo oczywiscie wedlug
niektérych nauczycieli - kartka
A3 przerasta uczniéw (moze tych
co paliliinie urodli, hehe). Jako, ze
relacje z moja muzg przypomina
wloska opere mydlana, nie bytem
zbyt utalentowany pod wzgledem
trzymania oléwka. Mianowaltem
sie wiec na zaopatrzeniowca. Sk-
serowalem zdjecia zniszczonych
przez dym czesci ciata, znalaztem
pare innych obrzydliwych obraz-
kéw, wymyslitem pare ciekawych
hasel i spisalem pare paskudnych

prawdziwk®

faktow na temat palenia papiero-
sOw.

Zapakowalem wszystko do ko-
perty i przekazalem ja zespolo-
wi artystycznemu. Na nastepny
dzien nie bylo mnie w szkole,
poniewaz... hmmm... Mogtem
by¢ przeziebiony, albo skrecitem
ambicje.

Moje wylegiwanie si¢ trwato pare
dni, a tymczasem dostalem in-
formacje, ze nasz projekt dostat
szostke.

To bylo cos, co naprawilo moja
ocene, wiec si¢ ucieszylem. Gdy
wrocitem do szkoly, okazalo sie,
ze kazdy plakat zostat wywieszo-
ny na terenie budy. Obszedlem
caly budynek, ale nie znalazlem
naszej pracy. Spytalem wspot-
tworce dzieta, gdzie jest.

- Aaa... Musielismy zmieni¢
projekt — wytlumaczyt - Nauczy-
cielowi si¢ nie podobalo.

- Ze co?

- Moéwil, ze jest zbyt brutalny i
okropny.

Wszystkie rece

Zorganizowali si¢ przez
facebooka. Jedna z dziewczyn
zalozyla grupe ,Sokoélka szyje
maseczki” by lepiej koordynowac
prace zwigzane z ich szyciem. W
tej chwili grupa liczy 33 osoby.
Cztonkowie... bo sg tu tez pa-
nowie, wszystkie sprawy organi-
zacyjne zalatwiaja przez Internet.
Przekazuja sobie informacje,
ustalaja, co jest komu potrzeb-
ne i kto moze sie podzieli¢, tym,
czego ma wiecej, ustalaja zasady
przekazywania sobie materiatow
i gotowych maseczek, organi-
zujg akcje jak np. Sokdtka szyje
maseczki / zrzutka.pl. Wzory

Szyjg zawodowcy

na profesjonalnym
sprzecie w zaktadach
krawieckich i amato-
rzy w swoich domach
na roznej klasy ma-
szynach.

maseczek uzgodnione ze szpita-
lami sg udostepnione na grupie w
postaci filméw i zdje¢ instrukta-
zowych z podanymi wymiarami.
Kazdy moze zada¢ tutaj pytanie
i otrzyma odpowiedz, czy rade.

I0kolka

7
maseczhi

To daje olbrzymigq satysfakcje i spokdj duszy -
Ze my tez moZemy dac cos z siebie innym w tych
trudnych chwilach.

— Taki mial by¢ do cholery! Ace-
ton i cyjanowodor to nie pieski i
cukierki!

- No tak, ale kazano nam zmie-
ni¢... sorry...

- »Nic to’, jak to mawial maly
rycerz — machnatem reka — Dar-
mowa szostka. To sie liczy. A kto-
ry to nasz plakat?

- Ateno.

Kolega pokazal mi plakat, na
ktorym byl narysowany, prze-
kreslony papieros. Pod spodem
byt napis: ,,Papierosy nie sg cool”.
- No chyba zartujesz — wytrzesz-
czylem oczy.

- A no, niestety nie.

- To nauczyciel mysli, Ze jak jakis
palacz obok tego bedzie i$¢ to si¢
zawstydzi, zaplacze i wyrzuci faj-
ki do kosza?

- Zupelnie, jakby$ przy tym
byt... ech. Mnie tez to wkurzylo,
szczegllnie, ze tyle wladowali-
$my w to kupe czasu. Az musia-
tem, cholera, zapali¢...

Kamyk

Kazdy dzieli si¢ swoimi umiejet-
nosciami i mozliwo$ciami. Jedni
Szyj3, inni zajmujg si¢ organizacja
materialdw, jeszcze inni - sg la-
czem miedzy grupg a potrzebu-
jacymi - personelem i pacjentami
szpitala, osobami o obnizonej od-
pornoéci. Polaczyl ich jeden cel -
pomoc w walce z koronawirusem.
Wspolpracuja ponad wszelkimi
podziatami. Wiele osdb, ktére
nie potrafig szy¢, a chcg pomoc
- przekazuje materialy. Sa nawet
tacy, ktorzy wypozyczaja swoje
maszyny do szycia tym, ktorzy
to potrafig, a nie majg na czym.
Dziewczyny pozyczaja sobie na-
wet samochody - te ktére nie
mogg wychodzi¢ z domu, bo maja
ostabiong odpornos¢, tym, ktore
muszg dowie$¢ materialy czy ma-
seczki. Szyja zawodowcy na pro-
fesjonalnym sprzecie w zaktadach
krawieckich i amatorzy w swoich
domach na réznej klasy maszy-
nach (ja mam starego lucznika
451, ktory jest niewiele mlodszy
ode mnie :D). Kazdy daje z siebie
tyle, ile moze. Niektdrzy pracuja
zawodowo, majg inne obowiazki,
wiec szyja w wolnych chwilach. Sg

tez osoby, ktore po$wiecaja na to
mndstwo czasu i robig naprawde
niewyobrazalne wyniki. Produk-
cja maseczek jest banalnie prosta.
Jesli ktos potrafi w podstawowym
stopniu obstugiwa¢ maszyne do
szycia, da rade! Wystarczy mieé:
tkaning - 100% bawelna, ponie-
waz maseczki beda sterylizowane
w wysokiej temperaturze, nici,
gumbke ,,do majtek’, kilka szpilek,
nozyczki i wspomniang maszyne.
Jesli kto§ ma ochote i potrzebe w
tych trudnych czasach, najbar-
dziej pokojowej wojny Swiata,
przylaczy¢ sie do nas - zapraszamy
serdecznie i czekamy z szeroko,
wirtualnie otwartymi ramiona-
mi. To daje olbrzymig satysfakcje
i spokdj duszy - ze my tez moze-
my dac co$ z siebie innym w tych
trudnych chwilach. Jednoczesnie,
jak kazde rekodzielo uspokaja i
zajmuje czas, ktory i tak w wigk-
szo$ci spedzamy teraz w domu.

Moze kto§ z Was ma po-
mysl, jak jeszcze mozna pomodc
stuzbie zdrowia i calemu spole-
czenstwu. Media informuja, ze w
Polsce przedsigbiorcy oraz pry-
watni wlasciciele drukarek 3D
drukujg przytbice do ochrony dla
personelu medycznego - bo chca
pomoc... Dzielmy sie swoimi po-
mystami...

ps. Maseczki s3 szyte do
sokolskiego szpitala i przychod-
ni, cze$¢ poszia juz na onkologie
dziecigca do Biategostoku.
Powstalo ich juz ponad 500, ale
zapotrzebowanie jest ogromne!

Patrycja A. Zalewska

%

Dabrowska  spoleczno$c¢
takze bardzo intensywnie dziala
na rzecz naszych placéwek me-
dycznych i nie tylko.

Na fb MGOK-u czytamy
wpis z 25 marca: Do naszego szpi-
tala pojechaly te maseczki, ktére
robilismy wczoraj. W zamian do-
stalismy swietny materiat, widk-
ning medyczng (ktora tez przero-
bilismy i wystalismy w $wiat), 30
maseczek przekazalismy rowniez
do oddziatu dziecigcego szpitala w
Sokétce. Tam potrzeby sq ogrom-
ne. Teraz realizujemy ,,zamdowie-
nie” dgbrowskiego oddzialu OSB
potrzeba 60 maseczek. Przekazu-
jemy rowniez maseczki osobom
indywidualnym, ktére zglaszajg
sie do pedeku. Praca wre!
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