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seria: Dacora SOKOISZCZYZNA

- i
opr. Grzeyorz Ryzewski

Domuraty
(gm. Suchowola)

Nazwa wsi wywodzi si¢ od
nazwiska Domuradéw, ktérzy
mieli tu swoja rudni¢. Ziemie
polozone na potudnie od Bie-
brzy i na wschdéd od Brzozéwki
byly kolonizowane stosunkowo
pozno. Jeszcze inwentarz z 1650
roku widzi tu pustke osadniczg.

Sytuacja ulegta zmianie
gdy od 1661 roku Konstancja z
Wodynskich Butlerowa wzieta
w dzierzawe dozywotnio pusz-
cze: Nowodworska, Persturiska i
Przetomska, wraz z folwarkami
Kamienng, Ostrowem, Chodo-
réwka, Wolkuszem, Przelomem,
gdzie prowadzita bardzo czynna
dzialalnoé¢. Rozwinela na wiel-
ka skale przemyst puszczanski.
Za jej rzadéw powstaly smolar-
nie i rudy zelaza: w Puszczy No-
wodworskiej na rzece Kunisie
rudnia Domurady prowadzona
przez rudnikéw Domuraddéw i
za Biebrzg rudnia Jaminy. Roz-
dala tez sporo wydepczysk i

ziem po dawnych budach lesnych
(budziska) i po robotach lesnych
réznym osobom.

W  inwentarzu ekonomii
grodzienskiej spisanym w 1712
roku czytamy: Na rzece Kunisie
jest rudnia, ktéra rzeczka z wyra-
bianiem coraz puszcze sentim w
wodg skompsza, ze roboty ustaw-
nej miec nie mogq rudnicy. Sq rud-
nikami pobyciu sywm Domurado-
wie placg dwiema ratami jedng
na $w. Marcin drugg na $w. Jan.

W 1720 roku czytamy: Rud-
nia na Horodniance alias Domu-
rady. Placili z gruntu wiele go
natenczas bylo z morga po gr 10
ale z czasem wigcej rozrobili, na-
wet i nad pomiare z roku 1712 bo
z terazniejszej pomiary znalazlo
sie widk 3 morgéw 14 pretéw 18.
Majg te rudniki tgke bielng przy-
dang sobie na Bielawce.

W1780 mieszkali tu: Stani-
staw Mroz, Jakub Suchocki, Pa-
wel Suchocki, Jozef Lipski, Jerzy

Jaroszewicz, Idzi Lipski, Maciej
Szparkowski, Idzi Skorupski,
Franciszek Jaroszewicz, Mateusz
Rogalski, Marcin Puchlik, Sta-
nistaw Mréz, Szymon Jasiukiel,
Andrzej Puchlik, Jan Mréz, dzie-
sietnik Szymon Lazar, Jan Skibic-
ki, Jan Rogalski, Maciej Bielski,
Jakub Siedlecki, Wojciech Skibic-
ki, Tomasz Owsiej, Jan Skibicki,
Wojciech Korzecki.

W 2. pol. XIX wieku. w sktad
gminy Bagny z siedzibg w Do-
muratach wchodzily nastepujace
miejscowosci: Bagny, Brukowo,
Chlewisk Gérny, Chlewisk Dolny;,
Horodnianka, Grymiaczki, Gle-
boczyzna, Grodzisk, Domuraty,
Zwierzyniec Wielki, Zwierzyniec
Maly, Czarnorzeczka - uroczy-
sko, Lewki, Pieciowldki, Kier-
snowka, Grodzisk - przysiotek,
Kuderewszczyzna, Czarnorzecz-
ka - uroczysko, Leszczany, Gaje-
wo- uroczysko, Laudanszczyzna,
Le$niki, Malowista, Okopy, Ol-
sza, Olszanka - uroczysko, Bagno
—przysiodlek, Podwugty, Dwugly -
przysiolek, Ciemne - uroczysko,
Podhorodnianka, Zalke - uro-

czysko, Podostréwek, Ostro-
wek, Trzyrzeczki. Chmielowka,
Chmielniki, Jaglowo. Wsrod
miejscowoséci niepanstwowych
wymieniano: Suchowola (obok
miasta) ziemia ko$cielna, Gro-
dzisk majgtek Marii Dejsza, Gry-
miaczki majatek Granata.

W 1908 roku na czele gmi-
ny stal Iwan Marchel, w 1909
- Stanistaw Zagdrski, w 1910 -
Stanistaw Iwanowicz Zagorski,
za$ w 1915 roku Teofil Rogalski.

W 1921 roku naliczono tu
33 domy, w ktérych zyto 224
osoby w tym 126 mezczyzn i 98
kobiet. Wszyscy byli katolikami i
deklarowali narodowos$¢ polska.

W roku szkolnym 1927/28
w Domuratach istniata 5-od-
dzialowa szkola powszechna,
gdzie uczyli Stanislaw Krupski
i Stefan Mazurkiewicz. Uczy-
fo sie tu 160 dzieci w tym 84
chlopcéw i 76 dziewczynek
religii nauczal proboszcz szta-
binski ks. Jakub Rotkowski, bu-
downiczy koéciota w Sztabinie,
pamietnikarz, powsta¢ wybitna.

*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie Dziedzictwa

OGtOSZENIE PLATNE

Projekt ,,Wspieramy ro-
dziny zastepcze i osoby usa-
modzielniajgce si¢ z terenu
Powiatu Sokdlskiego” realizo-
wany jest w ramach OSI prio-
rytetowej VII Poprawa spoj-
nosci spolecznej, Dzialania 7.2
Rozwdj ustug spolecznych Pod-
dziatania 7.2.1 Rozwdj uslug
spotecznych i zdrowotnych na
rzecz 0sob zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020.”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokadlce realizuje

projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”

W marcu 2020 roku planuje sie
przeprowadzenie indywidualnej dia-
gnozy potrzeb dla kazdego uczestnika
zrekrutowanego w II edycji w celu wy-
boru indywidualnej $ciezki reintegra-
cji. W dalszym etapie dziatan projek-
towych rodzice zastepczy skorzystajg z
treningu emocjonalnego oraz treningu
kompetencji rodzicielskich, jak réw-
niez grupy wsparcia. Dzieci do lat 15
oraz mlodziez powyzej 15. roku zycia,
zostang objeci treningiem intelektu-
alnym oraz treningiem zastgpowania
agresji. Dla os6b usamodzielniajacych
sie przygotowano kursy zawodowe.

Dzialania projektowe beda stu-
zyly rozwigzywaniu probleméw ro-
dzinnych zwigzanych z komunikacja,

kompetencjami wychowawczymi. W
trakcie realizacji projektu zapewnione
zostang formy wsparcia, dostosowane
do indywidualnie ustalonych potrzeb
uczestnikéw projektu: konsultacje i
poradnictwo specjalistyczne, pomoc
prawna, szczego6lnie w zakresie prawa
rodzinnego.

Z dziatan projektowych w I edycji
skorzystalo: 47 0s6b, w tym 16 rodzin
zastepczych, 9 rodzin spokrewnionych
i 7 rodzin niezawodowych, 17 dzieci
ponizej 15. roku zycia i 13 dzieci powy-
z€j 15.r.z.,dwoch pracownikéw Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie w
Sokotce rozpoczeto szkolenie Progra-
mem PRIDE - szkolenie dla trenerow.

Materiat PCPR w Sokétce

fot.: Pixabay/Pexels

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokdlskiego” jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
i wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Glosowaé mozna NA

JEDNA OSOBE W JEDNE]
KATEGORII, bgdz NA KIL-
KA -ALE WROZNYCH KA-

W tym numerze zamieszczamy kupon (obok), umozliwiajacy oddanie glosu na wybranego przez siebie
kandydata. Glosowanie zamykamy 6 marca br. Kupon po wypelnieniu nalezy wrzuci¢ do urny w holu Sta-
rostwa Powiatowego (Sokolka, ul. Marsz. Jozefa Pilsudskiego 8).

Réwnoczesnie na portalu www.iSokolka.eu - patrona medialnego Plebiscytu, dostepna jest sonda inter-
netowa, ktdra takze pozwala zaglosowac na swojego faworyta. Laureatéw poznamy do 13 marca, a ogloszenie
wynikéw nastapi na naszych tamach (wyd. papierowe, www, FB) oraz na portalu www.iSokolka.eu.

Zwyciezcy Plebiscytu otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz nagrody, ktére zostang wreczone podczas gali
podsumowujacej Plebiscyt. Zachecamy do glosowania! AT

Plehiscyt
SOKOLY 2019

Kandydaci
W poszczegolnych
kategoriach:

Kolejnos¢ nazwisk alfabetyczna.

0S0BOWOSC

1. Wiestawa Burnos /Czlo-
nek Zarzadu Woj. Podlaskiego/
- ambasadorka regionu, spotecz-
nik

2. Henryk Cudnik /Prze-
wodniczacy Zarzadu Rejonowe-
go PZERIl w Sokdlce/ - serce dla
senioréw

3. Mariusz Dabala /
szef kuchni w ,,Karczmie pod
Sokotem”/ - brazowy medalista
Ika Culinary Olimpics Stuttgard
2020

4. Marek Karp - artysta,
autor projektu rzezb bt. ks, J.
Popietuszki, $w. Jana Pawta II w
Suchowoli

5. Pawel Labanowicz -
soltys Zubrzycy WIk., spotecznik

6. Grzegorz Ryzewski -
historyk, gtéwny specjalista w
NID, z pasja przybliza historie
lokalng

7. Barbara Wnukowska - za
to jak walczy z chorobg i oswaja
temat nowotworu wérdd lokalnej
spotecznos$ci

8. Piotr Zieziula /sottys wsi
Jurasze/ - spotecznik

DOBROCZYNNOSC

1. Ewelina Bandzinska /
Stowarzyszenie ,Q pomocy”/ -
spolecznik

2. Malgorzata Karczewska
/nauczyciel ZS w Suchowoli/ -
szef sztabu WOSP

3. Bozena Recko /nauczy-
ciel, wychowaweca i terapeuta
w SOSW/ - ogromne serce do
dzieci

4. Barbara Sawicka /
przewodniczaca kota terenowego
PZN/ - spotecznik

5. ,,Skrawek Nieba” Anna
Bronicka i Malgorzata Paszko -
akcje na rzecz potrzebujacych

6. Stowarzyszenie ,, KEAD-
KA” - Teresa Grusza i Teresa
Starosta - dzialania na rzecz
potrzebujacych

7. Stowarzyszenie Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Sokot-
ce - dzialania na rzecz senioréw

8. Maciej Sulik /MGOK w
Dabrowie Bial./ - spolecznik

9. Ztombol Zuliki Sokétka
- Lukasz Tochwin - za innowa-
cyjne podejscie do pomagania

KULTURA

1. Biblioteka Publiczna
w Sokélce - caloksztalt dziatan
na rzecz popularyzacji kultury i
czytelnictwa

2. Cyrkplozja i Anna Woj-
szel - grupa z rézanostockiego
SOW Iaczaca elementy sztuki
cyrkowej z fire show

3. Ewa Debko - prowadzi z
sukcesami Powiatowy Zespdt Re-
gionalny ,,Jemiola”, osoba wielu
talentow

4. Adam Matyszczyk -
relacjonuje zycie spofecznosci
prawostawnej i krzewi kulture
prawostawia

5. Krzysztof Prominski
/Klub Historyczny im. F . Potyra-
ty ,,Oracza”/ - przybliza lokalna
historie

6. Elzbieta Rapiej /GOKiS
Kuznica/ - aktywizuje kulturalnie
lokalng spoteczno$é

7. Katarzyna Sadowska - za
sukces w budowaniu jednej z
atrakeji Podlasia - Park Kulturo-
wy - Korycin Milewszczyzna

8. Cecylia Bach Szczawin-
ska /, Krynki - historia, miejsca,
ludzie”/ - dzieli si¢ swoja ogrom-
ng wiedzg nt. lokalnej historii

NAUCZYCIEL

1. Anna Dorota Cilulko /
ZSR w Sokolce/ - zawsze ser-
deczne podejscie do ucznidow

2. Ewa Firs /nauczyciel LO
w Sokolce/ - za wprowadzanie
miodziezy w meandry mediow

3. Grupa nauczycieli
realizujacych przedsiewziecie
PRZYSTANEK NADZIEJA:
Krystyna Stefanowicz, Elzbieta
Szomko, Joanna Gejdel, Kata-
rzyna Rabiczko, Edyta Kondrat,
Joanna Wolyniec, Lucyna Sli-
zewska, Sylwia Szomko i Marta
Olechno - dziatania na rzecz
potrzebujacych

4. Katarzyna Zalewska /na-
uczyciel SOSW/ - za wyjatkowo
cieply, a jednoczesnie profesjo-
nalny stosunek do niepetno-
sprawnych wychowankéw

5. Piotr Zareba /nauczyciel
wf w St. Kamionce/ - sukcesy
sportowe w narciarstwie biego-

wym

SUPERPRACODAWCA

1. Genes Zaktad Wyrobow Gu-
mowych Eugeniusz Mieczkowski
2. Gospodarstwo Ogrodnicze —
Wilczewscy

3. Metal-Fach

TEGORIACH.
Mile widziane krétkie
uzasadnienie.

0S0BOWOSGC

DOBROCZYNNOSC

KULTURA

NAUCZYCIEL

SPORT

4. PHU Konar Wojciech Stasie-
tuk
5. Sokoétka Okna i Drzwi

SPORT

1. Réza Asanowicz - UKS
Boxing Sokotka, akademicka
mistrzyni MP 2019

2. Dorota Kozaczynska /
nauczyciel w SOSW/ - popula-
ryzatorka sportu i aktywno$ci
wéréd wychowankow SOSW

3. KS Szczypiorniak Da-
browa Bialostocka - za wyniki
na polu pitki recznej

4. Lukasz Lenkiewicz
(prezes), Krzysztof Stelmaszek

(wiceprezes), Samuel Tomar
(trener) KS Sokot Sokotka 1946
- autorzy sukcesu - wejscie klubu
do IV ligi

5. Michal Labieniec - pil-
karz KS Sokdt Sokdtka 1946

6. Krystian Markowski -
UKS Mikolo Sokotka, biegacz

7. OSP w Zubrzycy Wiel-
kiej — IV msc. w MP w Sporcie
Pozarniczym

8. Mieczystaw Solowiej /
prezes LKS Dgb Dabrowa Bial./ -
dzialania na rzecz klubu

9. Mariusz Stefanowicz /
prezes LUKS Krynki/ - dzialania
na rzecz klubu
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EDUKAGIA ZA BONY

Szkolenie interpersonaine w ramach
,BONOwW na szkolenia”

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencje i kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaitowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Uczniowie z 1S w Dahrowie Biatostockiej
mochniejsi w komunikacji interpersonainej cz.1

Uczniowie sokolskiciego ZS, ZSZ oraz ZS w Dabrowie Bialostockiej mieli mozliwo$¢ skorzy-
stania z zajec pt. ,Szkolenie interpersonalne, asertywna komunikacja i rozwigzywanie konfliktow, re-
lacje i umiejetnosci miekkie” organizowanych w ramach Bondw na Szkolenia przez PCE Sp. z o.0. .
Porozmawiali$émy z jedna z uczestniczek - Wiktorig Kondracka.

Wiktorio, czego nauczyli-
Scie sig¢ na szkoleniu?

Zostaliémy  wprowadzeni
w $wiat $wiadomej rozmowy.
NauczyliSémy sie rozwigzywacl
konflikty jak i radzi¢ sobie z pro-
blemami, ktére spotykamy na
swojej drodze. ZapoznaliSmy sie¢
réwniez z zasadami prawidlowe-
go zarzadzania wolnym czasem,
ktory ciezko jest znalezé.

Jak wyglgdato to szkolenie?
Praktyka czy wbijana do glowy
teoria?

Zajecia polegaly na otwar-
tej rozmowie z prowadzaca. Po
zapoznaniu sie z teorig mieliSmy
okazje podej$¢ do zadan prak-
tycznych, dla sprawdzenia czy
odpowiednio zapoznali$my si¢ z
danym materialem.

30/45

Mamy XXI wiek, jestesmy
w erze w ktorej mozemy sie ko-
munikowac za pomocg komorek,
Internetu. Czy szkolenie z komu-
nikacji jest w ogéle potrzebne?

Bardzo potrzebne, tym bar-
dziej dla mtodych ludzi. Niestety,
wspolczesnie nie podejmujemy
prob rozmowy, gdyz jest nam
tatwiej do kogo$ napisaé niz sie
spotka¢ i m.in. szczerze poroz-
mawiac. Poprzez poznanie zalet
takiej rozmowy sadze, ze czgéciej
po nig ,,siegniemy”

Czy mitodzi ludzie mogqg
mie¢ problem z zarzgdzaniem
sobg w czasie i czy szkolenie po-
zwoli sie ,,ogarngc”.

Na pewno pomoze nam to
wpoi¢ sobie zasady i dobre nawy-
ki w tak mlodym wieku. Bedzie to
na pewno bardzo efektywne jesli
zaczniemy sobie planowaé swoje
obowigzki

Czego dowiedzieliscie si¢ o
konfliktach?

Konflikty s3 to niestety do-
$wiadczenia, z ktorymi spotyka-
my si¢ bardzo czesto. Cho¢ uwa-
zamy, iz bardzo dobrze sobie z
nimi radzimy. Podczas zaje¢ wie-
le 0s6b stwierdzito, ze nie zawsze
jednak postepuja prawidtowo w

stosunku do tej drugiej osoby,
ktérej dany konflikt dotyczy. Jak
je dobrze prowadzi¢? Rozmowa,
rozmowa i jeszcze raz rozmowa
oraz umiejetno$¢ wysluchania
drugiej strony, a jedli trzeba - poj-
$cie na kompromis aby zadna ze
stron nie byla pokrzywdzona.

Czy taka wiedza podnosi
Wasze kompetencje, moze sie
przydaé w przysztosci, np. w pra-
cy zawodowej?

To na pewno zaowocuje w
przysztoéci, jak wiadomo ko-
munikujemy si¢ cale zycie. Bylo
to bardzo mite do$wiadczenie.
Cho¢ musieli$my pos$wigci¢ swoj
wolny czas, to moge stwierdzi¢,
ze poklady wiedzy, jakie zostaly
nam przekazane na pewno nam
sie przydadza.

Czy polecilibyscie znajo-
mym takie szkolenie?

Oczywidcie, bez zastano-
wienia. Zachecalabym aby kazdy
podjat chociaz probe udzialu w
takim szkoleniu. Na pewno po
pierwszych/drugich  zajeciach
zmienilby zdanie, i tak jak w
moim przypadku, bylby zawie-
dziony, ze tak szybko zakonczyli-
$my ta przygode i przystapilismy
do egzaminu.

material. P. Bialomyzy

Powiat Sokdlski pozyskal Srodki finansowe w
wysokosci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt.
»Zintegrowany program rozwoju systemu ksztatcenia
ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i potrzeby
regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspétfinansowanego ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej I1I Kompetencje
i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i rozwdj
kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ projek-
tu wynosi 55 728 992,33 z1. W jego ramach realizo-
wane bedg rownoczesnie dwa programy: Pozaszkolne
formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj kompetencji je-
zykowych, technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospo-
darki. Projekt realizowany jest przez Powiat Sokélski
(lider) w partnerstwie z: Miastem Biatystok, Powia-
tem Biatostockim oraz Podlaskim Centrum Edukacji i
Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesienie
kompetencji i kwalifikacji 4 721 o0séb dorostych za-
mieszkatych na terenie powiatu sokélskiego, biatostoc-
kiego im. Biatystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,bonu na szkole-
nie” skierowane jest do 0s6b pracujgcych, biernych za-
wodowo, bezrobotnych, uczgcych sig lub studiujgcych,
ktore z wlasnej inicjatywy sq zainteresowane podje-
ciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach zawo-
dowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach
podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykow ob-
cych. Ze wzgledu na duze zainteresowanie projektem
nabér wnioskéw prowadzony jest etapowo (informa-
cje o naborze za posrednictwem www.bonynaszkole-
nia.pl) do wyczerpania srodkow, nie dtuzej jednak niz
do 30 czerwca 2020 roku.

OGtOSZENIE PtATNE
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23-lecie firmy Trans-Han

Firma Trans-Han ma juz
dwadzie$cia pie¢ lat. Przedsiebior-
stwo utworzone w roku 1995 roz-
poczeto swoja dzialalno$¢ od ustug
transportowych. Pozniej jego zakres
dziatalnosci zostal rozszerzony o
uslugi wykonywane maszynami
budowlanymi. Obecnie specjalno-
$cig Trans-Han jest wykonywanie
rob6t ziemnych i drogowych. Firma
dba réwniez o zimowe utrzymanie
drég krajowych i wojewddzkich.

Uczczenie tej  wyjgtkowej
rocznicy odbylo si¢ w pigtek (21

lutego) w sali bankietowej Metal-
-Fach. W trakcie uroczystoéci Sta-
rosta Sokdlski Piotr Recko wraz z
Dyrektor PUP Malgorzatg Ejsmont
dziekowali wiascicielom Halinie i
Wojciechowi Czaplejewiczom za
wieloletnig dzialalnos¢ firmy, do-
skonata wspotprace i poprawe jako-
$ci wielu kilometréw drog w Powie-
cie Sokolskim.

Zyczymy dalszego dynamicz-
nego rozwoju przedsigbiorstwa
oraz wszelkiej pomyslnosci w zyciu
zawodowym! PB

W hali sportowej ZS w So-
kotce odbyly sie XVIII Prezentacje
Edukacyjno-Doradcze ph. ,,Uczel-
nie w Powieci€’, ktore organizuje
w szkotach $rednich wojewodztwa
podlaskiego dwutygodnik Wiesci
Podlaskie. Dotychczasowe doswiad-
czenia organizatoréw potwierdzaja,
ze jest to potrzebna i doceniana
przez zainteresowanych inicjatywa.

W tym roku swojg oferte edu-
kacyjng przedstawity: Niepanstwo-
wa Wyzsza Szkola Pedagogiczna
w Bialymstoku, Panstwowa Szkota

im. Papieza Jana Pawta II w Bia-
fej Podlaskiej, Politechnika Biato-
stocka, Wyzsza Szkota Finanséw i
Zarzadzania w Bialymstoku, Uni-
wersytet w Bialymstoku, Wyzsza
Szkota Agrobiznesu w Lomzy oraz
Wojskowa Komenda Uzupelnien
w Bialymstoku. Przy uczelnianych
stoiskach kandydaci na studia
otrzymali odpowiedzi na pytania
o kierunki i zasady rekrutacji, mo-
gli takze zaopatrzy¢ sie w materia-
ly informacyjne. Stoiska obejrzeli
réwniez przedstawiciele Powiatu

Sokolskiego: Wicestarosta Jerzy
Bialomyzy oraz Dyrektor Wydzia-
tu Spraw Spofecznych Anna Maria
Aniskiewicz.

Na zakonczenie zostala wre-
czona nagroda Starosty Sokdlskiego
za przygotowanie najciekawszego
stoiska. W imieniu Starosty Sokdl-
skiego Piotra Re¢ko nagrode wre-
czyl Wicestarosta Jerzy Bialomyzy.
Wyrdznienie po raz si6dmy otrzy-
mali przedstawiciele Uniwersytetu
w Biatymstoku.

Oprac. AS

OGtOSZENIE PtATNE

OGLOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKOW 0 UDZIELENIE WSPARCIA NA OPERACIE REALIZOWANE PRZEZ PODMIOTY INNE NIZ LGD NABOR nr 6/2020
w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania Szlak Tatarski
CEL OGOLNY 1: Zwiekszenie waczenia spotecznego i rozwéj przedsigbiorczosci CEL SZCZEGOLOWY: 1.3: Wisparcie uslug spolecznych
PRZEDSIEWZIECIE 1.3.1: Uslugi opiekuncze dla oséb zaleznych na operacje z zakresu: typu projektu nr 9 Wsparcie ustug opiekunczych dla oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz uslug asystenckich dla oséb z niepelnosprawnosciami swiadczonych w lokalnej
spoleczno$ciw ramach Osi Priorytetowej IX. Rozwdj lokalny Dzialanie 9.1 Rewitalizacja spoleczna i ksztaltowanie kapitalu spotecznego
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 Nr naboru w GWA2014 (EFS): RPPD.09.01.00-1Z.00-20-016/20

Nabor wnioskow bedzie trwaé w okresie od 09.03.2020 r. do 23.03.2020 r. w godzinach od 08:00 do 16:00
Maksymalny poziom dofinansowania UE wydatkéw kwalifikowalnych na poziomie projektu wynosi: 95%
Minimalny wklad wlasny beneficjenta jako % wydatkéw kwalifikowalnych: min. 5%

Limit §rodkéw w ramach ogloszonego naboru: 800 000,00 zi.

Typ wnioskodawcy:

W ramach Dzialania 9.1, zgodnie z SZOOP RPOWP 2014-2020, o dofinansowanie projektu moga ubiegac¢ sie:
Lokalne Grupy Dzialania oraz inne podmioty z obszaru realizacji LSR lub realizujace projekty na obszarze
LSR z wylaczeniem o0s6b fizycznych (nie dotyczy os6b fizycznych prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza lub
oswiatowa na podstawie odrebnych przepisow), w szczegdlnosci:

- jednostki samorzadu terytorialnego lub ich jednostki organizacyjne,

- partnerstwo JST z jednostkami spoza sektora publicznego,

- instytucje pomocy i integracji spotecznej,

- publiczne i prywatne instytucje opieki medycznej,

- jednostki organizacyjne systeméw wsparcia rodziny i pieczy zastepczej,

- podmioty ekonomii spolecznej oraz

- organizacje pozarzadowe.

Na co mozna otrzymac dofinansowanie - Typ projektu

Zgodnie z zapisami Szczegélowego Opisu Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podlaskiego na lata 2014-2020 (dalej jako SZOOP RPOWP 2014-2020) oraz Lokalnej Strategii Rozwoju
Lokalnej Grupy Dzialania Szlak Tatarski w ramach niniejszego naboru wsparciem beda objete projekty dotyczace
typu projektu nr 9 w ramach Dzialania 9.1, tj.:

Wsparcie ustug opiekunczych dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz ustug
asystenckich dla 0séb z niepelnosprawnosciami §wiadczonych w lokalnej spolecznosci, w szczegélnosci po-
przez:

9a) Wsparcie dla tworzenia i funkcjonowania miejsc $wiadczenia ustug opiekurnczych w formie statych lub krét-
kookresowych miejsc pobytu dziennego lub stalych lub krétkookresowych miejsc pobytu catodobowego (o ile
stanowig forme ustug $wiadczonych w lokalnej spotecznosci);

9b) Swiadczenie ustug opiekuniczych i specjalistycznych uslug opiekuniczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

9¢) Swiadczenie ustug asystenckich dla 0séb z niepelnosprawnosciami lub rodzin z dzie¢mi z niepelnospraw-
noéciami;

9d) Inne ustugi zwigkszajace mobilno$¢, autonomie i bezpieczenstwo 0séb z niepelnosprawnoéciami i 0séb po-
trzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (np. dowdz oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, dowozenie positkéw, sfinansowanie wypozyczenia sprzetu niezbednego do opieki nad osobami
potrzebujacymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub sprzetu zwigkszajacego samodzielno$¢ oséb);

9e) Aktualizacja wiedzy i kompetencji pracownikéw i wolontariuszy instytucji pomocy i integracji spolecznej
(wylacznie w powigzaniu z dziataniami na rzecz osob potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu).

PRZED ZLOZENIEM WNIOSKU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z PEENA TRESCIA
OGLOSZENIA O NABORZE DOSTEPNA NA STRONIE www.szlaktatarski.org.pl
Formularze wnioskéw wraz z wykazem pozostatych dokumentéw niezbednych do wyboru operacji przez
LGD wraz z ich wzorami oraz kryteriami wyboru operacji nalezy pobrac:
- ze strony internetowej Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski: http://szlaktatarski.org.pl/nabor-nr-
-6-2020-przedsiewziecie-1-3-1-uslugi-opiekuncze-dla-osob-zaleznych/
- ze strony internetowej Portal Funduszy Europejskich:_https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/
91-rewitalizacja-spoleczna-i-ksztaltowanie-kapitalu-spolecznego-208/
- ze strony Wojewodztwa Podlaskiego: https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/jak skorzystac z programu/zo-
bacz_ogloszenia i wyniki na 1/91-typ-9-wsparcie-uslug-opiekunczych-dla-osob-potrzebujacych-wsparcia-w-
-codziennym-funkcjonowaniu-oraz-uslug-asystenckich-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami-lgd-szlak-tatarski.
html

Miejsce skladania wnioskow:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Szlak Tatarski, ul. Grodzienska 1, 16-100 Sokétka

Sposéb sktadania wnioskéw o dofinansowanie

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie wniosku o dofinansowanie w formie dokumentu elektro-
nicznego za pomoca aplikacji Generator Wnioskéw Aplikacyjnych na lata 2014-2020 GWA2014 (EFS), ktora
jest dostepna na stronie: https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl w terminie od 9 marca 2020 r. od godz. 08:00 do 23
marca 2020 r. do godz. 15:00 (po tym terminie funkcja ,Wyslij projekt” bedzie zablokowana). Wniosek o do-
finansowanie projektu nalezy wypelni¢ w aktualnej na dzien rozpoczgcia naboru wnioskéw wersji instalacyjnej
GWA2014 (EES).

Whioskodawca jest zobowigzany do dostarczenia do Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania Szlak Tatarski:

1) Dwoéch egzemplarzy wniosku o dofinansowanie wraz z zalgcznikami w wersji papierowej, wydrukowanych po
wyslaniu wniosku za pomocg aplikacji GWA2014 (EFS).

2) Wydrukowanego potwierdzenia przestania do IZ RPOWP elektronicznej wersji wniosku o dofinansowanie.
3) Dwéch egzemplarzy wersji elektronicznej wniosku (PDF i/lub XML), nagranych na nosniku elektronicznym
(CD/DVD) lub pendrive wraz z wymaganymi zatacznikami do wniosku: o§wiadczeniem o przetwarzaniu danych
osobowych w celach konkursowych (oryginal).

Za prawidlowe sporzadzenie wniosku odpowiada Wnioskodawca

Informacje udzielane sg w siedzibie Biura, telefonicznie (85) 711 50 50 lub pocztg elektroniczna:
szlaktatarski@gmail.com
UWAGA: Aby operacja zostata wybrana do finansowania musi przejs¢ pozytywnie weryfikacje zgodnosci z Lokal-
ng Strategia Rozwoju na lata 2014-2020 Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski oraz uzyska¢ co najmniej minimalng
liczbe punktéw w ramach oceny wedlug lokalnych kryteriéw wyboru operacji wynoszaca min. 40% mozliwych
punktéw w ramach oceny zgodnie z lokalnymi kryteriami. Maksymalna liczba punktéw - 29; Minimalna liczba
punktow, ktorej uzyskanie jest warunkiem wyboru operacji to 11,60 punktow.

Ogloszenie finansowane jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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ndstwo ludzi o dobrych
sercach zgromadzit w
sobote, 22 lutego, V

Karnawalowy Bal Charytatywny
pt. ,Bawimy sig, aby pomoc”, ktd-
rego organizatorami byli Starosta
Sokélski Piotr Recko ze Stowa-
rzyszeniem na Rzecz Wspierania
Oséb Niepetnosprawnych ,,Pod
Skrzydlami” i Specjalnym Osrod-
kiem Szkolno-Wychowawczym.
Celem tegorocznej zabawy bylo
zebranie funduszy na rzecz pod-
opiecznych Stowarzyszenia, w
szczegolnosci na dofinansowanie
ich rehabilitacji w czasie potko-
lonii na wakacjach. Wéréd gosci
byli miedzy innymi Starosta Piotr
Recko z malzonky Edyta, Wice-
starosta Jerzy Biatomyzy, Cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Wiestawa
Burnos, Burmistrz Krynek Jolan-
ta Gudalewska, Dyrektor PUP
- Malgorzata Ejsmont, Dyrektor
SOSW w Sokotce Elzbieta Szom-
ko, Beata Tur Prezes Stowarzy-
szenia ,,Pod Skrzydlami”, Barbara
Sawicka Prezes Kota Terenowego
Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Sokolce, dyrektorzy, kierowni-
cy, pracownicy Starostwa Powia-
towego w Sokolce oraz sympatycy
idei Balu.
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Idea pomocy osobom nie-
petnosprawnym, ktorg realizuje
SOSW, jak rowniez Stowarzyszenie
»Pod Skrzydtami” jest niezwykta.
Jest to wsparcie na szerokim polu,
od codziennego, poprzez finanso-
wanie wyjazdow terapeutycznych.
Dzigki tego typu imprezom, mo-
Zemy wspomdc osoby niepetno-
sprawne. Kazdemu uczestnikowi
dzisiejszego balu, bardzo serdecz-
nie za to dziekuje. (...) W tych
wszystkich projektach, potrzebny
jest jednak wktad wlasny i dzigki
tego typu akcjom, mozemy uzbie-
rac potrzebne kwoty, po to, by dzie-
ci byly szczesliwsze i mialy lepsze
Zycie.- Mowit Starosta Sokolski.

oscie brali udzial w lote-
rii fantowej oraz licytacji
przedmiotéw przekaza-

nych przez ofiarodawcéw. Mozna
byto wylicytowa¢ mnoéstwo atrak-
cyjnych fantéw, chocby piekny
szal z motywami kwiatowymi
wykonany technika filcowania
przez Ewe Debko, obrazy olejne
Patrycji A. Zalewskiej i Barbary
Sawickiej, prace podopiecznych
Stowarzyszenia ,Pod Skrzydla-
mi’, atrakcyjne upominki od Za-
rzagdu Wojewodztwa Podlaskiego,
koszulki pitkarzy oraz rekodzieto.

W ubiegltym roku zebralismy
20 tys. zt i srodki te przeznaczyli-
$my na pétkolonie organizowane
w 2019 r. i turnus rehabilitacyj-
ny, ktory realizowany bedzie w
2020 roku, w pierwszych dwdch
tygodniach czerwca. Przelozyli-
Smy realizacje tego turnusu na ten
rok, poniewaz musielismy zebraé
dodatkowe pienigdze. Wyjazd
jednego dziecka na turnus reha-
bilitacyjny - to koszt okoto 4 tys.
zt. Zeby zebraé srodki na wyjazd
15 podopiecznych, potrzebna jest
bardzo duza kwota. Udalo si¢ nam
pozyskacé dodatkowe fundusze i
Fundacji PZU i programu ,Jaka
to melodia”. Jestesmy gotowi na to,
aby 15 podopiecznych skorzystato
z tej formy rehabilitacji. - Mowila
prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b Niepelnosprawnych ,,Pod
Skrzydtami” Beata Tur.

alowiczom czas umilal DJ
BWojciech Olechno a atrak-

cjami wieczoru byt wystep
grupy Cyrkplozja z Rézanegosto-
ku z pokazem fire show, wystep
muzykéw Radostawa Kopra i Ro-
berta Jurco oraz pokaz taneczny
Marcina Piszczatowskiego i An-
geliki Tworkowskie;j.

Mysle, ze dobrze byloby aby
wszystkie jednostki powiatowe,
wigczyly sig, do tego, by wspélnie
sig integrowal, wspdlnie bawic sig
dla dobra naszych podopiecznych,
poniewaz mamy wspdlne cele,
dobro o0sob niepetnosprawnych.
- Podsumowala dyrektor SOSW
Elzbieta Szomko.

Zabawa trwala niemal do
rana.

Lacznie (z loterii, licytacji
i darowizn) udalo si¢ pozyskac
okolo 19 tys. zl.

Materiat: A.Sielewicz




Sponsorzy tegorocznego balu:

1. Kancelaria Prezydenta RP, 2. Zarzqd Woje-
wodztwa Podlaskiego, 3. Starosta Sokolski Piotr
Recko 4. Wicestarosta Jerzy Biatomyzy, 5. Zarzqd
Powiatu Sokélskiego, 6. Ambasada Hiszpanii, 7.
Ambasada Niemiec, 8. Powiatowy Urzqd Pracy,
9. Wydziat Promocji Starostwa Powiatowego, 10.
Tygodnik ,,INFO Sokétka”, 11. Fabryka Reklam,
12. Piotr Biziuk - www.isokolka.eu, 13. Elzbieta
Zablocka, 14. Andrzej Bakunowicz, 15. Elwira Ho-
rosz, 16. Ewa Debko, 17. Beata i Bogustaw Klepaccy
»Silver”, 18. Marek Szyszko, 19. Piotr Szalkowski,
20. Pawel Piechowski, 21. Mieczystaw Hulewicz,
22. OSiR Sokétka - Piotr Rygasiewicz, 23. Jagiello-
nia Bialystok, 24. WOSIR Szelment - Pawel Zuk, 25.
Wojciech Fortuna, 26. Iwona Zalewska-Koztowska,
27. Simona Krupowicz, 28. Barbara Sawicka - PZN
Koto Terenowe, 29. Centrum Kultury Ludowej w
Niemczynie, 30. OSP w Zubrzycy Wik., 31. Cyr-
kplozja - SOW w Rozanymstoku, 32. Mieczystaw
Zywolewski, 33. SDS w Sokélce, 34. WTZ w Sokét-
ce, 35. ZSR w Sokélce, 36. ZS w Dgbrowie Bial. 37.
ZSZ w Sokdlce, 38. SP w Dgbrowie Bial., 39. SP w
Kuznicy, 40. Przedszkole Samorzgdowe w Dgbro-
wie Bial., 41. FotoBudka w Deche, 42. ,Koralik”
Bizuteria Ozdobna - GraZyna Doroszkiewicz, 43.
Dorota Haponik - Sala Bankietowa ,,Centuria”,
44. Joanna Chmielewska - Salon Fryzjerski ,,Lo-
czek” Centrum Handlowe ,,Sokét”, 45. Barbara
Karolczuk - Salon Fryzjerski ,, Afrodyta”, 46. Anna
Biziuk - Salon Fryzjerski Afro, 47. Izabela Recko
- Studio Fryzur, 48. Teresa Gres - Salon Fryzjer-
sko-Kosmetyczny ,,Styl”, 49. Edyta Jelska - Galeria
Fryzur, 50. Joanna Katarzyna Nowik - Salon Fry-
zjerski, 51. Marta Chwiedosiuk — Zaklad fryzjerski
damsko-meski, 52. Radostaw Kalinowski - Sala
Bankietowa i Pokoje Goscinne, 53. Katarzyna Sa-
wicka - Salon Kosmetyczny ,,Nefretete”, 54. Kinga
Falkowska - ,,Salon Kosmetyki Profesjonalnej”,
55. Salon Fryzjerski ,,Shanti - Fryz”, 56. Ewelina
Tomaszewska - ,,Stylowy Pazur”, 57. Salon Ko-
smetyczny ,Kropka”, 58. Hubert Baran - ,,Herbie
Heaven”, 59. Maciej Ilczuk - Trener Personalny,
60. Krzysztof Stuczyk - Wulkanizacja, 61. Joanna
Bruzgo - ,,Biasona”, 62. Adam Bilan i Ewa Bilan
- Stoch Eve-nement Team, 63. Kurpisz Impresariat
- Rybitwy, 64. Ewa Wachowicz - ,,Promiss”, 65.
Solaris Music Agencja Koncertowa - Krakéw, 66.
Rock Revolution-Katarzyna Wydra, 67. Healthy
Group PR & Management, 68. Grami - Art GraZy-
na Miskiewicz, 69. Grazyna Miskiewicz — Europej-
ska Fundacja Inicjatyw Kulturalnych, 70. Dorota
Wardytiska- Agencja Artystyczna ,,Ministerstwo
Gwiazd”, 71. Galeria obrazéw olejnych - Mariusz
Jedamski, 72. Biuro Serwis - Marcin Dylewski, 73.
Grazyna Horosz, 74. Irena Bogdan, 75. Paulina
Cholewska, 76. Zielska Kolonia - Knyszewicze, 77.
Marina Lech, 78. Barbara Wnukowska, 79. Alicja
i Marcin Kulfan, 80. Wojciech Iwanow, 81. Woj-
ciecha Zajkowski - Bartnik Sokélski, 82. Wojciech
Januszkiewicz - Cygatiskie Serca, 83. Wspélnota
Przyjaciét Oblubietica przy Parafii pw. Sw. An-
toniego w Sokoélce, 84. Cukiernia ,,Lukrecja”, 85.
Teresa i Michal Wyszytiscy, 86. Jolanta i Krzysztof
Czarnowicz, 87. Rodzice podopiecznych Stowarzy-
szenia ,,Pod Skrzydlami, Dyrektor i Pracownicy
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im.
J. Korczaka w Sokélce, 89. Czlonkowie Stowarzy-
szenia na Rzecz Wspierania Osob Niepelnospraw-
nych ,,Pod Skrzydlami” w Sokdlce.

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM!
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Kluh , Senior+” uroczyscie otwarty

Klub ,Senior+” uroczyscie
otwarty 25 lutego - powstal dzie-
ki zaangazowaniu wielu osob i
instytucji oraz dofinansowaniu z
rzagdowego Programu Wielolet-
niego ,,Senior +”. Catkowity koszt
przebudowy obiektu to 900 tys.
zt, 700 tys. pochodzi ze srodkéw
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego, 100 tys. zi z Programu
“Senior +” 1 100 tys. zt z budzetu
Powiatu Sokolskiego.

Nadzér nad Powiatowym
Osrodkiem Wspracia Klub ,,Se-
nior +”, bo taka jest nazwa ofi-
cjalna, bedzie sprawowat Starosta
Sokoélski przy pomocy PCPR w
Sokotce.

Nie byloby tego pieknego bu-
dynku, ktory przez 30 lat byt nie-
uzytkowany, (...) gdyby nie zespot
ludzi, moich wspétpracownikéw,
ktérzy byli bardzo zaangazowani
w realizacje tej inwestycji. Nie by-
toby go gdyby nie emeryci, ktorzy
nas caly czas motywowali do tego,
zeby znalez¢ w kovicu dla nich god-
ne miejsce, w ktorym mogliby reali-
zowac swoje pasje ale tez populary-
zowad kulturg powiatu. Nie bytoby
tej inwestycji gdyby nie Zarzgd
Powiatu Sokolskiego w osobach:
Jerzego Biatomyzego, Romualda
Gromackiego, Kazimierza La-
bierica i Bozeny Jelskiej-Jaros. Nie
byloby tego wspaniatego budynku
gdyby nie wybitny wykonawca -

Janusz Jackiewicz. (...) Gdyby nie
ludzie pozyskujgcy srodki — pani
Dyrektor PCPR w Sokélce Alicja
Rysiejko oraz jej wspotpracownicy:
Iwona Woronowicz i Paulina Cho-
lewska. Bez Joanny Bieszczad nie
uzyskalibysmy srodkéw z RPO na
termomodernizacje i na zagospo-
darowanie terenu wokét budynku.
Nie byloby tej inwestycji gdyby nie
zespot wybitnych ,budowniczych”,
ktorzy w Starostwie Powiatowym
w Sokélce realizujg rozne zada-
nia. Zaczynajgc od Sekretarz pani
Katarzyny Nowak, przez pana
Dyrektora Wnukowskiego. Gdy-
by nie caly zespét PZD w Sokétce
- Michat Recko, Grzegorz Pul...
Nie byloby tego budynku w takim
ksztatcie, gdyby nie mysl architek-
toniczna i niezwykly talent Karola
Klimowicza. Dzigki niemu jest to
jeden z piekniejszych budynkéw
drewnianych nanaszym terenie, za
co mu z catego serca dziekuje. (...)
Cate pokolenia Sokélczan rodzi-
ty sie tutaj, bo w tym budynku
miescita si¢ kiedys porodéwka,
jestesmy emocjonalnie zwigzani
z tym miejscem. Jako spotecznos¢
powiatu, nie wyobrazaliSmy sobie,
zeby stato ono w centrum Sokétki,
w dalszym ciggu zaniedbane. (...)
Dzigkuje catemu Zarzgdowi Wo-
jewddztwa Podlaskiego, Wojewo-
dzie Podlaskiemu. (...) Z Dyrektor
PCPR Alicjg Rysiejko doszlismy
do wniosku, ze uzytkownikiem
tego wspaniatego miejsca be-
dzie kazdy mieszkaniec powiatu
sokolskiego. Bylismy zgodni, ze
jestesmy otwarci na kazdg inicja-
tywe, czy to két gospodyr wiej-

skich, emerytow, mitodych ludzi,
ktorzy bedg si¢ tutaj realizowal
w réznych formach aktywnosci,
artystéw wszelkich profesji... Za-
praszamy kazdego, kto bedzie
chciat skorzystac z tego budynku.
Ten budynek oddajemy do uzytku
wszystkim mieszkaricom powiatu
sokdlskiego. Méwil podczas otwar-
cia Starosta Sokolski Piotr Recko.

Nastepnie glos zabral Prze-
wodniczacy Powiatowego Kola
PZERil w Sokdlce Henryk Cu-
dnik: Tu bedzie kwitlo zycie, tu
bedzie mozna wyzyc sie w zakre-
sie swoich zainteresowa#. (...) Za
to, ze wladze wystuchaly naszych
présh, za to, ze wielu ludzi zaje-
to sig tym - serdecznie w imieniu
seniorow i wszystkich przysztych
uzytkownikow dziekuje: panu sta-
roscie, wszystkim pracownikom
starostwa, tym, ktorzy bezposred-
nio przyczynili sig do tego dzieta,
tym, ktérzy z nami konsultowali
- co chcielibysmy tu widziec.

Starosta Sokdlski w imieniu
calego Zarzadu Powiatu wreczyt
podziekowania w formie grawe-
réw i dyploméw osobom najbar-
dziej zaangazowanym w realiza-
cje oddanej do uzytku placowki.

Przewodniczacy  Powiato-
wego Kota Polskiego ZERil w So-
koétce Henryk Cudnik w imieniu
Zarzadu Gléwnego PZERIl wy-
r6znit Joanne E. Bieszczad Zlotg
Honorowa Odznaka za wielo-
letniag pomoc lokalnemu Kotu.

Nastepnie, aby tradycji wie-
lokulturowosci na Sokélszczyznie
stalo si¢ zado$¢, duchowni trzech
wyznan poswiecili obiekt.

Przecigto symboliczng wste-
ge i goscie przeszli do sali gtéwnej
by wystucha¢ koncertu Powiato-
wego Regionalnego Zespotu ,,Je-
miofa”

Patrycja A. Zalewska

Budynek Klubu ,,Senior+” (ul. Lelewela) ma ciekawg bryle,
jest energooszczedny, korzysta z fotowoltaiki. Przeszklenia polg-
czone z grafitowymi elementami i modrzewiem syberyjskim dajg
niepowtarzalny klimat lgczycy tradycje z nowoczesnoscig.

AKTYWNY SAMORZAD 2020 ROK

Zapraszamy osoby z nie-
pelnosprawnoscia do korzysta-
nia z programu , Aktywny Sa-
morzad” w zakresie pomocy:

w zakupie i montazu oprzyrzado-
wania do posiadanego samocho-
du / w uzyskaniu prawa jazdy / w
zakupie i montazu oprzyrzagdowa-
nia do posiadanego samochodu /
w zakupie sprzetu elektroniczne-
go lub jego element6éw oraz opro-
gramowania / dofinansowanie
szkolen w zakresie obstugi naby-
tego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowa-
nia / w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego, zakupionego w
ramach programu / w zakupie
wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym / w utrzymaniu
sprawnoéci technicznej posiada-

nego skutera lub wézka inwalidz-
kiego o napedzie elektrycznym /
w zakupie protezy konczyny, w
ktérej zastosowano. nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. pro-
tezy co najmniej na III poziomie
jakosci / w utrzymaniu sprawno-
$ci techn. posiadanej protezy kon-
czyny, w ktdrej zastosowano no-
woczesne rozwigzania techn., (co
najmniej na III poziomie jakos$ci)
/ w zakupie skutera inwalidzkie-
go o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego
do wozka recznego / w utrzy-
maniu aktywnoéci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zaleznej (dziecka przeby-
wajacego w ztobku lub przedszko-
lualbo pod inng tego typu opieka)
/ w uzyskaniu wyksztalcenia na
poziomie wyzszym.

Whioski o dofinansowanie
w ramach programu nalezy skla-
da¢ w dedykowanym i bezplatnie
udostepnionym programie Sys-
temu Obstugi Wsparcia finanso-
wanego ze srodkéw PFRON.

Nabory w SOW w obu mo-
dutach programu uruchomione
zostang nie pozniej niz 1 marca
2020 r.

Szczegblowe informacje na
temat pilotazowego programu
»Aktywny Samorzad” dostepne
s3 na stronach internetowych:
www.pfron.org.pl/o-funduszu/
programy-i-zadania-pfron/
programy-i-zadania-real/ak-
tywny-samorzad/komunikaty-
-dotyczace-programu/aktywny-
-samorzad-w-2020-roku/,
www.sokolka-powiat.pl/powia-
towe-centrum-pomocy-rodzi-
nie-w-sokolce/ oraz w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokélce, ul. Marsz.
J. Pilsudskiego 8, 16-100 Sokotka
tel. 85 711 08 83), w godzinach
7.00-15.00, e-mail: pcpr.sokol-
ka@sokolka-powiat.pl.

Materiat: PCPR

W $rode 19 lutego w LO im.
Mikolaja Kopernika w Sokofce
odbyly si¢ obchody Dnia Patrona
Szkoly. Tego dnia uczniowie po-
znali wyniki dwoch konkursow
zwigzanych z Mikotajem Koper-
nikiem. Zwycigzczynia Szkolnego
Konkursu Plastycznego ,,Patron
na wesolo czyli karykatura Miko-
faja Kopernika” zostala Wiktoria
Prokorym (kL. IT A) - /fot. red./.

Wyréznienia otrzymali Emilia
Klej (kl. I G), Martyna Waszczeniuk
(kL. IH), Julia Sienkiel (k1. I C), Mag-
da Brzezinska (kl. I C), Katarzyna
Glinska (kl. IT A) i Dawid Kisiel (k.
IIB). Drugi konkurs dotyczyl posta-
ci Patrona szkoly. Uczestniczylo w
nim 157 uczniéw klas pierwszych.
Test polegal na udzieleniu odpowie-
dzi na 15 pytan. Za kazda w pelni
poprawng odpowiedz mozna bylo
uzyskac 1 punkt. W rywalizacji in-
dywidualnej I miejsce zajat Jakub
Fitonowicz z kl. I C, I miejsce przy-
padlo Magdzie Brzezinskiej (row-
niez I C), III miejsce zajeta Martyna
Waszczeniuk z kl. I H. Rywalizacje
zespotowa wygrala klasa I C przed
KL.ITHiIE.

Laureaci konkurséw zostali
nagrodzeni dyplomami oraz upo-
minkami. Opiekunami konkurséw
byli p. Eugenia Garbuz (konkurs
plastyczny) i p. Jarostaw Hlebowicz
(konkurs historyczny).

Eugenia Garbuz, Jarostaw Hlebowicz
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Napisac, ze Jej wiersze przy-
wolujg wspomnienia to zbyt plyt-
kie. One mimowolnie otwierajg
wrota naszej duszy i przenoszg nas
w przeszlos¢, gdzie mozemy jeszcze
raz przezy¢ fragmenty doswiad-
czonych mitosci z ich uniesienia-
mi, tesknotg, zalem, niepewnoscig
i wszystkim tym, co mitos¢ przyno-
si. Mitos¢, ktéra unosi nas ponad
obtoki i ciska w ciemng tori oce-
anu. Kiedy Grazyna Baranowska
recytuje swoje wiersze, w umysle
stuchacza wyswietlajq si¢ sceny z
jego wlasnych przezyc, powracajg
zapachy, kolory, detale, o ktérych
wydawaloby sig, juz nie pamieta-
lismy... Az nieprawdopodobne jest
to, ze jej utwory nie doczekaly sig
jeszcze publikacji, ale mozemy do
nich siegng¢ wchodzgc chociazby
na Jej profil FB, do czego gorgco
zachgcam.

Miatam przyjemnosc i wiel-
kie szczescie byc na spotkaniu po-
etyckim Pani Grazyny tuz przed
walentynkami. Zjawitam sie tam
by przeprowadzi¢ z Nig wywiad,
ale Jej tworczos¢ zatrzymata mnie
do samego kotica. Przyznam, ze
nie znatam wczesniej twirczosci
Grazyny Baranowskiej. Spotkanie
nosito tytut,,Romans Kobiecej Du-
szy”... Tytul niezwykle trafny, nic
dziwnego, Pani Grazyna potrafi
trafié¢ w 10-tke, w samo serce .

O spotkaniu mozna by na-
pisaé naprawde bardzo wiele i w
samych superlatywach. Wiersze
recytowane przez autorkg prze-
plataly sie z utworami miedzy
innymi Ewy Demarczyk, Kayah i
Bregovica czy Alicji Majewskiej w
wykonaniu Bogumily Sotoniewicz.
Tango ,,Rebeka” cudownie wyspie-
wata corka Pani Grazyny - Kami-
la, przy akompaniamencie Jana
Soloniewicza. W spotkaniu poetce
towarzyszyli, a wlasciwie wspot-
tworzyli je rowniez inni przyjacie-
le: Elzbieta Czeremcha i Lucyna
Jurkiewicz... ale skupmy si¢ na
wywiadzie z gtéwng bohaterkgq.

Moje pytania okazaly sie
mato oryginalne, bo identyczne
padly podczas spotkania, co tro-
che mnie zaskoczyto i rozbawilo.
Staratam sig¢ dobrad je tak, aby jak
najdoktadniej przedstawi¢ postaé
pani Grazyny.

Kiedy zaczela Pani pisa
wiersze?

Zaczetam pisaé stosunkowo
niedawno, moze okolo 3-4 lata
temu, ale zawsze to bylo gdzies
we mnie. Bylo cos, co potrze-
bowalo uzewnetrznienia. Bedac
miodg dziewczyna pisatam pro-
z¢ 1 bardzo dobrze byto mi z tym
pisaniem. Pisalam opowiadania,
eseje... Potem wiadomo: rodzi-
na, dzieci... gdzie$ to wszystko na
jaki$ czas zostalo zarzucone. Pz-
niej, jak juz dzieci dorosly i zna-
lazl si¢ czas dla siebie, urodzity si¢
wlasnie te wiersze.

Jak zaczelo sie to pisanie

Grazyna

- y 4 -
IIII d smlec“
I d I
I 0 eZIII

Bo mitos¢ ma wiele
odcieni. Czasami

unosi nas na skrzydtach,
a czasami bardzo boli.

Zaczeto si¢ od tego, ze ko-
lezanka namoéwila mnie zeby
napisa¢ jaki§ wiersz zwigzany
z Krynkami. I jako$ ten wiersz
stosunkowo latwo mi si¢ napisat.
Potem pisalam o réznych wyda-
rzeniach z zycia, wspomnienia, a
pdzniej juz byly te wiersze MOJE,
ktdre sa przewaznie o milosci.

Co Panig inspiruje? Czy to
sq Pani przezZycia, czy moZe sq to
historie znajomych...

Musze pani powiedzie¢, ze
to sa chyba... marzenia, wyobra-
zenia, ale to jest tez moje szcze-
$liwe zycie w pewnym stopniu.
Bo rzeczywiscie, w Zyciu mi sig¢
wszystko dobrze i fajnie poukla-
dato, i w zwiazku z tym, te wiersze
tez troche odzwierciedlaja moje
zycie.

Ale nie wszystkie wiersze
mowig o szczesciu, niektore sq
smutne wrecz dramatyczne...

Tak, rzeczywiscie, ale to
dlatego, ze milos¢ nie ma tylko
jednego oblicza - Ze jest wszystko
picknie, ze rézowo, ze ksiezyc, ze
gwiazdy, ale ta milos¢ to czasami
gorzki smak. W jednym z moich
wierszy jest napisane: Czasami
mitos¢ ma kolor ciemnego grana-
tu. Bo milos¢ ma wiele odcieni.
Czasami unosi nas na skrzydfach,
a czasami bardzo boli.

Czy Pani wydawala juz
swoje wiersze?

Nie. Przymierzalam sie do
tego kilkakrotnie i chyba caly czas
brakuje mi odwagi, ale ten pomyst
jest od dluzszego czasu, zeby jed-
nak jaki$ tomik wydaé. Prawdo-
podobnie predzej czy pdzniej to
nastgpi i pewnie bedzie si¢ tak
nazywal jak dzisiejszy wieczor -
Romans Kobiecej Duszy.

Przygotowujgc si¢ do wy-
wiadu, przeczytatam kilka Pani
wierszy i bardzo mi si¢ spodoba-
ty...

Muszg¢ pani powiedzie¢, ze ja
swoje wiersze tez lubie. Niektore
wiersze to jest takie oczyszczenie,
bo bywaja dni, bywaja nagroma-
dzone emocje w cztowieku, kto-
rych w zaden sposéb nie mozna
sie pozby¢. Moim sposobem na
zrzucenie tych niedobrych emo-
cji, sa wlasnie wiersze. Cze$¢ z
nich to wlasnie wylane na papier
te rozne moje emogje, jakies moje
zale, zte wspomnienia, ktore tar-
gaja kazdym czlowiekiem.

Czyli jest to tez terapia?

Tak, pani bardzo dobrze to
powiedziala, rzeczywidcie jest to
terapia. Czesto jest tez tak, ze w
wierszach swoich odpowiadam
komus$ na pytanie, zarzuty..., ale
tez jest troche wierszy satyrycz-
nych w moim dorobku. Sg tez
wiersze, w ktorych zwracam sie

do Boga. W jednym z takich wier-
szy, o milosci, pytam - czy mitosé
jest grzechem, Panie? Jest to jeden
z moich ulubionych wierszy. Kie-
dy$ byla taka sytuacja, ze jakos$
tak narzekalam i kolega mi po-
wiedzial - czego narzekasz, prze-
ciez ty jestes szczesciarg... Wtedy
powstal wiersz ze stowami - nigdy
nie chodzitam na wlasnych no-
gach, a zawsze Bég dzwigal mnie
na swoich skrzydtach... Wiec sa i
takie wiersze, ale one wszystkie,
jakby tak zebra¢ je wjedno, to jed-
nak sg to rézne odcienie milosci.

W jaki jeszcze sposéb spet-
nia si¢ Pani artystycznie?

Jaki$ czas temu... wlasciwie
to w tym roku bedzie juz 5-le-
cie, stworzyliSmy co$ takiego, co
sie nazywa Kabaret na Laweczce.
Dziata on przy Gminnym O$rod-
ku Kultury w Krynkach i tam
realizuje¢ si¢ razem z moimi kole-
zankami i kolegami. Totalnie nie
umiem $piewac, a §piewac bardzo
lubie, muzyke bardzo lubie i wla-
$nie w kabarecie moge sobie po-
$piewal. Moge sobie pofalszowac
i nikt nie powie, ze co$ jest Zle,
bo w kabarecie wszystko wypa-
da. Pisze teksty i jakie$ $mieszne
wierszyki. Ten nasz kabaret stal
sie nawet bardzo lubiany i juz tro-
che rozpoznawalny. A poza tym, z
takiej mojej realizacji siebie... nie
wiem, czy to nie jest tez troche
artystyczne, bo fajne gotowanie,
uwazam, ze tez jest sztuka: prowa-
dzimy razem z mezem warsztaty
kulinarne. Jest to stara Kuchnia
Podlaska i Kuchnia Zydowska,
ktéra lubimy. Jej podstawy zostaty
mi przekazane przez moja babcie,
ktéra kiedy$ pracowata u Zydow-
ki. W zyciu jestem pielegniarka
- twardo musze chodzi¢ po ziemi
i wtedy zapominam o tym wszyst-
kim, co jest dookota mnie.

Czyli te pasje artystyczne
sq takim uzupelnieniem Zycia.
Z jednej strony konkretna, odpo-
wiedzialna praca, zdrugiej upust

dla duszy. A mgz towarzyszy
Pani w zainteresowaniach?

Tylko w kulinarnych. Pré-
bowaliémy go kiedy$ wzig¢ do
kabaretu, ale mdj maz totalnie
nie potrafi nauczy¢ sie tekstu na
pamie¢ ($miech) i chyba tez nie
czuje si¢ dobrze na scenie. Na-
tomiast bardzo dobrze sprawdza
sie na polu kulinarnym, lubi to i
wiasciwie... gdzie mi tam do nie-
go. Wynidst to ze swojego domu
rodzinnego. Jest najmlodszy w
rodzinie i zawsze gdzie$ tam przy
spodnicy mamy byl i nauczyt si¢
w ten sposdb gotowania, a mama
bardzo dobrze gotowala.

W zaproszeniu byly row-
niez wymienione pani kolezanki
i koledzy. Jakg bedg oni odgry-
wali role dzisiejszego wieczoru?

Poniewaz nie wyobrazam
sobie, zeby istniala poezja bez
muzyki, wiec ta moja poezja i
muzyka beda si¢ uzupelniaé.
Zeby to spotkanie nie byto nud-
ne, zeby ludziom, ktorzy poswie-
cili swoj czas, sprawi¢ prawdziwg
przyjemnosc.

Czyli to spotkanie organizo-
waliscie razem?

Tak, przy naprawde bardzo
duzym wsparciu pan pracujacych
w GOK w Krynkach. Wlasciwie
przy tym o$rodku kultury caly
czas to wszystko sie dzieje: moje
zainteresowania kabaretem, kuli-
nariami i w jaki§ sposéb promo-
wane s3 réwniez moje wiersze
bo mialam wieczér autorski w
Krynkach. Byl tez wieczér gdzie
spotkaly sie i czytaly sobie przy-
gotowane wiersze, wszystkie oso-
by piszace poezje w Krynkach.
Wsparcie GOK jest ogromne,
bardzo duze jest tez wsparcie
ze strony pani Burmistrz Kry-
nek Jolanty Gudalewskiej, ktora
przychylnym okiem patrzy na
to wszystko, co sie dzieje. Zespot
»EXIT”, zespol ,,Pogodna Jesient’,
solistka - pani Bogusia, ktéra be-
dzie $piewala gro piosenek. To
nasze zycie artystyczne caly czas
sie kreci przy GOK-u.

Czyli srodowisko artystycz-
ne Krynek jest dosyc réznorodne
i prezne.

Zdecydowanie. Kazdy, kto
chcialby sobie znalez¢ dziedzine,
w ktorej chcialby dziatac i kazdy,
kto chcialby wnie$¢ cos nowego
do kultury, na pewno dostalby
zielone $wiatlo. Kultura jest tak
rozleglym tematem... Mysle, ze
nie popelni¢ gafy jesli powiem -
zapraszamy do GOK-u kazdego,
kto czuje wene tworcza.

Dzigkuje serdecznie za
rozmowe i na koniec Zycze, aby
Pani wydata jak najszybciej swoj
pierwszy tomik wierszy...

Na moim laptopie jest tez juz
co$ z prozy, kiedy$§ mam nadzie-
je rowniez ujrzy $wiatto dzienne.
Co$ tam sobie pisz¢ w wolnych
chwilach, a mam ich coraz mniej,
nie wiem dlaczego. (§miech)

Pytata P A. Zalewska
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Konkurs recytatorski poezji

Leonardy Szubzdy
,Miedzy milczeniem a krzykiem”

W sali Gminnego Osrod-
ka Kultury, Sportu i Turystyki w
Korycinie juz po raz XIX odbyt
sie Konkurs Recytatorski poezji
Leonardy Szubzdy ,Miedzy mil-
czeniem a krzykiem” Organiza-
torami przedsiewziecia byta SP
im. Kard. Stefana Wyszynskiego
w Korycinie oraz GOKSIT. Pa-
tronat nad wydarzeniem objeli
Starosta Sokolski Piotr Recko,
Podlaski Kurator Oswiaty, Wojt
Gminy Korycin Mirostaw Lech
oraz WOAK w Bialymstoku. W
konkursie wzieli udzial ucznio-
wie szkét podstawowych i sred-
nich naszego wojewddztwa. Na
scenie zaprezentowali sie ucznio-
wie z m.in. SP w Nowym Dworze,
SP w Korycinie, SP 3 w Sokolce,
SP w Krasnymborze, SP w Dgbro-
wie Biatostockiej, I LO w Bialym-
stoku czy Liceum Plastycznego w
Supraslu. Moglismy wystuchaé
m.in. takich utworéw jak: ,Kie-
dy$ mieli$my niebo’, ,Teraz”, ,,Za
progiem mojego $wiata’, ,Dziew-
czynki rodza si¢” czy ,Cierpliwie
oswajala”

Interpretacji wlasnych wier-
szy przystuchiwala si¢ Autorka
Leonarda Szubzda, ktéra takze
przewodniczyla skladowi juro-
row.

W Kkategorii: szkoly podsta-
wowe - I miejsce przyznano Ol-
dze Kozakiewicz i Julii Anastazji
Debko, II - Monice Wiestawskiej
i Natalii Lewickiej, III - Sylwii
Mastowskiej i Janowi Czarnowi-
czowi. Wyrdznienia przyznano
Antoniemu Piskurewiczowi, Na-
talii Kalenik, Edycie Kukowskiej
i Aleksandrze Kuzbiel.

W kategorii: szkoly $rednie
I miejsce zdobyla Gabriela Sty-
putkowska i Aleksandra Deron,
II miejsce przypadlo - Natalii
Nosorowskiej i Edycie Chociej,
III - Mateuszowi Zalewskiemu
i Annie Kamiluk. Wyréznienia
przyznano: Weronice Kozakie-
wicz, Damianowi Zywno, Wero-
nice Machlajewskiej, Janinie Sa-
rze Kopciewskiej, Oldze Walesiuk
i Malgorzacie llendzie.

Na zakonczenie laureatom
zostaly wreczone nagrody oraz
wyréznienia.

Staroste Sokolskiego repre-
zentowala Czlonek Zarzadu Po-
wiatu Bozena J. Jelska-Jaro$, kto-
ra podziekowala organizatorom i
miodziezy. Dzigkuje, ze przenie-
sliscie nas w kraing dziecitistwa,
pozwoliliscie wréci¢ do tych, nie-
zapomnianych chwil.

Leonarda Szubzda - sokélczanka, poetka, autorka 8 tomikéw poetyckich. Laureatka wielu konkurséow
literackich. Ostatni tomik pt. ,Dziewczyny” uplasowal si¢ najwyzej w Plebiscycie Czytelnikéw Nagrody Lite-

rackiej im. W. Kazaneckiego.

Konkurs jest dla mnie za kazdym razem wzruszajgcym przezyciem. Interpretacja wierszy wzbogacona mio-
doscig i emocjami recytatoréw, takze ich urokiem - jest niezwyklym doswiadczeniem dla autora. Pigknie dzigkuje
recytatorom wszystkich edycji, takze nauczycielom i opiekunom za przygotowanie i udzial.

KGA

Dni Mysli Braterskiej

22 lutego w Dabrowie Bialo-
stockiej odbyly si¢ obchody Dnia
Myéli Braterskiej Hufca ZHP So-
kotka w Szkole Podstawowej im.
Tadeusza Kosciuszki. Zarzad Po-
wiatu Sokdlskiego reprezentowat
Wicestarosta ~ Jerzy — Bialomyzy.

Podczas spotkania ogloszone
zostaly wyniki V Miedzyhufcowe-
go Turnieju Strzeleckiego ,Tarcza’
Kategoria starszoharcerska: 1 miej-
sce — Dawid Zygielo z 32 Sokdlskiej
Druzyny Harcerskiej ,Rudy’, 2 msc.

- Kinga Budnik z 1 Dgbrowskiej
Druzyny Harcerskiej ,Gladius’, 3
msc. — Daniel Rowiniski z 32 SDH
»Rudy”. Kategoria Wedrownicza: 1
miejsce — Zuzanna Jurgilewicz z 1
DDH ,Gladius’, 2 msc. - Wawrzy-
niec Smarzewski z 2 Dabrowskiej
Druzyny Wedrowniczej Harcer-
skiej Stuzby Granicznej ,,Astat” im.
KOP, 3. - Weronika Danilczyk z 6
Lipskiej Druzyny Harcerskiej Stuz-
by Granicznej ,,Zubry” Kategoria
instruktorska: 1 miejsce — Robert

Przekop z Kregu Instruktorskie-
go Hufca ZHP Augustéw, 2 msc.
- Maciej Malesinski z KI Hufca
ZHP Augustéw, 3. — Pawel Kojta
z Komendy Hufca ZHP Sokotka.
Kategoria druzynowa: 1 msc. — KI
Hufca ZHP Augustéw, 2. - 32 SDH
»Rudy’, 3. - 1 DDH ,Gladius” Kate-
goria OPEN - Jacek Grzybowski z
32 SDH ,,Rudy”. Nagrode otrzyma-
ta réwniez najmlodsza uczestnicz-
ka turnieju - Martyna Wasilewska
z 1 DDH ,Gladius” Gratulujemy
wszystkim zwyciezcom!

14 lutego klasy IG, 1IC i IIIC
udaly sie na wycieczke na Uniwersy-
tet w Biatymstoku wraz z opiekuna-
mi: p. prof. Krystyng Grzesik, p. prof.
Joanng Czemiel oraz z p. prof. Stani-
stawem Marchielem. Wycieczka roz-
poczeta sig od zwiedzania Muzeum
Przyrodniczego im. prof. Andrzeja
Myrchy. Tam moglismy obejrze¢
mnostwo ciekawych wystaw m.in.
»Srodowiska przyrodnicze pétnoc-
no- wschodniej Polski”, gdzie mozna
bylo postuchaé odgloséw ptakow i
podziwiaé duze eksponaty ssakéw
(zubr, 10s) oraz ,Skamieniatosci z
Pplejstoceriskich osadéw polodowco-
wych”.

Nastepna  kolekcja dotyczyta
»Skat i mineratow” i ,Ewolucji na-
czyniowych roslin lgdowych’”.

Z przyjemnoscig oglgdalismy
réwniez wystawe ,,Faune mérz po-
dzwrotnikowych”, gdzie wystepuje
bogactwo form i gatunkow zwierzgt
bezkregowych i kregowcow zyjgcych
w cieplych, tropikalnych wodach
morskich.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyla sie tez wystawa poswiecona
»Przyrodzie rejonéw polarnych”, w
ktérej ukazane jest roznorodnosé

zwierzgt oraz roslin wystepujgcych
w Arktyce (na Spitsbergenie) i An-
tarktyce (na Wyspie King George) w
poblizu polskich stacji naukowych.
Najwigcej emocji wywotaty ,Hodow-
le terraryjne”, gdzie moglismy podzi-
wiac zywe organizmy: gady (weze,
Z6twie, jaszczurki), pajgki ptaszniki
oraz owady (motyle, chrzgszcze).

Nastgpnie udalismy sie do In-
stytutu Chemii, gdzie pokazywano
nam najciekawsze pracownie. Nie-
watpliwie duzq atrakcjg wycieczki
byt bardzo interesujgcy wyktad dr.
hab. Agnieszki Wilczewskiej pt. ,,Che-
miczne aspekty milosci”. Dowiedzie-
lismy sig bardzo interesujgcych rzeczy
o zakochaniu, mitosci od pierwszego
wejrzenia, motylach w brzuchu, a
takze o tym, czy milos¢ jest Slepa.
Dowiedzielismy sig réwniez, ze mi-
fo$¢ nie jest jedynie grg hormonéw
a stan zakochania wywoltujg pewne
substancje chemiczne, ktore dziatajg
na mozg jak narkotyk.

Po emocjonujgcym dniu udali-
Smy sig na positek i zadowoleni wro-
cilismy do Sokétki

Katarzyna Zieziula
Emilia Pucitowska IIC
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13 lutego w hali sportowej
przy Zespole Szkét w Sokolce odbyt
sie turniej IT ligi futsalu Podlaskiego
Wojewddzkiego Szkolnego Zwigz-
ku Sportowego. Dla zawodnikéw
Zespolu Szkét w Sokdlce byl to
drugi oficjalny wystep w tym sezo-
nie. Druzyna LO Sokdétka rozegrala
dwa spotkania, a ich przeciwnikami
byly druzyny z III LO Lomza oraz
ZST Kolno.

Turniej byl bardzo emocjo-
nujacy i stal na wysokim poziomie.
Pitkarze z LO Sokoétka zaprezen-
towali si¢ na nim z bardzo dobrej
strony, wygrywajac jeden mecz, a
jeden remisujac. Zawody dostar-
czyly uczestnikom wielu wrazen.
Na uwage zastuguje fakt, iz mimo
twardej walki i emocji do ostatnie-
go gwizdka, mecze odbywaly sie w
duchu fair play oraz w kulturalne;j,
sportowej atmosferze. Pitkarzy so-
kolskiego liceum z fawki rezerwo-
wych wspierat zatozyciel druzyny,
byly nauczyciel wychowania fizycz-
nego w Zespole Szkot w Sokodlce
- pan Stanistaw Sacharczuk.Roz-
grywki II ligi futsalu zakonczg sie w
kwietniu 2020 roku. Do rozegrania
zostalo jeszcze 6 spotkan w trzech
turniejach. Dwa najlepsze zespoty w
przyszlym sezonie zagraja w I lidze,

dwa najstabsze spadng do nizszej
klasy rozgrywkowej. Druzyna fut-
salu z LO Sokétka na chwile obecng
ma zdobytych 10 punktow i zajmuje
4. miejsce w tabeli

Wyniki meczéw turnieju w
Sokotce: ZS Sokoétka - ITTLO Lomza
5:1,ZS Sokotka — ZSG Bialystok 3:3.

Liccum  Ogdlnoksztatcace
w Sokdlce reprezentowali: Jakub
Grzesik (II b), Adrian Zubrzycki (II
b), Mateusz Zubrzycki (II b), Jakub
Recko (II d), Wojciech Cwanek (III
bc), Dawid Nasuta (I d), Patryk

Paszko (II d), Michal Ryszuta (II
d), Jakub Czajkowski (I bd), Pawet
Szczebiot (I bd), Mateusz Bronicki
(I'bd), Krystian Fiedorowicz (I bd),
Szymon Zajkowski (I g), Dawid
Ostapkiewicz (II a). Opiekunowie:
Patrycja Woronowicz, Stanistaw
Sacharczuk, Stanistaw Marchiel.
Gratulujemy udanego wyste-
pu i zyczymy powodzenia w kolej-
nych turniejach!
Stanistaw Marchiel
nauczyciel wf w ZS w Sokélce

Iwycieski turniej siatkarzy ,,0goiniaka”

Sukcesem  zakonczyl  sie
udzial druzyny siatkéwki chtop-
cow Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. M. Kopernika w Sokdlce w
turnieju II ligi Podlaskiego Wo-
jewddzkiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego. Zawody odbyly sie
20 lutego w Bielsku Podlaskim.

Siatkarze z sokolskiego li-
ceum rozegrali dwa spotkania.
Pierwszy mecz, z reprezentacja
ZS 4 Bielsk Podlaski, zakonczyl
sie zwycigstwem sokdlczan 2:0.
Drugie spotkanie, z gospoda-
rzem turnieju - Zespolem Szkét
nr 1 w Bielsku Podlaskim, oka-
zalo si¢ bardzo emocjonujacym
widowiskiem. Rywalizacja stala
na wysokim poziomie, a siatka-

rze obu zespotdéw robili wszystko
aby przechyli¢ szale zwyciestwa
na swojg korzys¢. Ostatecznie, po
pieknej walce, zwyciezyli siatka-
rze z liccum w Sokolce 2:1. Dzieki
temu umocnili si¢ na prowadze-
niu w tabeli IT ligi.

Wojewddzka liga szkét po-
nadpodstawowych rozpoczela sie
w listopadzie 2019 r. i potrwa do
kwietnia 2020. W tym czasie ze-
spot z LO w Sokolce rozegra 11
meczdéw. Do zakonczenia rozgry-
wek zostaly jeszcze 4 spotkania
w dwdch turniejach, z ktérych
najblizszy odbedzie si¢ w polowie
marca w Sokotce.

Wyniki turnieju w Bielsku
Podlaskim: ZS 4 Bielsk Podlaski -

7S Sokotka 0:2 (19:25, 20:25), ZS
1 Bielsk Podlaski — ZS Sokétka 1:2
(19:25, 25:17, 13:15).

Zespdt LO Sokotka repre-
zentowali: Konrad Re¢ko - II a
(kapitan), Jakub Grzesik — II b,
Jakub Cichowlas - I bd, Patryk
Kowalewski - IIT d, Krzysztof Na-
suto — I bd, Eryk Jelski - Ih, Karol
Czajkowski — III d, Augustyn Jac-
kiewicz - I a, Krzysztof Pawlow-
ski - II a, Adam Akimowicz - II
b, Michal Szamreta - I f, Dawid
Witulski - I f. Opiekun: Stanistaw
Marchiel. Gratulujemy udanego
wystepu i Zzyczymy powodzenia w
kolejnych rozgrywkach!

S.Marchiel nauczyciel wf
w ZS w Sokdlce

REKLAMA

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
-POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
lowych i aerobowych / Abonament miesi¢czny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000

0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodza za darmo.
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TU MOWIA MEODZI:

Wolontariat to jedna z naj-
lepszych form aktywnosci charyta-
tywnej, jakg oferowac moze mtody
cztowiek. To dobra okazja do nie-
sienia pomocy osobom jej potrze-
bujgcym nie oczekujgc za to wy-
nagrodzenia. Sg jednak korzysci,
ktore sq warte wigcej od pienigdzy.
O tych korzysciach przekonuje nas
lokalna mitodziez. Akcje cykliczne
takie jak ostatni finat WOSP oraz
DKMS cieszyly sig duzym odze-
wem ze strony mieszkarncow Sokét-
ki. Popularng formg pomocy jest
wolontariat w szpitalu, gdzie wo-
lontariusze codziennie starajg sie
umili¢ czas przebywajgcym tam
dzieciom poprzez zabawe i rozmo-
we, przez co tatwiej jest im przejsé
przez ten ciezki czas. Kazdej moz-
liwej pomocy potrzebuje réwniez

sokdlskie schronisko, do ktorego
przybywa coraz wigcej zwierzgt.
Wspomagacé je mozna poprzez ak-
tywng pomoc, np. spacery z psami,
przekazywanie karmy, kocow itp.
albo wplacanie datkéw. W tych
wszystkich aktywnosciach poma-
gajg nam nasze szkoly, ktére sta-
rajq sig zacheci¢ mtodych do tego
typu przedsigwzigé - organizujg
wczesniej wspomniane wyjscia do
szpitala czy rézne zbiorki pienig-
dzy. Pomaganie innym ma na nas
dobry wplyw, budzi w nas pokore i
wspélczucie. Pozwala wyzwoli¢ w
nas ogromne poklady pozytywnej
energii, ktérg mozemy sig dzielic z
innymi. Dobro wraca!

Materiat: Uczniowie k. ITA i IIC
(z przedmiotem edukacja medialna)

Ogolnopolski projekt edukacyjny pt. ,,MedJA. Szkota krytycznego myslenia”

Beda przeplatanki, hebny, huStawki...

CZYLI PLAC ZABAW PRZY SOSW

Powiat Sokolski reprezento-
wany przez Staroste Sokolskiego
Piotra Rec¢ko oraz Wicestaroste Je-
rzego Bialomyzego podpisat umo-
we z Wojewddztwem Podlaskim,
w imieniu ktérego dziala Zarzad
Wojewddztwa Podlaskiego na
dofinansowanie w wysokosci 299
998, 07 zt projektu pt. ,Rozbudo-
wa infrastruktury przyszkolnej i
dostosowanie jej do potrzeb pod-
opiecznych Przedszkola Specjal-
nego w Sokdlce w ramach Regio-
nalnego Programu operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego na lata
2014-2020”

Projekt przewiduje zago-
spodarowanie terenu przy Przed-
szkolu Specjalnym i stworzenie
integracyjnego placu zabaw, ktory
uatrakcyjni zajecia dla dzieci, po-
prawi jako$¢ infrastruktury przed-
szkolnej oraz warunki i bezpie-
czenstwo.

Na plac zabaw zostang zaku-
pione i zamontowane przeplatan-
ki, tablice edukacyjne, piaskowni-
ca integracyjna, bebny, hustawki,
dzwonki rurowe, chimesy kontra-
basowe, sprezynowce, trampolina,
karuzela. Ponadto planowany jest
zakup dwoch wozkéw dla dzieci
niepetnosprawnych. PBA

Zakonczyta sie kwalifikacja
wojskowa w Powiecie Sokdlskim.
Obecny na podsumowaniu w so-
kolskim Liceum Ogolnoksztalca-
cym pptk Dariusz Szorc z WKU
w Bialymstoku wreczyt kobietom
ksigzeczki wojskowe oraz podzie-
kowat czlonkom komisji lekar-
skich, przedstawicielom Powiatu
Sokolskiego oraz wszystkim, kto-
rzy brali udzial w tym przedsie-
wzieciu.

Powiat Sokdlski reprezento-
wala Dyrektor Wydzialu Organi-
zacyjnego Urszula Januszkiewicz,

ktéra w imieniu Starosty Sokol-
skiego Piotra Rec¢ko dzigkowala za
zaangazowanie przedstawicielom
Wojskowej Komisji Uzupelnien
w Bialymstoku, przedstawicielom
wojtéw i burmistrzéw z Powia-

tu, ktorzy sa odpowiedzialni za
sprawy obronnosci naszego kraju,
przedstawicielom Powiatowej Ko-
misji Lekarskiej a takze dyrekeji
Zespotu Szkdt w Sokotce za udo-
stepnienie pomieszczenia szkol-
nego.

Podczas kwalifikacji komisja
stwierdza czy dany kandydat jest
zdolny do pelnienia funkeji woj-
skowej. W tym roku przystapili do
niej urodzeni w 2001 roku. Przy-
stapienie do kwalifikacji jest obo-
wigzkowe a w Powiecie Sokolskim
objeto 350 mezczyzn i 10 kobiet.

KGA

Planuje swoja przyszioSc

W ramach realizacji zadan z
doradztwa zawodowego w SP im.
T. Kosciuszki w Dgbrowie Bialo-
stockiej odbywaja sie spotkania z
przedstawicielami réznych zawo-
dow.

24 lutego uczniowie klas VII
i VIII spotkali sie z pracownikami
Komendy Powiatowe]j Panistwowej
Strazy Pozarnej w Sokolce. Mlo-
dziez miala mozliwo$¢ blizej po-
zna¢ specyfike zawodu strazaka i
indywidualne $ciezki edukacyjno-
-zawodowe, jakie musieli odby¢,

funkcjonariusze aby podja¢ prace
W strazy.

Mlodziez dowiedziala sie,
ze strazacy prowadza réwniez
zadania z zakresu ratownictwa
technicznego, chemicznego, eko-
logicznego, pracuja w réznych,
nierzadko bardzo ciezkich, wa-
runkach. Obowigzuje ich znajo-
mo$¢ zasad udzielania pierwszej
pomocy - zakres obowigzkow
strazy pozarnej jest obszerny i
wcigz roénie.

Tekst na podst.
Barbara Miezianko

n'r'mawuziwk

Lecenie w krysztalowe

Chociaz nie raz otarlem si¢ o
zjawiska niewyjasnione, to nigdy
nie otartem si¢ o wrozbite. No,
moze to otarcie bylo za posred-
nictwem palki teleskopowej z
przyspawanym gwozdziem, ale
to material na inny czas. Dziadek
Kotleta stal si¢ na staro$¢ senty-
mentalny, chcial zebra¢ na jed-
nej imprezie kolegéw ze swoich
praktyk alchemicznych. Nieste-
ty, pamie¢ mu szwankowata, nie
pamietal imion, a do Facebooka
mial awersje odkad zaczely mu
sie wyswietla¢ reklamy kurséw
programowania. Strasznie si¢ na
nie obrazil... Dziadek postanowit
wigc odwiedzi¢ lokalnych ma-
gikéw i sprawdzié, czy ich przy-
padkiem nie zna. Odwiedzilismy
wspdlnie wrdzbite. Jako ze karty
tarota mozna kupi¢ za dwie dychy,
a kaboszony za zlotowke, wystrdj
byt tani jak ze starych horroréw.
— Ach, mlodziencze! Wyczuwam,
ze co$ cie trapi, dobrze trafiles. ..
- A tak. Trapi - przytaknaglem.-
Widzisz, mlodziencze... Karty i
kula zawsze méwi prawde. ..

- Kazdego co$ trapi - weciat sie
dziadek Kotleta i usiadt na krzesle
naprzeciwko. Potozyt odliczong
kwote na stole - To o mnie chodzi.

Magik chrzaknal nerwowo.

- A tak... Wyczuwam... wyczu-
wam silng duchowg aure, ktéra
pana otacza...

- To po zupie cebulowe;j.

- O nie! To zlowroga, mroczna
sita, ktéra jatrzy sie we wnetrzu
czlowieka jak rana! Jak rana, po-
wiadam!

- No. No toz méwilem, ze zupa
cebulowa.

- Hmmm... Niech pomysle... -
wrozbita dramatycznie dotknat
swego czola - Wyczuwam, ze
ta sila duchowa jest zwigzana z
pewnym imieniem... To imie
to... Mmm... Ssszzz...? Beee...
Baaaa... Maaaaa...Emeryt mial
pewna ceche, ktéra rzekomo byla
postrzegana przez wszystkich
jako zaleta. Potrafit stucha¢. Co
nie znaczy, ze wierzyl i ze da sie
ciggac za jezyk.

- Te, ty grasz w kalambury czy
wrozysz? — spytal zniecierpliwio-
ny staruszek.

- To imie to Anna? Dobrze mé-
wie?

- Zle pan méwi. Zadnej Anny nie
znatem nawet.

- Jest pan pewien?

Dziadek umiescil na twarzy mine,
ktora mial, gdy zmuszono go do
stuchania disco polo i gdy ztamat
sobie noge.

- Jak wyglada pana okreznica? -
spytal zaciskajac zgby — Bo tkwi
pan w niej bardzo gleboko. Nie,
nie znam zadnej Anny, do diaska!

- Dziadek, masz problemy z imio-
nami, mogte$... — prébowalem
nieco rozluzni¢ napietg sytuacje.

- Skoro nie pamietam, to nie
znam! - odpart, kiwajac glowa -
Relatywizm, czy jako$ tak to sie
nazywa...Nagle, do ,pracowni”
wro6zbity wpadta jakas staruszka.
Namierzyla dziadka, ktory zaczat
sie zapada¢ w siedzisko jakby
chciat sie w nie wtopic.

- Wiedzialam! - krzykneta - Tyle
lat minelo, a ja ci¢ zawsze rozpo-
znam, ty podly draniu! Uciekle$
ode mnie!

- He, he... Eeee... Dobrze ciebie
znowu zobaczy¢... Mmmm...
Szzszzz... Beee... Baaa... Anno?

Po paru godzinach, dziadek Ko-
tleta stwierdzil, ze mimo braku
postepu w poszukiwaniu znajo-
mych to byly najlepiej wydane
pienigdze w jego zyciu. Reszte
historii mozecie wyczyta¢ w do-
wolnej szklanej kuli. Kamyk
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