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Hydroterapia w sokolskim SOSW

Uczestnicy eliminacji rejo-
nowych Festiwalu ,Bialoruska
Piosenka 2020” 26 stycznia za-
prezentowali swoje talenty w da-
browskim kinie ,,Lotos”. Publicz-
no$¢ miala okazje ustysze¢ zespot
Exit (Krynki), Ad Rem, Solatium
(Dabrowa Bial.) oraz Powiatowy
Zespdl Regionalny ,,Jemiota” (So-
kotka). Goéciem specjalnym wy-
darzenia byl zesp6t Biety Ptach z
Minska na Bialorusi. Uzdolnieni

artysci nie tylko zaspiewali, ale
réwniez i zatanczyli! Wszyscy
wykonawcy prezentowali wysoki
poziom, a ich cieszace stuch wy-
stepy zebraly gromkie oklaski.
Powiat Sokolski jest wielo-
kulturowg mieszankg. Pigkno na-
szych terendw polega na tym, ze
wszyscy staramy si¢ kultywowal
dziedzictwo naszych przodkéw. -
Moéwit obecny na festiwalu wice-
starosta Jerzy Bialomyzy.

Sympatykow Powiatowego Zespotu Regionalnego ,,Jemiola”
Starosta Sokdlski, Burmistrz Krynek i Parafia $w. Anny w Krynkach zapraszajq

na koncert, ktory odbedzie sie 2 lutego, o godz.13.00 w kryriskim kosciele.
W programie nie zabraknie koled, piesni religijnych i ludowych.

Woda ma ogromne znacze-
nie w rehabilitacji szczegoélnie
dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Leczniczo wplywa
na spastyczne miesnie, a takze
pomaga w poprawianiu zaburzen
z zakresu czucia powierzchow-
nego, motoryki matej oraz duzej.
Srodowisko wodne stwarza naj-
lepsze warunki dla pracy stabych
migéni. Woda powoduje nie tylko
odcigzenie i rozluznienie mieéni,
lecz réwniez umozliwia wyko-
rzystanie sity unoszacej ciato dla
wspomagania ruchow. Zajecia w
wodzie poprawiaja koordynacje
ruchow, a takze prace ukladow
- krazenia oraz oddechowego.
Hydroterapia roztadowuje na-
piecie emocjonalne, powoduje to
zmniejszenie objawéw autyzmu,
pobudza rozwdj uczuciowy i spo-
teczny.

W naszym osrodku wyko-
rzystujemy innowacje opartq na
hydroterapii, poniewaz jest ona
niezbedna dla naszych uczniéw,

majgcych zmniejszone mozliwosci
intelektualne, krotkotrwalg kon-
centracje uwagi, zaburzenia rucho-
we, sensoryczne, problemy emocjo-
nalno-spoleczne i ze skupieniem
uwagi. Dzigki zajeciom uczniowie
ksztattujg  prawidlowg postawe
ciata, lepiej radzq sobie z emocja-
mi i majg mozliwosci ich rozta-
dowywania, chetniej uprawiajg
aktywno$¢  fizyczng, zwiekszajg
swiadomos¢ wagi bezpieczeristwa
nad wodg.

Innowacja realizowana jest w
sali wodnej SOSW w Sokofce lub
miejskiej ptywalni (OSiR) z udzia-
tem instruktora nauki plywania.
Dla klasy przeznaczona jest jedna
godzina lekcyjna w ramach zajeé
rozwijajgcych zainteresowania z
zakresu hydroterapii. Uczestniczg
w nich uczniowie klasy ISPU oraz
grupa przedszkolna ,,Jagodki”. Za-
jecia w takiej formie bardzo podo-
bajg si¢ naszym uczniom.

Material na podst.:
SOSW w Sokotce

OGtOSZENIE PLATNE

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Sokolce w ra-
mach realizowanego projektu pt.
,JWspieramy rodziny zastepcze
i osoby usamodzielniajace sie z
terenu Powiatu Sokdlskiego” 1
lutego 2020 r. rozpoczyna nabor
i kwalifikacje kandydatéw na
szkolenie Programem PRIDE
dla rodzin zastepczych nieza-
wodowych. Szkolenia beda pro-
wadzone przez 2 pracownikow
PCPR, posiadajacych uprawnie-
nia treneréw PRIDE, w formie
warsztatow, w grupie 8-15 oséb,
w zaleznosci od liczby zakwalifi-
kowanych kandydatéw.

Wstepnie do udziatu w szko-
leniu zostaly zakwalifikowane
osoby pelniace obecnie funkgcje
rodzin zastepczych niezawodo-
wych tymczasowo, z nalozonym
przez Sad obowigzkiem ustawo-

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokélskiego” jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby

Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”

wym ukonczenia szkolenia dla
kandydatéw na rodziny zastepcze
niezawodowe.

Zapraszamy réwniez 0so-
by, ktére w przysztosci chcialyby
pelni¢ funkcje rodzin zastepczych
niezawodowych lub rodzin po-
mocowych.

Aby sie zakwalifikowaé na
szkolenie, nalezy spetnia¢ kryte-
ria wymienione w art. 42 ust. 1i
2 ustawy z dn. 9 czerwca 2011 r. o
wspieraniu rodziny i systemie pie-
czy zastepczej (Dz. U. 2019 r. poz.
1111 ze zm.).

Pelnienie funkcji rodziny
zastepczej oraz prowadzenie ro-
dzinnego domu dziecka moze
by¢ powierzone osobom, kto-
re: 1) dajg rekojmie nalezytego
sprawowania pieczy zastepczej;
2) nie s3 i nie byly pozbawione
wiadzy rodzicielskiej, oraz wladza

rodzicielska nie jest im ograniczo-
na ani zawieszona; 3) wypelnia-
ja obowiazek alimentacyjny - w
przypadku gdy taki obowiazek w
stosunku do nich wynika z tytutu
egzekucyjnego; 4) nie sg ogra-
niczone w zdolnosci do czynnosci
prawnych; 5) s zdolne do spra-
wowania wlasciwej opieki nad
dzieckiem, co zostalo potwier-
dzone zaswiadczeniami o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do
pelnienia funkcji rodziny zastep-
czej lub prowadzenia rodzinnego
domu dziecka, wystawionymi
przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej; 6) przebywaja na
terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej; 7) zapewnig odpowiednie
warunki bytowe i mieszkaniowe
umozliwiajace dziecku zaspokaja-
nie jego indywidualnych potrzeb,
w tym: a) rozwoju emocjonal-

Podlaskiego na lata 2014-2020 i wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt realizowany jest w ramach OSI priorytetowej VII Poprawa spéjnosci spolecznej, Dziatania 7.2 Rozwdéj ustug spotecznych Poddziatania 7.2.1 Rozwdj ustug spolecznych i zdrowotnych
na rzecz 0sob zagrozonych wykluczeniem spolecznym Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.
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nego, fizycznego i spolecznego;
b) wlasciwej edukacji i rozwoju
zainteresowan; ¢) wypoczynku i
organizacji czasu wolnego.

Pelnienie funkcji rodziny
zastepczej niezawodowej lub za-
wodowej oraz prowadzenie ro-
dzinnego domu dziecka moze by¢
powierzone osobom, ktore nie
byly skazane prawomocnym wy-
rokiem za umyslne przestepstwo
lub umyslne przestepstwo skarbo-
we.

W przypadku rodziny za-
stepczej niezawodowej, co naj-
mniej jedna osoba tworzaca te ro-
dzine musi posiadac state zrédto
dochodéw.

Kwalifikacja wstepna odby-
wa sie na podstawie przedstawio-
nych przez kandydatéw doku-
mentow: zaswiadczenie o stanie
zdrowia wystawione przez lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej,
zaswiadczenie lekarza psychiatry,
zaswiadczenia o niekaralnosci,
zaswiadczenia o dochodach oraz
opinia o kandydatach sporzadzo-
na przez pracownika socjalnego
PCPR podczas wizyty w miejscu
zamieszkania kandydata.

Warunkiem otrzymania
zaswiadczenn  potwierdzajacych
ukonczenie szkolenia Programem
PRIDE jest aktywne uczestnictwo
we wszystkich spotkaniach, obej-
mujacych lacznie 60 godzin zaje¢
oraz odbycie 10 godzin praktyk w
rodzinie zastepcze zawodowej/ro-
dzinnym domu dziecka.

Po ukonczeniu szkolenia
kandydaci na rodziny zastepcze,
przejda procedure kwalifikacji.
Komisja na podstawie zgroma-
dzonych dokumentdéw, zaswiad-
czenia o ukonczeniu szkolenia
oraz opinii uprawnionego psy-
chologa o predyspozycjach i mo-
tywacjach do pelnienia funkcji
rodziny zastepczej, zdecyduje o
przyznaniu badz odmowie wyda-
nia zaswiadczenia kwalifikacyjne-
go kandydatom.

Materiat PCPR w Sokétce

INFO Sokotka nr 188



EDUKAGIA ZA BONY

Kursy jezyka angielskiego w ramach

wsparcia finansowego
,B0NY na Szkolenia"

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzeby regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspétfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Ill Kompetencie 1 kwalifikacije, Dzialanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

JroznaliSmy wiele pomocnych stow
| Zwrotow, ostuchaliSmy sie z wymows...”

Studenci Uniwersytetu IIT
Wieku, uczestniczacy w kursie
jezyka angielskiego w ramach
wsparcia finansowego ,Bony na
Szkolenia’, zakonczyli juz zajecia.
Na ostatnim spotkaniu byly wza-
jemne podziekowania, wspdlne
zdjecia a nawet upominki przy-
gotowane przez grupe dla prowa-
dzacych - pan Doroty Jaroszewicz
i Elzbiety Buraczek. O kilka stow
podsumowania poprositam jedna
z uczestniczek, bardzo aktywna
seniorke, udzielajacy sie na wielu
plaszczyznach, panig Lile Asa-
nowicz, prezes UTW w Sokdlce,
czlonka Zarzadu Gminy Muzul-
marnskiej Bohoniki, prezes Zwigz-
ku Tataréw RP Oddzial Bohoniki.

Pani Lilu, panie lektorki pro-
wadzgce z Panistwem zajecia — nie
mogq sie Was nachwali¢, mowig,
ze ,chce sig pracowal z takimi
ludzmi”, z czego to wynika?

26/45

Jako osoby z pewnym baga-
zem do$wiadczen, wiemy, ze zdo-
bywanie wiedzy zawsze sie przyda
i kazdy z nas chetnie przychodzit
na zajecia. Nie bylo przymusu,
odpytywan, sprawdzianéw, nikt
sie nie stresowal i staraliSmy sie
jak najwiecej zapamietac.

Jak z perspektywy kilku ty-
godni ocenia Pani uczestnictwo w
kursie, warto byto poswigcac wie-
czory, wytezaé umyst i podnosié
swoje kwalifikacje?

Na pewno warto, poniewaz
poznaliémy wiele pomocnych
stow i zwrotéw, ostuchalismy sie
z wymowsg i troche z pisownig.

Czy fakt, ze zajecia byly dofi-
nansowane w ramach ,Bonéw na
szkolenia” - pomdgt podjgc decyzje
o rozpoczeciu nauki?

Mysle, ze ,,Bony na Szkole-
nia” to bardzo dobra inicjatywa.
Na pewno wiele z nas pozalowa-
taby pieniedzy na takie szkolenie,

bo zawsze sg pilniejsze wydatki.

Sq pomysty, zeby jeszcze cos
robi¢ w kierunku zdobywania no-
wych kompetencji jezykowych lub
innych?

My w UTW zawsze jeste$my
otwarci na nowe pomysly. Przy-
dalyby si¢ np. kursy zdrowego
zywienia lub prowadzone przez
styliste, chociaz i kontynuacja na-
uki jez. angielskiego tez moze by¢.

Gdzie byla/bedzie szansa wy-
korzystania znajomosci nowych
stowek i zwrotow?

Duzo jezdzimy po $wiecie,
angielski jest bardzo popularny,
wiec mozemy porozumiewac sie
na lotnisku, w sklepach, hotelu,
restauracji. Zadawa¢ pytania i ro-
zumie¢ odpowiedzi.

Dzigkuje za rozmowe, gratu-
luje energii do zycia i dzialania, i
Zycze zeby jej nigdy nie zabrakto.

opr. A. Tumiel

Zrodlo fot. L. Asanowicz

Powiat Sokélski pozyskat srodki finansowe w wysokosci
50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany
program rozwoju systemu ksztalcenia ustawicznego zorien-
towanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej gospodarki w ra-
mach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2” wspdtfinansowanego
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej I1I Kompetencje i
kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i rozwdj kompeten-
cji kadr regionu. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 55 728
992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg réwnoczesnie dwa
programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki.
Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w part-
nerstwie z: Miastem Bialystok, Powiatem Bialostockim oraz
Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego
celem jest podniesienie kompetencji i kwalifikacji 4 721 0sob
dorostych zamieszkatych na terenie powiatu sokdlskiego, bia-
tostockiego im. Biatlystok.

Wisparcie finansowe w postaci ,,bonu na szkolenie” skiero-
wane jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobot-
nych, uczgcych sig lub studiujgcych, ktére z wlasnej inicjatywy
sg zainteresowane podjeciem ksztafcenia na: kwalifikacyjnych
kursach zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw obcych. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie projektem nabor wnioskéw
prowadzony jest etapowo (informacje o naborze za posred-
nictwem strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do
wyczerpania Srodkéw, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020

OGtOSZENIE PtATNE

INFO Sokétka nr 188 31 stycznia 2020 r. | 3 |



STUDNIOWKA .. cousistims

Ten wyjatkowy wieczor i noc
miodziez z Liceum Ogolnoksztal-
cacego w Sokolce spedzita w Re-
stauracji ,Zacisze”. Tradycyjnie,
zabawe uczniowie rozpoczeli od
poloneza, a zebrani nie szczedzili
im gromkich braw.

Za sto dni przystgpicie do
najwazniejszego egzaminu, ktory
rozpocznie wasze doroste zycie i
otworzy przed wami wiele drzwi.
Dobrze zdany egzamin - to furtka
do zycia. Na pewno macie ma-
rzenia, ktére dzis wydajqg sig, ze
nie sq do spelnienia, ale wierzcie
mi, warto marzyc i dgzyc¢ do ich
spelnienia. Zyczg wam, aby eg-
zamin maturalny, ktéry za 100
dni rozpoczniecie zdawa(, byt jak
najlepiej zdany. Wiem, ze przygo-
towywaliscie sig do niego praktycz-
nie od pierwszego dnia nauki. My
nauczyciele i rodzice, przygotowy-
walismy was tez do innego egzami-
nu, do dorostego zycia. To nie jest
tatwy egzamin, bedziecie go zda-
wac dzisiaj, jutro i kazdego dnia.
Sami sobie wystawicie ocene. Ale
dzisiaj studniéwka, najpiekniej-
szy bal, ktéry pamieta sie bardzo
dtugo. Dlatego zycze wam, aby ta
studniowka byla niezapomnia-
nym wieczorem. Méwita Dyrektor
Iwona Grzybowska. Nastepnie
przyszedl czas na lampke szam-
pana. Po pierwszym, goracym
daniu wszyscy ruszyli na parkiet.
Nad oprawg muzyczng czuwat DJ
Adam Jurkowski. Zabawa trwata
do bialego rana.

Materiat: A.Sielewicz
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Mowa tu oczywiscie o 1% naszego podatku dochodowego. Przypomi-
namy, juz po raz 16. rozliczajgc PIT-y mozemy wesprze¢ wybrang przez
siebie organizacje pozytku publicznego (OPP). Aktualny wykaz OPP znaj-
dziemy na portalu www.pozytek.ngo.pl.

Bardzo zachecamy do przekazywania 1% organizacjom lub oso-
bom, ktore znamy lokalnie - rodzinie, znajomym... i znajomym na-
szych znajomych. Tradycyjnie, bedziemy podpowiadaé na naszych

tamach, kogo mozna wesprzeé. AT

KOSTRO

Witajcie Kochani,

Mam na imi¢ Ola. Niedlu-
go skoncze 14 lat. Urodzitam sie
z cigzka, wrodzong wada serca
HLHS (zespét niedorozwoju
lewego serca). Mama moéwi, ze
mam tylko polowe serduszka...
Przezylam juz cztery operacje na
otwartym sercu oraz wiele in-
nych zabiegéw kardiologicznych.
Dodatkowo choruje¢ na padaczke,
maloplytkowos¢, a moja watroba
itrzustkasgjuzwkiepskimstanie..
Nie wszystko poszto dobrze pod-
czas jednego zabiegu, dlatego
jestem takze niepelnosprawna
ruchowo orazintelektualnie (nie-
pelnosprawno$¢ umiarkowana
sprzezona). Obecnie uczeszczam
do SOSW w Sokotce. Bardzo
lubie swojg szkole :) Przesztam
w swoim zyciu juz wiele, ale
zawsze staram sie u$miechal i
zy¢ kazdym kolejnym dniem :)

Drodzy Paristwo,

Zosia cigzko pracuje na swo-
je zdrowie. Brnie do przodu i wal-
czy o swoja przyszlos¢. Dzigki ro-
dzinie i Waszemu wsparciu kiedys
wygramy walke z AUTYZMEM.

Serdecznie dzigkujemy za
dotychczasowg pomoc.

Jesli chcecie Panstwo prze-
kaza¢ darowizne na rzecz Zosi,
prosimy o wpisanie ponizszych
informacji.

Odbiorca: Fundacja Dzieciom
»Zdazy¢ z Pomocg’, ul. Lomian-
ska 5, 01-685 Warszawa NIP:
118-14-28-385, Alior Bank S.A.,
nr rachunku: 42 2490 0005 0000
4600 7549 3994

Tytulem: 26383 Jurgiel Zofia
darowizna na pomoc i ochrone
zdrowia

Motzliwe jest takze przekazanie
1% Panstwa Podatku.

KRS: 0000037904
Cel szczegotowy:
JURGIEL ZOFIA
26383

DZIEKUJEMY

ZA OKAZANE SERCE
Rodzice

Bardzo potrzebuje stalej i ciaglej
rehabilitacji oraz opieki wielu
specjalistdw. Mama moéwi, ze za
jaki$ czas bede znéw potrzebo-
wa¢ zabiegu na moim serduszku.
Dlatego prosze Was o przekaza-
nie 1% podatku. Kazda zlotéwka
uzyskana z tego tytulu zostanie
wykorzystana na moje leczenie. Z
calego serca, cho¢ mam go tylko
potowe, bardzo Wam dziekuje za
kazda pomoc i wsparcie.

Aleksandra Kostro
z rodzicami

Fundacja

Serce Dziecka
KRS 0000266644
Cel szczegotowy:
166590
ALEKSANDRA
KOSTRO

INFO Sokétka nr 188 31 stycznia 2020 1. | 5 |



W pierwszym tygodniu fe-
rii Gminna Biblioteka Publiczna
zorganizowala dzieciom ,Ferie
w Bibliotece 2020”. Pierwszego
dnia grupa integrowala sie przy
wspdlnych zabawach, a nastepnie
odwiedzita Izbe Tkactwa Dwu-
osnowowego, by poznawac etapy
powstawania janowskiej tkaniny.
Atrakcja kolejnego dnia byto spo-
tkanie z podréznikiem Robertem
Gondkiem i jego ciekawg opo-
wieécig o podrézach po Afryce,
wzbogacong materialem zdjecio-
wym. Czwartek dzieci spedzity na
wyjezdzie do Biategostoku, gdzie
obejrzaly film pt. ,Urwis” oraz
wyhasaly sie¢ w Strefie Wysokich
Lotéow. Uwienczeniem ,Ferii w
Bibliotece 2020” byl bal przebie-
rancow.

Informacja na podst. GBP Janow

W trakcie zaje¢ organizowa-
nych przez GOKiS dzieci wykony-
waly dekoracje z surowcéw wtor-
nych, gry planszowe oraz braly
udzial w zabawach rekreacyjnych.
Spotkaly sie réwniez z przed-
stawicielami SG oraz obejrzaly
przedstawienie teatralne grupy
MASKA z Krakowa. W programie
byla wycieczka do biatostockiego
Centrum Zabaw ,,Morza i Oce-
any”. Zajecia odbywaly sie dzieki
wsparciu finansowemu Gminnej
Komisji Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowych i Przeciw-
dzialaniu Narkomanii w Kuznicy,
GOKiS w Kuznicy oraz rodzicow.

Informacja na podst.
GOKiS w Kuznicy

Dzialo sie, czyli FERIE 2020

SOKOLKA

ierwszy tydzien przebiegat
Pwesolo i aktywnie, gdyz

uczniowie ~ SOSW  bra-
li udzial w ,Obozie zimowym
usamodzielniajacym osoby nie-
pelnosprawne” dofinansowa-
nym ze $rodkéw PEFRON, zor-
ganizowanym przez Podlaskie
Stowarzyszenie Sportowe Os6b
Niepelnosprawnych ~ ,,START”
we wspdlpracy z dyrektor i na-
uczycielami SOSW. Kazdego dnia
uczniowie mierzyli sie z nowymi
wyzwaniami i zdobywali nowe
umiejetnoéci  spoleczne, pla-
styczne, kulinarne, sportowe itp.

Wyjatkowo udata
sie wizyta w Odjazdo-
wie, potwierdzaly to
malujgce si¢ na twa-
rzach dzieci u$miechy
i euforia. Duzg frajde
zrobil wypad do bialo-
stockiego kina ,,Helios”
na film o nieco zwario-
wanym Doktorze Dolit-
tle.

Kolejna atrakcja
miala posmak egzotyki.
Naszym celem byla wi-
zyta w Papugarni, gdzie
chcielismy — wzbogacic
wiadomosci na temat
papug oraz zapoznac sie
z warunkami ich zycia.
Dzieci byly bardzo od-
wazne i bez problemu

podchodzily do ptakéw. Wszyscy
wrécili do szkoly zachwyceni i
szezesliwi, ze mogli odwiedzié to
niecodzienne  miejsce.  Ostatni
dzien zimowiska podopieczni
spedzili w kinie ,Sokol’, gdzie
wspolnie z grupa lokalnej mto-
dziezy obejrzeli film pt. ,,Padding-
ton 2”.

W piagtkowe popotudnie
wychowankowie uczestniczyli w
warsztatach kulinarnych w Domu
Rodzinnym ,Serce’, gdzie pod
okiem zyczliwych Pan przyrza-

dzali zdrowe przekaski. Mtodzi
kucharze pracowali z zaangazo-
waniem, a nagroda byta wspolna
konsumpcja przygotowanych po-
traw.

Kazdego dnia dzieci korzy-
staly z sali doswiadczania swiata,
gabinetu wodnego, sali rekreacyj-
no-sportowej, sitowni i sali gimna-
stycznej. Wychodzilismy takze na
spacery np. do sitowni pod chmur-
kg przy jeziorze.

Serdecznie dzigkujemy Pod-
laskiemu Stowarzyszeniu Sporto-
wemu Oséb  Niepetnosprawnych
»START” z Bialegostoku i Pani
Czestawie Koztowskiej za to, Ze po
raz kolejny zaprosili nas do wspot-
pracy i wlgczyli w cykl obozow
usamodzielniajgcych osoby nie-
petnosprawne. Dzigki temu nasi
wychowankowie pozytecznie i we-
solo spedzili czas wolny od zaje¢ w
szkole.

Informacja na podst. SOSW

ddziat dla Dzieci BP za-
bral swoich czytelnikéw
w  prawdziwa bajkowa

podréz. Dzieci biorace udzial w
»Feriach z ksiazkq” uczestniczy-
ly w interesujacych spotkaniach
tematycznych, np. pod hastem:
~Prezent dla Babci i Dziadka”
Byla okazja sprawdzenia swojej
zrecznoséci w grach zespolowych,
sprawnoéci umystu w zgadywan-
kach, kalamburach i grach plan-
szowych oraz spostrzegawczo$ci
w ukladaniu puzzli. Mali czytelni-
cy wystuchali bajki o trzech $win-
kach przedstawionej w formie
teatru Kamishibai. We czwartek w
roli gtéwnej wystapita chusta ani-
macyjna - rado$ci nie bylo konca.
Dopetnieniem byly przebieranki
za wybrang bajkowg postac.
Informacja na podst. Oddziat
dla Dzieci BP w Sokdlce

: :kolei Sokoélski  Osrodek

Kultury postawil na warsz-

taty artystyczne i zaprosit
dzieci na ,zajecia plastyczne, te-
atralne, ale réwniez muzyczne,
czy zajecia z ekologii” - moéwila
Agnieszka Kozakiewicz z SOK-u.
Efektem spotkan byly wspolnie
stworzone naturalne kosmetyki,
ziolowe kule do kapieli (Zielska
Kolonia), jak i unikatowe ozdoby z
koralikow (Pan Koralik). Atrakcja
byto spotkanie z podréznikiem,
ktory opowiadat o Afryce, nie za-
braklo takze wspdlnych wyjs¢ do
kina. KG

DABROWA BIAL.

W ramach ferii codziennie
odbywaly sie w MGOK-u warsz-
taty i spotkania, byly takze wyjaz-
dy do kina i Biebrzanskiego Parku
Narodowego. Roézanostocki SA-
LOS organizowal zajecia stacjo-
narne i wyjazdowe dla mlodziezy.

Najwieksza atrakcja byt fe-
styn w hali Liceum, ktéry bez-
platnymi atrakcjami (dmuchance,
animacje i zajecia artystyczno-
-sportowe) przyciagnal thumy
dzieciakéw. Uwienczeniem bylo
przedstawienie przygotowane
przez wolontariuszy europejskich.

Zajecia odbywaly sie dzieki
funduszom z Gminnej Komisji
Rozwigzania Probleméw Alkoho-
lowych.

Informacja na podst. MGOK

w Dgbrowie Biaf.
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26 stycznia odbylo sie spo-
tkanie z okazji XX Dnia Islamu
w Kosciele Katolickim. Chrze-
$cijanie i muzulmanie modlili si¢
razem w Warszawie. W modlitwie
uczestniczyli mieszkancy Sokdtki
- katolicy i muzulmanie.

Zarzad Muzulmanskiej
Gminy Wyznaniowej Bohoniki
kieruje serdeczne podzigkowanie
do Starosty Sokolskiego Piotra
Recko za okazang pomoc w zor-
ganizowaniu wyjazdu na uroczy-
sto$ci do Warszawy.

Maciej Szczesnowicz
Przewodniczgcy Muzulmanskiej
Gminy Wyznaniowej w Bohonikach

Po raz 16. (nieprzerwanie od
2004 r.) w plebiscycie organizowa-
nym przez Marszatka Wojewddz-
twa o tytut Podlaskiej Marki beda
walczy¢ firmy, organizacje, pla-
cowki, producenci i konsumenci
z naszego wojewddztwa. Oglo-
szono dziewie¢ kategorii: Produkt
Spozywczy, Produkt Uzytkowy,
Inwestycja, Odkrycie, Wydarze-
nie, Kultura, Spoleczenstwo, w
tym dwie nowe - Biznes i Projekt
4.0.

Wsrod 200 zgloszen - 10
reprezentuje powiat sokolski.
W kategorii Produkt Spozyw-
czy: Olszanski Smak - Oksana
Tomaszewska, Woda Krynka
- Krynka sp. z o0.0., Manty tatar-
skie - Tatarska Jurta - Dzenneta
Bogdanowicz oraz Mi6éd Runo
Le$ne, Wrzosowy - Pasiecznik
Sokolski. W kategorii Produkt
Uzytkowy zgloszona zostala
Tkanina dwuosnowowa - Ber-

nardy Ro$¢ - tworczyni ludowej,
tkaczki dywanow dwuosnowo-
wych. W Kkategorii Inwestycja
nominacje¢ otrzymata Izba Tkac-
twa Dwuosnowowego w Jano-
wie - Gminny O$rodek Kultury,
Sportu i Turystyki w Janowie.
W kategorii Kultura znalazlo
sie Centrum Trzech Kultur w
Suchowoli - Gminny Os$rodek
Kultury, Sportu i Rekreacji w Su-
chowoli oraz ponownie Tkanina
dwuosnowowa - Bernardy Ros¢.
Powiat sokolski w kategorii Spo-
leczenstwo reprezentuje Kolo
Gospodyn Wiejskich w Lapi-

czach ,tapiczanki” oraz Solec-
two Jurasze, ktore wybudowalo
Plac Zabaw polaczony z placem
rekreacyjnym ,,Pod chmurkg”.
Podlaska Marka to przeglagd
nowych rozwigzan, trendéw, sma-
kow. To ranking ukladany przez
mieszkarnicow podlaskiego poka-
zujgcy, co w ostatnim czasie nas
zachwycalo i zaskakiwato. W tym
roku Podlaska Marka bedzie bar-
dziej otwarta na glos producentéw
i mieszkaricow regionu — na Twdj
glos. Kazdy moze zglosi¢ swojego
kandydata do Podlaskiej Marki.
Laureatow wskazujq - niezaleznie
od siebie - kapitula nagrody, skta-
dajgca sig m.in. ze specjalistéw ds.
jakosci, gospodarki, marketingu,
turystyki  (wylaniajgca  siedmiu
nagrodzonych) oraz internauci,
wybierajgcy jednego zwycigzce.
Czytamy na www.wrotapodlasia.
pL
Pelna lista kandydatéw do
Podlaskiej Marki znajduje si¢ na
www.podlaskamarka.pl.
Zrédlo materiatu:
wrotapodlasia.pl

26 stycznia odbylo sie po-
siedzenie Zarzadu Powiatu So-
kolskiego. Zarzad zapoznal si¢ z
protokolem z kontroli przepro-
wadzonej w PCPR w Sokdlce
- organizatora rodzinnej pieczy
zastepczej w powiecie oraz ze
sprawozdaniem rocznym z kon-
troli w rodzinach zastepczych w
2019 r. Zatwierdzono aneks do
arkusza organizacji SOSW w So-
kolce na rok szkolny 2019/20. Za-
rzad zatwierdzit rozliczenia z wy-
korzystania $rodkow finansowych
przyznanych w ramach dotacji dla
Sokdlskiego Stowarzyszenia Bilar-
dowego przy Klubie Bilardowym
LP na realizacje zadania publicz-
nego pn. ,Sokdlczanie w drodze
po Mistrzostwo Swiata w sporcie
bilardowym”, AS Falcon Sokétka
na realizacje zadania pn. ,W $wiat
sportu z Akademig Sportu Falcon
- edycja2019”. Zarzad pozytywnie
rozpatrzyt wnioski LUKS ,,Orient

Sokétka” o ufundowanie nagréd
uczestnikom VIII Miedzynarodo-
wego Turnieju ,,Szachy bez granic”
oraz VI Szachowych Mistrzostw
Powiatu o Puchar Starosty So-
kolskiego, ZHP Hufca Sokodtka 4
Nowodworskiej DH Stuzby Gra-
nicznej ,,Ztote Lwy” o ufundowa-
nie nagréd uczestnikom V Huf-
cowego Turnieju Strzeleckiego
»larcza’. Zarzad podjat uchwale w
sprawie zmiany budzetu powiatu
na 2020 r. Zatwierdzil rozliczenia
dotacji przekazanych w 2019 r. na
dzialalno$¢ WTZ w Sokoélce i Da-
browie Bial. oraz dla Mlodziezo-
wego Osrodka Socjoterapii w Ro-
zanymstoku i Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Specjalnej I Stopnia w
Roézanymstoku z przeznaczeniem
na oplacenie sktadek na ubezpie-
czenie zdrowotne uczniow. Za-
rzad przyjal rozliczenia dotacji
celowej otrzymanej od Burmi-
strzow Dabrowy Bial. i Suchowoli

z przeznaczeniem na dofinanso-
wanie zakupu mikrobusu przy-
stosowanego do przewozu 0s6b
niepelnosprawnych na potrzeby
WTZ w Dgbrowie Bial. Zarzad
rozpatrzyt wniosek Zarzadu Wo-
jewddztwa Podlaskiego w spra-
wie planowanej trasy rowerowej
biegnacej przez teren powiatu.
Zarzad zawart aneks do umowy
nr 2/2019 zawartej ze sp. PKS
NOVA S.A. na $wiadczenie ustug
w zakresie publicznego transpor-
tu zbiorowego o charakterze uzy-
teczno$ci publicznej na terenie
powiatu. Przyjeto rozliczenie do-
tacji otrzymanej od Nadlesnictwa
Krynki na dofinansowanie zada-
nia pn. ,,Usuwanie skutkow klesk
zywiolowych poprzez realizacje
zadan: Przebudowa drogi powia-
towej Nr 1279B Krynki - Ostréow
Pid. (dt. 1,76 km); Przebudowa
drogi powiat. Nr 1443B ul. Ko-
$cielna w Krynkach (dl. 0,74 km)
i chodnika (d}. 0,403 km) wraz z
obrukowaniem skarp przy mo-
$cie; Przebudowa drogi powiat.
Nr 1281B Krynki - Gérany (dL.
0,5km)”.

REKLAMA

- ZLOMOWANIE AUT
-ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
[CIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

. ——

w
DABROWA BIALOSTOCKA
ul. Solidarnosci 3, 502 855 111

SOKOLKA
ul. Wyszyiiskiego 2 /UNIKAT/, 504 926 662

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
lowych i aerobowych / Abonament miesi¢czny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokotce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000

0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodzg za darmo.
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Trener czyni

- A wigc, dlaczego pan sie uméowit
na konsultacje? - spytal uémiech-
niety trener rozwoju osobistego.

- Myélalem, Ze jest pan lekarzem -
mruknat niezadowolony Dziadek
Kotleta, ktory patrzyl jak jego dwie
stowy znikaja w marynarce coacha
jak w niszczarce do papieru.
Stowne pomytki niejednokrotnie
powodowaly jego perypetie, ale
milczatem. Bylem tu jako przy-
zwoitka, bo emeryt ostatecznie bat
sie sam pojs¢ do trenera. Nawet
gdy wyttumaczylem, czym si¢ zaj-
mujg trenerzy tego rodzaju, patrzyt
na mezczyzne naprzeciwko, jakby
ten miat zabra¢ mu wszystkie pie-
nigdze, uwie$¢, porzucic i uciec na
Karaiby.

- Alez prosze pana, jestem lepszy
niz lekarz! Dzieki moim poradom
moze pan osiagna¢ wszystko. Co
by pan powiedzial, gdym poinfor-
mowal pana, ze dzieki mojej po-
mocy - moze zdoby¢ pan szybkie,

pigkne Ferrari?

- Powiedzialbym, ze to kiepski
biznes, bo na kocich tbach jak tym
Ferero Roche kartofle wozi¢ bede,
to mi zawieszenie urwie.

- Wie pan, az wypada zacytowac:
»len, kto chce, znajdzie sposéb.
Ten, kto nie chce, znajdzie po-
wod”...

- Kogo? - zainteresowal sig.

- Stucham?

- Kogo pan cytuje. Czyje to stowa?
Przez chwile byto cicho.

- To jest zupelnie niewazne. Wrd¢-
my do tego, co jest wazne... czyli
do pana. Z odpowiednim nasta-
wieniem, moze pan si¢ sta¢ nawet
neurochirurgiem.

- Nie sadzg, ze osoby w moim wie-
ku powinny grzeba¢ innym w moé-
zgach. Dostownie i metaforycznie.
Rece moga sie juz trzaéé, wzrok
slabnie... Zreszta, watroba juz nie
ta...

- Wie pan, kto nie chce - znajdzie
powdd.

- No, chyba zartujesz, to narazanie
ludzkiego zycia! Zreszta, nie wiem
czy moge w takim wieku prakty-
kowac.

- Ten, kto chce, znajdzie sposdb.
Rozmowa toczyla sie przez pare
minut. Racjonalne argumenty i
rozsadek roztrzaskiwaly si¢ o cytat
bezimiennego, jak zupa fasolowa
o chodnik (Twierdzicie, ze zupa

moze si¢ co najwyzej rozlaé, a nie
roztrzaska¢? Ha. Mam na to jedng
odpowied?. Zamrazarka. Ten, kto
chce, znajdzie sposéb).

Coach wstal, by siegna¢ po chto-
dzacg sie na parapecie herbate.
Nagle jeknat i padl na wykladzine.
Zbladt i znieruchomial w dziwnej
pozycji.

- Panowie, wezwijcie karetke, chy-
ba dysk mi wypadt.

Emeryt w koncu znalazt pretekst,
by si¢ ewakuowaé. Wida¢, spo-
tkanie frustrowato go bardziej niz
mnie.

- Nie moze si¢ pan ruszy¢? — spytal
emeryt.

- Nie - jeknat.

Dziadek pochylit si¢ nad nim, wy-
ciggnal swoje pienigdze i skierowat
sie do wyjscia.

- No, jesli pan zechce, to znajdzie
pan sposéb by to ogarnaé - rzucit
na odchodnym

- Ale to dysk!

- No jesli pan nie chce, to wymysli
pan powod by dalej tak leze¢...
Wyszlismy na zewnatrz. Dlugo
staliSmy na przystanku autobuso-
wym. Po paru minutach pod bu-
dynek podjechala karetka.

- Ale wiesz co dziadek, ferrari to
niekoniecznie samochéd. Chyba
s tez ciagniki.

- O prosze. Czlowiek sie uczy cate
zycie. Kamyk
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Trzeci rok z rzedu zach¢camy Panstwa do wskazywania w swoim
otoczeniu os6b nieprzecietnych, petnych pasji i checi do dziatania na
polu dobroczynnosci, przedsigbiorczo$ci, promowania aktywnego stylu
zycia, animacji kultury, czy inspirowania mlodziezy... Chcemy uhono-
rowacl osoby, ktdre Panstwa zdaniem, w minionym roku daly z siebie o
wiele wigcej niz inni i wiecej niz si¢ od nich oczekiwato.

Do 16 lutego mozemy zgtaszaé propozycje swoich kandydatéw w
Plebiscycie ,,SOKOLY” w kategoriach: 1. OSOBOWOSC, 2. DOBRO-
CZYNNOSC (osoba/-y lub organizacja), 3. KULTURA (osoba/-y lub
organizacja, placéwka), 4. FIRMA (badz dziatalno$¢ gospodarcza), 5.
NAUCZYCIEL, 6. SPORT (osoba/-y badz organizacja).

W naszym Plebiscycie nie obowiazuja ptatne SMS-y - licza sie tylko
Panstwa glosy!

Swoje propozycje mozna zglasza¢ na profilu spotecznosciowym
FB INFO Sokélka, za posrednictwem poczty elektronicznej: redak-
cja@infosokolka.pl oraz telefonicznie: 85 711 08 50. Prosimy takze o
podstawowe informacje o nominowanych i 2-3 zdania uzasadniajace.
Ostateczng liste kandydatow zatwierdzi kapitula.

Zachecamy do wlaczenia sie i wskazywania kandydatow - by
wspdlnie wytypowac wyjatkowe osobowosci Sokolszczyzny! AT
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