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Swietowali na wesoto!

Na okoliczno$¢ Dnia Bab-
ci i Dziadka Oddziat dla Dzieci
Biblioteki Publicznej w Sokdtce
zorganizowal serie zaje¢ z matymi
czytelnikami. 10 stycznia odwie-
dzily biblioteke ,,Teczowe Kredki”
z Przedszkola nr 1. W tematyke
wprowadzila dzieci krzyzéwka,
a jej rozwinieciem byla wspol-
na lektura ksigzki pt. ,Tupcio
Chrupcio - Wizyta u dziadkow”
Biblioteke odwiedzily takze ,,Roz-
taniczone nutki”. Mali czytelnicy
obejrzeli bajke pt.: ,Marysia u
babci i dziadka’, by przypomnie¢

sobie, jak wiele cudownych rze-
czy mozna robi¢ z dziadkami. Na
zakonczenie przedszkolaki wyko-
naly wlasnorecznie pigkne laurki
i kwiaty dla babci i dziadka.

16 stycznia na specjalne zy-
czenie ,Maczkéw” z Przedszkola
nr 5, panie bibliotekarki przygo-
towaly zajecia pt. ,,Bajki Babuni”
Na matlych czytelnikow czekala
wystawa ksigzek, a w niej takie
tytuly jak: ,Szewczyk Dratew-
ka’, ,Koziolek Matotek’, ,Tytus,
Romek i Atomek’, O wrébelku
Elemelku”, ,,Kajtkowe przygody”

i wiele innych. Przedszkolaki z
zainteresowaniem obejrzaty pre-
zentacje multimedialna pt. ,,Baj-
ki z dziecinstwa moich dziad-
kow”, przygotowana specjalnie
na te okazje.

»Dzigkujemy za spotkanie
i zachecamy do wypozyczania
starszych ksigzek, ktore rowniez
posiadaja w sobie fascynujace hi-
storie, poruszajgce wyobraznie”

Informacja na podst.
Oddziat dla Dzieci Biblioteki
Publicznej w Sokétce

Dzien Bahci i Dziadka
w Przedszkolunr 1

Jak co roku, w naszym przed-
szkolu  zorganizowana  zostata
uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i
Dziadka. Dzieci zaprosily swoich
ukochanych cztonkow rodziny i
zaprezentowaly — przygotowany
specjalnie dla nich program ar-
tystyczny, recytowaly  wiersze,
Spiewaly piosenki i taniczyly. To
byly naprawde wyjgtkowe chwile,
petne usmiechu, radosci i dumy.
Szczesliwe i rozpromienione twa-
rze naszych niecodziennych gosci
po raz kolejny ukazaly nam, jak
wazne sq takie spotkania i wspol-
nie spedzone chwile z wnukami.
Podczas delektowania sig stodkim

poczestunkiem z babcinych wy-
piekéw, zaréwno dzieci, nauczy-
cielki i zaproszeni goscie mieli
okazje do rozméw, dzielenia sig
wrazeniami, a przede wszystkim
umocnienia wiezi rodzinnych i

W naszym oddziale obchodzilismy Dzie# Babci i Dzient Dziadka.
Bardzo nam mito, ze odwiedzito nas tylu kochanych gosci. Jeszcze raz
sktadamy najserdeczniejsze zZyczenia zdrowia i samej pociechy z wnuczgt.
Czytamy na profilu portalu spotecznosciowego ,,Rézyczek i Sasanek” z

Przedszkola nr 5 w Sokolce.

Sukcesy przedszkolakow z SOSW

blizszego poznania si¢. Nie za-
brakto tez wspolnych zabaw
przy muzyce oraz konkurséw,
w ktérych dziadkowie aktywnie
uczestniczyli, co sprawito naszym
przedszkolakom wiele radosci. At-
mosfera tej uroczystosci byta jak
zwykle wspaniata. Wychodzgc
Babcie i Dziadkowie dzigkowali
za moc dostarczonych wzruszen.

Przedszkole nr 1 w Sokolce

Przedszkolaki z grupy ,Ja-
godki” pod kierunkiem Beaty
Majer oraz Julity Nelke wziely
udzial w ogélnopolskich konkur-
sach plastycznych. W pierwszym
pt. »Przyjain bez barier” zorga-
nizowanym przez SP w Zelecho-
wie - Kuba z Oskarem dostali
wyrdznienia. Za$ w drugim kon-
kursie, pt. ,,Przedszkole moich
marzer, zorganizowanym w
Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Bronowie - wielki sukces, II
miejsce. ,Po raz kolejny nasze
prace zostaly docenione oraz na-
grodzone ksigzkami. Cieszymy
sie z naszych osiggniec!”

Tekst na podst.: B. Majer

Zarzad Powiatu Sokolskie-
go z dn. 17.01. br. oglosit nabdr
wnioskow o wsparcie finansowe
rozwoju sportu. Kwota prze-
znaczona na realizacje zadania
w 2020 r. wynosi 100 000 zi. Za-
praszamy kluby sportowe, pro-
wadzace dzialalno$¢ sportowa
w powiecie sokolskim do skla-
dania ofert, do 17.01., do godz.
15.00. Informacji udziela Agata
Kiczuk - Kierownik Referatu
Kultury, Sportu i Kultury Fi-
zycznej, tel. 85 711 08 55, agata.
kiczuk@starostwo-powiat.pl.
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seria: Dacora SOKOISZCZYZNA

G Ryzewski*
opr. Grzegorz Ryzewski

Parafia w Sokolanach zo-
stala utworzona z inicjatywy
Hieronima Wollowicza w 1618
roku, a pierwszy kosciol byl
drewniany. Sptonal on w 1827
roku. O tym kosciele czytamy w
wizytacji z 1820 roku: ,,Ko$ciot
drewniany stary predkiej bardzo
potrzebuje reperacji, cho¢ sie w
rok reperuje. W tym kosciele
oftarzéw 3 roéznemi kolorami
malowane. Cymborium stare.
Tytul tego kosciota Trojcy Prze-
naj$wietszej. Odpustéow 2, to
jest na Przemienienie Panskie i
na Swietg Tréjce. Konfesjonatéw
3. Dzwonéw w dzwonnicy 2.
Cmentarz odlegly od ko-
$ciota i1 oparkaniony kamie-
niami w kwadrat przez pa-
rafian, lecz Zzadnej kaplicy.
Parafia sobie oddzielng. W pa-
rafii znajduje si¢ dyméw 315.
Komunikujacych znajduje sie
obojga plci 1773. Plebanem ks.
Barttomiej Jackowski”

Do parafii nalezaly dwie
karczmy: ,,Jedna przy kosciele, a
druga we wsi Plebanowcach na
gruncie funduszowym. Karcz-
ma przy kosciele nie wiadomo
na jakim fundamencie pod
swoje zarzadzanie zabral Rzad

od lat 30 i przylaczyt do Skarbu.
W poczgtkach oplacat plebanowi
niejaka quantum, pdzniej zupel-
nie uchybil. I takowa karczma
czyni intraty do skarbu monar-
szego zlotych polskich 200 rocz-
nie, przy karczmie lgki morgéw
2 takoz spichrz na funduszowym
gruncie, z ktorego ja sam wedlug
kontraktu odbieralem corocznie
arendy zt 20. Dopiero dzierzawcy
gruntu skarbowego zaprzeczyli i
juz od lat 4 nie odbieram. Druga
karczma we wsi Plebanowcach, z
ktorej intraty pobiera teraz pro-
boszcz z1. pol. 200"

Nowy koséciét wymurowano
w 1833 roku, o ktérym czytamy w
potowie XIX wieku ,,Ten kosciot

posiadal  ziemnego funduszu
wiok 6 ziemi i 8 dymow wloscian-
skich, i dziesieciny z parafii po 75
kop zyta i owsa, nadanych przez
tegoz Zygmunta III krola polskie-
go roku 1618. Kosciolow filial-
nych w tej parafii nie masz. Obli-
gacje tylko zwyczajne za parafian
w niedziele i $wieta odprawia sie.
Parafian obojej plci oséb 2488.
Posta¢ kosciota jest prostokatna,
dlugosci arszynéw 50, szerokosci
20, wysokoéci 10 z kopulg nad fa-
cjata, zbudowany na wzniostym
wzgorzu nad rzeczka Sokolan-
ka, posrodku wioski drzewami i
bloniami ubarwiony. Lud parafia
sktadajacy jest charakteru tagod-
nego, pokornego i poboznego, w

potowie umie czyta¢ ksigzki po-
bozne, w gospodarstwie pracowi-
ty i przemyslny”.

Murowany kosciél powstat
z inicjatywy Ks. Jakuba Wysoc-
kiego (ur. 27 VII 1796 - zm. zap.
1879), 30 III 1815 wstapil do se-
minarium w Tykocinie, $wigcenia
kaptanskie przyjat 10 VIII 1819,
od 1819 do 1824 wikary w Kory-
cinie, od 27 II 1824 proboszcz w
Sokolanach, w 1840 wicedziekan,
a od ok. 1850 dziekan sokolski, od
ok. 1860 proboszcz w Rozanym-
stoku, od ok. 1870 proboszcz w
Dabrowie.

Murowany ko$ciol przetrwat
do czasow II wojny $wiatowej
kiedy w 1944 roku wycofujacy sie
Niemcy wysadzili $wiatynie. Po-
czatkowo nabozenstwa odprawia-
no w ruinach kosciota, a w 1946
roku zostal zbudowany kolejny
drewniany kos$ciél staraniem ks.
Jana Lewkowicza. Za$ obecny po-
wstal wedlug projektu architekta
Jerzego Zgliczynskiego kiedy to
pod kierunkiem ks. Wladystawa
Kulikowskiego w 1996 rozpocze-
to jego budowe.

Na koniec spis krzyzy z 1910
roku w Plebanowcach, a wigc wsi,
ktora byta uposazeniem kosciola
i w ktérej funkcjonowala opisa-
na wyzej karczma. W 1784 roku
pleban sokolanski zapisat ,,Pleba-
nowce wie$ do plebanii nalezaca,
na zachdd letni pdt mili dobre.
Tamze o krokéw 200 pod lasem

strzelec krélewski mieszka tym-
Ze uroczyszczem nazwany .

W 1789 r. folwark i wie$
Plebanowce nalezace do plebanii
sokolanskiej liczyty 15 dymoéw, w
ktorych mieszkato 68 osob oraz
6 0s6b ,szpitalnych” W 1866 r.
bylo tu 16 dymow.

Wies Plebanowce
1. Krzyz drewniany wysta-
wiony przez Marcina Gapo-
nika przy drodze w 1909 r.
2. Krzyz zeliwny wystawio-
ny przez Jakuba Deputata na
gruntach wiejskich w 1909 r.
3. Krzyz drewniany wysta-
wiony przez Jana Lewkowicza
na ziemi Dabréwki w 1900 r.
4. Krzyz drewniany wystawio-
ny przez Adama Glowke na
jego wlasnej ziemi w 1895 r.
5. Krzyz drewniany wysta-
wiony przez Jana Kondrato-
wicza na jego wlasnej ziemi.
6. Krzyz zeliwny wystawiony
przez Macieja Slinkiewskiego
na jego wlasnej ziemi w 1908 r.
7. Krzyz drewniany wystawiony
przez wszystkich mieszkancow
wsinagruntachwiejskichw1848r.
8. Krzyz drewniany wystawio-
ny przez Antoniego Jackiewicza
na jego wlasnej ziemi w 1800 r.
9. Krzyz drewniany wystawiony
przez Jana Kondrata na jego wla-
snej ziemi w 1900 r.

*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie Dziedzictwa

iTeatr w sokolskim SOSW

Ohywatela

Znany w Polsce i na $wiecie,
prof. dr. hab. inz. Marek Biziuk
podczas XIX Sesji Rady Miejskiej
w Sokolce otrzymat tytul Hono-
rowego Obywatela Gminy Sokot-
ka. Za projektem uchwaly w tej
sprawie glosowalo za 12 radnych,
przy 4 wstrzymujacych sie. Przed
glosowaniem laudacje na temat
profesora wyglosit Lech Bana-
chowski.

Marek Biziuk jest profeso-
rem chemii analitycznej, specja-
lizuje si¢ w analizie gleby, wody,
materiatu biologicznego oraz za-
nieczyszczen srodowiska. Chociaz
profesor obecnie zycie zawodowe

prowadzi daleko od Sokotki (w
Katedrze Chemii Analitycznej na
wydziale Chemicznym Politech-
niki Gdanskiej, przewodniczy
Zespotowi Nauczania Chemii
Analitycznej w ramach Komitetu
Chemii Analitycznej PAN), za-
wsze wraca do swojego rodzinne-
go miasta. Tutaj ma znajomych,
przyjacidl, rodzine. Doceniany
za swoj wkltad w rozwdj nauki
Marek Biziuk zawsze podkresla,
ze stad pochodzi. Piagtkowa sesja
zakonczyla si¢ wykladem profe-
sora pt. ,Zanieczyszczenia wod
powierzchownych i wody do spo-
zycia”. PB

Kolejny rok wspolpracy z
TVP w ramach autorskiego pro-
jektu - iTeatr dla Szkét w SOSW
w Sokotce.

Projekt oparty jest na idei
promowania i przyblizania teatru
poprzez realizacje transmisji spek-
takli z teatrow
w catej Polsce
wszedzie tam,
gdzie  dostep
do ich oferty
jest ograniczo-
ny. (...) W ra-
mach projektu
iTeatr spektakl
na zywo odbie-
rany jest w tym
samym czasie
przez  kilka-
dziesigt tysigcy
uczniow z ca-
tego kraju za
posrednictwem kodowanej trans-
misji internetowej. Udzial wszyst-
kich szkét w projekcie jest przy
tym catkowicie bezptatny. (TVP
- Internetowy Teatr dla Szkoét)

9 stycznia uczniowie Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego im.

J. Korczaka w Sokdlce ogladali
spektakl, pt. ,,O dwdch takich, co
ukradli ksiezyc” Przedstawienie
to wspolczesna, pelna muzyki in-
scenizacja znanej powiesci K. Ma-
kuszynskiego o dwdch niegrzecz-
nych i leniwych braciach, ktorzy
swoim zachowaniem zatruwaja

zycie rodziny i rodzinnej wsi. Ja-
cek i Placek, bo tak nazywaja sie
blizniacy, spedzaja cale dnie na
wygtupach, leniuchowaniu, do-
kuczaniu innym. W przysztoéci
nie zamierzajg uczy¢ si¢ ani pra-
cowa¢é, wiec pewnego dnia po-

stanawiaja ukras$¢ zloty ksiezyc,
sprzeda¢ go i wie§¢ prézniacze
zycie. W tym celu ruszajg w pelna
przygod podrdz, ktéra catkowicie
ich odmienia. W przedstawieniu
wykorzystane zostaly rockowe
kompozycje zespotu Lady Pank
. ,Marchewkowe pole” czy
»Hrabia”. ~ Spek-
takl zostal przy-
gotowany przez
doswiadczony
zespOl  rezyser-
sko-aktorski
Lédzkiego Teatru
Lalek ,,Arlekin”.
Kolorowy, dyna-
miczny i pory-
wajacy  spektakl
bardzo podobal
sie uczniom, ktd-
rzy z ogromnym
zaangazowaniem
towarzyszyli przygodom niesfor-
nych chlopcéw podspiewujac
znane utwory. Dziekujemy TVP
za zabranie naszych podopiecz-
nych w kolejng, basniowa realiza-
cje teatralng.
Opr. M. T.Kuziuta, E.]. Szymaniuk
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A co na to pani profesor?

Jest to grupa bardzo zmo-
tywowana - jak pani zauwazy-
ta. Naprawde wszyscy stuchaja
ze skupieniem, notujg, powta-
rzaja, jest pelna wspotpraca.
Zaczelismy na poczatku listo-
pada, mamy polowe grudnia,
to zaledwie poéltora miesiaca,
tak Ze postep jest ogromny -
moim zdaniem. Ostatnio na-
wet uczniom 6smej klasy szko-

25/45
n 24 stycznia 2020 r.

ty podstawowej stawialam za
przyklad te grupe. Méwitam do
nich: gdybyscie poszli, zobaczyli
grupe, z ktdra pracuje zaledwie
od péttora miesigca, ktdra jest w
stanie opisa¢ swdj poranek, pra-
widlowo zbudowa¢ zdania, na-
zwaé wszystko. Niektdrym sie to
nie udaje po wielu latach nauki
jezyka w szkole ze wzgledu na
to, ze nie ma w nich takiej moty-
wacji, jaka majg ci ludzie. Tu jest
ogromna motywacja do pracy i
zaangazowanie,  wspOlpraca.

EDUKAGIA ZA BONY

Kursy jezyka angielskiego w ramach
wsparcia finansowego
,B0Nny na Szkolenia”

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewordztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Ill Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

JMam70 lat
i chce mi sie uczye!” cd.

Osoby mocniejsze pomagaja
tym stabszym, jezeli co$ nie wy-
chodzi. Swietna grupa, zgrana i
na pewno bede pamigtata ja do
konca zycia. Bardzo wspaniate
doswiadczenie. Bardzo chetnie
przychodze na zajecia pomimo,
ze s3 to godziny popotudniowe
i jestem juz po pracy w szkole -
jest tu ogromna che¢ i zapal do
pracy, a to jest bardzo budujace
dla mnie jako wykltadowcy.

Miata Pani wczesniej doswiad-
czenia w nauce 0sob doroslych?

Tak, chociaz byly to osoby
nieco mlodsze od tej grupy. Bar-
dzo dobrze mi sie zawsze z do-
rostymi pracuje, poniewaz oso-
by doroste wiedza, czego chcs,
sa odpowiednio zmotywowane.
Jest fajna atmosfera, mozna w
miedzyczasie pozartowaé, po-
$miac sie, a efekty pracy sg bar-
dzo dobre...

...a przy okazji - w sprzyjajacej

atmosferze - jest szansa na pod-

nosienie wlasnych kompetencji
Zdecydowanie tak.

Patrycja Anastazja Zalewska

Powiat Sokélski pozyskat srodki finansowe w wysokosci
50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany
program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicznego zorien-
towanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej gospodarki w ra-
mach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2” wspélfinansowanego
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej III Kompetencije i
kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i rozwoj kompeten-
cji kadr regionu. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 55 728
992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg rownoczesnie dwa
programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki.
Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w part-
nerstwie z: Miastem Biatystok, Powiatem Biatostockim oraz
Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego
celem jest podniesienie kompetenciji i kwalifikacji 4 721 0s6b
dorostych zamieszkatych na terenie powiatu sokolskiego, bia-
tostockiego im. Biatystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,bonu na szkolenie” skiero-
wane jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobot-
nych, uczgcych sie lub studiujgcych, ktére z wltasnej inicjatywy
sg zainteresowane podjeciem ksztalcenia na: kwalifikacyjnych
kursach zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw obcych. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie projektem nabor wnioskéw
prowadzony jest etapowo (informacje o naborze za posred-
nictwem strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do
wyczerpania Srodkow, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020 .

OGtOSZENIE PtATNE
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Docenieni za aktywne czytelnictwo

Styczenn - miesigcem staty-
styk 1 podsumowan minionego
roku, jak wygladat on w sokdlskiej
Bibliotece Publicznej poinformo-
wala nas Beata Grecka.

W 2019 roku Biblioteka Pu-
bliczna wraz z filiami wzbogacila
swéj ksiggozbiér o 2973 egzem-
plarze. W darze od czytelnikow
otrzymalismy 649 tytutow. Na za-
kup ksigzek wydalismy 51,744,35
zt, a na audiobooki 1562,50 zt (80
audiobookéw). Jak co roku, wycho-
dzqgc naprzeciw osobom starszym i
stabowidzgcym  zakupilismy 22
egzemplarze nowych tytutow pi-

sanych duzq czcionkg. W porow-
naniu do roku 2018 zakupilismy o
300 egzemplarzy wiecej!

Za aktywne czytanie - dyplo-
my i nagrody rzeczowe otrzymali
z rak dyrektor Joanny Bienasz,
przy przyslowiowej herbatce, pa-
nie: Alicja Sokolowska, Elzbieta
Gurzynska, Marta Sokotowska i
pan Henryk Gurzynski

W filiach biblioteki takze
premiowano czytelnikéw. Na-
grode w Filii nr 1 (Os. Zielone)
odebrata Barbara Konon, w Filii
nr 2 (ul. Broniewskiego) - Helena
Kierdelewicz i Teresa Zukowska,

w Oddziale dla Dzieci i Mlodzie-
zy - Szymon Bogustawski, Jakub
Giedzicz i Szymon Mozejko, w
Filii w St. Rozedrance - Oliwia
Chorazy, za$§ w Filii w St. Ka-
mionce - Magda Borowik.

Srodki finansowe pozyskane
z projektow oraz od sponsoréw
pomogly nam zorganizowac mné-
stwo wydarzen kulturalnych. Ci,
dla ktorych kultura - to nie tylko
czytanie ksigzek, mogli skorzystaé
z wielu innych atrakcji — spotka#n
z pisarzami, poetami, podrézni-
kami, konkurséw recytatorskich i
plastycznych, warsztatow.

A po jakich autoréw i tytuly
siegano w 2019 roku?

Najwigkszym wzigciem cie-
szyl sie Remigiusz Mréz, Mag-
dalena Witkiewicz, Magdalena
Kordel, Krystyna Mirek, Katarzy-
na Michalak i oczywiscie Olga To-
karczuk. W Oddziale dla Dzieci i
Mtodziezy (nie liczgc lektur szkol-
nych), najchgtniej wypozyczane
byly pozycje Anity Glowiriskiej,
ktéra stworzyla ,Kicig Kocig”,
czyli serig ksigzeczek dla dzieci.
Nieustajgcg popularnoscig cieszg
sig tez ksigzki z serii o ,Tupciu
Chrupciu” autorstwa Elizy Pio-
trowskiej. Opr. AT

Kuznickie Koledowanie na Kresach

»Kuznickie Koledowanie na
Kresach” to cykliczna impreza or-
ganizowana w okresie bozonaro-
dzeniowym przez Gminny Osro-
dek Kultury i Sportu w Kuznicy.

19 stycznia w o$rodku kul-
tury pigknie zabrzmialy utwory
wykonane przez kuznicka Schole,
Chér GOKIiS w Kuznicy, instru-
mentalistow Git Lekcji prowa-
dzonych w GOKiS, Trio Chéru
oraz osoby indywidualne. Licznie
zgromadzona publiczno$¢ $pie-
wala wspolnie z artystami kole-
dy i pastoratki. W klimat ,,Cudu
Betlejemskiej nocy” wprowadzita
wszystkich sztuka teatralna w wy-

konaniu grupy mlodziezy i doro-
stych dziatajaca przy Gminnym
Osrodku Kultury w Krynkach.

To wspaniate, Ze impreza ta
potgczyla ludzi, pokolenia, a cie-
pla, swigteczna atmosfera na sali
udzielita si¢ wszystkim. Dzigkuje
tym, ktorzy przyjeli zaproszenie, a
byli to: kuznicka Schola, op. Mar-
ta Krawel, Chér GOKiS w Kuznicy,
dyr. Lilia Zylitiska, Fabian Kiszkiel,
Klaudia Borowska, Sandra i Patry-
cja Doroszczyk, Pawet Sokotowski,
nauczyciel Git Lekcje w GOKiS,
myzyk Klaudia Piliszko, Paulina
Korecka, Alicja Freling i Roman
Tumiel, grupa teatralna GOK w

Krynkach, Edward Klejna.
opr. na podst. E. Rapiej
GOKiS w Kuznicy

NABOR DO GRUPY TERAPEUTYCZNEI PROGRAMU
KOREKCYINO-EDUKACYINEGO DLA 0S0B
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Sokolce in-
formuje o rozpoczeciu naboru
uczestnikow do utworzenia
grupy terapeutycznej progra-
mu oddzialywan korekcyjno-
-edukacyjnego dla oséb stosu-
jacych przemoc w rodzinie.

Program skierowany jest
do pelnoletnich osdb, ktore nie
radzg sobie z kontrolowaniem
i opanowaniem wlasnych nega-
tywnych emocji oraz stosujacych
przemoc wobec swoich bliskich.

Jego celem jest uksztal-
towanie postawy partnerskiej,
budowa szacunku w stosunku
do innych o0sdb i ponoszenie od-
powiedzialno$ci za zachowania
agresywne. Program ma charak-
ter edukacyjny i korekcyjny. W
cze$ci edukacyjnej uczestnicy
zapoznajg si¢ z wiedza na temat
zjawiska przemocy rozumianej
jako dzialanie intencjonalne. Po-
Znaja negatywne normy i wzorce
kulturowe, wykorzystywane do
wspierania postaw dominacji i
zachowan kontrolujgcych spraw-
cy wobec ofiary. Oddzialywania
korekcyjne polegaja glownie na
praktycznych ¢wiczeniach w jaki
sposob zastepowad przemoc, tre-
nowa¢ umiejetnosci spoteczne i
zachowania asertywne, a takze
uczy¢ sie konstruktywnego roz-
wigzywania konfliktow.

Mozliwo$¢  przystapienia
do programu maja wszystkie
zainteresowanie osoby doroste,

zaréwno kobiety jak i mezczyz-

ni, ktérzy stosuja przemoc wobec

partnera/partnerki, —wspoimat-
zonka/wspétmatzonki lub innego
czlonka rodziny oraz:

»  osoby skazane za czyny zwia-
zane ze stosowaniem prze-
mocy w rodzinie, ktérym
Sad warunkowo zawiesil
wykonywanie kary zobo-
wigzujac je do uczestnictwa
w programie korekcyjne
- edukacyjnym oraz osoby
objete dozorem kuratorskim
wynikajacym z postanowie-
nia Sadu.

« osoby stosujgce przemoc w
rodzinie, ktére uczestnicza
w terapii uzaleznienia od
alkoholu i narkotykéw lub
odbyly taka terapie.

o osoby, ktérych uczestnictwo
wynika z osobistej decyzji
podejmowanej w zwigzku z
kontaktem z instytucjami lub
organizacjami spolecznymi
zajmujacymi si¢ realizacja
zadan z zakresu pomocy
spolecznej i przeciwdziala-
nia przemocy w rodzinie.

Udzial w programie oddzia-
tywan korekcyjno-edukacyjnych
jest bezplatny.

Rozpoczecie programu na-
stapi po zebraniu grupy uczest-
nikow.

Osoby zainteresowane przy-
stapieniem do programu powin-
ny zlozy¢ wniosek w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokotce przy ul. Pit-
sudskiego 8, w pok. nr 11 (bu-
dynek Starostwa Powiatowego w
Sokdlce).

Szczegdlowych  informacji
udziela Paulina Cholewska - tel.
85 711 08-23 od poniedziatku do
piatku, w godz. 7.30-15.30

Dyrektor PCPR
w Sokétce Alicja Rysiejko
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Uczniowie sokolskiego
»Rolnika” bawili sie na balu
studniéwkowym w sali ,Bona”
w Kuznicy. Byla to noc pelna
tanca oraz chwila wytchnienia
przed pierwszym powaznym eg-
zaminem w zyciu. Bal rozpoczal
sie od podziekowan dyrekeji,
nauczycielom, wychowawcom,
calemu gronu pedagogicznemu
oraz rodzicom.

Wezuwajgc sie w atmosfere
balu, moge tylko ze smutkiem po-
wiedziec, ze mdj bal studniéwko-
wy jest juz przesztoscig. Dlatego
dzis, zazdroscimy wam, Ze ma-
cie ten bal jeszcze przed sobg. A
studniowka - to najwspanialsza
impreza, na ktérg uczniowie cze-
kajg od momentu wejscia w progi
szkoty. (...) Ten bal rozdziela dwa
etapy waszego zycia - koticzycie
miodos¢ i dzis krokiem poloneza
wkraczacie w dorostos¢. Mowita
Dyrektor Anna Dorota Cilul-
ko.

Po oficjalnym rozpoczeciu
klasy zaprezentowaly poloneza,
aklasa ekonomiczna - walca. Na-
stepnie uczniowie wzniesli toast i
rozpoczeli zabawe. K.Galej
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Trwa karnawat - czas balow.
Ten wyjatkowy odbywa sie co
roku w styczniu - to studniowka.
W ostatnig sobote w naszym po-
wiecie odbyly si¢ az trzy. Oprocz
przysztych maturzystéw z ZSR w
Sokotce, swoj bal studniowkowy
celebrowali w ,,Pensjonacie Po-
niatowski” w Suchowoli ucznio-
wie ostatnich klas ZS w Dagbrowie
Bialostockiej.

Niebywatos¢ tego wieczo-
ru sprawia, Ze wszyscy czujemy
sig wzruszeni. Kazdy z nas pa-
migta moment, w ktérym po raz
pierwszy przekroczylismy prig
szkolnych muréw. Za sto dni
preystapimy do egzaminu dojrza-
tosci — przed nami matura. Juz
dzi$ jednak nadeszta ta magiczna
chwila, moment, w ktérym prze-
praszamy za nasze przewinienia i
dziekujemy za wspélnie spedzony
czas. Razem przezylismy tak wie-
le... Studniowka, to taki wieczor,
ktory sktania do refleksji, kaze ro-
zejrzec sig wokot i zapytac - dzieki
komu tu jestesmy? Wiasnie teraz
pragniemy na wasze rece, szanow-
na dyrekcjo, kochani nauczyciele,
zlozy¢ stowa gorgcych podzigko-
wan za wszystko. Tymi stowami,
uczniowie rozpoczeli uroczysty
wieczor.

Nastepnie glos zabral Dy-
rektor Jarostaw Budnik,

Droga miodziezy, szanowni
rodzice, kolezanki, koledzy na-
uczyciele, drodzy goscie, w zyciu
nic nie dzieje si¢ przypadkiem, to,

kogo spotykamy na swojej drodze
- takze nigdy nie jest przypadko-
we. Przychodzgc do szkoly 2,5
roku temu mieliscie plany, ocze-
kiwania, wyobrazenia zwigzane
z nowg szkolg. Na swojej drodze
spotkaliscie kolezanki, kolegow,
nauczycieli - osoby, dzigki kt6-
rym czas pobytu w szkole przy-
niést nowg wiedze, doswiadcze-
nia, przyjaznie. Dzisiaj, na 107
dni przed maturg zdajemy takze
egzamin z dojrzalosci, o ktdrej
wspomnieliscie. Dzisiejszy bal, w
ktérym bierzecie udziat stanowi
granice wlasnej dorostosci. Nie
przekraczajcie jej, bgdZcie odpo-
wiedzialni, zaréwno za siebie jak
izainnych. Wiem, ze swojg ponad
dwuletnig pracq zastuzyliscie na
te chwile wielkiego balu, wielkiej
radosci. Wiem, ze jutro i pojutrze
zaczniecie znowu mysle¢ o tym,
co was czeka dopiero za 107 dni.
Dzisiaj jednak zapomnijcie o na-
uce, egzaminach, stresie. Dzisiaj
jest czas zabawy, wiec sig bawcie.
Dyrektor wspomnial réwniez
nauczyciela $p. Tomasza Sztu-
kowskiego, zmartego rok temu.
Jego $mier¢ uczczono chwilg ci-
SZy.

Po pieknym wykonaniu
poloneza, uczniowie zapre-
zentowali sie¢ w dynamicznym
ukladzie tanecznym do muzyki
rozrywkowej. Do obu aranzacji
maturzystéw przygotowata pani
Jolanta Lewkowicz.

Patrycja A. Zalewska
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Poczatek roku jest doskonala
okazja do podsumowania dotych-
czasowe] dzialalno$ci Powiatowe-
go Szkolnego Zwiazku Sporto-

wego w Sokdlce. W pigtek (17.
01.) w Domu Rodzinnym ,,Serce”
odbylo si¢ walne zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze oraz pod-

sumowujace wspdlzawodnictwo
sportowe szkol podstawowych
i ponadpodstawowych w latach
2016-2019. Uczestniczyli w nim

nauczyciele wf-u ze szkot podsta-
wowych i ponadpodstawowych
z powiatu sokoélskiego, ktorzy

jednoczesnie angazuja sie w dzia-

tfalno$¢ PSZS na czele z prezesem
Zdzistawem  Dziewigtkowskim
oraz koordynatorem PSZS Stani-
stawem Marchielem. Zaproszenie
przyjal réwniez Starosta Sokdlski
Piotr Rec¢ko oraz wiceprezes Pod-
laskiego Wojewddzkiego Szkol-
nego Zwigzku Sportowego Marek
Sadowski.

Chciatbym bardzo serdecznie

podzigkowaé panu Zdzistawowi

Dziewigtkowskiemu, ktory przez
wiele lat petnit funkcje gtéwnego
koordynatora, prezesa, osoby, kto-
ra wspierala caly sport miedzysz-
kolny. (...) Dzigkuje wszystkim,
ktorzy sie zaangazowali w troche
trudniejszym momencie dzialal-
nosci PZSS, dzigkuje, ze pan Sta-
nistaw Marchiel wzigl to w swoje
rece wraz z swoimi kolezankami i
kolegami, ze dalej to kontynuuje-

my. Dziekuje wszystkim Parstwu,
- wykonujecie olbrzymig prace.
Chce przypomniec, ze to Powiat
Sokélski jest zawsze drugi w ry-
walizacji miedzyszkolnej, a dzieki
cigzkiej pracy od podstawowek po
szkoly Srednie - potrafimy znalezé
sie na tak wysokiej pozycji. - Mowit
Starosta Sokdlski.

W trakcie spotkania nauczy-
ciele za aktywng prace na rzecz
sportu otrzymali z rgk Starosty
i wiceprezesa PWSZS statuetki
oraz dyplomy. Prezes PSZS Zdzi-
staw Dziewigtkowski, Starosta
Sokolski oraz wiceprezes PWSZS
zostali réwniez uhonorowani
pamigtkowymi statuetkami. Na-
grody ufundowat Zarzad Powiatu
Sokolskiego oraz PSZS.

W drugiej czesci spotkania
wybrano nowego prezesa PSZS
w Sokolce, zostal nim Stanistaw
Marchiel.

oprac. LA. Czaplejewicz,
fot. K. Galej

~Przystanek Nadzieja” goScinnie w sokolskim SOSW

W styczniu 2020 roku w

Osrodku  Szkolno-Wychowaw-
czym w Sokolce odbylo sie kolejne
spotkanie w ramach grupy wspar-
cia ,,Przystanek Nadzieja”, wspot-
organizowane przez wspolpracu-
jagce kota wolontariackie, m.in. ze
Szkoty Podstawowej w Starej Ka-
mionce i Geniuszach, Przedszkoli
nr 1, nr 2, nr 3, nr 5 w Sokofce, jak
réwniez Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy - gospodarza spotkania.

Tematem przewodnim byt
koncert zespotu ,Cygatiskie Ser-
ca” oraz wspdlne muzykowanie.
Towarzyszyta nam rowniez ekipa
stacji telewizyjnej Twoja Telewizja
Regionalna, ktéra przyczynita sie
do przypomnienia, jak powstala
grupa wsparcia.

W 2015 roku prezes Sto-
warzyszenia ,Barka” Krystyna
Stefanowicz  we wspdlpracy z
Elzbietq Szomko zorganizowaty
warsztaty pod hastem ,,Pomyst
na Przysztos¢”, ktérych celem

bylo znalezienie odpowiedzi na
pytanie: co zrobic, by osobom nie-
petnosprawnym w naszym srodo-
wisku zylo sie lepiej? Do udziatu
zostaly zaproszone osoby z nie-
petnosprawnosciami,  instytucje
publiczne, stowarzyszenia dziata-
jgce na rzecz niepetnosprawnych,
placowki edukacyjne, rodzice 0s6b
niepetnosprawnych. Dwudniowe
warsztaty pozwolity na dokona-
nie diagnozy srodowiska i podjecie
decyzji o powstaniu grupy wspar-
cia, ktérej sami uczestnicy nadali
nazwe ,Przystanek Nadzieja”. Od
tego czasu, raz w miesigcu Stowa-
rzyszenie ,Barka” we wspotpracy z
zaprzyjaznionymi kotami wolon-
tariackimi organizuje czas wolny
uczestnikom ,,Przystanku Nadzie-
ja”. Sg to m.in. warsztaty kulinar-
ne, taneczne, wycieczki, wyjscia do
kina, wyjazdy do opery, wystawy,
jazda konna, spotkania integracyj-
ne.

Tym razem odbylo si¢ spotka-

>

nie z zespotem ,Cygariskie Serca’
z Igryl, ktory zachwycit niezwy-
ktym, poruszajgcym repertuarem.
Pan Wojciech zapoznat nas z
tradycjami cyganskimi i ich urze-
kajgcymi utworami, jak réwniez
autorskimi piosenkami wokalistki,
pani Iwony. Prezentacje taneczne i
barwne stroje przykuwaly wzrok
wszystkich, a niezwykle utwory na
skrzypcach przenosity w magiczny
Swiat Romow.

Po koncercie znaleZlismy czas
na wspolne rozmowy przy herbacie
i stodkich niespodziankach przygo-
towanych przez wolontariuszy.

Dzigkujemy serdecznie zespo-
towi ,,Cygatiskie Serca” oraz duzym
i matym wolontariuszom, ktérzy
sprawiajg rados¢ i obdarowujg
uczestnikoéw ,,Przystanku Nadzie-
ja” tym, co w Zyciu najcenniejsze:
zyczliwoscig, przyjaznig i wspélnie
spedzonym czasem.

Elzbieta Szomko
Dyrektor SOSW w Sokodtce

W Komendzie Powiatowej
Policji w Sokoétce odbyta sie od-
prawa roczna podsumowujaca
stan bezpieczenstwa w powiecie
sokolskim. Wsréd zaproszonych
byli m.in., Proboszcz Parafii Sw.
Antoniego w Sokotce ks. Dziekan
Stanistaw Gniedziejko, Wicesta-
rosta Sokdlski Jerzy Bialomyzy,
Prokurator Prokuratury Rejo-
nowej w Sokdlce Ewa Nowic-
ka-Sztachelska, ~burmistrzowie,
wojtowie, Komendanci Placowek
SG, Z-ca Komendanta PSP w So-
kolce bryg. Dariusz Lukaszewicz,
Nadlesniczy Nadlesnictwa Czar-
na Bial. Janusz Samociuk wraz z
Komendantem SL Wojciechem
Borysem, kadra kierownicza,
funkcjonariusze oraz pracownicy
Komendy. Spotkanie prowadzit
Komendant Powiatowy Policji
nadkom. Stawomir Kotakowski
wrazz Z-cagkom. Januszem Sepko.

W 2019 roku odnotowano
1018 przestepstw kryminalnych.
Wykrywalno$¢ wyniosta 82,1%.
W Sokolce bylo 523 przestepstw
o charakterze kryminalnym, go-
spodarczym - 219, narkotyko-
wym - 77, drogowym - 204. Po-
licja wzywana byla 7787 razy, w

stosunku do roku poprzedniego,
wiecej o 37. Na tzw. ,,na goracym
uczynku” zatrzymano 88 oséb.
Mialo miejsce 31 wypadkéw
drogowych, w ktérych rannych
zostato 41 osdb, a 8 oséb zgine-
fo. Byly 662 kolizje (32 wigcej
niz w 2018 r.). Funkcjonariusze
ruchu drogowego zatrzymali 175
nietrzezwych kierowcow - liczba
zatrzyman z roku na rok roénie.
Dzigki aplikacji Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa spraw-
dzono ponad 1574 sygnaléw od
mieszkancow.

Na koniec gtos zabrali go$cie,
ktorzy podziekowali zaréwno
Komendantowi, jak i wszystkim
funkcjonariuszom za wspdlprace
na rzecz poprawy bezpieczenistwa
publicznego w naszym powiecie.

W imieniu wlasnym oraz
Starosty Sokdlskiego Piotra Recko
pragne podzigkowal wszystkim
funkcjonariuszom, za to, Ze moze-
my czud sig bezpiecznie w naszym
powiecie. Wielki szacunek dla wa-
szej cigzkiej pracy, ktéra niejed-
nokrotnie wigze si¢ z narazeniem
wlasnego zdrowia i zycia — Mowit
Wicestarosta Jerzy Bialomyzy.

Oprac. A.S
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niby JEDEN,
a wiele moze!

v
v

Mowa tu oczywiscie o 1%
naszego podatku dochodowego.
Przypominamy, juz po raz 16. roz-

liczajgc PIT-y mozemy wesprzeé

wybrang przez siebie organizacje
pozytku publicznego (OPP). Ak-
tualny wykaz OPP znajdziemy na
portalu www.pozytek.ngo.pl.
Bardzo zachecamy do prze-
kazywania 1% organizacjom lub
osobom, ktore znamy lokalnie
- rodzinie, znajomym... i znajo-
mym naszych znajomych. Trady-

na naszych lamach, kogo mozna
wesprzeé. AT

Tomasz

OSTASIEWIC2

Drodzy Paristwo,

Nazywam sie Tomek, w

i pazdzierniku 2011 roku ulegtem
: powaznemu wypadkowi, w wyni-
: ku ktorego mam niedowtad spa-
styczny czterokonczynowy.

Dzi§ oddycham samodziel-

. . .2 i nie i odzyskalem minimalng
cyjnie, bedziemy podpowiadac i sprawno$¢ w lewej rece. Aby méc

¢ wrdci¢ do sprawnosci potrzebuje

intensywnej rehabilitacji. Panstwa :
ofiarno$¢ pomaga mi w realizacji :

mojego celu.

PROSZE O POMOCW OD-
ZYSKANIU SAMODZIELNO- :

SCI

Przekazujac 1% podatku :
FUNDACJI AVALON z dopi- :
skiem: Ostasiewicz 1166 - poma- :
gacie mi Paristwo w codziennym :

funkcjonowaniu.

DZIEKUJE
Tomasz Ostasiewicz

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy:
Ostasiewicz 1166

Koncert FBI, czyli hlues made in Sokotka®

W piagtkowy wieczor (17.01.)
warto bylo zahaczy¢ o ,,Bistro u
Matczaka’, tym razem nie po
strawe dla ciala, cho¢ i to bylo w
zasiegu, ale by nakarmi¢ ducha.
Czyli mito spedzié czas przy przy-
jaznych, bluesowych, kolysza-
cych dzwigkach i spotka¢ sympa-
tykow muzyki granej na zywo, ale
przede wszystkim - sympatykéw
grupy FBL

Byla szansa natkniecia si¢ na
starych znajomych (czesto zycio-
wo z Sokéltka juz niezwigzanych),
ktorych  przyciagnal  sokolski
band i jego repertuar. Cieszyt ser-
ce widok trzech pokolen wsrod

publiki - dziadkowie, synowie i
wnukowie - bo blues, zdecydowa-
nie Iaczy, pokolenia takze. Trze-
ba przyznaé, ze FBI ma zelazny
elektorat (hihi), przyjechali tez
stuchacze zamiejscowi - brawo
Panowie!

Koncerty ,,U Macza” maja
klimat... kameralno$¢ sali i arty-
$ci dostepni na wyciagniecie reki
- nie ma dystansu, jest prawdziwe
uczestnictwo w muzycznym spek-
taklu.

A jak sie gralo Federalnym -
zapytatam...

Slawek Klimczak (gitara,
wokal):

Gralo si¢ - jak zwykle - Swietnie,
bo atmosfera byla przednia, super
publika ukierunkowana na dobrg
muzyke i zabawe dopisata - lokal
wypetnit sig po brzegi.

Bartek Czyzewski (bas):

Gralo sig znakomicie. ,Bistro u
Matczaka”, dawniej ,Blues &
Rock” - jest, mimo swojej meta-
morfozy, przesigknigte od funda-
mentow po dach wlasnie muzykg
blues rockowg. Niepowtarzalny
klimat tego miejsca, jak i przyja-
zne podejscie Krzyska i Joli (wla-

Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania

0Osob Niepetnosprawnych
,POD SKRZYDLAMI”

Drodzy Patistwo,
Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Oséb  Niepetno-
sprawnych ,Pod Skrzydlami”
rozpoczelo dziatalnos¢ w 2015
r. Jego obszarem dzialania jest w
szczegolnosci powiat  sokolski.
Srodki finansowe niezbedne do
realizacji celéw statutowych po-
chodzg ze sktadek cztonkowskich,
zbiérek publicznych, dotacji po-
zyskanych z konkurséw i dotacji
pozakonkursowych otrzymanych
z fundagcji i innych instytucji, or-
ganizowanych licytacji przedmio-
téw otrzymanych od sposoréw
w czasie balu charytatywnego.
Cztonkowie Zarzadu w stowarzy-
szeniu pracujg charytatywnie.
Gléwnym celem organi-
zacji jest wyrownywanie szans
podopiecznych w kazdej sferze i
na kazdym etapie ich zycia, czyli
w okresie dziecinstwa, w wieku
szkolnym i pozaszkolnym.
Stowarzyszenie  realizuje
swoje cele w ramach odptatnej i
nieodplatnej dzialalnoséci pozyt-
ku publicznego. W czasie cztero-
letniej dziatalnosci stowarzysze-
nie zorganizowato kilka turnuséw

rehabilitacyjnych, wspierato pod-
opiecznych w ich rehabilitacji
medycznej i spolecznej, w zaopa-
trzeniu ich w sprzet rehabilitacyj-
ny. Organizowalo specjalistyczne
zajecia dodatkowe i czas wolny
podopiecznych, m.in. w okresie
wakacji, natomiast opiekunom
0s6b niepelnosprawnych organi-
zowalo szkolenia.

W chwili obecnej zbierane
sa $rodki na organizacje kolej-
nego turnusu rehabilitacyjnego i
letniego wypoczynku dzieci nie-
pelnosprawnych.

Od kilku miesiecy stowarzy-
szenie jest organizacja pozytku
publicznego i od tego roku kaz-
dy podatnik moze przekaza¢ 1%
podatku na rzecz naszych pod-
opiecznych.

Przekazanie 1% podatku
umozliwiloby pomoc wiek-
szej liczbie 0sob i rozszerzenie
naszej dzialalnosci o kolejne
przedsiewziecia na rzecz oséb
niepelnosprawnych.

Prezes Stowarzyszenia Beata Tur

KRS 0000570336

Scicieli) - daje muzykom pewien
feeling rodzqgcy dzwigki, o istnieniu
ktorych sam grajgcy wczesniej nie
miat pojecia. (usmiech)

Nie bez znaczenia jest tez
publicznos¢, ktora przychodzi na
nasze koncerty. Nasi fani bardzo
Zywo reagujg na déwieki FBI. Nie-
ktorzy przybyli na nasz koncert
réwniez spoza Sokotki (Bialystok,
Wasilkéw). Swiadomosé, ze to,
co gramy wzbudza mnéstwo po-
zytywnych emocji - dodaje nam
skrzydet i wiary, ze ta muzyka
nigdy nie zaginie. Smutnym jest
jednak fakt, Ze w czasach, w kto-
rych rzqdzq inne rytmy, miejsce
jak to, w ktérym wystepowato

tyle gwiazd, musi zmienial swij
charakter i odchodzi od organi-
zacji koncertow. Niemniej jednak,
ogromng przyjemnoscig jest granie
w miejscu, w ktérym zabrzmiato
tak wiele pigknych nut i z ktorym
wigze sig mndstwo pozytywnych
wspomnien.

Sklad FBI domykajg - Adam
Ciszewski (perkusja) i Romek
Mieszkuniec (saksofon i klawi-
sze).

Byta i wystuchala Aneta Tumiel.
Fotografie udostepnit

Adam Z Jakim.

*Tytut Adam Z Jakim

BedzieSicDzialo

26.01 - Turniej Tenisa Sto-
fowego o Puchar Burmistrz So-
kotki; I Kategoria - uczniowie
klas 1-4 - godz. 9.00.; I Kategoria
- uczniowie klas 5-8 - godz. 9.00;
IIT Kategoria - Open - 11.30; IV
Kategoria - Open Deble. Turniej
zostanie rozegrany w Szkole Pod-
stawowej Nr 2 w Sokdlce.

24-26.01 - Turniej 1/6 Fina-
tu Mistrzostw Polski Juniorek w
pilce recznej w Dabrowie Bialo-
stockiej.

26.01 - Koncertu koled i pa-
storatek ,Na styku kultur”, kino
»Sokol’, g0dz.16:00.

24.01 - Festyn dla dzieci z
okazji POLOwinek Ferii; godz.
9:30; hala Liceum Ogolnoksztal-
cacego w Dabrowie Bialostockiej

30.01. - Ferie z teatrem Ma-
ska w kuznickim GOKIiS, godz.
14.00, spektakl pt. ,Prastara
ksigznica Skarb i Tajemnica”
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1ajecia TIK z zakresu ksztaltowania i rozwijania kompetencji

cyfrowych uczniow w sokolskim SOSW

Od wrze$nia 2019 r. w SOSW
realizowane sg zajecia z zakresu
TIK w ramach projektu ,Wspar-
cie Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego im. J. Korczaka
w Sokodlce na rzecz zwigkszenia
wykorzystania TIK”. Zajecia maja
na celu wyréwnywanie szans edu-
kacyjnych oraz rozwijanie umie-
jetnosci cyfrowych ucznidw szko-
ty podstawowej. Odbywaja sie w
niewielkich grupach, uwzgled-
niajacych indywidualne mozli-
wosci uczniow oraz dostepnosé
zasobow sprzetowych. Na zaje-
ciach wykorzystywane sg zestawy
komputerowe z nowoczesnym
oprogramowaniem, tablica mul-
timedialna, ekran interaktywny,
laptopy i tablety. Taka réznorod-
no$¢ sprzetu sprzyja oswajaniu sie
ucznidéw z technologia oraz pod-
nosi umiejetnos¢ obstugi rézno-
rodnych urzadzen.

Realizowana tematyka jest
dostosowywana indywidualnie do
kazdego ucznia i obejmuje zaréw-
no elementarng obstuge sprzetu,
jak tez korzystanie z edytorow
grafiki, tekstu, filmoéw, gier oraz

programéw  multimedialnych.
Uczestnicy bardzo réznig sie od
siebie mozliwo$ciami percepcyj-
nymi, komunikacyjnymi oraz
umiejetnoéciami. Tylko nieliczna
grupa realizuje podstawe progra-
mowg z informatyki, nie wszy-
scy majg dostep do komputera w
domu. Planowane zajecia musiaty
wiec uwzglednia¢ nie tylko ba-
riery w korzystaniu z komputera
zwigzane z niepelnosprawnoscig
intelektualna, lecz réwniez wyni-
kajace z ograniczonego dostepu
do nowoczesnych technologii w
srodowisku domowym.

Zadaniem nauczycieli byto
dokonanie diagnozy oraz do-
stosowanie materialtu w taki
sposob, aby uczniowie mie-
li mozliwo$¢ jak najefektyw-
niej przetwarzaé, zapamietywac
iwykorzystywac tresci w praktyce.

Zajecia uwzgledniaja

przelamywanie obaw i lekow
zwigzanych  z  korzystaniem
z komputera. Odbywa sie to po-
przez zabawe (m.in. za pomocy
gier komputerowych), poszuki-
wania i rozwijania wlasnego hob-
by (np. wyszukiwanie filmoéw czy
klipéw muzycznych na YouTube)
oraz poprzez Korzystanie z pro-
gramo6w na tablicy multimedial-
nej.

Innym celem zajeé
jest wsparcie procesu  dy-
daktycznego, powtarzanie

i utrwalanie materialu z lek-
cji. Sprzyja to lepszej realiza-
cji podstawy programowej, a
takze  przeciwdziata  wyklu-
czeniu cyfrowemu w przy-
sztosci. Uczniowie uczg sie pisaé
i formatowa¢ teskty, tworzy¢ ry-
sunki, dyplomy, obrabia¢ zdjecia,

tworzy¢ proste filmy. Prowadzg-
cy zajecia kazdorazowo zwracaja
uwage na kwestie bezpieczen-
stwa podczas uzytkowania kom-
putera, zaréwno te¢ zwigzang z
wlasnym zdrowiem, jak tez te
- z zakresu korzystania z Inter-
netu. Podopieczni majg bowiem
mniejsze zdolnosci do krytycznej
analizy tre$ci, co sprawia ze sa
bardziej podatnymi na naslado-
wanie niewla$ciwych zachowan
i manipulacje medialng. W ra-
mach zaje¢, uczniowie objeci
wparciem z zakresu ksztattowa-
nia i rozwijania kompetencji cy-
frowych, uczg sie w jaki sposob
bezpiecznie poruszac sie w cyber-
przestrzeni i unikaé zagrozen.
Kluczowg kwestie stanowi
tez sam proces rewalidacji przy
uzyciu nowoczesnych technolo-
gii. Poprzez udzial w zajeciach
uczniowie w ciekawy sposob roz-
wijaja procesy poznawcze, ksztal-
ca umiejetnosci komunikacyjne i
manualne, rozwijajg zaintereso-
wania. Sprzyja to aktywizacjiiroz-
wijaniu kompetencji kluczowych.
Ewa Witiska

Projekt zostat dofinansowany ze Srodkéw EFS w ramach realizacji Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokalnej
Grupy Dzialania Szlak Tatarski 2014-20120 z zakresu Typu projektu Nr 5 Dziatania 9.1 Rewitalizacja spoleczna

i ksztattowanie kapitatu spotecznego, Osi Priorytetowej IX Rozwdj Lokalny Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-20120.

KK Sesja Rady Powiatu

Sprawozdanie Starosty z prac
Zarzadu w okresie miedzy sesjami
podczas XX Sesji Rady Powiatu
Sokolskiego (17.01) zreferowal
Wicestarosta Jerzy Bialomyzy.

Zostal rozpatrzony réwniez
projekt uchwaly w sprawie roz-
patrzenia petycji mieszkancow
Osiedla Nr 2 w Sokolce w spra-
wie remontu drogi powiatowej nr
2385 - ul. Zabrodzie w Sokotce.
Obecna na sesji przewodniczaca
Zarzadu Mieszkancow Osiedla nr
2 Elzbieta Borowska wyrazila za-
niepokojenie ztym stanem drogi
oraz skierowata prosbe o poprawe
jej warunkéw w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa.

Glos zabral Wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu Fukasz
Motzdzierski: Rada Powiatu, Sta-
rosta jak i caly Zarzgd chcieliby
wspélpracowal z gming, realizo-
waé wspélne inwestycje. W 2015
roku bylo tzw. porozumienie mie-
dzy panem Starostg a panig Bur-
mistrz na temat realizacji wspol-
nych inwestycji. Powiat wywigzat
sie z tych zadan w 100%. Radni
powiatowi sq sktonni przekazaé te
pienigdze na wspdlng inwestycje.
(...) Chcielismy polgczy¢ gléwne
szlaki komunikacyjne w miescie,
zabezpieczy(¢ je réwniez dla rowe-

rzystow. (...) Apel do panstwa, do
mieszkaticow — w tym momencie
nalezy przekonac panig Burmistrz
aby chciata z nami wspotpracowac.

Szczegdtowo o sprawie wy-
powiedzial sie Starosta Sokolski
Piotr Recko: Postawilismy sobie
jasne zalozenie — 50% ma dotozyc¢
samorzgd gminny i 50% samorzgd
powiatowy. De facto po 25% dlate-
g0, ze 50% otrzymujemy z budze-
tu panstwa lub z budzetu UE. W
tamtej kadencji wybudowalismy
146 km drég za kwotg ok. 90 min
zt. Z tego 40 min zt pozyskalismy
ze Srodkow zewnetrznych. Byl to
olbrzymi sukces i precedens na
skale  wojewddztwa. Gdybysmy
wykonywali samodzielne inwesty-
cje powiatowe, nie wykonalibysmy
nawet potowy z nich dlatego, ze nie
zostalby osiggniety efekt skali, kt6-
ry w naszym przypadku oznaczat,
ze przy tak duzej ilosci inwestycji
ceny na drogach powiatowych za
kazdym razem sq o wiele nizZsze.
(...) W roku 2015 stworzylismy i
opracowalismy program rozwoju
drég powiatowych i szczegotowy
harmonogram realizacji poszcze-
golnych inwestycji. Podpisalismy
porozumienia z panig Burmistrz
na wigkszos¢ drég powiatowych.
(-..) Mielismy takie wspdlne marze-
nie — polgczy¢ jedng strong miasta

tzn. od ul. Targowej przez ul. Za-
brodzie potgczy¢ z ul. Konopnickg
az do Stojnik $ciezkg rowerowg i
przebudowanym ciggiem komuni-
kacyjnym, a drugg czes¢ przez ul.
Zabrodzie, ul. Nowg do ul. Jana
Pawta 1I i do Kamionki Nowej, a
tam do Drahli, pézniej do Wierzch-
lesia. Dzigki temu moglibysmy sie
w spos6éb bezpieczny komuniko-
wac zaréwno ciggiem pieszym jak
i rowerowym. Na tg okolicznos¢
podpisalismy liczne porozumienia
i zostaty wydatkowane Srodki z bu-
dzetu gminy. Projekt ul. Targowej
zostal wykonany z separatorem,
odwodnieniem 1/3 miasta, projekt
ul. Zabrodzie zostat dofinansowany
przez Gming Sokoétka, druga czesé
projektu zlecona wykonawcy do
wykonania przez Gming Sokotka.

Do dzi$§ wykonawca nie wykonat
tego zadania. Apel do mieszkan-
cow - prositbym abyscie paristwo
w postaci zbierania podpisow pod
projektami, ktore sqg opracowane,
przygotowane i uzgodnione z Gmi-
ng Sokétka zlozyli petycje do Gmi-
ny.

Projekt uchwaly w sprawie
rozpatrzenia petycji mieszkancow
Osiedla Nr 2 zostal rozpatrzony

pozytywnie.

Projekt uchwaly w sprawie
utworzenia klubu ,Senior+” w
Sokolce zreferowata Dyrektor
PCPR w Sokélce Alicja Rysiejko.
W roku 2019 napisalismy wniosek
do Ministerstwa Rodziny Pracy i
Polityki Spotecznej na dofinanso-
wanie utworzenia i wyposaZenia

klubu ,Senior+”, otrzymalismy
150 tys. zt dotacji. Zadanie to zo-
stato wykonane w r. 2019. Teraz
napisalismy drugi wniosek, na
funkcjonowanie klubu ,Senior+”.
Nadzor nad dziatalnoscig bedzie
sprawowat Starosta Sokolski przy
pomocy PCPR w Sokétce. Do ce-
léw i zadan klubu nalezy zapew-
nienie edukacji, aktywnosci kul-
turalnej, ruchowej, relaksacyjne;j.
Klub otwarty bedzie trzy dni w
tygodniu, przez 8 h. Pobyt be-
dzie nieodplatny. Beneficjentami
i uczestnikami moga by¢ osoby
z Powiatu Sokolskiego, seniorzy
60+, nieaktywni zawodowo.
Uchwala zostala zaopiniowana
pozytywnie.

K.Galej
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KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000

0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodza za darmo.

INFO Sokétka nr 187

REKLAMA

Nowoscig w ofercie SOSW
w Sokolce jest innowacja pedago-
giczna ,,Na tropie zagadek - esca-
pe room w edukacji szkolnej”
Ma ona na na celu ksztaltowanie
postaw kreatywnosci ucznidw,
rozbudzanie ciekawosci i zaan-
gazowania, szerzenie idei wspol-
pracy w grupie oraz ksztalcenie
umiejetnosci rozwigzywania pro-
blemow.

Jej gléwne zadanie - to za-
checa¢ i motywowaé uczniéw do
zdobywania wiedzy oraz do pre-
zentowania jej i wykorzystywania
w sytuacjach praktycznych. No-
watorstwem jest wykorzystanie
metody escape room. Dotychczas
byta to forma zabawy popularna
poza murami szkdt, jednakze nie-
dostosowana do mozliwosci dzie-
ci niepelnosprawnych a przez to
nieosiggalna dla naszych ucznidw.
Jest to gra oparta na réznych mo-
tywach, ktérej glowng atrakcja
jest dobrowolne zambkniecie si¢
uczestnikéw w pomieszczeniu
pelnym réznorodnych zagadek.
Uczestnicy moga wydostaé sie z
pokoju, wéwczas gdy rozwigza
mase famigtowek, bo to pozwoli
im odzyska¢ klucz do wyjscia.

Druga wersja tej metody
jest takie pokierowanie fabula,
aby uczestnicy byli nagradzani
za poprawne rozwigzanie zadan -
kolejnymi fragmentami hasta do
wyjscia lub nagrody. W przestrze-
ni szkolnej forma escape room
faczy w sobie zabawe, emogje,
edukacje i zaangazowanie w reali-
zacji wspdlnego celu. Wszystko to
ma na celu poprawe jakosci pracy
szkoly, unowocze$nienie i uatrak-
cyjnienie metod oraz wyznacze-
nie nowych trendéw w edukacji.

W okresie Swiat Bozego Na-

rodzenia zostal zrealizowany I
modut innowacji pt ,,Swiateczna
przygoda w pokoju Sw. Mikolaja
- escape room”. Po wielu poszu-
kiwaniach ciekawych rozwigzan,
inspirujacych wskazowek i wy-
mySlnych zagadek na sali gim-
nastycznej powstal pokéj Sw.
Mikotaja z kominkiem, choinka,
czerwonym kocem na bujanym
fotelu wraz ze $wigtecznymi de-
koracjami oraz gadzetami po-
trzebnymi do realizacji zalozen
zabawy zgodnej z konwencja esca-
pe room. Celem zaje¢¢ bylo zmie-
rzenie sie uczestnikéw z zagadka-
mi w nowej formie metodycznej,
ich aktywizacja, zaprezentowanie
wiedzy w nowej odstonie oraz
rozwijanie umiejetnosci koja-
rzenia faktéw oraz logicznego
mysélenia, doskonalenie umiejet-
nosci rozwigzywania probleméw
oraz wspolpraca w grupie stuzaca
poszukiwaniu rozwigzania.
Calo$¢ pokoju zagadek sta-
nowila ciekawa fabuta oparta na
odszukaniu worka z prezentami
porwanego przez smoka, ktory

Ferie w mundurkach

Sokolscy harcerze zdobywaja nowe sprawnosci i integruja si¢ na
zimowisku zorganizowanym przez Komende Hufca Sokétka w Zespole
Szkot Samorzadowych w Janowie. Sa obowiazki, ale jest i czas na zabawe
- dowiadujemy si¢ z profilu FB Hufca Sokétka.

zagoscil na szkolnym korytarzu.
Na ucznidw czekaly zagadki i za-
dania logiczne: trimino, oblicze-
nia zegarowe, krzyzowka, praca
z mapjy, obliczenia na dodawanie
i dzielenie powigzane motywem
$wigtecznym. Do sprawdzenia
poprawnosci zadan stuzyt kod
QR, ktéry uczestnicy zamalowy-
wali wg szyfru otrzymanego po
rozwigzaniu kolejnych zadan.
Wskazéwki  pozostawione
przez smoka pozwolily uczestni-
kom na poprawne rozwigzanie
zagadek i odkrycie tajemniczego
klucza cyfrowego do ktodki chro-
nigcej skrzynie z prezentami.
Zajecia zostaly przeprowa-
dzone w4 grupach, w tym ucznio-
wie 2 grup musieli zmierzy¢ sie z
zadaniami w jezyku rosyjskim.
Nietypowy pomysl, ciekawa
fabuta, unikalne zagadki, wiedza
zastosowana w niestandardowy
sposéb - to wszystko dalo wspa-
niate efekty w postaci zaangazo-
wania uczniéw oraz w mysl zasa-
dy ,bawiac-uczy¢” zdoby¢ nowe
umiejetnosci i osiaggnaé sukces.
Ponadto bajkowa sceneria zache-
cita uczniéw i ich wychowawcow
do klasowych i indywidualnych
sesji zdjeciowych, ktérych wyko-
naniem zajela sie pani Zuzia.
Autorami i realizatorami
innowacji oraz opracowania arty-
kutu sg panie: Urszula Drewniak
i Zuzanna Szarkowska - Czeczko.
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Plehiscyt SOKOLY 2019 s,

Trzeci rok z rzedu zacheca-
my Panstwa do wskazywania w
swoim otoczeniu os6b nieprze-
cietnych, pelnych pasji i checi
do dzialania na polu dobroczyn-
no$ci, przedsiebiorczosci, pro-
mowania aktywnego stylu zycia,
animowania kultury, czy inspiro-
wania mlodziezy... Chcemy uho-
norowaé osoby, ktére Panstwa
zdaniem, w minionym roku daty
z siebie o wiele wiecej niz inni i
wigcej niz sie od nich oczekiwato.

Od 28 stycznia mozemy
zglaszaé propozycje swoich kan-
dydatéwwPlebiscycie ,SOKOLY”
w kategoriach: 1. OSOBOWOSC
2018, 2. DOBROCZYNNOSC
(osoba/-y lub organizacja), 3.
KULTURA (osoba/-y lub orga-
nizacja, placéwka), 4. FIRMA
(badz dziatalno$¢ gospodarcza),
5. NAUCZYCIEL, 6. SPORT
(osoba/-y badz organizacja).

W naszym Plebiscycie nie
obowiazuja platne SMS-y - licza
sie tylko Panstwa glosy!

Swoje propozycje bedzie
mozna zglasza¢ na profilu spo-
lecznosciowym FB INFO So-
kotka, za posrednictwem poczty
elektronicznej: redakcja@info-
sokolka.pl oraz telefonicznie: 85
711 08 50. Prosimy takze o pod-
stawowe informacje o nomino-
wanych i 2-3 zdania uzasadniaja-
ce. Ostateczng liste kandydatow
zatwierdzi kapitula.

Zachecamy do wlaczenia sie
i wskazywania kandydatéw - by
wspolnie wytypowa¢ wyjatkowe
osobowosci Sokdlszczyzny! AT

n'r'mawuziwk

Miniaturowy, kieszonkowy
kot Baz powinien spedzaé wiecej
czasu poza kieszenig i lodowka.
W ciasnych przestrzeniach czesto
osadza si¢ poczucie rzeczywistosci
i poczytalno$¢ - doskonale zda-
je sobie z tego sprawe i by¢ moze
dlatego zupetnie si¢ nie zdziwitem,
gdy miniaturowy kotek wdrapat
sie na biurko odziany w ,,sporto-
wa’ wersje zbroi. Zwierzatko nosi-
fo hetm z kapsla po coli i kirys z
paru hartowanych brudem piecio-
groszowek.

— Pora zerwac¢ kajdany i potama¢
bat - oznajmil.

- Bat - to ci zaraz na puchatym tyt-
ku polamie - ostrzeglem - Co ty,
chcesz gryz¢ reke, ktéra ci¢ karmi?
— Alez skad! - zapiszczal potulnie.
- To o jakich kajdanach méwisz?
- spytatem, bacznie spogladajac na
bazia sponad ksigzki.

- O takich, ktore zostaly wykute z
zaslepienia i tyka!

- Co?

- Hmmm... Chodzi o wegan -
zmarszczyl pyszczek, widzac ze
caly patos szlag trafil.

- Wegan? Przeciez to s3 ostatni
ludzie, ktérzy ci mogli zalezé za
skore.

- Ha! Wrecz przeciwnie! Weganie
to sa najwieksi wrogowie zwierzat!
- Ludzie raczej nie jedza kotéw.
Nie sadze, ze weganie my$la o was
inaczej... — zamyélilem sie - Zaraz,
chodzi o jaka$ glupote. .. Zobaczy-
te$ jakie$ weganskie kocie jezyczki
i weganskie ptasie mleczko i my-
§lisz, ze to jest naprawde produko-
wane z kotow i wyciskane z wrobli?
- Weale tak nie my$lalem - powie-
dzial, po zbyt dlugiej pauzie — Ale
nie, nie o to chodzi! Weganie sa
wrogami, bo jedza rodliny!

- No, to chyba dobrze?

- Nie, nie, nie! - zaczal tupta¢ ner-
wowo — To tragiczne! Nie wiesz,
jak dziata natura?

- Owszem, wiem, czasami nawet
mnie wzywa, ale mnie oswiec.

- Jedzac rodliny - zabieraja roslino-
zercom zasoby! Przez co gloduja, a
przez to cierpig drapiezniki, takie
jak ja.

- Nic sie chyba nie stanie, jesli paru
ludzi zje pare marchewek — prze-

milczalem kwesti¢ drapieznosci
Bazia. Przy ostatnim polowaniu
uciekt mu nieruchomy plaster
mortadeli.

— Ale oni chcg, zeby wszyscy tak
robili! Wiesz, co sie stanie jesli
siedem i pot tysigca ludzi na Zie-
mi nagle przeniesie si¢ na diete
rodlinng?

- Siedem i p6t miliarda. Abstrahu-
jac od wszystkiego. Co zamierzasz
zrobic¢?

- Pokonam krdla wegan.

- Nie ma nikogo takiego — wes-
tchnalem, domyslajac sie, ze tak
naprawde chodzi o ,,zielone pigtki”
ktore wprowadzilem do domowe-
go jadlospisu — A wlasnie, moze
chcesz sprobowaé bobu? Jest jak
groszek, ale wiekszy. ..

- Weganizm to weganizm - od-
parl powaznie - Mniejszy, wigkszy,
$redni, wszystko jedno, proporcje
s3 umowne - a granice zatarte.
Nie jestem $wigtobliwym pustel-
nikiem, nie same dobre rzeczy
jadtem w zyciu. Ale, jezeli mam
wybiera¢ pomiedzy jednym we-
ganizmem a drugim... to wolg nie
wybierac wcale.

- To tylko propozycja, dla ciebie na
obiad mam watrébke.

- A, to w porzadku. Odwotuje woj-
ne. Kamyk
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