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Ewa Dehko:
~JAychowywalam si¢ w domu
peinym muzyki” s

Orszak Trzech Kroli w Sokoice




W  ramach programu
»Za Zyciem” dzieci z niepel-
nosprawnos$cia lub zagrozone
niepelnosprawnoscia, ktére po-
siadaja opini¢ o wczesnym wspo-
maganiu rozwoju dziecka i/lub
zaswiadczenie lekarskie - bez-
platnie uczestnicza w indywidu-
alnych zajeciach prowadzonych
przez specjalistow dobranych
odpowiednio do rodzaju dys-
funkcji.

Zajecia sa realizacja wcze-
snego wspomagania rozwoju w
ramach rzadowego programu
»Za Zyciem” finansowanego z
budzetu panstwa w Specjalnym
Osérodku Szkolno-Wychowaw-
czym im. J. Korczaka w Sokoélce,
ktory pelni funkcje wiodacego
Osrodka Koordynacyjno-Reha-
bilitacyjno-Opiekunczego Po-
wiatu Sokolskiego.

Od wrzeénia do grudnia
2019 r. w ramach kontynuacji
ww. programu zrealizowano 359
godzin zaje¢, w ktorych bralo
udziat 23 dzieci. Oferowane byty
dzieciom ponizej opisane formy
pomocy.

Zajecia rewalidacyjne dla dzieci
ze spektrum zaburzen autystycz-
nych.

W zajeciach (19 godzin)
uczestniczyto 5 dzieci. Gléwnym
celem bylo wspomaganie ogélne-
go rozwoju dziecka, kompetencji
komunikacyjnych i spolecznych,
funkcji poznawczych, ksztatto-
wanie kontaktéw spolecznych i
nauka zachowan spolecznych.
Podczas pracy wykorzystywane
byly metody pracy dostosowane
do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika. Stosowano metody
werbalne, pozawerbalne a takze
pedagogiczne i terapeutyczne.

Wazng czeécig realizacji pro-
jektu byto nawigzanie wspdlpracy
z rodzicami dziecka. Zajecia ze
wzgledu na wiek uczestnikéw pro-
wadzone byly w formie zabawy.
Prowadzqgca: Grazyna Tymoszuk

Zajecia z surdopedagogiem
Prowadzone byly dla jedne-
go dziecka, w ramach 8 godzin
(IX-XII 2019 r.). Gléwny celem
bylo rozwijanie percepcji stucho-
wej, stymulowanie ogélnego roz-
woju, ¢wiczenia pamieci i koncen-
tracji uwagi stuchowej, rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych.
Zajecia prowadzone byly w
formie zabawy, ktéra jest natu-
ralng formg aktywnos$ci dzieci w
wieku przedszkolnym z wykorzy-
staniem pomocy dydaktycznych
i terapeutycznych dostepnych w
Osrodku. Terapeuta stosowal:
zasade¢ indywidualizacji, poglado-
wosci czyli umozliwienie dziecku
wszechstronnego ~ poznawania
otaczajgcej rzeczywistosci, zasade
kompensacji zaburzen czyli facze-
nie ¢wiczen funkcji zaburzonych z
¢wiczeniami funkgji nie zaburzo-
nych w celu wytworzenia wlasci-
wych mechanizméw kompensa-

cyjnych oraz zasade stopniowania
trudnosci.

Prowadzgca: Grazyna Tymoszuk

Zajecia z oligofrenopedagogiem

Zajecia (46 godzin) odbywa-
ly sie indywidualnie, uczestniczy-
fo w nich 10 dzieci. Nadrzgdnym
celem bylo stworzenie mozliwosci
wszechstronnego rozwoju psycho-
-fizycznego dzieciom z deficytami
rozwojowymi. Natomiast celami
szczegotowymi byto: ksztattowanie
pozytywnej samooceny i odporno-
$ci emocjonalnej na niepowodze-
nia, ksztalcenie systematycznosci
i wytrwalo$ci w wykonywaniu za-
dan i ¢wiczen, rozwijanie sprawno-
$ci manualnej i grafomotorycznej,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, usprawnianie percepcji
stuchowej, rozwijanie elemen-
tarnych poje¢ matematycznych,
usprawnianie proceséw pamieci
i myélenia, rozwijanie zdolnosci
koncentracji uwagi, bogacenie
wiedzy ogdlnej, stownictwa i roz-
budowywanie wypowiedzi, pod-
noszenia  umiejetnosci  mani-
pulacyjnych i konstrukcyjnych,
rozwijania orientacji w schemacie
wlasnego ciala i przestrzeni a takze
usprawniania wszystkich zmystow.
Kazde zajecia dostosowane byly
do mozliwoéci psychofizycznych
dziecka i prowadzone w formie
zabawy. Podczas realizacji zajeé
wykorzystywane byly elementy
réznych metod m.in. aktywizuja-
cych, samodzielnych doswiadczen,
SI. pedagogiki zabawy, Weroniki
Sherborne, Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz, metody Marii Mon-
tessori, czy Snoezelen czyli Sali
Doswiadczania Swiata.
Prowadzgce: Magdalena Slyz,
Marta Kulmaczewska

Zajecia z psychologiem

W  ramach pracy dzieci
zwigkszaly swoj potencjal umiejet-
noéci  emocjonalno-spotecznych
oraz korygowaly nieprawidtowe
nawyki i zastgpienie ich nawykami
adekwatnymi do sytuacji. Dzie-
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ci zwigkszaly potencjal myslenia
przyczynowo-skutkowego, ktore
jest warunkiem planowania czyn-
noéci, rozumienia istoty przezywa-
nych emogji i sytuacji spolecznych.
Poszerzaly wiedzg o zachowaniach
spotecznych. Indywidualna praca
umozliwita tez dziecku stopniowe
wlgczanie kontroli sposobow odre-
agowania napie¢ i kryzyséw emo-
cjonalnych, co przyczynialo sie do
zwigkszenia samooceny i zado-
wolenia z wykonywanych zadan.
Uczestnicy trenowali tez poprawe
koncentracje uwagi i wydluzania
czasu jednej wykonywanej czyn-
nosci.

Prowadzgca:

Oliwia Burdynska - Bilmin

Rehabiliatacja ruchowa

W zajeciach wzielo udzial 11
chlopcéw. Rehabilitacja oparta byta
o oddzialywania na sfere ruchows,
stymulowala uktad mie$niowy, ko-
stno-szkieletowy do aktywnej pra-
cy. Cwiczenia specjalistyczne, gry i
zabawy ruchowe, dostosowane do
mozliwo$ci i potrzeb uczestnika,
wplywaly na rozwijanie uktadu
ruchu, minimalizowaly trudnosci
rozwojowe i korygowaly zaburze-
nia motoryczne i odbiorcze. Ce-
lem nadrzednym byla stymulacja
rozwoju ruchowego, rozwijanie
koordynacji ~ wzrokowo-rucho-
wej, wzmocnienie ukladu mie-
$niowego, rozwijanie orientacji
przestrzennej, korygowanie wady
postawy, rozwijanie samoobstugi,
wyrabianie zdolnoéci utrzymy-
wania réwnowagi oraz rozwijanie
sprawnoéci motoryki malej i duzej.
Wazna role w procesie usprawnia-
nia odegraly atrakcyjne przybory
sportowe. Aktywna i atrakcyjna
zabawa pomagata uczestnikom
rozwija¢ si¢ ruchowo oraz wspo-
maga¢ rozwdj ich kreatywnodci i
koordynacji.

Prowadzone ¢wiczenia
bierne i czynne, koordynacyjne,
réwnowazne, ogolnorozwojowe,
relaksacyjne czynne z oporem,
czynne wolne, samoobstugowe

przyczynily si¢ do korekcji wad
postawy, do wzmocnienia mie$ni
odpowiedzialnych za postawe,
mie$ni brzucha, stop oraz ndg oraz
pozostalych grup mie$niowych.
Prowadzgce: Magdalena Styz,
Zuzanna Szarkowska-Czeczko

Zajecia integracji sensorycznej

Mialy na celu poprawe or-
ganizacji wrazen zmystowych,
by mogly by¢ uzyte do celowego
dziatania. Podczas zaje¢ dostar-
czano kontrolowanej ilosci wrazen
zmystowych:  przedsionkowych,
proprioceptywnych, dotykowych,
stuchowych, wzrokowych oraz
wechowych, by dziecko sponta-
nicznie podejmowato dziatania
poprawiajace  organizacje tych
bodzcéw. Stosowano c¢wiczenia
stymulujace dla mozgu, dostoso-
wane do poziomu rozwojowego
dziecka, a jednocze$nie bedace
swyzwaniem” dla kazdego uczest-
nika terapii. Przekladalo sie to na
zmiane zachowania u dzieci w sfe-
rze motorycznej, dotyczacej kon-
troli ruchu, koordynacji ruchowej
iréwnowagi. Wzrosla $wiadomos¢
orientacji srodkowolinijnej, a przez
to odczuwanie wlasnego ciata. Wy-
dtuzyt sie czas koncentracji uwagi
na zadaniu oraz poczucie sukcesu
po wykonaniu polecenia. Nastgpit
przyrost umiejetnosci jezykowych
przekltadajacy si¢ na lepsze rozu-
mienie mowy i poprawe kontak-
téw spotecznych.

Dzieki zajeciom nastapita po-
prawa w zakresie funkcjonowania
bazowych ukladéw sensorycznych
oraz wzrokowego i sluchowego.
Poprawie ulegla kontrola ruchu,
koordynacja ruchowa i réwnowa-
ga. Wzrosta $wiadomos¢ wlasnego
ciata. Wydluzyt sie czas koncentra-
¢ji uwagi na zadaniu oraz poczucie
sukcesu po wykonaniu polecenia.
Prowadzgce: Bozena Recko,
Elzbieta Januszko-Szymaniuk

Zajecia logopedyczne

Zajecia odbywaly sie indy-
widualnie i byly przygotowywane
pod katem kazdego dziecka. Aby
zacheci¢ dziecko do jak najpelniej-
szego uczestnictwa — byly prowa-
dzone w formie zabawy. Podczas
ich realizacji wykorzystywane byty
elementy nastepujacych metod:
Weroniki Sherborne, Dobrego
Startu, Bronistawa Roclawskiego,
Marii Montessori, kinezjologii
edukacyjnej oraz Metody Krakow-
skiej.

Nieodzowne w terapii logo-
pedycznej sa ¢wiczenia oddechowe
oraz ¢wiczenia buzi i jezyka - dla

nich zawsze byl czas na zajeciach,
poniewaz sg gwarancja sukcesu
w dalszym postepowaniu logope-
dycznym.

Celem zaje¢ bylo: zacheca-
nie do nawigzywania kontaktu
werbalnego 1 pozawerbalnego,
usprawnienia motoryki i koordy-
nacji narzadéw artykulacyjnych,
utrwalenia poprawnego wzorca
artykulacyjnego,  usprawnienia
funkcji majacych wplyw na roz-
woj mowy (pamieci, koncentracji,
percepcji stuchowej, wzrokowej,
ruchowej, myslenia), rozwiniecia
zasobu stownictwa biernego jak i
czynnego, umiejetnosci budowa-
nia wypowiedzi poprawnych pod
wzgledem gramatycznym.
Prowadzgce: Elzbieta Szomko,
Marta Kawrygo-Leonowicz

Zajecia rozwijajace kompetencje
spoleczno-emocjonalne

To zajecia, podczas ktérych
dzieci ucza sie zasad zachowania
sie, wspdlpracy z innymi, radze-
nia sobie w sytuacjach konflikto-
wych. Rozwijaja konstruktywne
radzenie sobie z trudnymi emo-
cjami. Zajecia daja dzieciom moz-
liwo$¢ odreagowania tych emocji
i przemienienia ich w pozytywne
doswiadczenie. Pozwalajg na roz-
wijanie kompetencji spotecznych
oraz emocjonalnych, odczuwanie
przynaleznoéci do rodziny, naro-
du, respektowanie praw i obowiaz-
kéw, rozpoznawanie i nazywanie
podstawowych emocji, szanowa-
nie emocji wiasnych i innych, a
takze rozréznianie przyjemnych i
nieprzyjemnych uczu¢ i emogji.

Zajecia  zapewniaja  tez
uczestnikowi osiagniecie poczucia
akceptacji oraz sukcesu na miare
jego mozliwosci. Wplywa to po-
zytywnie na dziecko, jego emocje
stymulujagc  proces podnoszenia
wlasnej wartosci, zwieksza moz-
liwosci poznawcze przez polacze-
nie dzialania z przyjemng emocja,
dzieki ktorej dziatanie zostaje le-
piej zapamietane. Przez poczucie
sukcesu podnosi si¢ motywacja do
dalszego dziatania, dziecko staje
sie bardziej aktywne, a zarazem
bardziej otwarte na wszechstronny
rozwoj.

Réznorodne zabawy i ¢wicze-
nia $wietnie pomagaja w opanowa-
niu emocji u dzieci niesmialych i
dzieci nadruchliwych.
Prowadzgca:

Katarzyna Zalewska

Tekst na podst.: Zespot realizujgcy
program ,,Za Zyciem”

Dzieciom z problemami rozwojowymi zapewniamy fachowgq opie-
ke, a ich rodzicom - informacje i pomoc w rozwigzywaniu problemow
rozwojowych dzieci. Zachgcamy do skorzystania z naszej oferty. Juz dzis
stuzymy radg, by jak najlepiej dopasowac rodzaj zajec do potrzeb Par-

stwa dziecka!

Rodzicow zainteresowanych udzieleniem dodatkowego, bezptat-
nego wsparcia dla ich dzieci w Osrodku Koordynacyjno-Rehabilitacyj-
no-Opiekuticzym prosimy o kontakt bezposredni lub telefoniczny.
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka,
os. Zielone 1A, 16-100 Sokolka, tel./fax: (85) 711 26 78.
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1 Sz0staki
(gm. Sidra)

Ponizej wyjety z Metryki
Litewskiej list kréla Zygmunta
Augusta z 1563 roku dotyczacy
zamiany gruntéw miedzy do-
brami Sidra nalezacymi do Eu-
stachego Wollowicza, a grunta-
mi wsi Szostaki wchodzacymi
w sklad wlosci nowodworskiej.
Organizujac staw Wollowicz
zajal grunta wsi Szostaki w za-
mian za co oddal wlo$cianom
szostakowskim grunta swojej
wsi Sinitki. Dzis$ ta wies nie ist-
nieje, bowiem zostala zapewne
wlaczona do wsi Szostaki. Do-
kument pisany w urzedowym
jezyku ruskim (nie myli¢ z ro-
syjskim!) zostal ,przetluma-
czony” na lacinke stad zapis
»polsko-ruski”. Tlumaczenia
tego dokonano najpodzniej na
przelomie XVIII i XIX wieku,
wiec prosze sie nie doszukiwaé
zasad pisowni.

Zikhimont Awhust Bozeiu
Mitostiu Korol Polski, Wielki KniaZz
Litowski, Ruski, Pruski Zomoit-
ski, Mazowiecki, Inflancki etc...
Oznajmuem sim listom naszym
ninesznim i napotom buduczim,
komu budet potreba toho wedati,
powedit pered nami marszatok
dwornyi, podskarbi ziemski, pisar
nasz starostwa mohylewskiego,
Pan Ostafej Wolowicz iz Jeho Mi-
tost zajmujuczy staw swoj na rece

Sidre, zaniat zaliwkom toho stawu
swoeho, priberehu toe reki, 13 re-
zow, pola skarnjneho wolok pod-
danych naszych wolosti nowod-
worskoe, seta Szostakow morhow
5, prutow 10, za kotoruiu zemlu
tym zaliwkom stawu jeho zania-
temi jeho mitosti postupat i czerez
uradnika swoeho sidrenskoho Sta-
nistawa Borkowskoho zawel, tym
poddanym naszym seta Szostako-
wo kotorych sia wolok zaliwkom

stawu zanelo khruntu jeho mitosti
sefa Snitki wdotz podle steny bocz-
noe, do tohoz seta naszoho Szosta-
kow, z odnoe storony i podle steny
bocznoe wolok sefa jeho Snitki z
druhoe strony rez odin, w nem
morhom 11 jest naddano, podda-
nym naszym z storony Jeho Mitosti
morhow 5, prutow 20, dla tohoz, iz
prylehtyj i pozytecznejszyj khrunt
poddanych naszych stawom jeho
zalit, jakoz derzawca nowodwor-
skij, ozerski i kuznicki Sebastian
Dybowski, a derzawca Kwasowski
i krasnicki Lawryn Wojna bu-
duczy od nas na sprawie pomeri
wotok horodienskich tuiu otmenu
z storony naszoe ot Jeho Milosti
priniemszy i skoficzywszy list swoj
pod peczetami swoimi emu dali,
kotoryi on pered nami poktadat
proseczy nas abychmo na to jemu
dali nasz list i tuiu otmienu Jeho
Mitosti utwierdzili naszym listom.
A tak my onaho listu Dybowsko-
ho i Woynina , na to Jemu danaho
ohledawszy, z taski Naszoe Hospo-
darskoe na prozbu Jeho Mitosti to
wezynili, i na to Jemu daem ses
nasz list i utwerzaem to Jeho Mi-
tosti sim listom Naszym. Maet Jeho

Mitost sam i Jeho Matzonka, deti
i potomki Ich Mitosti onyi khrunt
poddanych naszych sela Szosta-
kow, stawom jeho sidrenskim
zaniaty, morhow 5, prutow 10,
ku imieniu swoemu sidrenskomu
derzat i uzywati na weczne cza-
sy, a eho milost tez i potomkowie
jeho uzo weczne wonyé khrunt
swoj sela Snitki otmenoiu za to
onym poddanym naszym Szo-
stakowskim czerez Jeho Mitost
postuplennyi, wyszej w sem liste
naszom opisanyi ni czym sia nie
wstupowali i ni kotoroho deta do
toho meti nie maiut. A na twer-
dost toho i peczat Naszu pritozyti
kazali k semu Naszomu listu. Pi-
san u Horodnie. Leta Bozeho Na-
rozenia, tysiacza piatsot szestde-
siat treteho, miesiaca Oktiabra 26
dnia.

Podpis ruki Hospodarskoe.
Mikotaj Naruszewicz
sekretar i pisar

*Gléwny Specjalista
w Narodowym Instytucie Dziedzictwa

KIX Sesja Rady Powiatu Sokolskiego -

3 stycznia odbyla sie XIX Se-
sja Rady Powiatu Sokolskiego. W
zwigzku z tym, ze byla pierwsza
w 2020 r., Przewodniczacy Rady
Powiatu Krzysztof Krasinski w
imieniu Przewodniczacych ztozyl
zebranym noworoczne zyczenia.
Nastepnie przekazal glos Rad-
nemu Jerzemu Karpieni. Radny
oglosit na posiedzeniu zbiérke dla
pogorzelcow, ktorym doszczetnie
sptonal budynek mieszkalny na
kolonii Pokosno.

Punkt ,,Rozpatrzenie projek-
tu uchwaly w sprawie wysokosci
stawek oplat za zajecie 1 m? pasa
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- nadzwyczajna

drogowego drég powiatowych,
ktérych zarzadcg jest Zarzad Po-
wiatu Sokdlskiego” przedstawil
Dyrektor Wydzialu Komunikacji
i Drég Robert Rybinski. Uchwata
zostala przyjeta w trybie glosowa-
nia

Punkt ,Rozpatrzenie pro-
jektu uchwaty w sprawie utworze-
nia Klubu Senior + przy Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzinie
w ramach Programu Wieloletnie-
go Senior+ na lata 2015-2020”
przedstawita Dyrektor PCPR
Alicja Rysiejko: Celem niniejszej
uchwaly jest utworzenie Powiato-

wego Osrodka Wsparcia pn. Klub
»Senior+” w ramach Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata
2015-2020  wspétfinansowanego
ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny
Pracy i Polityki Spolecznej. Celem

osrodka Klub ,Senior+” bedzie
przede wszystkim  umocnienie
dziata# prowadzonych na terenie
Powiatu  Sokélskiego  majgcych
przeciwdziatad izolacji i margina-
lizacji 0s6b starszych, rozwijanie
sprawnosci psycho-fizycznej oraz
wlasciwe wykorzystanie potencja-
tu wiedzy i umiejetnosci Senio-
réw. Ponadto zadaniem osrodka
Klub ,,Senior+” bedzie wspieranie
i zapewnienie mozliwosci aktyw-
nego starzenia si¢ w zdrowiu oraz
prowadzenia w dalszym ciggu sa-
modzielnego i satysfakcjonujgcego
zZycia, nawet przy pewnych ograni-
czeniach funkcjonalnych.
Uchwala zostata przyjeta jedno-
glodnie.

Patrycja A. Zalewska

18 grudnia w Szkole Podsta-
wowej w Dabrowie Biatostockiej,
jak co roku, odbyly sie jasetka
bozonarodzeniowe. Przygotowali
je uczniowie klasy 2¢ pod kierun-
kiem pani Malgorzaty Snarskiej, a
dla klas IV-VIII - uczniowie klasy
6c z wychowawczynig Krystyna
Sienkiewicz. Klasy 0-III w pre-
zencie $wigtecznym mialy okazje
obejrzeé przedstawienie pt. ,,Kop-
ciuszek” W role wecielili sie uczest-
nicy Szkolnego Kota Teatralnego
prowadzonego przez panig Bar-
bare Miezianko.

Tekst: K. Mojzyk, fot.: ]. Olechno
10 stycznia 2020 r.




EDUKAGIA ZA BONY

,SeNniorzy - chee sie pracowac
Z takimi ludzmi...”

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakoS¢ i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencje 1 kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Po rozmowie ze wzorowymi uczennicami Uniwersytetu III
Wieku uczestniczkami kursu jezyka angielskiego w ramach wspar-

cia finansowego ,,Bony na Szkolenia”, przyszedl czas na pytania do
wykladowcy pani Doroty Jaroszewicz, ktdra uczy pierwsza z grup.

10/11

Pani Doroto, czy miala Pani
doswiadczenie w nauczaniu
jezyka angielskiego osoby nieco
starsze?

Dorota Jaroszewicz:

Tak, pracowatam juz z do-
rostymi, bo nauczam jezyka po-
nad 25 lat. Na poczatku mojej
kariery zawodowej byly przede
wszystkim kursy dla dorostych,
dopiero poézniej, kiedy angiel-
ski zaczat wchodzi¢ do szkoly,
zaczetam pracowad z dzie¢mi.
Najpierw firmy zewnetrzne ro-
bity w szkotach réznego rodzaju
zajecia dodatkowe z jezykdw,
dopiero pdzniej angielski zostat
wprowadzony do programu na-
uczania.

Jaka jest roznica miedzy pracg z
mtodziezq, a seniorami?

Réznica jest duza. Tu, na
zajeciach z seniorami widzimy,
ze mamy stuchaczy. Sg bardzo
zainteresowani przyjeciem wie-
dzy. By¢ moze dlatego, ze doro-
§li zdaja sobie sprawe z wazno-
$ci znajomosci jezyka obcego.
Dzieci nie zdaja sobie z tego
sprawy, dla nich jest to po prostu
obowigzek - bo mama, tata kazg
sie uczy¢. Doro$li podrézuja,
wiedza, ze znajomo$¢ angiel-
skiego, czy innego jezyka ob-
cego jest wazna, zeby sie z kim§
porozumie¢. Wiadomo, ze jezyk
angielski jest tym pierwszym,

7y r =

Powiat Sokolski pozyskat srodki finansowe w wyso-
kosci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,, Zinte-
growany program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicz-
nego zorientowanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej
gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi
Priorytetowej III Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie
3.2 Ksztattowanie i rozwdj kompetencji kadr regionu.
Catkowita wartos¢ projektu wynosi 55 728 992,33 zt. W
jego ramach realizowane bedg réwnoczesnie dwa pro-
gramy: Pozaszkolne formy ksztalcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i
komunikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form
ksztatcenia ustawicznego zgodnie z potrzebami regio-
nalnej gospodarki. Projekt realizowany jest przez Powiat
Sokdélski (lider) w partnerstwie z: Miastem Bialystok, Po-
wiatem Biatostockim oraz Podlaskim Centrum Edukacji
i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesienie
kompetencji i kwalifikacji 4 721 0séb dorostych zamiesz-
katych na terenie powiatu sokélskiego, biatostockiego im.
Bialystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,,bonu na szkolenie”
skierowane jest do oséb pracujgcych, biernych zawodo-
wo, bezrobotnych, uczqcych sie lub studiujgcych, ktére z
wlasnej inicjatywy sq zainteresowane podjeciem ksztal-
cenia na: kwalifikacyjnych kursach zawodowych, kursach
umiejetnosci zawodowych, studiach podyplomowych,
szkoleniach w zakresie technologii informacyjnych i ko-
munikacyjnych oraz jezykow obcych. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie projektem nabdr wnioskow prowadzony
jest etapowo (informacje o naborze za posrednictwem
strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do wy-
czerpania Srodkéw, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020 .

OGtOSZENIE PLATNE
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wiodacym jezykiem, za pomo-
cg ktorego wszedzie mozna si¢
dogada¢, dlatego jest nazywany
- jezykiem miedzynarodowym.
Ale za pomocy niemieckiego,
czy francuskiego tez si¢ mozna
porozumie¢ w innych krajach...
Tutaj mamy naprawde stucha-
czy rewelacyjnych. Panie s3
bardzo zainteresowane, zadaja
mnostwo pytan, wszystko chea
wiedzie¢ dokladnie. Wida¢, ze
chca nauczy¢ si¢ jak najwiecej i
uczg sie.

To jak wyglgdajq postepy w na-

uce?

Dobrze, bo panie fajnie
odtwarzaja dialogi, probuja,
uczg sie, przygotowuja do zajec.

My staramy sie nie zadawa¢ do
domu, bo 4 godziny zaje¢ dzien-
nie dla osoby dorostej, to bardzo
duzo. Pigtkowe zaj¢cia sg nasta-
wione bardziej na utrwalanie
materialu, nie wprowadzamy
nic nowego, to co poznaja we
wtorki i czwartki zostaje w piat-
ki utrwalone i podsumowane.
Na tych ostatnich zajeciach w
tygodniu jest wiecej méwienia,
aczkolwiek zawsze duzo mowi-
my. Panie bardzo lubig méwi¢
i odtwarza¢ dialogi. Ucza sie...
twierdza, ze co zostanie - to zo-
stanie, a co nie - to trudno. Ro-
bia notatki, przepisuja po dwa
razy, majg oddzielne zeszyty - na
to, co pisza na lekcjach i na to,
co pdzniej przepisuja w domu.
Wszystko tak tadnie prowadza,
ukladaja, ze az mito popatrzec i

mimo, ze po calym dniu pracy w
szkole z dzieciakami zostajemy
tuna kolejne godziny zajeé, to az
sie chce z takimi ludzmi praco-
wa¢. Czujemy sie docenione, wi-
dzimy, ze nasze wysitki sag nam
wynagrodzone pracg i starania-
mi tych pan.

Czyli gdyby milodziez miala
takie podejscie do nauki jak se-
niorzy - bylibyscie szczesliwymi
nauczycielami...

Gdyby$Smy mieli takich
wlasnie ucznidéw - to praca by-
taby wielkg przyjemnoscia.

Czy uwaza Pani za stuszne re-
alizowanie tego typu projektow
i kursow dla senioréw?

Tak. Powiedzmy sobie
szczerze, panie z tej grupy maja
powyzej 50, 60 i wiecej lat. Kie-
dy uczyly si¢ w szkotach, nie
bylo takiej dostepnosci nauki
jezykéw obcych jaka jest teraz.
Stajemy sie spoleczenstwem co-
raz bogatszym, chcemy podrd-
zowa¢, mamy bliskich za grani-
ca... Chca si¢ uczy¢? To czemu
nie? Panie licza na to, ze moze
bedzie kontynuacja kursu bo
220 godzin nauki jezyka, to nie
jest duzo. Staramy sie przekazaé
podstawy gramatyki na pozio-
mie komunikatywnym. Tyle
tylko, zeby mogly podroézujac
wykorzystaé to, czego nauczy-
ty sie na zajeciach. Jestem jak
najbardziej za naukg os6b doro-

stych.

Czy wedlug Pani istniejq ogra-
niczenia wiekowe do podjecia
nauki?

EDUKAGIA ZA BONY

Zauwazamy - my nauczy-
ciele - taka niepokojacag ten-
dencje, ze rodzice chca wysylaé
swoje dzieci juz od 5. roku zycia
na zajecia z jezyka angielskiego.
Jestem przeciwniczka czego$ ta-
kiego. Dziecko w 5. roku zZycia
powinno poznawaé jezyk pol-
ski, swdj jezyk ojczysty.

Czyli, jezeli ograniczenia wie-
kowe - to raczej w drugg strone?

Trzeba da¢ sie dzieciom
wyszale¢, przezy¢ dziecinstwo,
wej$¢ w atmosfere szkoly. Zaob-
serwowad, czym sie dziecko in-
teresuje - czy to jest jezyk, sport,
muzyka czy sztuka...

Dziekuje za rozmowe.

Patrycja Anastazja Zalewska

I, OGEOS ZENIE PEATNE

INFO Sokétka nr 185 10 stycznia 2020 r. | 5 |



Zespol Regionalny ,,Je-
miola” od kilku lat uswiet-
nia lokalne uroczystosci, od
kilku miesiecy zyskal takze
w nazwie przymiotnik: PO-
WIATOWY, by z duma pro-
mowac nasz powiat wysokiej
proby koncertami.

Zespol od poczatku
prowadzi Ewa Debko, przez
chorzystow okreslana mia-
nem wymagajacej, zaréwno
od nich jak i od siebie. Profe-
sjonalna i zdyscyplinowana,
zawsze dazy do perfekcjoni-
zmu.

Pani Ewa znalazla czas
aby opowiedzie¢ nam m.in.
o sztuce kierowania chérem i
waznosci sztuki w Zyciu.

Ewa Debko

,<Aychowywatam sie w domu
pelnym muzyki”

Pani Ewo, prosze nam
opowiedziel, jak i kiedy mu-
zyka na powaznie zagoscila
w Pani Zyciu i jakie ma Pani
doswiadczenie zawodowe z
nig zwigzane.

Wychowywalam sie w
domu pelnym muzyki. Tata
gral na akordeonie, klarne-
cie, saksofonie, mama pieknie
$piewala. Muzyka byla od za-
wsze i w kazdym zakamarku
mego rodzinnego domu. Edu-
kacje muzyczng rozpoczetam
w Szkole Muzycznej w Bia-
tymstoku, potem byly studia
w Akademii Muzycznej. Na
swojej drodze spotkalam wie-
lu wspanialych pedagogéw,
ktorzy przyczynili si¢ do tego,

ze muzyka zostala w moim
zyciu na zawsze. Prawdziwg
przygoda i pasja byt dla mnie
zajecia wokalne. Po ukoncze-
niu studiéw muzycznych mia-
tam szczeécie doskonali¢ swoje
umiejetnos¢ wokalne u znako-
mitego $piewaka operowego
Kaudi Kaludowa. Rozpoczal
sie czas solowych koncertéw w
Polsce i za granicy. Wspotpra-
cowalam réwniez z Warszaw-
ska Operg Kameralna. Pozna-
fam mnostwo ciekawych ludzi.
Do dzi§ z niektérymi mam
zaszczyt i przyjemno$¢ wspol-
nie koncertowaé. Wtaénie te
doswiadczenia sceniczne i
koncertowe s3 podstawg mojej

pracy z zespotem. Mysle, ze nie
ma znaczenia czy jest to zesp6t
amatorski, czy profesjonalny.
Staram si¢ przekazal $piewa-
jacym to, czego nauczylam
si¢ sama w pracy artystyczne;j.
Rozni sie tylko sposéb i meto-
da przekazu. Oczywiscie, do-
bre wyksztalcenie jest bardzo
wazne, ale sg jeszcze relacje
miedzyludzkie.

Jakie predyspozycje (mu-
zyczne, osobowosciowe) powi-
nien mie¢ wedtug Pani kieru-
jgcy zespolem?

Trzeba by¢ przywoddca,
kierownikiem, posiada¢ umie-
jetno$ci menadzerskie, tatwo

nawigzywaé kontakty. Czy mi
sie to udaje? Mygle, ze tak. Ze-
spol pracuje ze mng juz cztery
lata.

Wystuchujgc  koncertu,
zazwyczaj skupiamy si¢ na
emocjach, jakie w nas wywo-
tuje i nie myslimy, ile pracy
to Patistwa kosztowato (prob,
powtorek, skupienia), prosze
opowiedzie¢ o przygotowa-
niach do wystepow?

Jest to zespol amatorski,
wiec praca jest specyficzna,
wymaga cierpliwosci, konse-
kwencji i wielu préb. Zawsze
tlumacze swoim podopiecz-
nym, ze do sukcesu prowadzi
ciezka praca, wielogodzinne,
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zmudne ¢wiczenia i cierpli-
wo$¢. Praca dyrygenta i kie-
rownika zespolu jest moja
pasja, tym latwiej przychodzi
mi pokonywanie trudnosci. Z
entuzjazmem wyszukuje za-
pomniane utwory, pisze wia-
sne opracowania muzyczne i
z niezwykla frajda czekam na
efekt koncowy.

Kiedy zespol ,Jemiola”
powstal? Kim sq czlonkowie?

Razem z mezem widzie-
liSmy potrzebe stworzenia w
Sokélce zespotu regionalne-
go i zrobiliémy to. Poczatki
byty trudne, byto nas malo,
ale powoli do grupy dolacza-
li kolejni. W tej chwili jest to
grupa 24 wspaniatych, zzytych
ze soba, chetnych do pracy
ludzi. To zawodowy i wieko-
wy misz-masz. Sg wéréd nas
nauczyciele, architekt, lekarz,
organista, plastyk, kolejarz,
protetyk, studenci, emeryci i

fot. archiw. pryw.

Jaka jest geneza nazwy?

Nasza wyjatkowa nazwe
»Jemiola’, zawdzigczamy na-
szemu niezyjacemu juz przyja-
cielowi Andrzejowi Borysowi
(tek$ciarz, tworca wielu utwo-
réw muzycznych i aranzy). Ten
wieloletni dyrektor Domu Kul-
tury w Kuznicy byt czlonkiem
zespotu prawie od poczgtku.

Jakie sq plany zespotu?

Jak kazdy muzyk jestem
przesadna i nie zdradzam pla-
néw na przyszlos¢. Oczywiscie
takowe s3. Pracuje teraz pod
patronatem Starosty Sokol-
skiego pana Piotra Recko. To
wspanialy, utalentowany czto-
wiek, ktéry kocha muzyke.
Potrafi tez pieknie S$piewac,
rozumie tez nasze potrzeby i z
jego pomoca osiggniemy wiele
wytyczonych celéw.

Pani Ewo, naukowcy do-
wodzg, Ze godzina spiewania
w chorze moze poprawic na-

,Praca dyrygenta
i kierownika zespotu jest moja
nasja, tym tatwiej przychodzi mi
nokonywanie trudnosci”

uczniowie. Ta réznorodno$é
daje zespotowi ciekawe bogate
i pelne brzmienie.

Jaki jest repertuar zespo-
tu?

Kwintesencja repertuaru
sg utwory ludowe, regionalne,
ale nie tylko. Zespot wykonuje
bardzo réznorodna muzyke,
od piesni popularnych, pa-
triotycznych, rozrywkowych
po artystyczne. Na koncertach
akompaniuja nam profesjo-
nalni muzycy, tworzacy kapele
(akordeon, skrzypce, instru-
menty perkusyjne, fortepian,
gitara).

stréj, obnizyc stres i wzmocnic
odpornosé. Chérzysci mowig
nawet: nie potrzebuje terapii
- $piewam w chorze! Czy Pani
sie podpisuje po tymi stowa-
mi?

Zdecydowanie. Muzyka
fagodzi obyczaje. To dopelni
pani stowa. Oprdcz wspania-
lej terapii dla ducha i ciata jest
najbardziej subiektywnym ro-
dzajem sztuki. Nie da si¢ jej za-
mkngé w stowach. Mozna in-
terpretowad na nieskonczenie
wiele sposobow. Dostepna jest
w wielu odmianach i stylach
dla kazdego cztowieka nieza-
leznie, od jego $wiadomosci i

fot. archiw. PS

umiejetnosci. Kontakt z mu-
zyka $piewajacego w zespole
czlowieka - jest kontaktem
zywym, a taki - daje najlepsze
efekty.

Wiele 0s6b zadaje sobie
pytanie: ,,Czy moge spiewac w
chorze”?

Oczywidcie, zapraszamy
do wspolpracy tych, ktorzy
maja tadny glos, dobry stuch
muzyczny, poczucie rytmu i
lubig pracowad w zespole.

Pani Ewo, cytujgc znane-
go neurobiologa, prof. J. Vetu-
laniego, defektem polskiego
systemu edukacji jest to, ze
muzyka i plastyka uchodzq za
przedmioty, ktore zapychajq i
tak przetadowany plan lekcji,
a potwierdzone jest, Ze kon-
takt ze sztukqg pobudza mozg
do pracy i ksztaltuje uwage
poznawczq... MozZe zamiast
godzin spedzonych przed tele-

proponowac dziecku zajecia
umuzykalniajgce?

W Polsce system eduka-
cji artystycznej jest, niestety,
najdelikatniej moéwigc, zanie-
dbany. Przy jednej godzinie
tygodniowo nauczyciele robia,
co moga, ale niestety nie maja
szans aby zapewni¢ dzieciom
komfort kontaktu z muzyka
i jej roznymi odmianami. To
smutne, bo w dzisiejszym,
hatasliwym, rozkrzyczanym
$wiecie przydaloby sie zatrzy-
mac sie na chwile, zadumac i
nostalgicznie pomarzy¢.

Wiemy, Ze jemiola - ro-
slina wiecznie zielona - to
takze symbol energii Zycio-
wej - Zyczymy zespolowi, Zeby
tej energii i pasji w dawaniu
stuchaczom radosci nigdy nie
zabraklo!

Dziekuje za rozmowe.
A. Tumiel

wizorem i komputerem - za-
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Elibieta Rapiej, czlonek zepsolu ,Jemiola”: Lubi¢ spiewal
utwory podzielone na glosy, szczegdlnie na 3, czy nawet 4. Tak wlasnie
Spiewamy w ,,Jemiole”. Poza tym, jest cos wyjgtkowego w naszym ze-
spole, ze chetnie przychodzimy na préby, ze tesknimy po dtuzszej prze-
rwie. By¢ moze stgd to wynika, ze wspieramy si¢ w trudnych chwilach
i Swietujemy, gdy ktos z nas obchodzi urodziny. Ewa to wymagajgca
artystka, Spiewaczka o pigknej barwie glosu. Do wykonywanych przez
nas utworow pisze nowe aranzacje, dajgc im nowe zycie. Pigkna, ciepta
i serdeczna. To Ona sprawia, zZe zesp6t osigga coraz wyzszy poziom i
wcigz sie rozrasta.

Elibieta Sawicka, czlonek zepsotu ,,Jemiota”: Spiewam w ,,Je-
miole” dlatego, ze bardzo lubig spiewa(, ale tez bardzo mi odpowiada
ciekawy, roznorodny repertuar i wysoki poziom zespotu. Ewa Debko jest
wspaniatym dyrygentem, potrafi wykrzesac z nas takie umiejetnosci, ja-
kich bysmy sig po sobie nie spodziewali. Swietnie dobiera repertuar, dba
o0 odpowiedni poziom, bardzo dobrze opracowuje muzycznie utwory.
Spiewanie z nig to czysta przyjemnosc.

Jerzy Zukowski, cztonek zepsolu ,,Jemiola”: Lubie spiewaé w
»Jemiole”, dlatego ze jest tu wysoki poziom i ciggnie mnie na zajecia
zespotu. To mnie kreci, cos nam wychodzi dobrze, towarzystwo super
bo muzykalne! Ewa - jest wymagajgca, co jest plusem, bo na tym to
polega, zeby dobrze spiewal. Dobry fachowiec, dobry organizator, wie
czego chee...

Jacek Laszczkowski, znakomity polski tenor, nauczyciel $pie-
wu, wykladowca na Uniwerytecie Muzycznym w Warszawie:
Ewa Debko jest Zong mojego przyjaciela Zbyszka. Znamy sig jeszcze ze
wspolnych lat spedzonych w internacie szkoty muzycznej w Bialymsto-
ku. Panistwo Debkowie to jedni z najzacniejszych ludzi, jakich w zyciu
spotkatem. Ewa zostala obdarzona pigknym, wyjgtkowo szlachetnym
i mocnym gltosem operowym. Wiele razy wspolnie koncertowalismy.
Zawsze to byla wielka przyjemnosc. A po koncertach wspaniate uczty.
Wspaniale gotuje. Oprocz tego pigknie maluje. Mam nawet w salonie
jej obraz. Podsumowujgc, stwierdzi¢ mozna, ze Bozia talentéw jej nie

poskgpita.
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.Jemiola” w Swiatecznym nastroju

Powiatowy Zespél Regionalny ,Jemiola” z piesniami $wig-
tecznymi i ludowymi bedziemy mogli ustysze¢ w sokolskim koscie-
le pw. Wniebowziecia NMP (ul. Targowa), w niedziele 12 stycznia,
o0 godz. 13:00, zespdl zaspiewa réwniez na mszy $w. o godz. 12.00.
Organizatorem koncertu jest Wydzial Promocji Starostwa Powiato-
wego w Sokolce. Wstep wolny.

INFO Sokétka nr 185 10 stycznia 2020 r.



Cuda Podlaskiej Natury

W pierwszy piatek stycznia
w sokolskiej Bibliotece Publicz-
nej odbyl si¢ wernisaz wystawy
fotograficznej Mieczystawa Zy-
wolewskiego pod tytutem ,Cuda
Podlaskiej Natury” prezentuja-
cy pickno Podlasia. Ekspozycje
mozna oglada¢ do konca stycznia
w godzinach pracy biblioteki.

Autor jest sokdlczaninem, a
swoja przygode z fotografig zaczat
w latach 80., wtedy dysponowal
»lustrzanky® Zenit TTL, ktdrg
uwiecznial nature i dokumento-
wal zycie rodzinne. Po wejsciu
na rynek aparatow cyfrowych,

zaniechal fotografowania, a po-
wrdcil do niego przed rokiem,
wraz z zakupem 10-letniej ,lu-
strzanki”. Swoimi zdjeciami dzieli
sie na portalu spotecznosciowym
- grupy Magia Podlasia, Magicz-
ne Podlasie, 1 dla tych bardziej
zaawansowanych: Fotografia - To
Nas Kreci, Foto Ujecia, Od A(ma-
tora) do Z(awodowca), Kuznia Fo-
tograficzna, Fotografia - Ciekawy
Kadr. Na stale zwigzal sie z grupa
fotograficzng Twoim Obiektywem
- With Your Lens, tam publikuje
swoje zdjecia, jest moderatorem i
ocenia publikacje innych. Infor-
muje Beata Grecka.

30 grudnia 2019 r. Radni
Rady Miejskiej w Dabrowie Bia-
tostockiej zebrali sie na XIII sesji.
Rada podjeta uchwaly w spra-
wie uchwalenia budzetu gminy
na 2020 rok oraz WPF na lata
2020-2030. Dokonano zmian
w budzecie gminy, uchwalono
Gminny Program Profilakty-

ki oraz ustalono ceny jednostki
paliwa na potrzeby dowozdw.
W trakcie sesji Radny sejmiku
Wojewoddztwa Podlaskiego Pa-
wel Wnukowski wreczyl bon na
naprawe windy w Szpitalu w Dg-
browie Bialostockiej w wysokosci
150 tys. z1. Bon odebrata Dyrektor
Szpitala Katarzyna Wrdblewska.

Srodki otrzymano dzieki zaanga-
zowaniu Burmistrza, Przewodni-
czacego Rady, a takze czlonkow
Zarzadu Powiatu Sokdlskiego
- Romualda Gromackiego i Wi-
cestarosty Jerzego Bialomyzego,
obecnych przy wreczeniu.
Material: Urzgd Miejski
w Dgbrowie Biatostockiej

Termomodernizacja bioku przy szpitalu

Jest to termomodemizacja
bardzo dlugo oczekiwana przez
mieszkancéw Sokotki. Staralismy
sig 0 dofinansowanie na to zadanie
przez calg poprzednig kadencje,
az do poczgtku roku 2019. Wtedy
wiedzieliSmy juz, ze otrzymamy
srodki z Urzedu Marszatkowskie-
go w wielkosci 85% dofinanso-
wania tej inwestycji. Niestety po
przetargu kwota wykonania in-
westycji okazata sig nieco wigksza
niz przewidywalismy w naszych
zatozeniach kosztorysowych, wy-
nika to tez z rozszerzonego zakresu
robét. Rozszerzylismy zakres prac
o budowe parkingu przy bloku.
Chcemy tam stworzyé otwarte
strefy aktywnosci - plac zabaw po-
tgczony z napowietrzng sitownig.
Zagospodarowac caly teren przy

bloku szpitalnym. Dzigkuje bardzo
firmie Kruder Budownictwo Sp. z
0.0., ktora realizuje dla nas drugg
inwestycje. Pierwszg bylto wyko-
nanie tez bardzo waznego odcinka

prac w naszym ogélniaku przy ZS
w Sokélce (wymiana oswietlenia,
centralnego ogrzewania, pokrycia
dachowego oraz zamontowanie
paneli fotowoltaicznych). — Zwr6-
cil sie Starosta Sokdlski Piotr Re¢-
ko do przedstawicieli firmy Kru-
der.

Blok szpitalny przy ul. Si-
korskiego 40A w Sokdlce czeka
gleboka termomodernizacja: wy-
miana okien i cato$ci docieplenia
budynku, montaz czesciowej fo-
towoltaiki — w zakresie o$wietle-
nia na klatkach schodowych.

Cieszymy sig, ze w koticu ten
blok bedzie tez wpisywat sig¢ pozy-
tywnie pod wzgledem wizualnym,
estetycznym w teren przy szpitalu.

To jest kolejny etap naszych termo-
modernizacji, ktére zrealizowa-
lismy w Powiecie Sokdlskim - od
ZSZ w Sokdice, poprzez SOSW w
Sokétce, ZS w Dgbrowie Bial., ZS
w Sokolce, czy tez budynek przy
ul. Lelewela w Sokodfce i budynki
Powiatowej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Sokélce. Wartos¢ in-
westycji to ponad 2 298 000 z cze-
g0 85% stanowi dofinansowanie z
UE. Termin realizacji do 28 paz-

dziernika 2020 r. (...) Chce takze
podzigkowa¢ Referatowi Rozwoju
w Starostwie Powiatowym w So-
kotce oraz pani Sekretarz Powiatu
- Katarzynie Nowak za pozyskanie
srodkéw unijnych oraz Powiatowe-
mu Zarzgdowi Drég za nadzor tej
inwestycji. - Mowit Starosta Sokol-
ski przed podpisaniem umowy z
wykonawca.
Tekst: Patrycja A. Zalewska,
fot. Klaudia Galej

Stowarzyszenie Historyczne im. Bohateréw Ziemi Sokdlskiej, Biu-

ro Turystyki ,Beta” oraz Bistro ,,U Matczaka” zapraszajg na promocje
2. czesci albumu Jozefa Porzeckiego - ,,Pamie¢ dla pokolen - Szlakiem
zamkow, palacéw i dworéw Grodzieniszczyzny”. Spotkanie z autorem
odbedzie si¢ w niedziele 12 stycznia, o godzinie 12:00 w Bistro ,,U Mat-
czaka” (Sokotka, ul. Pitsudskiego 3). Kazdy z uczestnikdw otrzyma eg-
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Zarzad pozytywnie zaopinio-
wal projekt uchwaly przedlozony
przez Komisje Skarg, Wnioskow
i Petycji w sprawie rozpatrzenia
petycji mieszkanicow Osiedla nr
2 w Sokdlce w sprawie przepro-
wadzenia remontu drogi powia-
towej Nr 2358B - ul. Zabrodzie w
Sokodlce. Zarzad podjat uchwale
zmieniajacg uchwale w sprawie
powotania Zespotu Projektowego
Powiatu Sokdlskiego na rzecz re-
alizacji ,Zintegrowanego progra-
mu rozwoju systemu ksztalcenia
ustawicznego zorientowanego na
jakos¢ i potrzeby regionalnej go-
spodarki w ramach poddziatania
3.2.1 oraz 3.2.2”. Podjal tez uchwa-
te w sprawie upowaznienia do
wykonywania czynnosci zwigza-
nych z przystapieniem i realizacja
projektu pozakonkursowego pn.
»Klucz do zmian (VI)” realizowa-
nego ze $rodkéw EFS w ramach
RPO WP na lata 2014-2020, O$
Priorytetowa II Przedsigbiorczos¢
i aktywnos¢ zawodowa, Dziatanie
2.1”. Zarzad dokonal rozliczenia
$rodkéw otrzymanych od Burmi-
strza Suchowoli na realizacje zaje¢
z przedmiotéw rozszerzonych dla
uczniéw k1. IIi ITII LO im. ks. J. Po-
pietuszki w ZS w Suchowoli.

Zarzad zatwierdzit rozli-
czenie dotacji przekazanej dla SP
ZOZw Sokolce na dofinansowanie
robdt budowlanych oraz instalacji
sanitarnych i elektrycznych zwig-
zanych z realizacjg inwestycji pn.
»Poprawa dostepnosci do ustug

medycznych w obszarze choréb
bedacych przyczyng dezaktywacji
zawodowej w SP ZOZ w Sokélce”
oraz rozliczenie dotacji przekaza-
nej dla Gminy Dabrowa Bial. na
dofinansowanie prac remonto-
wych samochodu pozarniczego
na rzecz Jednostki OSP w Jacznie,
a takze rozliczenia $rodkéw finan-
sowych przyznanych na realizacje
zadan publicznych w ramach do-
tacji dla: Sokdlskiego Klubu Tenisa
Stolowego pn. ,Tenis stolowy rada
na uzaleznienie techniczno-infor-
matyczne spoleczenstwa w XXI
wieku”, UKS ,,Mikolo” w Sokélce
- zadanie pn. ,,Z siatkéwka po
zdrowie, z siatkéwka po sukcesy”,
LUKS Metal-Fach - zadanie pn.
»Pilka i boisko ponad wszystko”,
LUKS Krynki - zadanie pn. ,,Sport
mtiodziezy w Krynkach - III edy-
¢ja, UKS ,Sudovia” w Szudziato-
wie - zadania pn. ,Wychowanie
przez sport - upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu wsréd
mieszkancéw powiatu sokolskie-
g0, KS ,,Szczypiorniak Dabrowa
Bialostocka” - zadanie pn. ,,Pro-
mocja sportu na terenie Powiatu
Sokdlskiego”, KZ. ,,Zagiel” Sokétka
- zadanie pn. ,,Szachy na wodzie -
Regaty. Podnoszenie umiejetnosci
zeglarskich’, LUKS ,Orient Sokot-
ka” - zadanie pn. ,,Szachy, krolew-
ska gra dla wszystkich - edycja
2019%, Klubu Jezdzieckiego Po-
plawce - zadanie pn. ,,Jazda konno
na sportowo”.

toczeka sie remontu

Podczas posiedzenia Zarzad
pozytywnie rozpatrzyl wnioski:
Stowarzyszenia na Rzecz Wspie-
rania Osob Niepelnosprawnych
»Pod skrzydlami” o wspodlorga-
nizacje i wsparcie finansowe Kar-
nawatowego Balu Charytatyw-
nego, Dyrektor ZS w Sokélce o
ufundowanie nagréd laureatom
Powiatowego Dyktanda z Jezyka
Angielskiego, Powiatowego Szkol-
nego Zwiazku Sportowego w So-
koélce o ufundowanie pucharéw
nauczycielom za aktywng prace na
rzecz sportu szkolnego mlodziezy
w Powiecie Sokdlskim, KS ,,Sokét
1946 Sokotka” o dofinansowanie
organizacji Powiatowego Turnieju
Pitki Noznej ,,Sylwestrowe Sokoty
2020”.

Patrycja A. Zalewska

W Starostwie Powiatowym
w  Sokolce podpisano umows
migdzy Powiatem Sokolskim, re-
prezentowanym przez Staroste
Sokolskiego Piotra Recko, Czlon-
ka Zarzadu Powiatu Sokdlskiego
Bozene Jelska-Jaro$ a wykonawcg.
Przedmiotem umowy jest termo-
modernizacja budynku Zespolu
Szkél w Suchowoli (przy ul. Au-
gustowskiej).  Najkorzystniejsza
oferte zlozylo Przedsigbiorstwo
Produkcyjno-Ustugowo-Handlo-
we GENO Sp. z 0.0. w Sokélce.

Tg inwestycjg koriczymy ter-
momodernizacje naszych szkol.
Praktycznie wszystkie szkoly w
powiecie sokdlskim zostang ter-
momodernizowane. To jest bardzo
wazne z punktu ograniczenia kosz-
tow funkcjonowania tych placowek.

Kluczowe bylo pozyskanie srodkéw
finansowych zewnetrznych z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego,
pozyskalismy 85% dofinansowa-
nia. Wartos¢ inwestycji opiewa na
kwote 3 154 950,00 pln. Zakoticze-
nie rob6t budowlanych nastgpi do
4.11.2020 r. — Méwil Starosta So-
kolski.

Planowane prace obejma:
docieplenie $cian zewnetrznych,
wymiane pokrycia dachowego
wraz z dociepleniem, docieplenie
fundamentéw, wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej, moder-
nizacje instalacji: odgromowej,
elektrycznej i C.O, montaz baterii
fotowoltaicznej.

Wizualnie ten budynek be-
dzie catkiem inaczej wyglgdat. Zy-
ska gmina Suchowola, jako miasto,
ale zyska przede wszystkim nasza
szkota, to oznacza nizsze koszty
funkcjonowania, lepszq jakos¢ pra-
¢y dla nauczycieli, nauczania dla
uczniow, bedzie przyjazniej, piek-
niej. — Dodat Starosta.

Powiat w ramach otrzymanej
dotacji zmodernizuje réwniez bu-
dynek ,starej synagogi® Zespolu
Szkét w Suchowoli. W styczniu
zostanie ogloszony przetarg.

Zamowienie jest wspotfinan-
sowane ze $rodkéw Europejskie-
go Funduszu Rozwoju dotyczy
projektu ,Gleboka modernizacja
energetyczna budynkéw Powia-
tu Sokolskiego” realizowanego w
ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pod-
laskiego na lata 2014-2020.

Oprac. A.Sielewicz

Orszak Trzech Kroli w Dahrowie Biatostockiej

6 stycznia po raz trzeci ulica-
mi naszego miasta przemaszero-
wal Orszak Trzech Kroli.Uroczy-
sto$¢ rozpoczela sie w Kosciele
pw. $w. Stanistawa B.M., skad licz-
na grupa mieszkancéw naszego
miasta i gminy wyruszyla, by
przemierza¢ ulice miasta na pa-
migtke drogi Medrcow do Bozego
Dziecigcia. Po drodze zatrzymy-
wano si¢ w miejscach zwigzanych
mniej lub bardziej z drogg krélow

do Pana. Orszak zawital wiec na
dwoér Heroda, zobaczyl walke do-
braze zlemiprzeszedt przezbrame
Nieba. Na koniec wszyscy uczest-
nicy na czele z Trzema Kroélami
zlozyli poklon Nowonarodzone-
muW tegorocznym Orszaku
wziely udzial szkoly podstawowe
w Zwierzyncu Wielkim, Niero-
$nie oraz Dabrowie Bialostoc-
kiej przygotowujac poszczegdlne
scenki. W role krolow wecielili sie:

Burmistrz Dgbrowy Bialostockiej
Artur Gajlewicz, Przewodniczacy
Rady Miejskiej Adam Wojteczko
oraz Przewodniczacy Rady Senio-
réw Stanistaw Danilewicz, a liczne
role w poszczegdlnych Orszakach
pelnili  mieszkaicy  gminy.Na

uczestnikéw przemarszu czekaly
pamiatkowe korony, $piewniki
oraz niespodzianki.Na zakoncze-
nie Orszaku wszystkim zebranym
izaangazowanym w przedsiewzie-
cie podzickowal Burmistrz Artur
Gajlewicz, jednoczesnie zaprasza-

jac na koncert koled przygotowa-

ny przez dzieci z kola muzycznego

MGOK i zespdt Solatium oraz na

ognisko, przy ktérym mozna bylo
upiec kietbaske.

Materiat: Urzqd Miejski

w Dgbrowie Bialostockiej
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Orszak Trzech Kroli w Sokoice

potka z KSIAZKAMI

Juz po raz pigty ulicami na-
szego miasta przeszedl Orszak
Trzech Krdli. Haslem tegoroczne-
go byl fragment koledy ,,Dzisiaj w
Betlejem” i brzmiat: ,,Cuda, cuda
oglaszajg”. Mimo niesprzyjajacej
pogody, frekwencja dopisata i w
wydarzeniu wziety udzial setki
mieszkancéw, duchowni oraz
wladze samorzadowe. Orszak
wedrowke rozpoczat pod kinem
,»S0kol” i zostal podzielony na trzy
grupy, reprezentujace kontynenty
- Europe, Azje i Afryke. Uczest-
nicy otrzymali korony i $piewni-
ki. Najmlodsi wcielili si¢ w role
aniotkow i pastuszkéw. Orszak
spod kina udal si¢ pod pomnik
Marszatka Jozefa Pilsudskiego,
gdzie mozna bylo zobaczy¢ wy-
stepy. Nastepnie wszyscy udali sie
przed ottarz polowy przy kosciele
pw. $w. Antoniego, tam odbyt sie
wystep sokolskiej mlodziezy. Ob-
chody zakonczyta uroczysta Msza
Swieta. KG

~NMorze i ziemia.
Antologia
reportaiy
ZPomorza’
Cezary Lazarewicz,
Andrzej Klim (red.)

»Morze i ziemia. Antologia
reportazy z Pomorza” to wybra-
ny przez Cezarego Lazarewicza
i Andrzeja Klima zbiér repor-
terskich historii z Pomorza Za-
chodniego. Uklada si¢ w pisana
na przestrzeni dekad opowies¢
o wyjatkowej krainie — o miej-
scuiludziach, a takze o Wielkiej
Historii, ktéra w dwudziestym
wieku przetaczala sie przez Po-
morze nieustannie. Opowies§¢
pasjonujaca i kolorows, bo pi-
sang na biezaco przez ludzi,
ktorzy kochali te ziemie i sie nig
fascynowali. Stworzyli ja ano-
nimowi niemieccy kronikarze
oraz polscy pisarze, reporterzy,
publicysci - Wanda Melcer, Da-
riusz Fikus, Edmund Osman-
czyk, Hanna Krall, Malgorzata
Szejnert, Wojciech Tochman,
Ewa Winnicka. Ludzie stamtad
- Franciszek Gil, Jozef Narko-
wicz, Piotr Zielinski, Krystyna
Pohl, Adam Zadworny, Ryszard
i Artur Daniel Liskowaccy oraz
ci, ktoérzy przyjechali tam z
wielkiego $wiata — jak Charles
Wasserman, korespondent ka-
nadyjskiego radia. Prawdziwi
$wiadkowie, ktorzy patrzyli hi-
storii w oczy. I to z najblizszej
odlegtosci.

Wojna, trudne relacje pol-
sko-niemieckie, historia Pol-
ski Ludowej i transformacyjny
przetom - wszystko to odcisne-
fo tu swoje pietno. Najnowsza
historia Polski przeglada sie w
historii Pomorza jak w lustrze.

Reportaze z jezyka niemieckie-
go przelozyl Andrzej Klim

Wydawnictwo Poznaviskie
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KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000

0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodza za darmo.

REKLAMA

Drodzy Pafistwo,

Mam 31 lat, pochodzg z Kra-
$nian, jestem absolwentem sokol-
skiego LO. 4 lata temu uleglem
wypadkowi podczas pelnienia
stuzby w Strazy Granicznej. Do-
znalem ztamania kregostupa oraz
urazu rdzenia kregowego. Bylem
3-krotnie operowany w przeciagu
miesigca. Od tamtego momentu
poruszam sie na wozku inwalidz-
kim.

niby JEDEN,

Mowa tu oczywiscie o 1% naszego podatku dochodowego. Przy-
pominamy, juz po raz 16. rozliczajgc PIT-y bedziemy mogli wesprzec
wybrang przez siebie organizacje pozytku publicznego (OPP). Aktualny
wykaz OPP znajdziemy na portalu www.pozytek.ngo.pl.

Bardzo zachecamy do przekazywania 1% organizacjom lub
osobom, ktore znamy lokalnie - rodzinie, znajomym... i znajomym
naszych znajomych itd. Bedziemy podpowiadac na naszych tamach,

kogo mozna wesprzec. AT

Prosze o przekazanie 1% po-
datku. Srodki uzyskane z tego ty-
tutu bedg przeznaczone na mojg
rehabilitacje, ktéra jest mi nie-
zbedna w utrzymaniu kondycji
fizycznej.

Kazda, nawet najdrobniejsza
kwota pozwoli mi jeszcze aktyw-
niej toczy¢ walke o powrét do
zdrowia.

Dzigkuje za dotychczasows
pomoc i ze swojej strony gwaran-
tuje, Ze nie zabraknie mi motywa-
cji do dalszej, cigzkiej pracy.

Osoby, ktore chcialyby
mnie wesprzec przekazujac 1%
podatku, prosze o wpisanie
w rozliczeniu PIT nr KRS:

0000353139
(CARITAS WOJSKOWA),
cel szczegotowy: ,,Karol Zuk”.

W ciagu roku takie moz-
na przekaza¢ dowolng kwote na
rzecz mojej rehabilitacji w for-
mie darowizny na konto:

81 1240 1138 1111 0010 3191
0779 - CARITAS WOJSKOWA,
z dopiskiem: ,,Karol Zuk”,

serdecznie pozdrawiam
Karol Zuk

KRS: 0000353139
CARITAS WOJSKOWA
Karol Zuk”

Dariusz - to 30-la-
tek, mieszkaniec So-
kotki, syn, wspaniaty
maz i ojciec 9-let-
niego Dawida. Od
17. r.z. choruje na
cukrzyce, nieste-
ty, 24.09.2019 r.
zapadt w $piaczke
hiperglikemiczna,
byt reanimowany, a
po przywrdceniu funkgji
zyciowych stwierdzono niedo-
tlenienie modzgu. Darek zostal
wprowadzony w stan $pigczki
farmakologicznej, z ktdrej sie nie

wybudzil. Rozpoznanie: zawal
mozgu wywolany przez zakrzep
tetnic mozgowych.

Rodzina jest §wiadoma tego,
ze oddzialy szpitalne, w ktdérych
przebywal, wyczerpaly juz wszel-
kie mozliwosci poprawy stanu so-
matycznego i chcialaby umiesci¢
Darka w Zakfadzie Rehabilitacji
Leczniczej (osrodek wybudzenio-
wy), lecz poki co, nie jest to moz-
liwe. W zwigzku z tym potrzebne
sg $rodki finansowe aby zapewni¢
mu rehabilitacje w domu oraz leki.

Dotad Darek z rodzing chet-
nie wspierali wszelkie akcje cha-
rytatywne, teraz sami potrzebuja
pomocy.

Mozemy pomdc na kil-

ka sposobow:

- poprzez dobro-
wolne wplaty na
konto Stowarzy-
szenia  Kladka
nr: 93 2030 0045
1110 0000 0259

6770 z dopiskiem

w tytule platnosci

wleczenie Darka”

- poprzez wplaty na kon-

tro Fundacji Votum nr: 32 1500

1067 1210 6008 3182 0000 z do-

piskiem ,,dla Dariusza Pucitow-

skiego”,

- przekazujac 1% podatku Fun-

dacji Votum: KRS 0000272272,

cel szczegolowy: Dariusz Puci-

towski

- za pomocy strony interneto-

wej:  www.pomagam.pl/wybu-

dzamydarka

- na portalu spotecznosciowym

FB,gdziedo31stycznia,dogodz.

8.00 trwa bazarek charytatywny

pn. ,BAZAREK - WYBUDZA-

MY DARKA ZE SPIACZKT”.

Polecamy Bazarek, bo jak
zwykle, mozna na nim znalezé
prawdziwe skarby, poczu¢ dresz-
czyk emocji zwiazany z licytacja,
ale przede wszystkim — wesprzec¢
tych, ktdrzy sa w potrzebie. To jak,

Czytelnicy, pomozecie? AT

BedzieSieDzialo

12.01. 28. final WOSP w D3-
browie Bial.,, start godz. 13:00 w
Kinie ,,Lotos”

12.01 Finat WOSP w kinie
»Sokot” w Sokotce, godz.15:00

12.01 Promocja 2. cz. albu-
mu J. Porzeckiego pt. ,,Pamie¢¢ dla
pokolen - Szlakiem zamkéw, pata-
cow i dworéw Grodziefiszczyzny”,
godz. 12:00, Bistro ,,U Matczaka”
w Sokolce

12.01 Powiatowy Zesp6t Re-
gionalny ,Jemiota” koncertuje w
sokolskim kosciele pw. Wniebo-
wziecia NMP, godz. 13:00

12.01 Koncert koled i pasto-
ralek pt. ,,Za$piewajmy pastoratke
od serca’, w kosciele Sw. Jerzego w
Janowie po mszy $w. o godz. 9:00.
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Sokolskie nostalgie... 2020

Wzorem lat ubieglych Po-
wiat Sokolski ma wiasny, ,,firmo-
wy” i autorski kalendarz, za przy-
gotowaniem ktérego stoi Referat
Promocji Starostwa Powiatowego.
Jak zdradza tytul edycji: ,,Sokol-
skie nostalgie” - w tym roku - te-
mat zrealizowany zostal z nutka
tesknoty i nostalgii... Zdjecia w
wiekszosci sg autorstwa Agnieszki
Sielewicz. Cato$¢ domyka dzika
natura powiatu w obiektywie Ry-
szarda Stasiewicza. Na kartach ka-

lendarza uwiecznione sg, zatopio-
ne w mglach, badz promieniach
zachodzacego slonca - krajobrazy
m.in. z okolic Rozedranki Starej
i Nowej. Pigkna natura znowu
odgrywa w kalendarzu pierwsze
skrzypce, ale nie jest juz dzika jak
w zeszlorocznym ujeciu, jest la-
godna, przywoluje wspomnienia
dziecinstwa, czasu spedzonego u
dziadkéw, waznych momentéw
w zyciu... Kalendarium zawiera
$wieta katolickie, prawostawne i
muzulmanskie. AT

Pierwsze 3 osoby, ktore 13
stycznia, do godziny 12.00 przy-
$la wiadomos¢ elektroniczng pod
adres:  promocja@sokolka-po-
wiat.pl - otrzymaja egzemplarz
kalendarza.

n'r'mawuziwk

To byl maj i o dziwo zadna
kepa nie pachniata, bzu tez bylo
jak na lekarstwo.Zniechecony
nieco wczesniejszymi dos$wiad-
czeniami, zmusilem si¢, by zamo-
wi¢ takséwke.Obce miejsce, obcy
ludzie, nowy rok, nowy ja czy
co$ w tym stylu. Gdy na parking
wjechat niebieski samochodzik
rodem z ksigzeczki obrazkowej,
nawet zaczalem sie u$miechal.
Do czasu, gdy takséwkarz opuscit
szybe.

Buchnat siny dym i zar. Nieco sie
wahalem, bo akurat nie wiedzia-
fem, czy samochéd zaraz eks-
ploduje, czy kazda czterokolowa
bestia tej masci i gatunku tak ma.
- Siada pan! - krzyknal do mnie
taksiarz.

Wsiadlem. No c6z, gdybym palit,
powiedzialbym, Ze oszczedzitem
tak z pie¢ paczek papieroséw.

- To gdzie pan jedzie?

- Do centrum... - wydyszalem,
czujac pod kokierzykiem jak
gryka gotuje mi si¢ na miekko -
Panu klimatyzacja nie dziala?

- Dziala, dziala, tylko ja jestem
prawdziwym kierowca. Widzi
pan? Ja nawet nie jestem pala-
czem, a pale!

- Przepraszam, ale co to ma
wszystko ze soba wspolnego?Au-
to-piec ruszylo przez zatloczone
ulice.

- No, to chyba oczywiste! Nie
mozna wyj$¢ z wprawy! Trzeba sie
ksztalci¢ ,,kierowniczo” caly czas!
- Z wprawy!? — zarzezitem.

- A no tak - u$miechnat sie, za-
palajac papierosa i dmuchajac dy-
mem w szybe przed sobg - Kto$
powiedzie¢ moze, ze $mierdzi.
Ktos powie, ze to zaslania widok.

\ A
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Ale amatorzy nie zrozumieja, ze
w samochodzie si¢ pali po to, by
byto duzo dymu i trenowac jazde
we mgle.
- A ta temperatura?
- Panie, widzial pan te przepo-
wiednie Majandw? Beda katakli-
zmy ekologiczne. Bedzie goraco!
To i trzeba w goracym jezdzic.
No i oczywiscie bez paséw trzeba
jezdzic!
- Ale to niebezpiecznie!
- Moze i tak, ale trzeba sie przy-
zwyczajaé, bo jak bedzie $wiat
- pustynia jak w Mad Max, trza
bedzie nauczy¢ sie jezdzi¢ bez
pasow, aby mdc swobodnie sie
obracac i strzela¢ do piaskowych
bandytéw. O widzi pan, jak moge
sie obraca¢ do tytu?
— Tak widzeg, ale prosze, niech pan
patrzy na droge...Blysnelo nie-
bieskie §wiatlo. Zawyta syrena po-
licyjna i za nami ruszyt radiowdz.
- O, bardzo dobrze! - ucieszyl sie
taksowkarz — To teraz pan zoba-
czy symulacje jak przed takimi
piaskowymi bandytami uciec.
Nie oddamy naszej wody ani kon-
serw! — krzyknal, wciskajac gaz do
dechy.
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Kamyk

zapraszaja na

wczy im. J. Korczaka w Sokotce
spierania Osob Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzydtami” w Sokéice

W%

Pod Honorowym Patronatem Starosty Sokélskiego

Impreza odbedzie sie

22 |utego 2020 r.

Poczatek balu o godz. 19:00
Zapewniamy petne wyzywienie

pod hastem ,Bawimy sie,aby poméc”,

ktérego celem jest pozyskanie Srodkow
na rzecz podopiecznych stowarzyszenia

w Sali Bankietowej Centuria (ul. Witosa 137)

oraz wspaniata zabawe z DJ Wojciechem Olechno
W programie loteria,aukcja prac dzieci i inne atrakcje

Bilety w cenie 150zt od osoby
Sprzedaz biletow tel. 604 071 565;

wptaty na konto nr: 53 2030 0045 1110 0000 0412 8150

S'rowarziszenia IIPod Skrzid’rami" z doiiskiem "Bal Charitaiwni"

505 391 707



