X

MOC
RADOSCI

DOBROCI
SERDECZNOSCI

OBFITOSCI
W TE SWIETA

YA (YA
INFO

ZALOGA




I S M-k I J

Od kilku tygodni pod-
opieczni internatu pod czujnym
okiem wychowawcow rozwijali w
czasie wolnym swoje zdolnosci i
zainteresowania, tworzgc prace
plastyczne pt. ,Portret $w. Miko-
laja”. Jesienne, listopadowe wie-
czory uplynely dzieciom w mitej
i twdrczej atmosferze.

Od 4 grudnia prace mozna
podziwia¢ na wystawie zorgani-

zowanej w Oddziale dla Dzieci
Biblioteki Publicznej w Sokotce.
Prace naszych wychowankow za-
wsze przyciagaja wzrok i uzyskuja
uznanie odwiedzajacych bibliote-
ke.

Dzigkujemy za wieloletnig
wspélprace i mozliwos¢ prezenta-
cji tworczosci dzieci z Osrodka w
lokalnym Srodowisku.
Organizatorki: Beata Boguszew-

Prébowali znalez¢ odpo-
wiedZ na to pytanie uczestnicy
zimowego konkursu recytator-
skiego pod tytulem ,Gdzie ta
Gwiazdka? W oczekiwaniu na
Swieta’, ktéry odbyt sie 13 grud-
nia w Bibliotece Publicznej w So-
kotce.

Do  rywalizacji  staneli
przedstawiciele klas IV-VI ze
szkot podstawowych miasta i
gminy. Uczniowie zaprezento-
wali wybrane wiersze o tematy-
ce $wigtecznej, ktore pozwolily

.1 gdzie ta Gwiazdka?

poczu¢ zblizajacg sie magie Bo-
zego Narodzenia. Jury (Agniesz-
ka Kozakiewicz, Dorota Biziuk,
Malgorzata Gryszel) mialo nie
lada zadanie, jednak spo$réd 23
uczestnikéw konkursu nalezato
wybra¢ zwycigzcow.

Pierwsze miejsce przyzna-
no Piotrowi Tomaszowi Sawic-
kiemu ze Szkoly Podstawowej w
Boguszach, II miejsce - Martynie
Powajbie ze Szkoly Podstawowej
nr 1 w Sokolce, III - Marlenie
Ochrymiuk ze Szkoty Podstawo-

wej nr 1 w Sokotce. Wyréznienie
przypadto Idze Krawiel ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Sokolce oraz
Jakubowi Jakimikowi ze Szkoly
Podstawowej nr 2 z Oddzialami
Integracyjnymi w Sokotce.

Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy po-
twierdzajace udzial w konkursie
oraz stodycze, a zwyciezcy - takze
nagrody rzeczowe.

Dzieciom nalezg si¢ gratula-
cje za odwage i dobor repertuaru.
Informuje Beata Grecka z Bi-
blioteki Publicznej w Sokolce.

ska, Katarzyna Bubieniec

OGtOSZENIE PLATNE

Projekt  ,Wspieramy
rodziny zastepcze i osoby
usamodzielniajqce sie¢ z te-
renu Powiatu Sokdlskiego”
realizowany jest w ramach
OSI priorytetowej VII Po-
prawa spéjnosci spolecz-
nej, Dzialania 7.2 Rozwdj
ustug spotecznych Poddzia-
tania 7.2.1 Rozwdj uslug
spolecznych i zdrowotnych
na rzecz os6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym
Regionalnego  Programu
Operacyjnego Wojewddz-
twa Podlaskiego na lata
2014-2020”

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokdlskiego” jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
i wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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KANDYDACI NA RODZICOW ZASTEPCZYCH
I ADOPCYJNYCH BEDA SZKOLENI W SOKOLCE.

Projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokodlskiego”

Dwoch pracownikéw Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie ukonczy w kwietniu 2020
roku szkolenie dla Treneréw Programu PRIDE i
otrzyma certyfikaty potwierdzajace uprawnienia
do prowadzenia szkolen dla kandydatéw na ro-
dzicéw zastepczych i adopcyjnych. Warunkiem
otrzymania certyfikatow Programu PRIDE jest-
poprowadzenie szkolenia dla wtasnej grupy kan-
dydatow na opiekundw zastepczych lub rodzicow
adopcyjnych (w ramach rozpoczetego szkolenia
dla treneréw), aktywny udzial w superwizjach
(szkolenia z grupg kandydatéw na rodziny beda
superwizowane przez master-treneréw), udzial
w konsultacjach indywidualnych i superwizjach
grupowych. Kandydaci na treneréw musza tak-
ze wykaza¢ si¢ kompetencjami niezbednymi do:
samodzielnego prowadzenia szkolen wedlug
standardéw programu, pracy z grupa w oparciu

0 proces grupowy i proces rownolegly, pracy ze-
spotowej, wspdlpracy w parze trenerskiej, pracy
wlasnej (rozpoznawania wlasnych mocnych stron
i potrzeb jako trenera), kwalifikacji kandydatow.
Uzyskanie uprawnien trenerskich przez pra-
cownikéw PCPR pozwoli zabezpieczy¢ potrzeby
PCPR w zakresie szkolen kandydatow na rodziny
zastepcze. Dotychczas korzystano z ustug pod-
miotéw zewnetrznych, co na ogdt wiazalo sie z
koniecznoscig poszukiwania na terenie sgsiadu-
jacych powiatéw podmiotu realizujacego szko-
lenie w terminach umozliwiajacych kandydatom
wywiazanie sie z obowigzku ukonczenia szkole-
nia do dnia okre$lonego przez Sad. Szkolenie dla
kandydatéw trwa 60 godzin, zatem koniecznos¢
wielokrotnych dojazdéw do Biategostoku powo-
dowalo tez znaczne niedogodnodci dla kandyda-
tow. Materiat PCPR w Sokétce

Starosta Sokdlski Piotr
Reéko, Dyrektor Alicja Ry-
siejko i pracownicy PCPR
w Sokoélce biorgcy udziat w
projekciept. ,Wspieramyrodziny
zastepczeiosoby usamodzielniajg-
ce si¢ z terenu Powiatu Sokdlskiego”
sktadajq uczestnikom projektu jak
i wszystkim rodzinom zastepczym
z Powiatu Sokdlskiego Zyczenia:

Radosnych Swigt Bozego
Narodzenia, odpoczynku w ro-
dzinnym gronie oraz pasma
sukcesow i spelnienia naj-
skrytszych marzen w nadcho-
dzgcym nowym roku 2020.

ot.: Pixabay/ Ylanite Koppens
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Fahryka piernikow

Jestesmy juz po warszta-
tach... bylo smacznie, kolorowo
i wesolo, a dowodem na to sg
przepigknie ozdobione piernicz-
ki, ktore schodzity jak Swieze bu-
teczki. Dzigkujemy za tak duze
zainteresowanie. Tych, ktorym nie
udalo sig zatapaé w tym roku na
przedswigteczny szal tworzenia
pierniczkéw, zapraszamy za rok.

ZSR w Sokotce

Kolo recytatorsko-teatralne
przy ZSR w Sokolce 16 grudnia
wystawilo bajke muzyczng o Ali
Babie. Widownie stanowily dzieci
ze SP w St. Rozedrance oraz SP nr
1 w Sokélce. Mlodziez przygoto-
wywala sie podczas warsztatow
teatralnych pod opieka Mariusza
Orzetka oraz Agnieszki Kuklik i
Jolanty Czyzewskiej. Przedsig-
wziecie finansowane bylo przez
MKIiDN oraz Ksiegarni¢ A kuku
w Sokélce, realizujacg proj. ,, Przy-
goda z ksigzkq”. Bardzo dzigkuje-
my wszystkim osobom zaangazo-
wanym w projekt, mamy nadzieje,
zZe bylo to ciekawe doswiadczenie,
ktére dostarczylo mnéstwa wra-
Zeni. Informacja ZSR w Sokoice,
fot.: T. Otoka

ALI BABA i czterech rozhojnikow
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We wtorek, 17 grudnia w sali
GOK-u, przy wsparciu dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury
w Krynkach Elzbiety Czerem-
cha, odbyto si¢ spotkanie oplat-
kowe krynskiego Kota Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i
Inwalidéw. Zaproszenie przyjela
Burmistrz Jolanta Gudalewska,
ktéra korzystajac z okazji, zlozyta
obecnym §$wigteczno-noworocz-
ne zyczenia.

Osoby nalezgce do Kola
PZERII sg bardzo aktywng grupg
w naszym Srodowisku. Atmosfera

spotkania byla bardzo serdeczna,
spiewano koledy zas pani Anna
Ulman odczytata swoje wigilijne
wiersze. A wszystko to odbylo sie
przy blasku swiec, smakowitych
stodkosciach oraz kawie i herbacie.
Przewodniczgca Kota PZERiI pani
Bogumita Sotoniewicz kazdemu z
uczestnikéw wreczyla drobne upo-
minki. Mito nam bylo gosci¢ tak
sympatyczng grupe, z ktorg wspot-
praca jest samgq przyjemnoscig.

Informacja (L], ECZ) GOK w
Krynkach

OGtOSZENIE PLATNE

Podsumowanie realizacji projektu pn. . Kompetentni i wykwalifikowani”

31 grudnia br. Powiat Sokdl-
ski konczy realizacje projektu pn.
»Kompetentniiwykwalifikowani”
wspolfinansowanego ze srodkéow
Unii Europejskiej realizowanego
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014 - 2020,
O$ priorytetowa III Kompeten-
cje i Kwalifikacje, Dzialanie 3.3
Ksztalcenie zawodowe mlodziezy
na rzecz konkurencyjnosci pod-
laskiej gospodarki, Poddzialanie
3.3.1 Ksztalcenie zawodowe mlo-
dziezy na rzecz konkurencyjnosci
podlaskiej gospodarki - poza ZIT
BOF.

Projektem objete zostaty szko-
ty i placéwki systemu oswiaty, dla
ktérych organem prowadzacym
jest Powiat Sokolski, prowadzace
ksztalcenie zawodowe, tj. Zespot
Szkot Zawodowych im. E. Orzesz-
kowej w Sokdlce, Zespdt Szkot Rol-
niczych im. mjr. H. Dobrzanskiego
- Hubala w Sokolce, Zespot Szkot
im. gen. N. Sulika w Dabrowie Bia-
fostockiej, Zespdt Szkot w Sucho-
woli oraz Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy im. J. Korczaka
w Sokotce.

Gléwnym celem projektu byto
ksztattowanie i rozwijanie zdolno-
$ci uczniow ww. szkdt poprzez pod-
niesienie ich kompetencji kluczo-
wych niezbednych na rynku pracy,
wzmocnienie ksztalcenia zawodo-
wego, szkolenie i edukacja majaca
wplyw na osobisty rozwdj ucznia
w kontekscie konkurencyjnosci
podlaskiej gospodarki, ulatwienie
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startu w doroste zycie i pomoc w
wyborze $ciezki kariery zawodowej.

W ramach projektu: przepro-
wadzono 335 godzin zaje¢ dodat-
kowych z jez. angielskiego dla 100
uczestnikow, 240 godzin zaje¢ do-
datkowych z ICT dla 100 uczestni-
kéw, 336 godzin zaje¢ dodatkowych
z przedmiotéw ogdélnoksztalcacych
i zawodowych dla 200 uczestni-
kéw; sporzadzono Indywidualne
Plany Edukacyjno-Zawodowe dla
100 uczestnikéw, przeprowadzono
234 kursy specjalistyczne, w tym:
obstugi koparko-fadowarki, ma-
gazyniera z obstuga wozkow jezd-
niowych, kosmetyczny, fryzjerski,
spawacza, prawa jazdy kat. B, kom-
bajnisty, matej rachunkowosci, ob-
stugi programéw ksiegowych, de-
koratorski, obstugi kas fiskalnych,
na taczng kwote blisko 300 tys. zl.
Przyznano 208 stypendiéw nauko-
wych za wyniki w nauce na taczna
kwote 249 600 zI. Wyposazono pra-
cownie i warsztaty szkolne ZSZ w
Sokélce na kwote blisko 170 tys. z1.

ZSZ IM. E. ORZESZKO-
WEJ] W SOKOLCE: przeprowa-
dzenie zaje¢ dodatkowych z jez.
angielskiego - lacznie 125 godzin
(70 uczniéw), przeprowadzenie
warsztatow tematycznych w za-

kresie narzedzi technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (ICT)
- tacznie 96 godzin (40 ucznidw);
przeprowadzenie kurséw specjali-
stycznych, w zakresie: obstugi ko-
parko-tadowarki (12), magazynier
z obstuga wozkow jezdniowych
(5), kurs spawacza (9), kurs prawa
jazdy kat. B (12); sporzadzenie In-
dywidualnych Planu Edukacyjno-
-Zawodowego (28); przeprowadze-
nie 31 godzin dodatkowych zajeé
wyréwnawczych z przedmiotéw
ogolnoksztatcacych (30) i42 godzin
dodatkowych zaje¢¢ z przedmiotoéw
zawodowych (29), pomoc stypen-
dialng - przyznanie 47 stypendidéw
naukowych za wyniki w nauce;
wyposazanie pracowni i warszta-
téow szkolnych poprzez zakup pel-
nego wyposazenia dydaktycznego
do praktycznej nauki zawodu dla
uczniow ZSZ w Sokolce do pra-
cowni komputerowej w postaci 10
markowych zestawéw kompute-
rowych wraz ze specjalistycznym
oprogramowaniem do programo-
wania obrabiarek sterowych nu-
merycznie CAD/CAM - EDU
ESPRIT, 2 symulatoréw do nauki
programowania CSMD HAAS,
urzadzenia wielofunkcyjnego A3
laser mono Konica Minolta bizhub
226 oraz projektora multimedialne-
go EPSON EH-TW565 z ekranem
projekcyjnym Celexon Economy

160 cm. Wyposazenie uzupelnity 2
nowoczesne tokarki uniwersalne z
odczytem cyfrowym CD 410x1000
do pracowni warsztatowej. Laczny
koszt zakupu wyposazenia to blisko
153 tys. zt.

ZSR IM. MJR H. DO-
BRZANSKIEGO - HUBALA W
SOKOLCE: Przeprowadzenie zajeé
dodatkowych z jezyka angielskiego
- lacznie 56 godzin (99); przepro-
wadzenie warsztatow tematycznych
w zakresie narzedzi technologii
informacyjno-komunikacyjnych
(ICT) - lacznie 66 godzin (51),
przeprowadzenie kurséw specjali-
stycznych, w zakresie: obstugi ko-
parko-tadowarki (11), magazynier
z obstuga wozkéw jezdniowych
- 1 uczestnik, kurs spawacza (6),
kurs prawa jazdy kat. B (44), spo-
rzadzenie Indywidualnych Planu
Edukacyjno-Zawodowego  (38),
przeprowadzenie 52 godzin dodat-
kowych zaje¢ wyréwnawczych z
przedmiotéw ogdlnoksztalcacych
(48) i 46 godzin dodatkowych za-
je¢ wyréwnawczych z przedmiotéw
zawodowych (50), pomoc stypen-
dialng - przyznanie 117 stypendiéw
naukowych za wyniki w nauce.

ZS IM. GEN. N. SULIKA W
DABROWIE BIALOSTOCKIE]:
Przeprowadzenie zaje¢ dodatko-
wych z jezyka angielskiego - acz-
nie 23 godzin (4), przeprowadzenie

Projekt pn. ,KOMPETENTNI I WYKWALIFIKOWANI”
wspotfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

warsztatdw tematycznych w za-
kresie narzedzi technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (ICT)
- tacznie 30 godzin (4), sporzadze-
nie Indywidualnych Planu Eduka-
cyjno-Zawodowego (2), przepro-
wadzenie 10 godzin dodatkowych
zaje¢ wyréwnawczych z przedmio-
tow ogolnoksztalcacych (2), pomoc
stypendialng - przyznanie 1 sty-
pendium naukowego za wyniki w
nauce.

ZS W SUCHOWOLI: Prze-
prowadzenie zaje¢ dodatkowych z
jezyka angielskiego - Iacznie 132
godzin (27), przeprowadzenie kur-
sow specjalistycznych, w zakresie:
obstugi koparko- tadowarki, maga-
zynier z obstuga wozkéw jezdnio-
wych (5), kurs spawacza (3), kurs
prawa jazdy kat. B (6), sporzadzenie
Indywidualnych Planu Edukacyj-
no-Zawodowego (20), przeprowa-
dzenie 45 godzin dodatkowych za-
je¢ wyrownawczych z przedmiotow
ogodlnoksztatcacych (14) 140 godzin
dodatkowych zaje¢ wyréwnaw-
czych z przedmiotéw zawodowych
(14), pomoc stypendialng - przy-
znanie 36 stypendiéw naukowych
za wyniki w nauce.

SOSW W SOKOLCE: Prze-
prowadzenie warsztatow tematycz-
nych w zakresie narzedzi technolo-
giiinformacyjno-komunikacyjnych
(ICT) - tacznie 48 godzin (5), spo-
rzadzenie Indywidualnych Planu
Edukacyjno-Zawodowego  (12),
przeprowadzenie 30 godzin dodat-
kowych zaje¢ wyrdéwnawczych z
przedmiotéw ogolnoksztalcacych
(6) 1 40 godzin dodatkowych zajeé
wyréwnawczych z przedmiotéw
zawodowych (7), pomoc stypen-
dialng - przyznanie 7 stypendidéw
naukowych za wyniki w nauce.

opr. M. Styz
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EDUKAGIA ZA BONY

Kursy jezyka angielskiego w ramach
wsparcia finansowego
,B0Nny na Szkolenia”

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewordztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Ill Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

sSeniorzy ucza sie jezyka ohcego

Odwiedzilismy w przerwie
miedzy zajeciami panie z Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, kto-
re skorzystaly z szansy jaka daja
»Bony na Szkolenia” i uczestnicza
w kursie jezyka angielskiego na
poziomie A1/A2 w Zespole Szkot
Integracyjnych w Sokétce.

Jak oceniajq Panie swoje do-
tychczasowe postepy w nauce?
Panie, chorem: Jakies tam sg, raz
lepiej, raz gorzej...

Pani Ania: Troszke umiemy na
pewno.

Do dyskusji wlacza sie kolejna
kursantka: Te cztery godziny wy-
siedzie¢, to jeszcze czltowiek wy-
siedzi, ale zeby to do gtowy weszto
to juz trudniej... ($miech)
Kolejna pani: Nie, no troche
wchodzi do glowy, nie ma co...
Jedne tematy szybciej, drugie
wolniej, trzeba je wiecej powta-
rzaé. Najgorzej, ze nie ma z kim
powtarzac po zajeciach.

To muszg sie Panie spotykac
i rozmawiaé po angielsku przy
herbatce (smiech)

Jedna z seniorek: Nie ma za bar-
dzo kiedy, kazdy ma swoje obo-
wigzki i rodzine. Zblizajq si¢ $wie-
ta, trzeba powoli robi¢ porzadki w
domu...

Jedna z kursantek: Niektore te-
maty sg takie, ze latwiej nam je
»zalapac” - np. ja kolory znam, to
juz jest tatwiej, zegar tez jest dla
mnie juz latwiejszy. Niektore za-
wody tez, bo sg to stowa uzywane
w jezyku potocznym. Sg jednak

23/45

tematy, ktore przez zupelnie inny
tok myslenia w jezyku angielskim,
trudno nam ,,przeskoczy¢”. Cza-
sami wyktadowca daje nam pole-
cenia po angielsku, a my siedzimy
i patrzymy jak wél w malowane
wrota. Sa osoby, ktore troche li-
znely tego jezyka, wiec one s3 ma-
drzejsze. Maja rodzine za granica,
czy wyjezdzaly gdzie$ czedciej. Sg
tez tacy, ktdrzy na studiach mieli
angielski.

A jak sprawdza sie pani pro-
wadzgca?
Pani Anna: Super! Bardzo do-
brze tlumaczy, naprawde i stara
sie przekaza¢ jak najwiecej in-
formacji - uczy nas poprawnej
wymowy, akcentu. Nie mozemy
narzekad, absolutnie. Jest bardzo
cierpliwa, powtarza wszystko az
to do nas trafi. JesteSmy bardzo
zadowolone.

A jak ocenia Pani swoje po-
stepy?
Pani Anna, entuzjastycznie: Nie
narzekam, jestem zadowolona. W
domu troche powtarzam, staram
sie przynajmniej poczytac to, co
byto na zajeciach i zapamietac,
zrozumie¢.

Co sprawia Pani najwiecej
problemoéw?
Pani Anna: Ta wymowa chyba
jednak, bo inaczej sie pisze, ina-
czej mowi.

A jak rodzina reaguje na
Pani postepy?
Pani Anna: Mdwig, ze jest dobrze
i ze mamy bardzo dobrego wy-
ktadowce, skoro zwraca uwage na
wymowe i akcent, i tak dokltadnie
wszystko ttumaczy.

Materiat: Patrycja A. Zalewska

Powiat Sokélski pozyskat srodki finansowe w wysokosci
50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany
program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicznego zorien-
towanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej gospodarki w ra-
mach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2” wspotfinansowanego
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej III Kompetencije i
kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztaltowanie i rozwdj kompeten-
cji kadr regionu. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 55 728
992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg rownoczesnie dwa
programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki.
Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w part-
nerstwie z: Miastem Biatystok, Powiatem Biatostockim oraz
Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego
celem jest podniesienie kompetenciji i kwalifikacji 4 721 0s6b
dorostych zamieszkatych na terenie powiatu sokolskiego, bia-
tostockiego im. Biatystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,bonu na szkolenie” skiero-
wane jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobot-
nych, uczgcych sie lub studiujgcych, ktére z wltasnej inicjatywy
sg zainteresowane podjeciem ksztalcenia na: kwalifikacyjnych
kursach zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw obcych. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie projektem nabor wnioskow
prowadzony jest etapowo (informacje o naborze za posred-
nictwem strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do
wyczerpania Srodkow, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020

OGtOSZENIE PtATNE
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seria: Dacora SOKOISZCZYZNA

JKiedy zhlizyla sie Wigilia,
gospodarz jechat do
miasteczka i kupit Sledzi
Kilka i drobnej ryhki
Zwanej stynka...”

{SWATY}

»Do waznych uroczystosci
u wloécian nalezg $wieta Bo-
zego Narodzenia. W Polsce z
innego tytulu maja znaczenia te
$wieta — tam byly umowy wlo-
$cian poszukujacych stuzby pa-
robkéw, fornali i dlatego odzy-
wal sie¢ na $wiety Szczepan czlek
pan - bo ten dzien byt terminem
konczgcej sie umowy. Ale na Li-
twie inne okoliczno$ci nadawa-
ty oprocz znaczenia religijnego,
jeszcze Boze Narodzenie bylo
chwilg zawigzkéw malzenskich.
Podczas tych $wiat przyjezdzaja
swaty, gdzie sg dziewczeta do-
roste, albo tez jesli jest mlodzie-
niec do oZenienia, to odwiedzaja
rodzice upatrzonej dziewczyny
na synows. Pospolicie na Boze
Narodzenie jest zapas miesa,
jest kredyt u szynkarza na wod-
ke — wiec w tej porze wiekszy jest
zapas do czestacji.

Przed nadejéciem tych
$wiat ojciec dzieci majacych
wstapi¢ w zwiazki malzenskie,
naprzod idzie do dworu i tu albo
z samym panem bezpos$rednio,
albo za pos$rednictwem ekono-
ma robi propozycye ozenienia
dzieci dorostych i przedstawia
osoby z ktorymi maja si¢ Iaczy¢.
Przedstawia swoje widoki pod
wzgledem przysporzenia sit
roboczych - bo to sg pierwsze
bodzce dla pana do zgodzenia
sie na plany ulozone przez ro-
dzicéw. Odbywa si¢ dtuga nara-
da. Wloscianie litewscy odzna-
€zaja sie zimng rozwagg i majac
zdrowy chlopski rozum umieja
kazdy interes wymotywowac
na korzys¢ swoja. Najczesciej
po dlugich naradach, uzyskuje
wloécianin juz stanowczy w tym
przedmiocie wyrok i z nim wra-
ca do zony i tu dopiero domowa
narada, jak ten interes zalatwic,
jak przygotowac¢ jadta do czesta-
cji. Gospodarz teraz mysli jak
zboze sprzedaé, z Zydem wejéé
w uktady o trunek na $wieta, ale
wazniejsze na ulozone wesele.
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Gospodyni tez niesie na targ jaja,
kure, kiedy ma ptétno, nici albo
sam len gotowy do przedzenia i
spienieza wszystko na oplate ksie-
dza i organiste.

{WIGILIR}

Kiedy zblizyla sie Wigilia,
przed dniem tej uroczystosci,
gospodarz jechal do miasteczka
i kupit §ledzi kilka i drobnej rybki
zwanej stynka. W tych okolicach
gdzie mieszkalem sprzedawano
w malych miasteczkach drobna
rybke, obficie potawiajaca sie w
jeziorach augustowskich. Ma ona
wielkie zalety, jest b[ardzo] tania,
za kwarte 5 groszy. Ususzona da
sie przechowac rok caly. Dowoz

»Pajgk” - dekoracja wykonywana z tatwo dostgpnych surowcéw tj: stomy, fasoli,
grochu, piér, widczki oraz kolorowych bibutek, wieszana na srodku sufitu pod-
czas $wigt Bozego Narodzenia jako symbol urodzaju i szczescia w nowym roku.

Pospolicie na Boze Narodzenie jest zapas migsa,
jest kredyt u szynkarza - wiec w tej porze wigkszy

jest zapas do czestacji

jej z jezior dokonywa sie w becz-
kach zimowa porg. Moga ja jes¢
dzieci bo jest prawie bez ko$ci.
Oprocz rybki gospodarz nakupi
soli ilo$¢ dostateczng.

Przez caly adwent nie tylko
starzy ale i dzieci zachowujg post
$cisty nie wyjmujac niedzieli. W
dzien Wigilii Bozego Narodzenia
gospodyni mysli o przygotowaniu
wieczerzy, ktéra wloécianie nazy-
waja kucijg.

{KOLEDA}

Wprzéd nim opowiem o
jadtach od wiekéw upowszech-
nionych na Litwie we wszystkich
warstwach katolikéw, musze tu
da¢ pojecie o tej uroczystosci
ktéra nazywaja kolenda. Ta ce-
remonia koscielna b[ardzo] jest
wazng dla dzieci, a dokonywana
dawnym porzadkiem w duchu
pasterskim jest uzyteczng dla
wiary, bo daje pasterzowi sposob-
no$¢ poznaé dbaloé¢ rodzicéw o
wychowanie ich dzieci, dbalos¢
o czysto$¢ i zamozno$¢ domo-
wych utensyliow, lyzek, misek,

garnkow, postania na 16zkach etc.
W czasie adwentu wloscianie na
nabozenstwie w niedziele, do-
wiadujg sie od organisty, ktérego
dnia proboszcz przyjezdza do wsi
z kolenda. Spodziewajac sie tego
przybycia, dzieci powtarzajg kate-
chizm, zaprowadzaja porzadek na
ulicy, dziedzincach, w sieniach i
izbach mieszkalnych. Stroja dzie-
ci w bielizne $wiezg i sami biorg
odziez $wigteczng. Przygotowy-
wuja ofiare, czyli kolende dla pa-
sterza, jaja, bultke chleba, czasem
kure, syrek, a dla organisty krup,

z pol-garnca pecaku i troche
grochu. Wyczekujac gromadnie
pasterza, za przybyciem witaja
bez czapek, uktonami. Proboszcz
idzie od chaty do chaty poprze-
dzany organistag trzymajacym
dzwonek, kropidlo i kociotek z
wodg $wiecona. Za wejsciem do
izby caluja rece wszyscy, a kiedy
poswieca izbe, wszyscy klekajg i
chyla glowy, na odezwe pasterza:
niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus odpowiadaja: na wieki
wiekéw amen. Kaplan mowi mo-
dlitwe, a nastepnie zwotuje dzia-
twe i egzaminuje z katechizmu.
Stosown[ie] do umiejetnosci oka-
zanej albo chwali, albo gani i robi
napomnienia nie tylko dzieciom
ale i ich matce. Czasami gorliwi
pasterze rozdaja za nagrode ob-

razki $wietych poé$wiecone w
kosciele. Ostatecznie gospoda-
rzowi organista ktadzie na stole
paczke optatkéw na ktérych jest
wyciénigte wyobrazenie meki
Chrystusa Pana i cyfr Matki Bo-
skiej. Organista ofiary zabiera i
kaze odnie$¢ do bryczki paste-
rza. Po odwiedzeniu wszystkich
domoéw, wloscianie gromadnie
zegnajg pasterza, kobiety, dzieci
otaczaja bryczke i na tem konczy
sie uroczysto$¢ kolendy.

{POTRAWY}

Szlachta litewska wigilie
nazywa wilig, wloscianie za$
kucig. Potrawy konieczne na
kucie sg te: z maki owsianej i za-
lanej wodg ciepta robi sie kisiel,
to jest ptyn kwaskowaty, gestos¢
plynu zalezy od gustu. Taka po-
trawa wpot-plynna nazywa sie u
wloscian litewskich zur - jedza
z chlebem. Druga potrawa tej
wieczerzy jest kapusta kiszona
ugotowana na gesto z grzyba-
mi suszonymi, ze $ledziem albo
tez ze stynka. Trzecig potrawag
pecak — jeczmien ottukany i po-
zbawiony tuski. Wlasciwie jest
to kasza ze $ledziem. Czwartg
- groch na gesto gotowany, tez
$ledziem okraszony. Niektorzy
gotuja marchew lub brukiew
z kartoflami, gotowane gesto i
okraszone $ledziem. Caly dzien
nic nie biorg do ust, tak dorosli
jako tezidzieci. Wieczorem pra-
wie przed poinocg po opatrze-
niu inwentarza wszyscy siadaja
do stolu. Gospodarz i gospo-
dyni tamig opfatek, dzielg sie
ze wszystkiemi i skladaja sobie
zyczenia w bardzo prostych po
rusinsku wyrazach w mniejszych
grzechach a w wigkszych pocie-
chach’.

Fragment publikacji pt.
»Obraz wsi sokdlskiej polowy
XIX wieku w rekopisie Adama
Buékiewicza” w oprac. i pod
red. Radostawa Tumiela, An-
drzeja Garbuza, Sokoétka 2011

Adam Buckiewicz - lekarz, spolecznik, patriota. Autor prac z dziedziny medycyny, rolnictwa, oswiaty i historii,
m.in. pracy pt. ,Obrazki stanu wloscian litewskich do ich usamowolnienia, to jest do roku 1864”, gdzie opisat
zZycie panszczyznianych chtopow w podsokolskich wsiach. Poniewaz Zrodta historyczne pozostawity bardzo nie-
wiele jego opisow, praca Buckiewicza jest niezwykle cennym przekazem.

Adam Buckiewicz urodzit si¢ w 1810 roku w majgtku Zubowszczyzna pod Babikami (gm. Szudziatowo).
Uczgszczat do stynnego gimnazjum w Swistoczy, Uniwersytetu Wileriskiego a nastgpnie do Akademii Medyko-
-Chirurgicznej, ktorg ukoriczyt w 1835 r. jako lekarz I klasy. Krétko pracowat na naszych terenach. Niebawem
przenidst si¢ do Plocka, gdzie przez kilkanascie lat byt lekarzem miasta i powiatu. Ze wzgledu na zly stan zdrowia
przenidst sig na wies, a nastepnie powrécit w rodzinne strony. Po powstaniu styczniowym za pomoc powstaricom
zestano go na Syberig (do miasta Niznyj Lamow), zas majgtek wladze sprzedaly na licytacji. Po szesciu latach
wrécit ze zsytki. Pod nadzorem policji przez rok mieszkat w Warszawie, pézniej przeniést si¢ do Plocka, gdzie

wrécit do praktyki lekarskiej i pracy naukowej. Zmart w Plocku w 1895 roku.
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Sesja Rady Powiatu

Powiat Sokolski

Podczas XVIII Sesji Rady
Powiatu Sokolskiego, oprocz sta-
tych punktéw, rozpatrzono pro-
jekt uchwaly w sprawie przyjecia
rezygnacji i zwolnienia z pelnie-
nia obowigzkéw Wicestarosty So-
kolskiego oraz czlonka Zarzadu
Powiatu Sokdlskiego. Dotychcza-
sowa Wicestarosta Bozena Jelska-
-Jaro$ ztozyla rezygnacje z pelnio-
nej funkcji, za§ Jerzy Bialomyzy
ztozyl rezygnacje z funkgji czlon-
ka Zarzadu Powiatu Sokolskiego.
Przewodniczacy Rady Powiatu
Krzysztof Krasinski przeszedt do
punktu - Wybér Wicestarosty So-
kolskiego. Starosta Sokdlski Piotr
Rec¢ko przedstawil kandydata na
to stanowisko w osobie ww. Je-
rzego Bialomyzego. Po wyborze

czlonkéw Komisji Skrutacyjnej,
nastgpilo tajne glosowanie, w kto-
rym wzigto udzial 16 radnych (3
nieobecnych) i wszystkie 16 glo-
soéw otrzymal powyzszy kandydat.
»Chcialbym panstwu powiedzie¢,
ze ze wszystkich sil i w miare mojej
wiedzy i umiejetnoéci, bede pra-
cowal na rzecz Powiatu Sokélskie-
go ijego mieszkancow?” - oznajmit
nowy Wicestarosta.

Kolejny punkt obrad do-
tyczyt wyboru czltonka Zarzadu
Powiatu Sokdlskiego. Starosta po-
nownie przedstawit i zarekomen-
dowal kandydata, ktérym byla
Bozena Jolanta Jelska-Jaro$. Po-
nownie przeprowadzono tajne
glosowanie, w wyniku ktdrego
Bozena J. Jelska Jaro$§ zostala
wybrana na czlonka Zarzadu
Powiatu Sokdlskiego, otrzymu-
jac 16 glosow. ,,Chcialam bardzo

podziekowaé panu Staroscie za
mite stowa. Panstwu radnym
dziekuje za zaufanie, jakim mnie
obdarzyliscie rok temu i dzisiaj
ponownie. Wszystkim ludziom,

ktorych spotkatam na swojej dro-
dze przez miniony rok - za mite
stowa, szczegélnie w ostatnim,
trudnym dla mnie okresie - za sto-
wa wsparcia. W zasadzie w mojej

pracy spolecznej nic si¢ nie zmieni
- tytuly nie sg istotne - tak samo
bede pracowaé na rzecz Powiatu
Sokdlskiego”

Patrycja A. Zalewska
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Spotkanie oplatkowe w sali konfe-
rencyjnej Starostwa Powiatowego w So-
kotce zgromadzilo wielu gosci, ktérych
przywial gospodarz miejsca Starosta So-
kolski Piotr Recko. Zaproszenie przyjeli
takze m.in. Minister Edukacji Narodowej
Dariusz Piontkowski, Senator RP Mariusz
Grombko, Czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Podlaskiego Wiestawa Burnos, Proboszcz
Parafii pw. Wniebowziecia NMP w So-
kotce ks. Adam Baranowski, Proboszcz
Parafii pw. $w. Antoniego Padewskiego w
Sokolce ks. Stanistaw Gniedziejko, Pro-
boszcz Parafii $w. Aleksandra Newskiego
w Sokélce ks. mitrat Wlodzimierz Misie-
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stwie Powiatowym

juk. Obecni byli réwniez burmistrzowie i
wojtowie, dyrektorzy szkot i wielu instytu-
¢ji, komendanci jednostek mundurowych,
radni powiatowi i miejscy oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego.

Nie zabraklo wspolnego koledowa-
nia, modlitwy oraz zyczen. Wydarzenie
us$wietnity wystepy Powiatowego Choéru
Mtodziezowego pod kierunkiem Krzysz-
tofa Zalewskiego oraz Chéru ,Jemiota”
pod dyrekcja Ewy Debko.

Na zakonczenie wszyscy podzieli si¢
oplatkiem i czestowali sie wigilijnymi spe-
cjatami.

A. Sielewicz



Krok no kroczku - ida Swieta...

Grudniowe propozycje
Oddzialu dla Dzieci Biblioteki
Publicznej obfitowaly w akcenty
$wigteczne. Niewatpliwg okazja
do $wietowania byly Mikotajki.
5 grudnia dzieci z grupy ,Sto-
krotki” z Przedszkola nr 5 wziety
udziat w ,,Mikotajkowych poczy-
tankach” Na milusinskich cze-
kal pokazny stosik §wigtecznych
ksigzeczek, z ktérych do glosnego
czytania zostala wybrana biblio-
teczna nowos¢ pt. ,Czy to juz
$wieta?” J. Chapmana. Po lektu-
rze byl czas na zajecia plastyczne.
Biblioteke odwiedzil takze sam,
zapracowany teraz, Swiety Mi-
kotaj z workiem pelnym stodkich
niespodzianek.

W mikotajkowe popotudnie
Oddzial dla Dzieci odwiedzita
klasa 1c ze Szkoly Podstawowej
nr 1 im. A. Mickiewicza w Sokot-

ce. Dzieci wraz z wychowawczy-
nia wziely udzial w zajeciach pt.:
»Ksiazka pod choinke” 9 grudnia
»Zyczenie do Ztotej Rybki” wy-
staly dzieciaki z ,,Klubu Mlodego
Artysty” dzialajacego przy Przed-
szkolu nr 1. Maluchy z paniami
mialy okazje wystuchac i obejrzec
»Bajke o Rybaku i Zlotej Rybce”
wystawiong w teatrze Kamishibai.
Po bajce mlodzi klubowicze mieli
szanse zaprezentowania wlasnych
scenicznych talentow.

W kolejny grudniowy po-
ranek Oddzial dla Dzieci BP od-
wiedzily panie: Teresa Galewska,
Alina Struczewska oraz Anna
Wasilewska z Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Sokotce, by przy-
blizy¢ przedszkolakom (z Przed-
szkola nr 4) tradycje $wigteczne,
ktére pamietajg z wlasnego dzie-
cinstwa. Zblizajace si¢ $wieta byly

takze okazja do stworzenia wspol-

nie niezwykltych ozdob $wiatecz-
nych, efekty byly zachwycajace!

Informacja na podst.:

Oddziat dla Dzieci Biblioteki

Publicznej w Sokétce

Odbior robot zwiazanych z remontem

droyi dojazdowej w m. Bagny

11 grudnia dokonano odbio-
ru robdt zwigzanych z zadaniem
pn. ,Remont drogi dojazdowej,
cze$¢ dziatki nr 170 w miejsco-
wosci Bagny”. W ramach zada-
nia wykonano remont drogi na
odcinku 250 mb szerokosci 5,0
m oraz przepust $r. 40 cm.War-
tos¢ zadania wynosi 18 016,39

z1 (stow.: osiemnascie tysiecy
szesnascie, 39/100 zl). Wyko-
nawca byl Zaktad Ustug Rolni-
czych i Transportowych Zwirow-
nia Lipsk II Krzysztof Zieziula.
Przedsiewzigcie jest dofinanso-
wane przez Nadlesnictwo Czarna
Bialostocka.
Urzqgd Miejski
w Dgbrowie Biatostockiej

Odbieranie Swiata przez dzieci niepeinosprawne
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W ramach projektu ,Wspar-
cie otoczenia 0sob niepelnospraw-
nychw przezwyciezaniu trudnosci”
realizowanego przez Stowarzysze-
nie na Rzecz Wspierania Os6b Nie-
pelnosprawnych ,,Pod Skrzydlami”
12.12.2019 r. w Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym w So-
kotce odbyly sie warsztaty pt. ,,Spo-
sob odbierania $wiata przez dzieci
niepelnosprawne intelektualnie i
z autyzmem”. Warsztaty skierowa-
ne byly do rodzicéw podopiecz-
nych Stowarzyszenia. Prowadzily
je certyfikowane terapeutki inte-
gracji sensorycznej posiadajace
kwalifikacje do edukacji i rehabi-
litacji 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng i zaburzeniami ze

spektrum autyzmu: Bozena Recko
- wieloletni pracownik Osrodka,
wychowawca dzieci i mlodziezy
oraz Elzbieta Januszko-Szymaniuk
- pedagog szkolny. Podczas warsz-
tatéw uczestnicy poznali czynniki
determinujgce psychike i zacho-
wanie 0s6b niepelnosprawnych.
Szczegélowo omoéwiono wplyw
rodzicéw i otoczenia w jakim
wzrasta dziecko niepelnosprawne.
Podkres$lono role komunikacji w
relacjach oséb niepelnosprawnych
oraz ich ,otwarcie” sie przed $wia-
tem. Podczas warsztatow prowa-
dzacy wyjasniali stuchaczom, w
jaki sposob odczuwaja $wiat osoby
z autyzmem. Omawiali przyklady
zachowan trudnych w odniesieniu

do dysfunkcji ukladéw zmysto-
wych i sposoby radzenia sobie z
nimi przez rodzicow. W przerwie
miedzy wyktadami rodzice poprzez
udzial w ¢wiczeniach praktycznych
mogli doswiadczaé jak zaburzenia
wybranych ukladéw sensorycznych
utrudniajg codzienne funkcjono-
wanie 0sob niepetnosprawnych.
Mieli réwniez mozliwoé¢ skorzy-
stania z indywidualnych porad i
konsultacji z prowadzacymi.

Zadanie jest realizowane we wspot-
pracy ze Starostg Sokdlskim oraz
Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wy-
chowawczym w Sokdice.

Elzbieta Januszko-Szymaniuk

Zadanie wspotfinansowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Bialymstoku ze srodkéw

PERON oraz Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzydlami” w Sokétce
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Szlachetni darczyncy - Szlachetne gesty

Eweliny Bandzinskiej lokalnej spotecznosci raczej przedsta-
wia¢ nie trzeba. To kobieta o olbrzymim sercu i wielkiej empatii,
inicjatorka wielu, wielu licytacji internetowych na rzecz 0sob po-
trzebujacych. Czesto prowadzi akcje charytatywne i zbiorki pu-
bliczne. Organizowala kampanie spoleczne, happeningi na rzecz
niepelnosprawnych. Zawodowo pomaga rodzinom, a spolecznie
prezesuje w Stowarzyszeniu ,,Q Pomocy”. Dwukrotnie nomino-
wana w ,,Plebiscycie Sokoly” w kategorii Dobroczynnos¢ i dwu-
krotnie stawala na podium. Raczej nie ma lokalnie akcji pomoco-
wej, w ktorej w ,,napisach koncowych” nie byloby jej nazwiska.

Tym razem, skrzyknela przyjaciol i znajomych na portalu
spolecznosciowym, i wspolnymi sitami stworzono dwie Szlachet-
ne Paczki dla potrzebujacych rodzin.

Szlachetna Paczka jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych pro-
jektow spolecznych w Polsce. Jest oparta na pracy z Darczyricami i Wolon-
tariuszami. To oni pomagajg Rodzinom w potrzebie. Wolontariusze szu-
kajg Rodzin i pracujq z nimi. Darczyticy przygotowujg pomoc. Od 2001
roku Wolontariusze SP spotykajg si¢ z potrzebujgcymi, przychodzg do ich
domow, docierajg do prawdziwej biedy. Dopiero gdy doglebnie poznajg
indywidualng sytuacje rodziny, podejmujg decyzje o jej wlgczeniu do pro-
jektu. Dla rodzin zakwalifikowanych do otrzymania pomocy w ramach
SP kontakt z Wolontariuszem i pomoc materialna stajg si¢ impulsem do
zmiany. Czytamy na portalu www.szlachetnapaczka.pl.

,Dzieki pomocy innym, fatwiej docenié¢
nam to, co mamy”

Ewelino, jaki byt odzew na
Twéj wpis na fb: ,,Szukam chet-
nych oséb, z ktorymi wybierzemy
jedng rodzine, zrobimy zrzutke i
paczke”...

Odzew, moim zdaniem, byt
ogromny. Jestem pod wrazeniem.
Napisalam ten post i szczerze
mowigc, nie liczylam na duzy
sukces. Pomyslatam sobie - moze
uda sie nazbiera¢ na pralke... a tu
niespodzianka - zgtosilo sie po-
nad 40 osob, ktdre zadeklarowaty
pomoc. Udalo si¢ nazbiera¢ okoto
4.700 z!!

Jaki byly potrzeby rodzin?

Poczatkowo kupilismy rze-
czy jednej rodzinie, w ktérej chlo-
pak bardzo choruje i wigkszos¢
budzetu domowego idzie na jego
leczenie. Rodzina gtéwnie potrze-
bowala pralki, odkurzacza, drzwi
wejsciowych. O tym, Ze rodzina
potrzebuje drzwi - dowiedziatam
sie od pielegniarki, ktora odwie-
dza te rodzine. Sama rodzina o
tym nie wspomniala, jest skrom-
na i jedyne, co chcieli to, zeby ich
syn wyzdrowial. Niestety, na to
nie mamy wplywu, ale u$miech
na twarzach domownikéw wywo-

talismy! Udato si¢ kupi¢ te rzeczy
oraz zywno$¢, koldry, poduszki,
posciel itp. Zostaly jeszcze pienig-
dze, wigc postanowili§my wybrac
jeszcze jedng rodzine. W drugiej
rodzinie jest 4 dzieci i trudna
sytuacja. Potrzeby tej rodziny to
mikser, garnki, patelnie, buty i
ubrania dzieciom. Najbardziej
wzruszyto mnie chyba marzenie
dziewczynek, chcialy duze mi-
sie. Wydawalo mi sie, ze dzieci,
a wlasciwie miodziez w tym wie-
ku, chce jakies telefony, tablety,
kosmetyki.. a tu - po prostu mis.
Oczywiscie marzenie zostalo
spelnione. (u$émiech)

Paczki juz przekazane - jaki
bylo odbior rodzin?

Ta chwila wniesienia pa-
czek... Bylo wzruszenie, placz,
rados¢, chwila zadumy... Niedo-
wierzanie... ,Czy to na pewno dla
nas?” Rodziny bardzo mito nas
przyjely - herbatka i ciastem, opo-
wiadaly o swoim Zzyciu, troskach,
problemach, a takze o chwilach
radosci. Do tej pory, jak o tym
wspominam, to kreci si¢ fezka w
oku... Ale kto mnie zna, wie ze
Bandzinska czesto sie wzrusza w
takich momentach. ($§miech)

Co musimy wiedzie¢, Zeby
magdrze pomagac innym?

Przede wszystkim, musimy
mie¢ $wiadomos¢, ze nie da sie
pomoc kazdemu... chociaz by sie
chcialo. Z rzeczy teoretycznych -
to zbidrka pieniedzy powinna by¢
weryfikowana przez jaka$ funda-
cje i zgloszona w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji. Kazda zbidrka publiczna
powinna mie¢ nadany numer. Nie
mozna tak sobie stana¢ z puszka i
zbieraé pieniedzy. Pomaganie in-
nym czesto odbywa si¢ kosztem
wlasnego czasu, kosztem rodzi-
ny czy znajomych... ale u$émiech

i zadowolenie ludzi, ktérym sie
pomoglo - wynagradza wszyst-
ko. Pomoc to nie tylko zbiérka
pieniedzy. Czasami krétka roz-
mowa, maly gest, podanie reki -
sprawia, ze $wiat staje si¢ bardziej
ludzki. Zach¢cam do tego, tym
bardziej, ze teraz jest taki cudow-
ny przed$wigteczny czas... A wiec
$wiateczny apel od Bandzinskiej:
nie odwracajmy sie¢ od ludzi, nie
udawajmy, ze ich nie ma, bo np.
kto$ inaczej wyglada, jest chory,
czy nie ma ,,wypasionych” ubran,
to tez jest czlowiek... tez ma
uczucia. Podejdz, usémiechnij sie,
podaj reke, zréb zakupy, wytrzep
dywan sgsiadce... czasami w co-
dziennej gonitwie - zapominamy
jakie to jest wazne. Dzieki pomo-
cy innym, latwiej doceni¢ nam
to, co mamy. Cudownych $wigt
wszystkim zycze!

Ewelino, dzigki ze Ci sig
chce, dzigki za Twoje serce... faj-
nie, ze Cig¢ mamy!

Aneta Tumiel
fot. prywatne archiwum EB
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Podopieczni Salezjaniskiego
Domu Mlodziezowego w Roza-
nymstoku razem z kadra dydak-
tyczng podzielili si¢ oplatkiem.

W spotkaniu wzigl udziat
Wicestarosta Jerzy Bialomyzy
oraz Burmistrz Dabrowy Bialo-
stockiej Artur Gajlewicz wraz
z malzonky. Wspdlng wiecze-
rz¢ poprzedzito ogladanie filmu
przygotowanego przez mlodziez
z SDM.

W czasie wieczerzy nie za-
braklo wspdlnego $piewania ko-
led. ,W imieniu swoim i Starosty
Sokolskiego, zycze nam wszyst-
kim zgody, mitosci i tego, zeby-
$my potrafili w drugim czlowieku
zobaczy¢ dobro. Zebysmy przy-

jaznili sie ze soba i rozumieli wza-
jemnie” — mowit Wicestarosta.
Po zyczeniach przyszedt czas
na prezenty przygotowane dla
mlodziezy przez Powiat Sokolski.

Pba

Snotkanie opiatkowe SFL

W kawiarni ,Lira” odbyta
sie Wigilia Ekumeniczna So-
kolskiego Funduszu Lokalnego.
Spotkali si¢ tam przedstawiciele
réznych wyznan oraz organizacji,
ktore realizujg program ,,Dzialaj
lokalnie”. W tym roku fundacja
obchodzita swoje 20-lecie. W
pierwszej kolejnosci glos zabrala
prezes Fundacji Maria Talarczyk.
Rozstrzygnieto réwniez konkurs

filmowy pt. ,Opowiedz”, w kto-
rym stowarzyszenia przedstawia-
ja zrealizowanie projekty.

Po  prezentacji  dziatan
Funduszu oraz jaselkach, ktore
zaprezentowala mlodziez, przy-
stgpiono do modlitwy. Wszyscy
podzielili si¢ optatkiem i z okazji
nadchodzacych $wiat Bozego Na-
rodzenia zyczyli sobie wszystkie-
go, co najlepsze. KG

Jestesmy jedna wielka rodzing”

Jak co roku, mtodzi adepci
boksu spotkali si¢ na uroczystym
oplatku w Zespole Szkot w Sokot-
ce. Na stole nie zabrakto tradycyj-
nych potraw oraz stodkosci. Tre-
ner UKS Boxing Sokétka Tomasz
Potapczyk wreczyl sportowcom
dyplomy oraz pamigtkowe ta-
bliczki. Podzigkowania otrzymaty
réwniez osoby wspierajagce UKS
Boxing Sokoétka.

Bardzo dziekuje naszym wlo-
darzom za pomoc okazang w tym
roku, to dzieki nim funkcjonujemy
i dzigki nim uczestniczymy w za-
wodach na najwyzszym szczeblu.
Bardzo dzigkuje tez rodzicom za
przybycie. Jak co, roku podzielimy
sig oplatkiem, jest to juz tradycjg,
niewazne, kto jakiego jest wyzna-
nia. (...) JesteSmy jedng wielkg ro-
dzing. - moéwil trener Potapczyk.

Pigsciarze, trenerzy oraz
przyjaciele UKS Boxing Sokotka
zlozyli sobie zyczenia z okazji
nadchodzacych Swigt Bozego
Narodzenia. Wieczér uplynat w
milej atmosferze. KG

[10] 20 grudnia 2019 .
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KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000
0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkoél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodza za darmo.

INFO Sokotka nr 183
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15 grudnia Combat Sports
Academy byt jedynym reprezen-
tantem Polski na Miedzynaro-
dowym  Bozonarodzeniowym
Turnieju Taekwon-Do w Miisku.
Pobyt w stolicy Bialorusi rozpo-
czelismy w sobote od odwiedze-
nia miejscowego delfinarium. Z
niekfamanym zachwytem podzi-
wialismy foki, uchatke patago#-
skg i oczywiscie delfiny. Nato-
miast, w niedziele stanglismy do
rywalizacji z 870 zawodnikami
z 11 krajow! Oficjalne otwarcie
miniskiego turnieju miato niesa-
mowicie ciekawg oprawe. Obej-
rzelismy wystep trio miodych

perkusistow,  popis  akrobatyki
cyrkowej na szarfie oraz wystep
zespolu cheerleaders.Nasz klub
reprezentowala dziewigcioosobo-
wa grupa taekwondzistow, ktérzy
przywietli ze sobg 9 krgzkow - 3
srebrne i 6 brgzowych — potwier-
dzajgc tym swojg dobrg dyspo-
zycje. Srebro zdobyly: Malwina
Borodziuk w uktadach wyzszych
stopni uczniowskich w  kategorii
10-11 lat; Antonina Butkowska w
walkach do 42 kg w kategorii 12-13
lat oraz Julia Si¢ko w walkach do
55 kg w kategorii 12-13 lat. Brg-
zowe medale przywiezli: Malwina

Borodziuk w walkach do 38 kg w
kategorii 10-11 lat; Julia Kutak w
walkach juniorek do 45 kg i ukla-
dach wyzszych stopni uczniow-
skich jumiorek, Natalia Kutak w
walkach juniorek do 45 kg i ukta-
dach wyzszych stopni uczniow-
skich juniorek; Pawet Majewski w
walkach junioréw do 62 kg. Pozo-
stali nasi zawodnicy: Kinga Stefa-
nowska, Jakub Cieszkowski oraz
Dawid Humienny zebrali nowe
doswiadczenia i sporo materiatu
do analizy na przysztosé.Nasz wy-
jazd na turniej w Minsku zostat
dofinansowany przez Urzqd Mar-
szatkowski w Biatymstoku - za co
bardzo dzigkujemsy.

Ze sportowym pozdrowieniem-

Zapasy i Sumo dia wszystkich

14 grudnia w Zabludowie
odbyl si¢ Turniej pod nazwa
»Zapasy i Sumo dla wszyst-
kich”

Trener Elzbieta Carewicz na
zawody zabrala, oprécz mlodzi-
kéw, rowniez swoich najmiod-
szych podopiecznych, w sumie
10 zawodniczek i zawodnikow.
Wryniki prezentuja si¢ nastepuja-
co: Sumo: I miejsce - Piotr Sipko,

II - Antonina Carewicz i Michali-
na Hajduk, III - Lila Gembicka i
Krzysztof Sipko; Mlodziczki: Kat.
47 kg, II - Ula Jankiewicz, III -
Emilia Carewicz, IIT - Agnieszka
Palacz Kat. 53 kg, I msc. - Julia
Pul; mlodzicy styl klasyczny kat.
62 kg, II miejsce -Mikolaj Care-
wicz.

Gratuluje z calego serca,
zwlaszcza  najmtodszym  moim

wychowankom. Jestem dumna z
Was wszystkich! - napisala trener
Elzbieta Carewicz.
Podsumowujac mijajacy
rok, byl on bardzo pracowity i
obfitujacy w sukcesy zawodnikow
klubu. Coraz wigksze grono wy-
chowankow - juz w tej chwili 22
- pozwala z optymizmem patrzel
na nadchodzgcy rok.
Informuje Prezes UKS Feniks w
Krynkach Natalia Godlewska.

20 grudnia 2019 r.



pétka z KSIAZKAMI

.SMOG. Diesle,
kopciuchy, kominy,
czyli dlaczego
w Poisce nie da si¢
oddychaé?”

W Tréjmiescie batalie ze
smogiem rozpoczeto juz w ubie-
glym stuleciu.

W Warszawie to aktywisci
wskazujg bledy urzednikomiape-
luja o wymiane piecow.

Na Slasku z pomocg przy-
chodzg drony.

W Skawinie stezenie zanie-
czyszczen jest tak duze, ze miesz-
kanicy mowig ,wyjs¢ na otwarte
powietrze”, bo o $wiezym moga
tylko pomarzy¢.

Jakub Chelminski odwie-
dza wielkie aglomeracje, mia-
sta oraz wsie, by zobaczy¢ jak w
praktyce wyglada problem smogu
w Polsce i jakie sg przyczyny za-
nieczyszczenia powietrza. Opisu-
je zaangazowanie mieszkancow i
rozmawia z dzialaczami, ktorzy
niejednokrotnie walcza nie tylko
ze smogiem, lecz takze z urze-
dowymi procedurami. Rewiduje
fakty i mity naroste wokél smo-
gu: czy palac drewnem w piecu tez
mozemy przyczyniaé si¢ do jego
powstawania? Co bardziej truje
$rodowisko: diesel czy benzyna?
Dlaczego wiele maseczek anty-
smogowych jest nieskutecznych?
Czy wdychajac zanieczyszczone
powietrze bedziemy zy¢ rok kro-
cej? Jak dzialajg tabletki antysmo-
gowe? I czy Krakéw ma najgorsze
powietrze ze wszystkich miast w
Polsce?

Prawdziwa. Zrozumiata. Szoku-
jaca.

Polaku, Polko, dzieki niej
otworzysz oczy i uszy i juz nie
bedziesz mogt ich zamknaé na
smog, ktory pozbawia zycia i
zdrowia nas i naszych bliskich.
Zrozumiesz, ze dzi$ panstwo po-
stawione jest na glowie - rocznie
przedwczesnie umiera 45 tysiecy
ludzi, zeby garstka innych mogta
wigcej zarobi¢ lub nie narazi¢ si¢
wyborcom. Kiedy juz poznasz
prawde, mozesz zacza¢ dzialal.
Dzialajmy razem! Katarzyna An-
kudowicz, aktorka i ambasadorka
akeji #pozywamsmog

Wydawnictwo Poznariskie

REFERAT REJESTRACJI POJAZDOW
W Starostwie Powiatowym w Sokeéice

21 GRUDNIA (sohota)
124 GRUDNIA BR. (wtorek - Wigilia)

hedzie przyjmowat
interesantow
w godz. 7.30-15.30.

21 grudnia (sobota) - wszelkie oplaty (za rejestracje pojazdéw, wydanie
prawa jazdy) mozna bedzie uisci¢ wylacznie za pomoca karty platnicze;.
24 grudnia - wszelkie oplaty mozna bedzie uiSci¢ wylacznie za pomoca
karty platniczej po godz. 11.15 (wczeéniej w kasie Starostwa).

Wydzial Komunikacji i Drég w Starostwie Powiatowym w Sokélce

Uwaga, rejestrujacy pojaziy!

Sprawy, do ktorych beda mialy zastosowanie kary pieniezne w zwiaz-
ku z wejSciem w Zycie art. 140mb Prawo o ruchu drogowym

Uwzgledniajac:

- nowe brzmienie art. 71 ust. 7 i 140 mb Pr.d. od 1 stycznia 2020 r.
- Zaprojektowane rozporzadzenie wykonawcze, ktére moze by¢ stoso-
wane do dowoddéw wiasnoéci wystawionych od 1 stycznia 2020 r.

prowadza do oceny ww. przepisow, ze nie powinny one dziala¢ ,wstecz”
a beda odnosi¢ sie do spraw, ktore bedg mialy miejsce od 1 stycznia

2020 . tj.:

- sprowadzenia albo nabycia pojazdu sprowadzonego z terytorium pan-
stwa cztonkowskiego UE od 1 stycznia 2020 r. i niezarejestrowania po-
jazdu w terminie 30 dni od daty jego sprowadzenia

- nabycia lub zbycia pojazdu zarejestrowanego na terytorium RP od 1
stycznia 2020 r. i niezawiadomienia o tym starosty w terminie 30 dni od

daty zbycia lub nabycia.

Wydziat Komunikacji i Drog w Starostwie Powiatowym w Sokdtce

Sniety Mikotak
- decydujace

starcie

Gdyby nie jego codzienna
rutyna gimnastyczna na draz-
ku, skrecitby kark. Udalo mu
sie jednak wykona¢ przewrdt w
tyl. Wykorzystat jeszcze impet
do zrobienia salta i w koncu wy-
ladowal na nogach. Spojrzal na
przedramie, ktérym sie zastonit.
Jego stalowe migs$nie uchronity
go przed zlamaniem reki.

Stanal w pozycji bojowej. Na-
przeciwko niego stat Swiety Mi-
kotaj, a za nim...

- Rudolf Czerwononosy Reni-
fer — przedstawil §piewnie swe-
go ochroniarza grubas w czer-
wonym plaszczu. Gigantyczne
zwierze stalo na tylnych tapach.
Mialo cztery metry wzrostu i
przednie konczyny wystarczaja-
co dlugie, by ostoni¢ swego pana
przed kazdym ciosem niczym
tarczg. Zaréwno Mikolaj jak i
Rudolf mieli czerwone nosy od
mrozu, alkoholu i radiacji.

- Potrafi przylozy¢, nie powiem,

n'imawuziwk

he, he - Dziadek Kotleta usmiech-
nat sie kwasno masujac siniaka

- Jednak, to ci nie pomoze, dra-
niu!

- Draniu? - Mikotaj podniést bia-
te brwi - Daje dzieciom zabawki.
- Nie wszystkim! A jesli juz, to
nie sa to zabawki z fabryki elfow z
Laponii. I nie s3 Made in Heaven,
tylko Made in China! Wspierasz
wspolczesne niewolnictwo, pa-
nie... Swiety? W ilu twoich fa-
brykach pracujg za dolara tygo-
dniowo?

Broda Mikotaja nastroszyta sie.

- Powiniene$ byl sie nie wtracad.
Nie powiniene$ zadziera¢ z moja
marka. W gre wchodzi za wiele
pieniedzy, zebym pozwolil ja-
kiemus$ podlaskiemu, chytremu,
stetryczalemu wie$niakowi znisz-
czy¢ mdj American Dream!

- No, no, tylko nie wie$niakowi.
Stawaj do walki!

- Proszg bardzo! Ho! Ho! Ho! Ho!
Ho! Ho! Ho! Ho! Ho! Ho! Ho! Ho!

Kocie rodzeristwo do adopcji:
dwa puchatki, jeden gladki, a

wszystkie sliczne.

Fundacja Vita Canis

Kontakt w sprawie adopcji
606 782 474
Jfacebook.com/wolontariuszesokolka

Zrédlo FB: Schronisko dla zwierzgt w Sokélce-wolontariusze

KONKURS ¥ Dobrych Zyczei 2020 ¥

Niebawem  wejdziemy —w
nowy rok 2020, jest zatem okazja
by sobie i innym dobrze ,pozy-
czy¢”.

Co trzeba zrobic? Do 31
grudnia br. wystaé zyczenia na
adres:  redakcja@infosokolka.pl
Do kogo adresowane? A tu pet-
na dowolnos¢ - moze do bliskich,
a moze do samych siebie, moze

do sgsiadow, przyjaciot, moze do
wlodarzy, moze do powiatowego
miasta, a moze... W jakiej formie?
Dowolnej - tradycyjnej, albo wier-
szowanej, z rymem, bgdz bez...
Najciekawsze zyczenia opu-
blikujemy w noworocznym wyda-
niu INFO Sokétka i nagrodzimy
ksigzkami. A za rok, wrécimy do
nich by sprawdzi¢, na ile sig spet-
nity :) RedNacz

| galeria |
L)EDEN‘\ADR_|

fot. Agnieszka Sielewicz

Twérz z nami Galerie

redakcja@infosokolka.pl

- $mial si¢ Mikotaj, gdy Rudolf
wyskoczyl zza jego plecow przy-
gotowujac mordercza seri¢ cio-
séw. Dziadek Kotleta wyciagnat z
kurtki dwa pistolety z wygrawero-
wanymi rézami.

- Zaraz postuchacie Gun’s and Ro-
se’s! — krzyknat dziadek i wtedy...
ciemna plama.

Oderwatem wzrok od rekopisu
dziadka Kotleta. Przyjrzatem si¢
stowom, ktore byly przystoniete
przez plame kawy. Spojrzatem
na zadowolonego z siebie emery-
ta. Jesli pieklo istnialo, to tkwilo
gdzie$ w tym szalonym umygle. ..
Spojrzatem znowu na scenariusz,
w ktorym $wigtego Mikotaja miat
zagra¢ David Bowie.

- Dziadek, czy ty w ogdle wiesz,
czym sg Jasetka?

- No, przedstawienia muzycz-
ne... sg tam tez trzej krélowie. No,
po angielsku King, ale wiesz...

- King Crimson to zesp6él mu-
zyczny, a nie medrzec! Zreszta, w
jasetkach nie ma raczej Mikotaja.
- Nie ma? To z kim mam si¢ bi¢ w

finalowej walce?

- W jasetkach nie ma walki - wes-
tchnatem.

- To co to za przedstawienie? -
naburmuszyt sie.

- Dziadek, $wieta to czas spoko-
ju, milosci i wybaczenia. Zaraz...
czy ty dalej jeste$ obrazony za
kiepski prezent od Mikotaja w
tamtym roku?

- Nie chce o tym rozmawiaé - od-
parl burkliwie. Kamyk
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