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Panu Kazimierzowi Labiericowi
Cztonkowi Zarzgdu Powiatu Sokdlskiego

najszczersze wyrazy wspoltczucia
i stowa otuchy w trudnych chwilach po smierci

Zony

Starosta Sokdlski Piotr Recko wraz z Zarzgdem Powiatu,
Przewodniczqcy Rady Krzysztof Krasinski
wraz z Radg Powiatu
i pracownicy Starostwa Powiatowego w Sokélce

&
G

LACZYMY SIE W WIELKIM BOLU

z WOJCIECHEM LABIENCEM

W TRUDNYCH CHWILACH PO SMIERCI

MAMY

KADRA KIEROWNICZA I PRACOWNICY
BIURA POWIATOWEGO ARIMR W SOKOLCE

N

OGtOSZENIE PLATNE

Projekt ,,Wspieramy ro-
dziny zastepcze i osoby usa-
modzielniajgce si¢ z terenu
Powiatu Sokdélskiego” realizo-
wany jest w ramach OSI prio-
rytetowej VII Poprawa spoj-
nosci spolecznej, Dziatania 7.2
Rozwdj ustug spolecznych Pod-
dzialania 7.2.1 Rozwdj ustug
spotecznych i zdrowotnych na
rzecz 0s6b zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020.

KANDYDACI NA RODZICOW ZASTEPCZYCH
I ADOPCYJNYCH BEDA SZKOLENI W SOKOLCE.

Projekt pt. ,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokodlskiego”

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Sokélce w ramach
projektu pt. ,Wspieramy rodziny
zastepcze i osoby usamodziel-
niajagce sie z terenu Powiatu So-
kolskiego” realizuje szkolenie dla
Treneréw Programu PRIDE, po
ukonczeniu ktérego dwdch pra-
cownikéw PCPR nabedzie upraw-
nienia do prowadzenia szkolen dla
kandydatéw na rodziny zastepcze
i adopcyjne. Dotad kandydaci na
rodzicow zastepczych i adopcyj-
nych byli szkoleni przez ROPS w
Biatymstoku.

W ramach szkolenia pracow-
nicy zapoznajg si¢ z zalozeniami,

standardami oraz tre$ciami pro-
graméw PRIDE, poznajg prak-
tyczne narzedzia analizy umiejet-
nosci kandydatéw i okreslania ich
motywacji. Zdobeda oraz udo-
skonalg umiejetnosci pracy tre-
nerskiej w zakresie szkolenia
kandydatow, a takze prowadzenia
grupy zgodnie z zasadami procesu
grupowego. Pracownicy rozwing
umiejetnoéci wspotpracy w pa-
rze trenerskiej oraz pracy zespo-
fowej na rzecz dziecka bedacego
w systemie pomocy spolecznej
oraz bedg mieli szanse¢ wymiany
doswiadczen w zakresie praktycz-
nych rozwigzan dotyczacych or-
ganizacji lokalnych systemoéw pie-

Zrédlo fot.: Pixabay/ Pexels

czy zastepczej. Zapoznajg sie takze
z Modelem 14 krokéw Programu
PRIDE oraz z podstawami organi-
zacji i przeprowadzenia lokalnych
kampanii na rzecz rodzicielstwa
zastepczego, pozyskiwania kandy-
datéw czy wspélpracy z mediami.

Uzyskane uprawnienia
umozliwia prowadzenie przez
PCPR w Sokoice szkolen dla kan-
dydatéw na rodziny zastgpcze i
adopcyjne z powiatu sokdlskiego,
co niewatpliwie wspomoze proces
budowania powyzszych rodzin w
naszym powiecie.

Material PCPR w Sokétce

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokdlskiego” jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
i wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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seria: Dacora SOKOISZICZYING  opr Grzegorz Ryiewskr’

Sezon mikotajowy otwarty!

Bialostocka)

Taki zapis z wizytacji parafii
dabrowskiej przeprowadzonej
w 1840 roku znalaztem: ,,Druga
kaplica we wsi Kamiennej o 4
wiorst od kosciola, stara, drew-
niana, gontami kryta, do ktdrej
drzwi jedne. Oltarz 1 z obrazem
$w. Anny, w kopule sygnaturka.
Ma dlugosci arszyn 26, szero-
kosci 12, wysokosci 7. Na oko-
fo oparkaniona laskowaniem i
drzewem lipowym osadzona.
Kiedy i przez kogo wystawiona
i po$wiecona zadnego $ladu nie
ma, ni tez funduszu oraz sprze-
tow zadnych nie znajduje sie.
Indultu, podobniez teraz na nig
nie ma”. Jednak juz w wizytacji z
1860 roku czytamy: ,,Druga ka-
plica w Kamiennej na odprawia-
nie w onej nabozenstwa wydany

indult w 1856 roku, przez arcybi-
skupa Waclawa Zyliniskiego” Dzi-
siaj wiemy juz oczywiscie duzo
wiecej. Swiagtynie wzniesli na po-
czatku XVII wieku Wiesiotowscy,
czesto przebywajacy w dworze
kamienskim, ktory byt rezyden-
cja lesniczego nowodworskiego, a
przedstawiciele tego rodu petnili
ten urzad posrod innych wazniej-
szych. Krzysztof Wiesiotowski w
swoim testamencie spisanym w
Kamiennej w 1635 roku uczynit
zapisy na ten koscidtl. Kropielni-

ca, ktorej zdjecie przedstawiam
ma wyrytg date 1603. W pigknie
wykonanym oftarzu widnieje sy-
gnatura malarza — splecione ini-
cjaly TSW, skrét Grod. (Grodno)
oraz data 1610. No i oczywiscie
najwazniejsze, pamietajmy - to
najstarsza drewniana §wigtynia w
naszym wojewodztwie.

*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie Dziedzictwa

Wielkg niespodzianke mie-
li 6 grudnia uczniowie SOSW w
Sokélce — odwiedzil nas prawdzi-
wy Mikolaj! Dzigki wielebnemu
Ksiedzu  proboszczowi Bogusta-
wowi Urbanowi nasi uczniowie
otrzymali stodkie niespodzianki.
Emocje byly ogromne. Rados¢, cie-
kawos¢ i oniesmielenie goscity na
twarzach dzieci odbierajgcych pre-

zenty. Nie bylo tatwo przedstawic
sie Mikolajowi, zaspiewa¢ piosen-
ke lub powiedzie¢ wiersz. Swigty
Mikotaj to ,patron daru cztowieka
dla cztowieka”, dlatego serdecznie
dzigkujemy za serce i ofiarnosc.
Zyczymy wszystkiego, co najlepsze
i pozdrawiamy swigtecznie!

Spotecznosé SOSW w Sokdélce

W sokolskim ZSR 6 grudnia odbyly sie
warsztaty na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych z uwzglednieniem ich za-
stosowania w dopalaczach. W warsztatach
udzial wzieli uczniowie wszystkich klas dru-
gich. Zajecia prowadzita Anna Jasinczuk z
Osrodka leczenia uzaleznien REVENU w Bia-

tymstoku.

ZSR w Sokétce

W naszej szkole odbyt sie
Kiermasz Mikolajkowy, podczas
ktorego mozna bylo kupic prze-
pyszne ciasta, desery oraz smako-
wite przekgski. Zebrane pienigdze
zostang przekazane na pomoc
potrzebujgcym uczniom naszej
szkoly. Szczegdlnie chcielibysmy
podzigkowa¢ paniom Dorocie Gu-

dalewskiej i Sylwii Czaban oraz
uczniom klas pierwszych gastrono-
micznych za ogrom wysitku, ktéry
wlozyli w przygotowanie potraw
na Kiermasz. Serdecznie wszyst-
kim dziekujemy za udzial

Samorzgd Uczniowski
ZSR w Sokdélce

Siedmiu uczniéw ze szkolne-
go kota wolontariatu wraz z opie-
kunem panig Malgorzata Chom-
ko 6 grudnia, uczestniczylo w
zbidrce pienigdzy organizowanej
przez Sokolski Fundusz Lokalny
pod hastem ,,Swiety Mikolaj naj-
wigkszy filantropem byt”.

ZSR w Sokélce

Uczniowie Szkoly Podsta-
wowej w Babikach 9 grudnia
zostali zaproszeni na warszta-
ty $wiateczne do Nadle$nictwa
Krynki. W przepigknych oko-
liczno$ciach przyrody, w ramach
warsztatow plastycznych, mogli
wykaza¢ sie kreatywnoscia, two-
rzac przepiekne stroiki z natural-
nych materiatéw pochodzacych
z okolicznych laséw. Dzieciaki
mogly przy okazji pocéwiczyc
rozpoznawanie gatunkow drzew

i krzewow. W $wigtecznej atmos-
ferze powstaly przepigkne prace,
ktore ucieszg z pewnoscig obda-
rowane osoby.

Serdecznie dzigkujemy go-
spodarzowi Nadlesnictwa Krynki
Panu Aleksandrowi Lickiewicz za
cieple przyjecie i mozliwos¢ kre-
atywnego spedzenia czasu, nie ko-
nieczne w szkolnych fawkach.

Informuje Agnieszka Kukisz dy-
rektor SP w Babikach.
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EDUKAGIA ZA BONY

Kursy komputerowe w ramach
wsparcia finansowego
,B0Nny na Szkolenia”

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewordztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Ill Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Seniorzy uczyli sie ohstugi komputera
Koresnpondencja z Bahik

W Szkole Podstawowej w
Babikach prowadzony byt kurs
komputerowy dla senioréw. Za-
jecia odbywaly sie 3 razy w ty-
godniu. Ideg tego projektu byla
zmiana mentalno$ci osob star-
szych w kwestii pracy z kompute-
rem oraz zwigkszanie umiejetno-
$ci w zakresie obstugi komputera,
a takze zachecanie senioréw do
korzystania z Internetu. W dzi-
siejszych czasach, nowe technolo-
gie odgrywaja bardzo istotng role,
dlatego wazne jest by staly si¢ one
przystepne dla oséb w kazdym
wieku. Zajecia komputerowe to
nie tylko forma uatrakcyjnienia
wolnego czasu, ale przede wszyst-

21/45

kim okazja do poszerzania zain-
teresowan dzieki mozliwosciom,
jakie daje umiejetnos$¢ korzysta-
nia z sieci internetowe;j.

Przez dwa miesigce trwa-
nia kursu poznatam cudownych
i niezwykle sympatycznych ludzi,
majgcych duze poczucie humoru,
otwartych na nowg wiedze, cheé
poznania i przyswajania nowych
umiejetnosci. Z seniorami praco-
walo mi si¢ bardzo dobrze, co za-
owocowalo serdeczng atmosferg.
Jestem pod wielkim wrazeniem
ich zaangazowania. Osoby, ktore
szybciej uporaly sie z cwiczeniem
- pomagaty innym. Oprécz innych

pozytywow realizacji projektu, do
najwazniejszych zaliczy¢ nalezy
réwniez duzq integracje uczestni-
kow szkolenia.

Serdecznie dzigkuje za mito
spedzony czas w zyczliwej atmos-
ferze. Wspélne godziny na dtugo
zostang w pamieci.

Kursy komputerowe adreso-
wane do senioréw, to dobry po-
myst, bo nie ma ograniczen wie-
kowych dla zdobywania nowej
wiedzy i umiejetnodci. To takze
szansa na wyjscie z domu, rozmo-
we ze znajomymi i mile spedzenie
wolnego czasu.

Infomuje Marta Prymaka,
prowadzaca kurs.

Powiat Sokélski pozyskat srodki finansowe w wysokosci
50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany
program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicznego zorien-
towanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej gospodarki w ra-
mach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2” wspotfinansowanego
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej III Kompetencije i
kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztaltowanie i rozwdj kompeten-
cji kadr regionu. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 55 728
992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg rownoczesnie dwa
programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki.
Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w part-
nerstwie z: Miastem Biatystok, Powiatem Biatostockim oraz
Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego
celem jest podniesienie kompetenciji i kwalifikacji 4 721 0s6b
dorostych zamieszkatych na terenie powiatu sokolskiego, bia-
tostockiego im. Biatystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,bonu na szkolenie” skiero-
wane jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobot-
nych, uczgcych sie lub studiujgcych, ktére z wltasnej inicjatywy
sg zainteresowane podjeciem ksztalcenia na: kwalifikacyjnych
kursach zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw obcych. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie projektem nabor wnioskow
prowadzony jest etapowo (informacje o naborze za posred-
nictwem strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do
wyczerpania Srodkow, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020

OGtOSZENIE PtATNE
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Wystannicy Swietego Mikolaja z inicjatywy Staro-
sty Sokolskiego Piotra Recko, odwiedzili 6 grudnia so-
kélskie placéwki, m.in. w: SP ZOZ, SOSW, przedszkola
i szkoty srednie. Wolontariusze czestowali wszystkich
stodko$ciami i przypominali, ze to ostatni dzwonek na
list do $w. Mikotaja. Mali pacjenci z oddzialu dziecie-
cego sokdlskiego szpitala otrzymali réwniez upominki.
Przedszkolaki za stodka wizyte dziekowaly piosenka i
wlasnorecznie przygotowanymi ozdobami choinkowy-
mi. Obiecywaly, oczywiscie, ze cukierki zjedza po obie-
dzie (trzymamy za stowo). Wszystkie przedszkolaki byly
ubrane w czerwone stroje, trudno bylo miejscami roz-
poznad, kto jest postanicem Mikotaja, a kto adresatem
stodkiej przesytki :) RP

Laroito sie od Mikoiajkow

Spotkanie
Z Mikotfajem
w Kuznicy

6 grudnia po raz kolejny za-
witat do Gminnego Osrodka Kul-
tury i Sportu w Kuznicy Mikotaj.
Wraz z elfami przywiozt cztery
pelne wory prezentéw. Byty wspol-
ne tatice, zabawy i pierniczkowy
poczestunek. Kazdy, czy to maly,
czy duzy, zrobit z Mikolajem pa-
migtkowe zdjecie. Mikotaj odebrat
listy i obiecal, ze za rok znéw sie
spotkamy...

GOKiS w Kuznicy

INFO Sokotka nr 182
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W czwartkowy wieczér czy-
telnia biblioteki zamienita sie w
tawerne, w ktorej gospodarzem
byl Mateusz Poluszanczyk z dru-
gim tomikiem wierszy pt. ,,Sone-
ciarnia” wydanym w ramach za-
planowanego wczesniej tryptyku.

Mlody poeta zaprosil swo-
ich czytelnikow do ,knajpy”, by
wspllnie kontemplowad $wiat
poezji - pelen tajemniczych meta-
for i czasami zawitych konstruk-
¢ji gramatycznych. Towarzyszyl
mu przyjaciel Mateusz Tau-
dul. Wspdlnie zainscenizowali

scenke rozmowy o poezji, ale tez
o zyciu i sporcie, ktory jest wielka
pasja autora.

»Soneciarnia” zawiera 46
utwordw, a kazdy z nich poswie-
cony jest innej tematyce. Inspi-

racja jest zycie codzienne oraz
oczywidcie ludzie, ktorych autor
spotyka na swojej drodze.

Organizatorzy dziekuja
wszystkim za mito spedzony czas
i zapraszajg czytelnikéw do wy-
pozyczenia tomiku. Informuje
Beata Grecka z Biblioteki Pu-
blicznej w Sokélce.

ps. Na profilu fb Mateusza Potu-
szanczyka czytamy, ze zakupujac
tomik - mozna wesprze¢ pana
Darka, ktérego rodzina zbiera
fundusze na jego rehabilitacje.
»Panie i Panowie, nasz czlowiek,
Darek, lezy w Spigczce. Wraz z
Karolem Dziedziulem otwieramy
akcje pomocy. Kupujcie ,,Sone-
ciarnig”, bo to idzie na szczytny
cel. Cena egzemplarza - 20 zt. Ro-
bimy to dla ,,Pucka””

Bedzie przehudowa drog

w gm. Nowy Dwor

Gmina Nowy Dwér zobo-
wigzala si¢ do dofinansowania
zadan ,Przebudowa drogi po-
wiatowej nr 1243B na odcin-
ku Nowosiotki — Koniuszki do
drogi 1240B” i ,,Przebudowa ul.
Sidrzanskiej w Nowym Dworze
w ciggu drogi powiatowej nr
1249B” o lacznej kwocie 1 298
063,82 zI. Gmina jednak nie ma
wystarczajacych $rodkéw finan-
sowych na zadania. W trosce o
bezpieczenstwo  mieszkancow
gminy, Powiat podjal decyzje,

ze samodzielnie sfinansuje po-
wyzsze zadania w 2020 r. Gmina
Nowy Dwér majac na uwadze
wspolprace miedzy jednostkami
samorzadu terytorialnego udzieli
z budzetu na rok 2021 pomocy
finansowej Powiatowi Sokdlskie-
mu, w kwocie 1298 063, 82 zt w
formie dotacji celowej, z przezna-
czeniem na zadanie pn. ,Przebu-
dowa drogi powiatowej nr 1266
B Czuprynowo - Kliméwka w
Gminie Kuznica w Powiecie So-
kolskim” Pb

Jolacja pokoleniowa w Sokélce”,

czyli prozdrowotne hahskie spotkanie

Sobotnia kolacja pokole-
niowa (7 grudnia) na dlugo po-
zostanie w pamieci wszystkich
uczestniczek. Wydarzenie zor-
ganizowane przez ,Ere Nowych
Kobiet by Joanna Przetakiewicz
Biatystok” we wspdtpracy z Bia-
tostockim Centrum Onkologii
im. Marii Skltodowskiej-Curie
(BCO) przyciagneto ponad 100

13 grudnia 2019 .

mieszkanek Sokétki i okolic!
Na spotkaniu obecna byta takze
Wiestawa Burnos czlonek zarzg-
du wojewddztwa podlaskiego.
Bardzo sig ciesze, ze udato
sie zorganizowal tak wspaniafe
spotkanie dedykowane kobietom
wilasnie tu, w bliskim memu sercu
miescie — tymi stowami Wiestawa
Burnos, powitala zgromadzo-

ne kobiety i dodata - Wspieram
wszelkie dziatania podejmowane
przez BCO. To bardzo wazne, ze
kadra jedynego osrodka onkolo-
gicznego w regionie dociera do
mieszkanek mniejszych miejsco-
wosci wojewddztwa podlaskiego,

zwiekszajgc ich swiadomosé w za-
kresie profilaktyki nowotworowej.

W ramach kampanii profi-
laktycznej pod haslem ,,Masz po
co zy¢. Badaj piersi” wszystkie
panie wziely udzial w szkoleniu
z samobadania piersi, ktére prze-
prowadzila pielegniarka BCO.
Praktyczna czes¢ szkolenia odby-
fa si¢ na specjalnych fantomach
piersiowych z ukrytymi zmiana-
mi nowotworowymi.

W samobadaniu piersi naj-
wazniejsza jest regularnos¢ oraz

znajomos¢ wlasnego ciata. Bada-
nia dowiodly, ze kobiety badajg-
ce sig systematycznie sq w stanie
wykry¢ zmiany niemal dwukrot-
nie mniejsze w poréownaniu do
tych, ktére robig to nieregularnie
oraz ponad trzykrotnie mniejsze
niz kobiety badajgce piersi po raz

pierwszy — zaznaczyla Raisa Sa-
piezynska, konsultant wojewddz-
ki w dziedzinie pielegniarstwa
onkologicznego.

Dodatkowo, swoimi przezy-
ciami i do$wiadczeniem choroby
podzielita si¢ Dorota Sokotowska,
dziennikarka Polskiego Radia
Bialystok, ktdéra czynnie zaanga-
zowala sie¢ w kampanie medialng
prowadzong przez BCO. Po ko-
lacji nadszedt czas na poznanie
tajnikéw idealnego makijazu dla
cery dojrzatej. Modelka byfa Pani
Barbara, pacjentka BCO, ktéra w
pieknych i wzruszajacych stowach
podsumowata cale spotkanie:

Najgorsze w chorobie jest to,
kiedy osoby, ktore znamy od wie-
Iu lat przestajg nas zauwazaé na
ulicy. Statam si¢ niewidzialna w
swoim miescie. Przestatam czuc sig
tutaj dobrze. To boli najbardziej, a
przeciez kazdy, nawet najmniejszy
gest moze da¢ choremu site w walce
o lepszy dzieri i zdrowie. Nie bgdz-
my obojetni wobec tych, ktérzy sg
wecigz tymi samymi osobami. R6z-
ni nas jedynie stan zdrowia, ale
nigdy nie wiemy, co czeka nas w
przysztosci. Jestem szczesliwa, ze
dzis doszlo do tak cudownego wie-
czoru, ktory mam nadzieje przeta-
mie pewne stereotypy i leki przed
osobami chorymi.

Informuje Rzecznik Prasowa
Bialostockiego Centrum Onko-

logii Monika Mroz.
Fot.: Julia Gutowska
julkimigawki.pl
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Kobieta jest sifg,
a120 kobiet-

to dopiero jest

Magdo, wrostas juz w Bia-
tystok maksymalnie - rodzinnie,
zawodowo i pasjonacko, skoro
zawitatas do Sokétki - chyba
miatas wazny POWOD?

Sokétka to moje miasto ro-
dzinne, tu mieszkajg moi rodzice,
rodzina, starzy znajomi. Jak tylko
czas mi pozwala, odwiedzam ich
i zawsze z przyjemnoscia tu przy-
jezdzam. Stad pomyst, by wlasnie
tutaj zorganizowac Kolacje Poko-
leniowg Kobiet, ktérg wspdlnie z
»Era Nowych Kobiet” i Bialostoc-
kim Centrum Onkologii miatam
przyjemno$¢ zorganizowac i po-
prowadzi¢. Takie spotkanie od-
bylo si¢ 7 grudnia w Restauracji
Zacisze.

Co si¢ ztozyto na Kolacje Po-
koleniowg?

Bialostockie Centrum On-
kologii w ramach akgji ,,Masz po
co zy¢. Badaj piersi” przeprowa-
dza szkolenia na temat prawidlo-
wego samobadania piersi. Projekt
skierowany jest gtéwnie do pan
w wieku 50-69 i zacheca do sys-
tematycznego badania sie i wizyt
u specjalisty. Dla uatrakcyjnienia

MOC!

spotkania powstal po-

mysl, aby zaprosi¢ mamy

i corki - stad tez nazwa Kolacja
Pokoleniowa. Do tej inicjatywy
przytaczyla sie tez ,,Era Nowych
Kobiet Joanny Przetakiewicz’,
ktora ma za zadanie taczy¢ kobie-
ty. W Bialymstoku ,,Era” rozpo-
czeta dzialalno$¢ w sierpniu tego
roku i caly czas rozwija si¢ prez-
nie pod hastem ,Doceniaj, a nie
oceniaj”. Podczas Kolacji Pokole-
niowej panie przeszly szkolenie z
samobadania piersi, spedzily czas
w przyjaznej, rodzinnej atmosfe-
rze. Wystuchaly tez wzruszajacej
historii zyciowej Doroty Soko-
fowskiej, dziennikarki Polskiego
Radia Bialystok, ktdra takze byla
gosciem. Dodatkowo, dzigki Jo-
annie Bruzgo, dowiedzialy sie¢
jak powinien wyglada¢ dobrze
wykonany makijaz dzienny, zja-
dly réwniez pyszna kolacje przy
lampce wina, a to wszystko przy
muzyce na zywo, w klimatycznej
i picknie udekorowanej przez
Izabele Parchanowicz z ,,Inspira-
¢ji” sali Restauracji Zacisze. Panie
Joanna i Izabela to sokoélczanki,
ktére chetnie pomogly nam w
zorganizowaniu tego wydarzenia

MAGDALENA JAKUBOWSKA, to sokotczanka z pocho-

dzenia, zyciowo zwiazana z Bialymstokiem, gdzie od lat

realizuje si¢ zawodowo. Z wyksztalcenia ekonomistka, z

zamilowania stylistka, doradca wizerunkowy, personal

shopper, event manager, wspolorganizatorka projektu

»Metamorfozy Bialystok™, zwigzana z biurem Miss Pod-

lasia, jedna z liderek projektu ,,Era Nowych Kobiet Joan-

ny Przetakiewicz”. Bliskie jej sercu s3 tematy zwigzane z

kobiecoscia, przez duze ,K”, czyli zdrowiem, rozwojem

osobistym, a takze uroda i moda, o ktore dbalos¢ - to po-

czucie wzmacnia.

Doceniaj,
a nie oceniaj!

- bardzo im za to dziekuje. Ini-
cjatywe badan profilaktycznych
piersi wspierali obecni na kolacji
Wiestawa Burnos - czlonek za-
rzadu wojewddztwa podlaskiego
i Mieczystaw K. Baszko - poset na
sejm RP.

Gubi nas kobiety to, Ze dba-
my przede wszystkim o innych,
same traktujemy siebie po ma-
coszemu. Chyba si¢ zgodzisz ze
mng, trzeba nam notorycznie
przypominaé, ze rodzina po-
trzebuje zdrowej mamy, babci,
partnerki, corki... a zdrowie to
profilaktyka. Duzo jeszcze my
- kobiety musimy przekonstru-
owaé w naszych glowach?

Zyjemy w ciaglym pedzie...
nie mamy na nic czasu... WSZyscy
i wszystko inne jest wazniejsze od
nas samych... Kazda kobieta po-

Znajdzmy
czas dla
samych
siebie...

winna nauczy¢ si¢ dba¢ o swoje
zdrowie, zwlaszcza jezeli chce je
zachowa¢ na dlugie lata. Pamigtaj-
my o badaniach profilaktycznych,
miedzy innymi o tych, ktore stuza
wykrywaniu nowotwordw - piersi
czy szyjki macicy, bo wlasnie na te
choroby zapada coraz wiecej ko-
biet. Znajdzmy czas dla samych
siebie - po to, by odpoczaé, ode-
tchnaé. Zycie w cigglym stresie
dziala bardzo destrukcyjnie na
nasz organizm. Warto od czasu do
czasu sie zrelaksowad, zrobi¢ cos
tylko dla siebie. Cos, co lubimy i
co sprawia nam przyjemno$¢. Pa-
mietajmy o odpowiedniej diecie,
ktéra powinna by¢ zbilansowana
i urozmaicona, by méc zachowac
zdrowie przez dlugi czas.

Jakie refleksje towarzyszq Ci
po sobotnim spotkaniu w Sokél-
ce?

Kolacja Pokoleniowa w So-
kotce i zainteresowanie, z jakim
sie¢ spotkala, u$wiadomily mi,
jak bardzo kobiety potrzebu-
ja spotkan z innymi kobietami.
Uczestniczyto w niej okoto 120
pan. Zainteresowanie, jak i czyn-
ne uczestnictwo w tym przed-
siewzieciu bardzo mnie cieszy.
Spedzily$my razem wspanialy
czas, pelen refleksji nad zyciem.
Mogly$my ze sobg porozmawiaé
i blizej si¢ poznal. Zalezalo mi
bardzo na tym, aby wydarzenie
mialo nie tylko charakter szkole-
niowy, ale réwniez towarzyski, bo
przeciez najbardziej brakuje nam
kontaktu z ludzmi.

Razem mozemy wiecej! Ko-
bieta jest sila, a 120 kobiet - to
dopiero jest moc! Doceniaj, a nie
oceniaj!

Pigkne stowa, do wytatu-
owania w sercu kazdej z nas...
Gratuluje spotkania! Cos mi
mowi, Ze niebawem znowu zawi-
tasz z nowymi pomystami...

W Sokotce mieszkajg wspa-
niate, zdolne i przedsiebiorcze
kobiety. Mysle, ze razem z nimi
zorganizujemy jeszcze wiele cie-
kawych spotkan, w ramach ,,Ery
Nowych Kobiet Joanny Przeta-
kiewicz”, ktére beda skierowane
do wszystkich mieszkanek Sokot-
ki - bez wzgledu na wiek, status
spoleczny i stan cywilny. Panie
tego potrzebuja i o to prosily.

Dzigkuje serdecznie za roz-
mowe.

Aneta Tumiel

fot. Julia Gutowska julkimigawki.pl
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DOBRE STRONY POWI
Mikolajkowy Turniej Pilki Noinej

6 grudnia 2019 r. na hali Ze-
spotu Szkdt im. gen. Nikodema
Sulika w Dgbrowie Bialostockiej
odbyt sie Mikolajkowy Turniej
Pitki Noznej zorganizowany
przez MGOK przy wsparciu LKS
»Dab” i sponsorowany przez Bur-
mistrza Dabrowy Biatostockiej.

W wydarzeniu udzial wzieto
9 druzyn ze szkdt podstawowych

z terenu calej gminy. Po kilkugo-
dzinnych zmaganiach wyloniono
najlepszych w kategoriach: naj-
lepsza druzyna, najlepszy pitkarz,
strzelec oraz bramkarz. W tym
roku bezkonkurencyjne okazaly
sie reprezentacje Szkoly Podsta-
wowej w Dabrowie Biatostockiej,
jednak dla uczestnikéw kazdej
szkoly sam udzial w zawodach byt

ogromna radoscig i satysfakeja.

Oprécz dobrej atmosfery
i wspanialej zabawy sportowej
impreza miala na celu réwniez
propagowanie zdrowego trybu
zycia, z dala od szkodliwych uzy-
wek. Wszystkie szkoly otrzymaly
pamiatkowe puchary, medale i
nagrody rzeczowe, ktore wreczyl
Burmistrz Dabrowy Bialostockiej
Artur Gajlewicz. Nagrody ufun-
dowat Urzad Miejski w Dagbrowie
Bialostockiej, za$ turniej sedzio-
wali 1 prowadzili przedstawiciele
LKS ,D3b” w Dabrowie Bialo-
stockiej.

Burmistrz Dabrowy Bialo-
stockiej sktada serdeczne podzie-
kowania nauczycielom, dyrekcji
szkdt, sedziom, pracownikom
MGOK w Dabrowie Bialostockiej
oraz LKS ,,Dab” za zaangazowanie
i liczny udziat.

Urzgd Miejski
w Dgbrowie Bialostockiej

Serdecznie zapraszamy
na Wigilie Miejskg
w Dgbrowie Biatostockiej!

Nowe wrota garazowe Zzo-
staly zamontowanie w garazu
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Olszy. Sa to drzwi w pelni zauto-
matyzowane, uruchamiane zdal-
nie pilotem co w duzej mierze
przyspieszy i ulatwi alarmowy
wyjazd do zdarzenia. Calkowity
koszt zakupu i montazu wynidst
12000 zt. Srodki na zakup i mon-
taz zostaly pozyskane z dotacji z
Krajowego Systemu Ratowniczo
Gasniczego.

Urzqgd Miejski
w Dgbrowie Bialostockiej

Zebhrano ponad 14 litrow krwi

2 grudnia w Zespole Szkot
Rolniczych w Sokédtce odbyta sie
akcja poboru krwi zorganizowana
przez Szkolne Koto PCK. Podczas
akcji 33 osoby oddaly krew. Lgcz-
nie zebrano ponad 14 litréw krwi.
Glownym celem akcji byla pomoc
nie tylko ofiarom nieszczesliwych
wypadkow, ale wszystkim potrze-
bujgcym majgc na uwadze, ze
kiedys sami mozemy potrzebowaé
takiego daru serca. Zainteresowa-
nie, jak i sama akcja pokazuje, ze
jest ogromna potrzeba i cheé od-
dawania krwi.

Wszystkim, ktérzy darem
swego serca zechcieli sig podzielic
w imieniu naszego kota skladam

serdeczne podzigkowania, jedno-
czesnie proszgc o rownie ofiarne

uczestnictwo w kolejnych naszych
akcjach - Anna Giedzicz opiekun
Szkolnego Kota PCK.

13 grudnia 2019 .
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Mamy szczegolny czas...

Wistapiliémy w goracy okres
przedé$wiateczny, ktéry co roku
obfituje w uroczyste spotkania
oplatkowe. Przy symbolicznym
wigilijnym stole w sokolskiej ka-
wiarni ,,Lira’, zasiedli czlonkowie
Polskiego Zwigzku Niewidomych
Oddzialu w Sokélce oraz ich
przyjaciele i zaproszeni goscie:
samorzadowcy - miedzy innymi
Radny Gminy Sokéltka i jedno-
cze$nie Kierownik Referatu Zdro-
wia w Starostwie Powiatowym w
Sokélce - Krzysztof Szczebiot,
przedstawiciele instytucji, ktére
wspierajg osoby niewidome i sta-
bowidzace oraz dziatalno$¢ so-
kolskiego Oddzialu PZN wsrod
nich Iwona Rogowska - gtéwny
specjalista od realizacji zadan ze
$rodkéw PFRON w sokolskim
PCPR. Spotkanie niezmiennie
poprowadzita Barbara Sawicka
- wieloletnia Przewodniczaca
sokolskiego Oddzialu PZN.

Mamy  szczegélny  czas...
Boze Narodzenie wyzwala w nas
uczucie checi bliskosci z drugim
cztowiekiem, checi pomocy dru-
giej osobie. Jest to naprawde cu-
downy, radosny okres. My, jak
co roku spotykamy sie na Swiecie
optatkowym, ale uroczystos¢ ta
ma takze charakter religijny. Jest
z nami ks. Jozef, ktéry poprowa-
dzi moment skupienia. Zawsze sig
bardzo wzruszam jak was widze,
dlatego, ze coraz wigcej sposrod nas
ubywa... Ja si¢ do was wszystkich

bardzo przyzwyczajam, bardzo
was lubig, wrecz mozna powie-
dzie¢, ze kocham jak rodzing i zy-
cze wam na rok 2020 wszystkiego
dobrego... - to jest taki frazes, ale
zawiera on w sobie zyczenia bli-
skosci z drugim czlowiekiem - zeby
was rozumiano, ze to iz jestescie zle
widzqgcy, nie oznacza, ze nie macie
uczué. Czujecie i z1o$¢, i rozpacz,
niepokéj... Oby wszystkie bliskie
osoby otaczajgce was rozumiaty to.
Obyscie byli zdrowi jak najdtuzej i
obyscie uczestniczyli w imprezach,
ktore bedziemy w przyszlym roku
jako Koto PZN organizowaé. Mo-
wila pani Basia. Dzigkowala takze

sponsorom, dzieki ktérym tego-
roczne paczki od Sw. Mikotaja
byly ,wypasione”, a stot wigilijny
suto zastawiony - miedzy innymi
Powiatowi Sokélskiemu, Gminie
Sokdtka, PSS Jaskétka, Chlod-
ni Eskimos, wolontariuszom z
Zespotu Szkét Rolniczych w So-
kotce. Podczas przywitania gosci
Prezes Oddzialu PZN w Sokélce
dziekowata takze paniom z Urze-
du Skarbowego, z biur rozrachun-
kowych: Dzigki ich wytezonej pra-
cy z 1% za rok ubiegly zebralismy
4,5 tys zI. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy wspierajg nas finansowo i
rzeczowo.

Po wspdlnej modlitwie i
przetamaniu sie oplatkiem oraz
worku goracych zyczen, przy-
szedl czas na cze$¢ artystyczna.
~Wesote Sokolczanki” ze SP nr 2
zaprezentowaly sie w widowisku
$piewno-tanecznym. Za swdj
wspanialy wystep zostaly obdaro-
wane gromkimi oklaskami i stod-
kosciami. Pézniej bylo wspdlne
$piewanie koled i wreszcie przy-
szedl czas na wreczenie paczek
$wigtecznych.

Patrycja A. Zalewska

Opiatek w sokolskim W12

Przedstawiciele ~ Starostwa
Powiatowego w Sokolfce odwie-
dzili Warsztaty Terapii Zajecio-
wej w Sokolce. Czlonek Zarzadu
Powiatu Jerzy Bialomyzy oraz
Dyrektor PCPR Alicja Rysiejko
przetamali si¢ oplatkiem z pod-
opiecznymi, dyrekcja oraz pra-
cownikami WTZ.

Szanowni paristwo, w imie-
niu Starosty Sokélskiego oraz ca-
tego Zarzqdu Powiatu chciatbym
podziekowaé za zaproszenie. To
wielki zaszczyt, ze mozemy byc
tu dzisiaj z paristwem. Chciatbym
ztozy¢ plyngce z glebi serca zycze-
nia, zeby ten czas, ktory obecnie
przezywamy, byt czasem refleksji

nad swoim zyciem i nad tym, w
jaki sposéb mozemy stac sig lepsi
- przede wszystkim dzigki mito-
Sci do drugiego cztowieka. Mowit
Czlonek Zarzadu Powiatu Jerzy
Biatomyzy.

Glos zabrata réwniez Dyrek-
tor PCPR Alicja Rysiejko: Chcia-
tabym bardzo serdecznie podzie-
kowac¢ za zaproszenie i za pigkny
stroik. Mingt kolejny rok naszych
wspdlnych dziatan. Gratuluje suk-
cesow terapii i bardzo dzigkuje
za dobrg wspélprace finansowg,
ale réwniez merytoryczng. Zycze
w imieniu swoim i pracownikow

duzo zdrowia, pomyslnosci, spet-
nienia marzen i zeby rok 2020 byt
rowniez rokiem naszych wspol-
nych dziatan.

Uroczysto$¢ zostala zapo-
czatkowana wspolng modlitwa,
ktérej przewodniczyl ks. pratat
Jozef Kuczynski. Zaproszenie
przyjal réwniez ks. dziekan Sta-
nistaw Gniedziejko. Nastepnie,
uczestnicy spotkania wspdlnie
zasiedli do stolow, aby przy ko-
ledach i w radosnej atmosferze
poczuc $wigteczny klimat.

Klaudia Galej

INFO Sokétka nr 182 13 grudnia 2019 . | 9 |



Taekwondzisci GSA przywiezli 31 medali

Na Profesjonalng Lige Ta-
ekwon-do XVII do hali spor-
towej w Jablonnej (7 grudnia)
przyjechato 6 kluboéw z pétnoc-
no-wschodniej ~ Polski: ~ An-Do
Pruszcz Gdanski, LOTOS Jabton-
na, CSA Dgbrowa Biatostocka,
BST Bartoszyce, KAN Pultusk
oraz MUKS Stoczek 45 Bialystok
w liczbie prawie 230 zawodnikow.
Przez calg sobotg zawodnicy na
pieciu matach toczyli rywalizacje
w trzech konkurencjach: uktadach
formalnych, walkach sportowych i
torze sprawnosciowym zdobywa-
jgc cenne punkty do catorocznej
klasyfikacji ligi. Na turnieju nasz
klub reprezentowato 33 zawodni-
kow, tgcznie zdobylismy az 31 me-
dali, zajmujgc 1. miejsce w klasyfi-
kacji medalowej.Najlepsze wyniki
w swoich kategoriach wiekowych
osiggnely: Karina Fiedorowicza
(2 zlote medale) siegneta po tytut
najlepszej mlodziczki oraz Amelia
Parfiericzyk (2 zlote medale) - ty-
tut najlepszej kadetki mtodszej. 8
pozostatych ztotych medali zdo-
byli: Antonina Butkowska, Dawid
Humienny, Zuzanna Kalinowska,
Gabriela Kolpak, 2x Szymon Ma-
jewski, Julia Sicko oraz Szymon
Soroka. 8 srebrnych: Antonina
Butkowska, Aleksander Drapczuk,
Bartosz Kasjan, Maja Krzywosz,
Julia Mikucka, Zuzanna Siewiec,
Szymon Soroka, Aleksandra Usci-
towicz. 11 brgzowych: Mateusz

Andrzejak, Aleksander Drapczuk,
Patryk Glifiki, Dawid Humienny,
Jakub Jarmusik, Zuzanna Kali-
nowska, Maja Krzywosz, Norbert
Mackato, Amelia Parafiericzyk,
Joanna Uscitowicz i Pawet Zajgcz-
kowski.

Tegoroczna edycja Profesjo-
nalnej Ligi Taekwondo zawarla sie
w dwdch turniejach. Ostatecznie
zarowno w PLT XVII jak i w rocz-
nej klasyfikacji klubowej zajelismy
2. miejsce.

Brawa nalezg sig takze po-
zostatym wojownikom, ktéry od-
niesli swoje mniejsze, lecz réwnie
wazne sukcesy wykazujgc sig spor-
towg postawgq i zaangazZowaniem,
byli to: Jakub Cieszkowicz, Justyna
Czeczko, Mateusz Kirejczyk, Alek-
sandra Oleksza, Maciej Puchal-
ski, Alicja Siemiericzuk, Michat
Siemiericzuk, Adrian Sztukowski,
Julia Tomaszewska, Sebastian To-
maszewski, Aleksandra Witkow-
ska, Julia Wnukowska.

Bardzo dobrze spisali sig
takze nasi juniorzy mtodsi, kté-
rzy zdobywali pierwsze szlify w
sedziowaniu. Wszystkim miodym
zawodnikom Gratulujemy i dzie-
kujemy za udziat w Profesjonalnej
Lidze Taekwon-Do.

Udziat w turnieju byt mozli-
wy dzigki dofinansowaniu Gminy
Sokétka, Dgbrowa Biatostocka i
Powiatu Sokélskiego.

Ze sportowym pozdrowie-
niem Combat Sports Academy.

Powiat Sokdlski

We $rode (4 grudnia) w Sta-
rostwie Powiatowym w Sokotce
odbylo sie Posiedzenie Zarzadu
Powiatu Sokdlskiego. Zarzad za-
poznat sie z pozytywna opinig
Komisji Budzetu i Finanséw Pu-
blicznych o projekcie uchwaty
budzetowej na rok 2020. Zarzad
przygotowal projekty uchwat
Rady Powiatu w sprawie: zmia-
ny budzetu Powiatu Sokdlskiego
na rok 2019, przyjecia rezygna-
¢ji 1 zwolnienia z pelnienia obo-
wigzkéw obecnej Wicestarosty
Sokdlskiej, przyjecia rezygnacji i
zwolnienia z pelnienia obowigz-
kéw cztonka Zarzadu Powiatu
Sokdlskiego, rozpatrzenia skargi
na Staroste Sokolskiego, zmiany
uchwaly w sprawie powolania
Komisji Rodziny i Polityki Senio-
ralnej, okreslenia rozktadu godzin
pracy aptek ogolnodostepnych w
powiecie sokdlskim w roku 2020,
ustalenia obowiazujacych w 2020
roku wysokoséci opfat i kosztow
zwigzanych z usunieciem i prze-
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chowywaniem pojazdéw na te-
renie powiatu sokdlskiego, wyra-
zenia zgody na wynajecie garazy
i pomieszczenn gospodarczych
zlokalizowanych w  Dabrowie
Biatostockiej (nieruchomos¢ o nr
geodez. 360/5, na rzecz dotych-
czasowych najemcéw).

Zarzad Powiatu Sokdlskiego
przygotowal opinie w sprawie pe-
tycji mieszkancéw Osiedla nr 2 w
Sokoétce w sprawie przeprowadze-
nia remontu drogi powiatowej nr
2385B - ulicy Zabrodzie w Sokot-
ce.

Zarzad podjal m.in. uchwa-
ly: w sprawie powotania Komi-
sji konkursowej do opiniowania
zlozonych ofert w otwartym kon-
kursie ofert na powierzenie orga-
nizacji pozarzadowej prowadza-
cej dziatalno$¢ PP prowadzenia
punktu przeznaczonego na udzie-
lenie nieodplatnej pomocy praw-
nej lub $wiadczenie nieodplatne-
go poradnictwa obywatelskiego, w
Powiecie Sokolskim, w 2020 roku.

Zarzad przygotowal posta-
nowienie w sprawie zmiany wy-
razenia opinii w sprawie realizacji
inwestycji drogowej w ramach
projektu pn.: ,Przebudowa ul
Milej w Sokoélce wraz z niezbedna
infrastruktura techniczng”

Zarzad pozytywnie rozpa-
trzyt wnioski Dyrektora ZS w
Suchowoli o wyrazenie zgody na
uzyczenie pomieszczen ZS w Su-
chowoli na rekolekcje adwentowe
dla mlodziezy oraz Wspdlnoty
»Przyjaciele Oblubienca”  przy
Parafii $w. Antoniego o wynajecie
hali sportowej przy ul. Mickie-
wicza 11 w celu zorganizowania

rekolekeji ewangelizacyjnych dla
mieszkancow powiatu.

Zarzad dokonal rozstrzy-
gniecia przetargu nieograniczo-
nego na dostawe sprzetu kompu-
terowego dla placéwki ,,Senior +”
oraz przyjal informacje z otwar-
cia ofert w przetargu nieograni-
czonym na dostawe mebli dla
placéwki ,,Senior+".

Zarzad Powiatu Sokdlskiego
zawart umowy o dofinansowanie
zadann drogowych z gminami:

Szudziatowo, Sidra, Dabrowa
Biatostocka i Nowy Dwor.
Opr. KG

potka z KSIAZKAMI

Jei WysokosS¢ ges.
Opowiesci
o0 ptakach”
Jacek Karczewski

Z ptakami taczy nas ponad
50 genéw odpowiedzialnych za
mowe, muzykowanie i $piewa-
nie. Nasze wlosy i paznokcie
zbudowane sg z tego samego
biatka, co ich piéra. Laczy nas
tez zamilowanie do patrzenia w
niebo, gadania na kazdy temat
oraz sklonnoé¢ do wigzania sie
w pary. Jeszcze na poczatku XX
wieku zabijali$émy je regularnie i
odmawiali$my im rozumu. Do-
piero od niedawna rozumiemy;,
ze nalezy chroni¢ ptaki oraz kra-
jobraz. Tylko czy to wystarczy?

Jacek Karczewski ze sto-
warzyszenia Ptaki Polskie, kto-
re znane jest z takich kampa-
nii spotecznych jak ,BadZz na
pTAK!”, podglada ptaki m.in.
na rozlewiskach Biebrzy i przy
ujéciu Warty czy na angielskich
Farne Islands. Obserwuje ich
zwyczaje i zachowania. Opisuje
niezwykle losy ptasich boha-
terow oraz wyjatkowych ludzi,
takich jak Tata Zuraw czy Ko-
bieta, ktdra leciala z fabedziami.
Wszyscy jednym glosem opo-
wiadaja nam naprawde piekna
historie - moze nawet dowiecie
sie, czym ge$ zastuzyla sobie na
miano ,,jej wysokosci”

»Nie dalbym swojemu
dziecku do przeczytania takiej
ksigzki, bo potem nie chcialo-
by zje$¢ gesi na obiad...” - tak
powiedziat jeden ze studentéw,
ktorych zapytatam, jakim jezy-
kiem méwic o przyrodzie. Mieli
do poréwnania dwa teksty: krot-
ki artykul napisany w tradycyjny
sposob oraz fragment ,,Jej wyso-
kosci gesi”. Mysle, ze jego reakcja
jest najlepsza rekomendacja dla
tej ksigzki. Gorgco polecam!
Ewa Podolska, TOK FM

Wydawnictwo Poznariskie
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KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000
0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodza za darmo.
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REKLAMA

Chiopcy

Drugie miejsce przypadlo
druzynie Zespolu Szkét Rol-
niczych w Sokélce w Mistrzo-
stwach Powiatu w pilce recznej
chtopcéw. ,Mariusz Chodukie-
wicz - najlepszym bramkarzem
rozgrywek. Sktad: Juliusz Ignato-
wicz, Kamil Zurkowski, Mariusz
Chodukiewicz, Norbert Gatezki,
Jakub Borkowski, Kacper Nor-
mantowicz, Norbert Bienasz,
Mateusz Taudul, Hubert Cza-
plejewicz, Mateusz Rakie¢ i Filip
Dobrenko.”

zrédto: fb Konrad Stackiewicz

»SkiTeam Sokotka, czyli grupa 11 zawod-
niczek, dziewczynek z SP w Starej Kamionce,
SP w Malawiczach Dolnych, SP nr 1 w Sokdtce
oraz LO w Sokdlce trenuje na zimowym obozie
szkoleniowym w Pecu pod Sniezka w Czechach.
Warunki sg dobre, cho¢ mogto by¢ troszke wigcej
tego bialego puchu. Jednak wrazenia widokowe
rekompensujg deficyt $niegowy’.

zrodto: fb Piotr Zareba

Rzut

Spotkatem na ulicy Grzego-
rza Tanake - Japonczyka, ktéry
upart sig, ze jest Polakiem.

- O stary, co ty tam niesiesz? —
spytal mnie, zgodnie ze swoja
pasja - wskakujac na murek i
przyjmujac pozycje stowianskie-
go przykucu.

- A gwozdzie. Do karpia sg po-
trzebne.

- No, zeby karpia gwozdziami
zabija¢ - to, o tej tradycji nie
styszalem! Krawedziowo! Bruta-
listycznie!

- Moze to i bardziej humanitarny
sposob niz duszenie go w mied-
nicy, ale nie o to chodzi. Chodzi
o organizowane przez Dziadka
Kotleta zawody KRPA - wytlu-
maczylem skrét myslowy - Po-
magam mu zmontowacé aren¢ do
walki w klatce. Takie MMA.

- Walki w klatce? Przeciez jak
karpie beda walczy¢, to im cala
woda ucieknie.

- To nie karpie majg walczy¢, a
ludzie. Dziadek Kotleta uznat, ze
cala ta walka o $wigteczne karpie
jest niesportowa i ponizej god-
nosci. Ludzie gryza, uderzaja po-
nizej pasa... Wiec stad pomysl.
Organizuje wiec u siebie widowi-

| prawdziwe.
sko. Dwdch klientéw wchodzi do
klatki, a zwyciezca dostaje znizke i
mozliwos¢ zakupu karpia z dziad-
kowych wanien - skrzywitem sie.
Ile ja tych wanien si¢ naciggalem,
to kapitan Iglo wie.
- No powiem jedno, stary! Kupu-
jesz karpia, to jestes leszcz! Kra-
wedziowo!
- Nie mam zamiaru. Gdy widze
karpia w miednicy, to az mnie
strzyka... no... hmmm... w
miednicy. Dziadek chce po pro-
stu zarobi¢ na miloénikach osci.
Wszystkie bilety zostaly wyku-
pione w tydzien. Lista zawodni-
kow tez jest petna.
- No, staruszek to chyba zawsze w
takich interesach byl gruba ryba!
Krawedziowo!
- A no tak - za$mialtem sie.
- Rekinem finansjery!
-A no tak, ha ha.
- Przy biznesach czuje si¢ jak ryba
w wodzie.
- Dobra, zrozumialem. A ty co
planujesz na $wigta?
- Bedzie wspolczesdnie ale i trady-
cyjnie! Bedzie krawedziowo!
Bycie krawedziowym mogto
oznacza¢ zakup dwunastu typow
konserw rybnych, ale czekatem

cierpliwie az Grzegorz wytluma-
czy.
- Bedzie sushi!
- Sushi na wigilijnym stole? -
zdziwilem si¢ — Troche... hmm...
Tak troche po japonsku... Yako -
Tako.
- Sushi jest bardzo polskie! — obu-
rzyl si¢ — Ma ryz tak jak w kutii,
jest z rybg... No chrzan wasa-
bi, jak to chrzan juz troche pod
Wielkanoc, ale to tez jest bardzo
polskie!
Troche trudno mi byto wyobrazi¢
Kazimierza Wielkiego jedzacego
pateczkami, ale przytaknglem.
Sam uwazam, ze najgorszym da-
niem $wigtecznym jest karp w
galarecie - to jak wy$Smiewanie
biednej rybki i dawanie jej iluzji,
ze dalej sobie ptywa.
Moze i to jest jaka$ alternatywa
dla rozbitego na zakupach nosa i
zajetej przez karpia wanny...
Kamyk
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Biblioteka gléwna goscita
Katarzyne Janowicz-Timofiejew,
nauczycielke, pisarke i wydawce
ksigzeczek dla najmlodszych. W
spotkaniu wzieli udzial uczniowie
z kI. TIT SP nr 1 oraz kl. III SP nr
2 w Sokdlce. Bohaterami ksiazek
autorki sg zwierzeta, ktérym na-
daje cechy ludzkie, aby dotrze¢ do
matych czytelnikéw i przekazac
im uniwersalne warto$ci, takie
jak niesienie pomocy stabszym i
potrzebujacym, ktore bywa cze-
sto Zrédtem satysfakcjiiszczescia.

Autorka pokrotce opowie-
dziala najmlodszym o swojej
pracy, takze wydawniczej. Mowi-
ta o zimie, $wietach i tradycjach.

Mtodzi stuchacze polaczyli sily i
powstalo nawet kilka rymowanek
do najnowszej ksigzki autorki.
Nie zabraklo mikolajkowych ak-
centéw. W prezencie od biblio-
teki dzieci otrzymaly zakladki
do ksiazek, stodycze oraz ksigzke
pisarki pod tytulem ,O Antol-
ce, co zimy nie lubila” z osobistg
dedykacja. Nastepnie Katarzyna
Janowicz-Timofijew udala si¢ do
Filii Bibliotecznej nr 1, gdzie bi-
bliotekarki we wspoétpracy ze SP
nr 3 takze zorganizowaly mikotaj-
kowe spotkanie autorskie.

Mikofajkowy klimat prze-
niost si¢ takze do Filii Bibliotecz-
nej nr 2, ktérej przedstawiciel-

ki ztozyly wizyte najmlodszej
grupie przedszkolakéw z grupy
»Krasnale” w Przedszkolu Nr 3 w
Sokélce, by zaprosi¢ przedszko-
laki do zabawy czytelniczo-pla-

stycznej pt. ,,Podarunek od Mi-
kotaja”. Z kolei Filia Biblioteczna
w Starej Rozedrance zaprosita w
swoje progi uczniéw z klas I-I1I
SP. Dzieci wspdlnie z bibliote-
karkg przypomnialy sobie trady-
cje zwigzane ze $wietami Bozego
Narodzenia.

Organizatorki powyz-
szych spotkan dziekuja spon-
sorom, za poOmoC W Zzorga-
nizowaniu  wydarzen  dla
najmtodszych czytelnikow.

Informuje Beata Grecka z Bi-
blioteki Publicznej w Sokolce.

Fundacja Vita Canis

Zrédto FB: Schronisko dla zwierzgt w Sokélce-wolontariusze

Konkurs ¥ Dobrych Zyczein 2020 @

Niebawem  wejdziemy —w
nowy rok 2020, jest zatem okazja
by sobie i innym dobrze ,pozy-
czyé.

Co trzeba zrobic? Do 31
grudnia br. wysta¢ Zyczenia na
adres: redakcja@infosokolka.pl
Do kogo adresowane? A tu pet-
na dowolnos¢ - moze do bliskich,
a moze do samych siebie, moze

do sgsiadow, przyjaciot, moze do
wlodarzy, moze do powiatowego
miasta, a moze... W jakiej formie?
Dowolnej - tradycyjnej, albo wier-
szowanej, z rymem, bgdz bez...
Najciekawsze zZyczenia opu-
blikujemy w noworocznym wyda-
niu INFO Sokétka i nagrodzimy
ksigzkami. A za rok, wrécimy do
nich by sprawdzié, na ile sig spel-
nity :) RedNacz

[ galeria |
L)EDEN\\ADR_'

Prawdziwy, nieprawdziwy ;)
fot. GOKiS w Kuznicy

Tworz z nami Galerie

redakcja@infosokolka.pl

Wolontariusze z SOW na dzieciecej onkologii

W Salezjanskim O$rodku
Wychowawczym realizowany jest
aktualnie projekt pt. ,Wykluczeni
przeciwko wykluczeniu” Jest to
dwustronne dziatanie SOW-u im.
ks. Jana Bosko w Rézanymstoku
i Fundacji ,,Bajkowa Fabryka Na-
dziei”, ktore wspélnie postanowity
opracowaé i wdrozy¢ unikatowy
program wolontariatu mlodziezy
narazonej na wykluczenie spo-
teczne wobec dzieci zmagajacych

sie z chorobg nowotworowa. Pro-
gram ma na celu resocjalizacje
mlodziezy z O$rodka poprzez
pokazanie bezinteresownej, $wia-
domej i bezptatnej pomocy lu-
dziom najbardziej bezbronnym
- chorym dzieciom. Dzialania
skierowane bezpo$rednio wobec
podopiecznych Fundacji poprze-
dzone sg cyklem intensywnego
przygotowania milodziezy do
wykonywania dziatan wolonta-

ryjnych: warsztatow interperso-
nalnych, szkolen, zaje¢ indywidu-
alnych z trenerem wolontariatu i
innych. Projekt jest skierowany
do dwdch, trudnych grup adresa-
tow, ktorzy wspolnie beda uczest-
niczy¢ w tworzeniu dobra.

Naszym celem jest zaanga-
zowanie mlodziezy wykluczonej
w rozne rodzaje dzialan wobec
dzieci, ktore same nie sg w stanie
upora¢ sie z codzienng walka o
zdrowie i zycie. Zadaniem wolon-
tariuszy bedzie uczestniczenie we
wszystkich dziataniach przyno-
szacych dzieciom radosé: orga-
nizacji dzialan charytatywnych,
eventéw, wspolnych przedsie-
wzie¢ dla dzieci z pobytu dzien-
nego, spotkania i spedzanie czasu
z dzie¢mi hospitalizowanymi oraz
dbato$¢ o otoczenie, w ktérym
przebywaja.

Zalozenia programu daja
wolontariuszom pole na kreatyw-
noé¢ i wlasne inicjatywy, oddzia-
tuja jednak w najwiekszy stopniu

poprzez zetkniecie sie z cierpie-
niem i konieczno$¢ odpowiedzi
na nie.

Dzialania realizowane s3 na
Oddziale Onkologii i Hematologii
Dziecigcego Szpitala Kliniczne-
go w Biatymstoku.Chtopcy pod-
chodzg do zadan z entuzjazmem
i zaangazowaniem, dotychczas
przeszli juz kilka szkolen m.in. z
pierwszej pomocy, gier i animacji
a takze ze standardéw higieny.
Obecnie rozpoczeli$my juz wizy-
ty na oddziale. Nasi wychowan-
kowie z niecierpliwoscig czekajg
na poniedzialki, gdyz gtéwnie w
te dni odbywaja sie wizyty na od-
dziale!

Nasza mlodziez bardzo lubi
pomagac, trzeba tylko stworzyc
im odpowiednie warunki aby mo-
gli to realizowac!

Projekt pt. ,Wykluczeni prze-
ciwko wykluczeniu” jest wspotfi-
nansowany ze srodkow Narodowe-
go Instytutu Wolnosci, z Programu
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
na lata 2014-2020.

Anna Wojszel
pedagog SOW w RézZanymstoku

Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

\

< FIO
WYKLUCZENI
WYKLOCZEN U

Projekt pod Honorowym Patrona-
tem Marszatka Wojewédztwa Pod-
laskiego.
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