OMEGA ZDOBYLA 24 MEDALE!
|

, Hokus-pokus, czary-mary, niech
sie speinia andrzejkowe czary”
S.2

%ﬁ
Wielki Pokaz Mody w SOSW ;.-




seria: Dacora SOKOISICZYZNA

opr. Grzegorz Ryzewski’

Dwugty
(gm. Suchowola)

Dwugly niebyty wsig sensustric-
to, a portem rzecznym. Nazwa
Dwugly jako nazwa uroczyska,
gdzie swoje sianozeci mial dwor
chodorowski pojawia sie juz w
XVII wieku. W 1639 roku za-
znaczono, ze osoczniczy z Cho-
doréwki, Drygi i Czarnego Lasu
powinni pilnowa¢ granic pusz-
czy ,poczawszy od uroczyszcza
nazwanego Hordzieiow wygon,
nad gltéwnag $ciang i rzeczka
Olszanka, az do rzeki Bobry,
Dwu Giéw i do rzeczki Horod-
nianki”. Port w Dwugtach wraz
z magazynami, urzadzeniami
do sptawu i zatadunku statkéw
funkcjonowal przynajmniej od
1744 roku. W 1784 roku pleban
chodorowski zapisal: ,Rzeka
Bobra portowa do Gadanska,
jeden ma przystepny gradzik w
Litwie, parafii chodorowskiej,
Dwugly nazwany, gdzie statki
fadujq i spichrze stoja JKM por-
towe ekonomiczne”.

Byla tu karczma (jak w
kazdym porcie) tak opisywana
»karczma dwuglanska wjezdna z
drzewa ciosanego, stomg kryta.
Browar z drzewa okraglego, sto-
ma kryty, karmnik stary, studnia
z zrebem stara’. Ziemie w Dwu-
glach posiadal jmp. Wysocki, kto-
ry osadzil tu kilku poddanych jak
zaznaczyl lustrator: ,,JP Wysocki
zarabia i czynsz zaplaci oraz po-
dymne od swoich poddanych.
Morgéw wypustnych tamze uzy-
wa’

W 1910 roku odnotowano
w Dwuglach krzyz drewniany
przy drodze na gruntach Anto-
niego Wirkowskiego, postawiony
w 1906 roku. Tuz przed I wojna
$wiatowa naliczono tu 7 dymoéw.
Podczas I wojny $wiatowej miaty
tu miejsce cigzkie walki niemiec-
ko-rosyjskie, po ktorych zostaly
mogily zolnierzy obu armii. Trze-
ba zaznaczy¢, ze w armii rosyj-
skiej, jak i w niemieckiej stuzylo
wielu Polakéw.

W 1921 roku odnotowano
tu 4 budynki z przeznaczeniem
mieszkalnym, gdzie naliczono 26
0s0b, wszyscy deklarowali naro-

dowos¢ polsky i wiare rzymsko-
katolicka.
W 1926 roku mieszkali tu:

1. Stanistaw syn Jozefa Zdebski lat
30; zona Konstancja z domu Sko-
rupska lat 32; Franciszek Skorup-
ski syn Wawrzynca lat 34; zona
Stefania z domu Skibicka lat 26;
matka Marianna lat 70.

2. Jozef Puchlik syn Jana lat 24;
brat Bolestaw lat 20; brat Alfons

lat 18; brat Klemens lat 16; sio-
stra Feliksa lat 14; siostra Ma-
rianna lat 12; matka z domu
Godlewska.

3. Antoni Wirkowski, syn An-
toniego lat 46; Zona Ludwika z
domu Hniedziejko lat 42; syn
Zygmunt lat 13; syn Jan lat 10;
corka Marianna lat 16; corka
Jadwiga lat 6; matka Teofila z
domu Halicka lat 75.

4. Aleksander Kulbacki syn
Aleksandra lat 50; Zona Marian-
na z domu Zaniewska lat 35; syn
Lucjan lat 14; cérka Karolina lat
13; corka Romualda lat 10; syn
Zenon lat 4; syn Bronistaw lat 1.

*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie Dziedzictwa

Jesien peina wrazen /oddziat dia bzieci BP/

Jesien w Oddziale dla Dzieci
Biblioteki Publicznej w Sokotce
byla pelna wrazen. Dni uplywaly
pod znakiem wielu fascynujacych
spotkan. Byly zajecia z przedszko-
lakami, uczniami, wystawy, szko-
lenia oraz spotkania autorskie.

Na dobry poczatek... roku
szkolnego ,,Kolorowe Akwarelki”
zPrzedszkolanr 1 uczestniczyly w
zajeciach promujacych czytelnic-
two. Po maluchach przyszedt czas
na mlodziez. 19 wrze$nia odbyto
sie spotkanie ph. ,,Narkotyki i do-
palacze zagrozeniem dla dzieci i
mlodziezy” ze specjalistg psycho-
terapii uzaleznien, terapeutka i

n 6 grudnia 2019 r.

wspotwlascicielka Osrodka Tera-
peutycznego REVENU Agniesz-
ka Puszko, ktéra podzielifa sig
wiedzg z zakresu profilaktyki i
sposobami walki z uzaleznienia-
mi, jakimi wspdlczesnie zagro-
zone sg dzieci. Nie zabraklo row-
niez $wietowania Dnia Glo$nego
Czytania. Z tej okazji odwiedzily
biblioteke dzieci z Przedszkola
nr 4, by przy wspdlnej lekturze
~Wesolych kotkéw” $wietnie sie
bawi¢. W pazdzierniku z wizyta
przyszli uczniowie klas I-IIT SP
w Jacowlanach. Spotkanie miato
przyblizy¢ tajniki funkcjonowa-
nia biblioteki. Uczniowie mieli

okazje poznaé roznego rodzaju
ksigzki, zmierzy¢ si¢ z zagadkami
oraz wystucha¢ bajki pt. ,Kicia
Kocia w bibliotece”. Mlodziez z
klasy VII SP w Janowszczyznie
wzieta udzial w zajeciach pt.: ,Za-
duszki poetyckie”, w trakcie kto-
rych bibliotekarki Jadwiga Stoma
i Marta Marcinkiewicz przedsta-
wity uczniom sylwetki wybranych
poetdw, ktérzy odeszli do wiecz-
nosci. 16 pazdziernika, z okazji
Dnia USmiechu bibliotekarka
Marta Marcinkiewicz odwiedzita
grupe ,Zaczarowanych Pacynek”
pod opieka Wiolety Szczesnowicz
(Przedszkole nr 1) z teatrzykiem
Kamishibai, by zacheci¢ przed-
szkolakéw do korzystania z bi-
blioteki. 18 pazdziernika sokolski
Oddziat dla Dzieci goscil Toma-
sza Szweda - autora, kompozyto-
ra, piosenkarza, psychoterapeute,
ktéry przenidst czytelnikow w
kraine bohateréw z serii ,,Klinika
Malych Zwierzat w Lesnej Gor-
ce”. W trakcie spotkania autor nie
tylko odczytal fragmenty swoich
powiesci, na czytelnikéw czekato
wiele innych atrakeji: konkursy,
zagadki i mnéstwo ciekawostek,
a nawet egzemplarze autorskiej
ksigzki. 8 listopada odwiedzili
biblioteke podopieczni Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w
Sokoétce wspdlnie z opiekunami:
Ewa Roman i Krystyna Supro-
nik, by zapozna¢ sie z zasadami

funkcjonowania placéwki oraz
z ksigzka moéwiona (audiobo-
okiem). 26 listopada Swietowa-
ny byl Dzienn Pluszowego Misia.
Oddzial dla Dzieci odwiedzila
grupa ,,Zaczarowanych Pacynek”
(Przedszkole nr 1), ktora uczest-
niczyla w zajeciach ,,Misie lubig
biblioteki”. Wraz z paniami: Wio-
letag Szczgsnowicz i Dorota Ber-
giel dzieci mialy okazje poznac

histori¢ pluszowego misia, wzigé
udzial we wspolnej zabawie oraz
wystucha¢ fascynujacej lekturki
pt.: ,Kochamy Cie Misiu Tulisiu”
D. Mellinga. Na zakonczenie zajeé
dzieci wykonaly prace plastyczna,
oczywiscie, z misiem w roli glow-
ne;j.

Informuje Marta Marcinkiewicz z
Oddziatu dla Dzieci Biblioteki Pu-
blicznej w Sokélce.

 Hokus-pokus, czary-mary, niech
sie speinia andrzejkowe czary”

Zgodnie z internacks tra-
dycja 27 listopada w internacie
SOSW odbyty sie Andrzejki ph.
»Magia i czary”. Tego wieczoru
w $wietlicy rzadzily czarownice,
w postacie ktorych wecielily sie
wychowawczynie - organizatorki
zabawy: Marta Kulmaczewska,
Katarzyna Bubieniec i Malgorzata
Hotownia-Iwanow. Impreza obfi-
towala w niesamowite i magiczne

atrakcje — na uczestnikow czekaty
rozmaite zadania i wrozby, ktore
przeplatane byly zabawg tanecz-
ng. Dobre humory dopisaly, a na
zakonczenie kazdy nagrodzony
zostal stodka niespodzianka.

Ten magiczny wieczor szyb-
ko dobiegt kotica, pozostanie nam
dlugo w pamieci, a z nim wiele
mitych, niezapomnianych wspo-
mnieri.- Podsumowuja organiza-
torki.
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Jesienne spotkanie z poezja
Marii D. Betto

Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Janowie zorganizowa-
fa ,Jesienne spotkanie z poezja
Marii Danuty Betto, w ktorym
uczestniczyli uczniowie klas VI-
-VIII ze Szkoly Podstawowej w
Bialousach oraz Zespotu Szkot
Samorzadowych w Janowie wraz
z nauczycielami. Spotkanie bylo
okazja do poznania biogramu, a
takze poezji poetki pochodzacej
z gminy Jandéw, ktéra w swoich
utworach niejednokrotnie nawig-
zywala do swego dziecinstwa we
wsi Rudawka, gdzie si¢ urodzita
i wychowala. Pisala o ukochanej
przyrodzie, trudnej mitosci i tesk-

nocie do miejsc z lat dziecinnych.

Uczniowie recytowali utwo-
ry autorki z tomikéw pt.: ,Sze-
lesty”, ,Wilczyca’, ,Konwoj do-
nikad”, ,Sezon na motyle” oraz
»Apetyt na wilkotaka”. Obejrzeli
artefakty, ktére Biblioteka otrzy-
mata w darze od rodziny zmarlej
poetki.

Maria Danuta Betto uro-
dzita sie w 1932 r. w Rudawce
(gm. Janow). Po wojennej tutaczce
wraz z ocalalg czescig rodziny, los
zawiédl jg do Wiloctawka, gdzie
mieszkata do korica swoich dni. Z
zawodu pielegniarka, z zamitowa-
nia - poetka. Debiutowata w t6dz-

kich ,Odgtosach” - w 1958 . W
1968 roku wstgpita do Klubu Lite-
rackiego ,,Kujawy” i te date uzna-
wala za poczgtek swojej twérczej
drogi. Brata udziat w regional-
nych i ogolnopolskich konkursach
literackich. Byta laureatkq wielu
nagréd, m.in. Ministra Kultury
i Sztuki. Jej poezja drukowana
byta w wielu czasopismach regio-
nalnych i krajowych. Wszystkie
wydane tytuly autorka przekazy-
wata w darze z osobistg dedyka-
cjg Gminnej Bibliotece Publicznej
w Janowie ,wiedziona tesknotg
za rodzinnymi stronami i moim
bardzo picknym dzieciristwem’.
Zmarta w 2016 r. we Wioctawku.
Spotkanie przygotowaly Ju-
styna Szkiladz i Joanna Jagietlo z
GBP w Janowie.
Zrédlo informacji: GBP w Janowie.

~Sekrety morza’ i czary z... ksiazek

Listopad byl szczegolnie
mily dla malych uczestnikéw
konkursu plastycznego ph. ,,Se-

Spotkanie z historia policji

Czlonkowie grupy rekon-
strukcyjnej ,,Policja Panstwowa
39”7 26 listopada spotkali sie z
uczniami klas mundurowych ZS
w Sokolce. Mlodziez miala oka-
zje wystucha¢ wykladu na temat
historii policji okresu miedzywo-
jennego. Spotkanie wzbogacone
bylo prezentacjg fotografii oraz
wyposazenia i umundurowania
Policji Panistwowej.

Informuje Barbara Koto-
sowska z LO w Sokolce.

krety morza” przygotowanego
przez Filie nr 1 Biblioteki Publicz-
nej w Sokotce. Na zdolnych kon-
kursowiczéw czekaly dyplomy,
nagrody i stodki poczestunek. Za
przygotowaniem calosci staty pa-
nie bibliotekarki we wspotpracy z
Oddzialem dla Dzieci Biblioteki
Publicznej. W podziekowaniu za
liczny udziat w konkursie biblio-
tekarki wybraly sie z teatrzykiem
Kamishibai i niespodziankami
do grupy ,Bocianéw” z Przed-
szkola nr 2 w Sokolce, by tam,
w andrzejkowym klimacie, przy
uzyciu prawdziwej wedki towi¢
marzenia, ktdre spelniala zlota
rybka dzigki czarom... z ksigzek!

Informuje Marta  Woje-
wodzka-Szoda z Filii nr 1 Biblio-
teki Publicznej w Sokolce.

Kursy specjalistyczne w sokolskim 252

w ramach projektu pn. ,Kompetentni i wykwalifikowani”

Powiat Sokélski  realizuje
projekt pn. ,Kompetentni i wy-
kwalifikowani”. Jest on wspét-
finansowany ze Srodkéw Unii
Europejskiej i realizowany w
ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020,
Os priorytetowa III Kompeten-
cje i Kwalifikacje, Dziatanie 3.3
Ksztalcenie zawodowe mlodziezy
na rzecz konkurencyjnosci pod-
laskiej gospodarki, Poddziatanie
3.3.1 Ksztalcenie zawodowe mto-
dziezy na rzecz konkurencyjnosci
podlaskiej gospodarki - poza ZIT
BOE Catkowita wartos¢ projektu
wynosi 1 006 375 z1, z czego 956
056,25 zt pochodzi z dofinanso-
wania z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020.
Projekt realizowany jest w okresie
0d 1.09.2017 r. do 31.12.2019 r.

Biuro Projektu:
Starostwo Powiatowe w Sokotce
ul. Marsz. J. Pilsudskiego 8
16-100 Sokdtka
pokdj nr 64, tel. 85 711 08 21
fax 85711 20 08
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W pazdzierniku i listopa-
dzie br. w ramach realizacji przez
Powiat Sokolski projektu pn.
»Kompetentni i wykwalifikowa-
ni” w Zespole Szkét Zawodowych
im. Elizy Orzeszkowej w Sokotce
odbyly sie 2 kursy specjalistycz-
ne: kurs fryzjerski i kosmetyczny.

Celem kursu fryzjerskie-
go byla nauka podstaw fachu
fryzjerskiego z zakresu zasad
higieny w salonie fryzjerskim,
pielegnacji wlosow i skory glowy,
umiejetnego  przeprowadzenia
zabiegu trwalej ondulacji, pra-
widlowego mycia glowy, w tym
wykonanie prawidlowego masa-
zu, prawidlowego modelowania
wlosow tzw. ondulacji fenowej
oraz podstaw z zakresu strzyze-
nia damskiego i meskiego.

Celem kursu kosmetycz-
nego byfa nauka wykonywania
profesjonalnego makijazu upiek-

szajgcego. Kurs obejmowal zajecia
teoretyczne i praktyczne, podczas
ktérych uczestniczki malowaly sie
nawzajem poznajac podstawowe
techniki makijazu profesjonalne-
go, jak korekeja cery i owalu twa-
rzy, modelowanie ksztaltu oczu i
ust, wykorzystanie koloru w ma-
kijazu oraz $wiadome korzystanie

z nowosci oferowanych przez ko-
smetyke kolorowa.

W kursie wzielo udziat 7
uczennic ZSZ w Sokélce a zajecia
byly prowadzone przez wykwalifi-
kowanga kadre pedagogiczna.

Kursy fryzjerski i kosme-
tyczny s3 jednymi z 11 rodzajow

Projekt pn. ,KOMPETENTNI I WYKWALIFIKOWANI”
wspotfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

kurséw realizowanych przez Po-
wiat Sokolski w ramach realizacji
projektu pn. ,Kompetentni i wy-
kwalifikowani’, ktorego gléwnym
celem jest ksztaltowanie i rozwi-
janie zdolnosci uczniow ww. szkot
poprzez podniesienie ich kompe-
tencji kluczowych niezbednych
na rynku pracy, wzmocnienie
ksztalcenia zawodowego, szkole-
nie i edukacja majaca wptyw na
osobisty rozw6j ucznia w kontek-
$cie konkurencyjnosci podlaskiej
gospodarki, ulatwienie startu w
doroste zycie i pomoc w wyborze
$ciezki kariery zawodowej.

M.Styz

6 grudnia 2019 r.



Blisko 30 0s6b z Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku, zdecydowato
sie na skorzystanie z ,,Bondéw na
Szkolenia” i rozpoczelo kurs je-
zyka angielskiego na poziomie
A1/A2. Okazja do spotkania i
rozmowy z kursantami byla pod-
pisywanie przez nich uméw na
dofinasowanie z Powiatem So-
kolskim - liderem projektu - re-
prezentowanym przez Staroste
Sokolskiego Piotra Recko. Udalo
nam sie porozmawiaé z jedng z
uczestniczek, panig Irena.

Dlaczego zdecydowala sie
Pani aplikowaé na kurs jezyka
angielskiego na poziomie A1/A2?

Mam cdrke za granica i do
niej jezdze. Chcialabym umiec
postugiwac sie angielskim na lot-
niskach, w sklepach, czy po pro-
stu porozmawia¢ z wnukami.

21/45
n 6 grudnia 2019 r.

Czy uczyla si¢ Pani wcze-
Sniej tego jezyka, czy w ogole
miata Pani stycznos¢ z jezykiem
angielskim?

Znam tylko niektére, krot-
kie zwroty... w tej chwili nawet
nie moge ich sobie przypomniec.
($miech). Wnuczki moéwig po
angielsku, chociaz rozumieja tez
po polsku, poniewaz corka méwi
do nich w naszym, ojczystym je-
zyku... ale im fatwiej jest rozma-
wia¢ po angielsku. Chciatabym
sie nauczy¢ angielskiego, chociaz
troche.

Czy jest Pani ogdlnie otwar-
ta na uczenie sie nowych rzeczy w
zyciu?

Oczywidcie, czemu nie...
Chcialabym na przyklad przejs¢
kurs komputerowy, jezeli bytaby
taka mozliwo$¢. Na emeryturze
mamy czas, mozemy nim dys-

EDUKAGIA ZA BONY

Podpisywanie umow w ramach
wsparcia finansowego
JBony na Szkolenia"

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewordztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Ill Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Stuchacze UTW heda sie uczyc
jezyka angielskiego

ponowac jak chcemy. Czlowiek,
kiedy byt miody - inaczej my-
$lal. Teraz, z wiekiem, jak juz jest
wszystko jest OK, rodzina po-
ukladana itd., to cztowiek mysli,
zeby w koncu zrobi¢ co$ dla sie-
bie. Dzigki nowym do$wiadcze-
niom przedtuza si¢ aktywno$¢,
sprawnos¢, miodos¢.

Gdzie dowiedziala si¢ Pani
o tym kursie z wykorzystaniem
»Bonéw na Szkolenia” i dlaczego
akurat on Paniq zainteresowat?

Dowiedzialam si¢ tutaj - w
Starostwie Powiatowym w Sokot-
ce. Jest okazja skorzystania z dofi-
nansowania, wiec trzeba ja wyko-
rzysta¢. Gdybym musiata placi¢
cala kwote, nie zdecydowalabym
si¢ na taki kurs. Wysokos¢ emery-
tury nie pozwolitaby mi na to. To
jest dla nas emerytéw wspaniale
rozwigzanie! PAZ

Powiat Sokélski pozyskat srodki finansowe w wysokosci
50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany
program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicznego zorien-
towanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej gospodarki w ra-
mach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2” wspotfinansowanego
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej III Kompetencije i
kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztaltowanie i rozwdj kompeten-
cji kadr regionu. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 55 728
992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg rownoczesnie dwa
programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki.
Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w part-
nerstwie z: Miastem Biatystok, Powiatem Biatostockim oraz
Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego
celem jest podniesienie kompetenciji i kwalifikacji 4 721 0s6b
dorostych zamieszkatych na terenie powiatu sokolskiego, bia-
tostockiego im. Biatystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,bonu na szkolenie” skiero-
wane jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobot-
nych, uczgcych sie lub studiujgcych, ktére z wltasnej inicjatywy
sg zainteresowane podjeciem ksztalcenia na: kwalifikacyjnych
kursach zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw obcych. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie projektem nabor wnioskow
prowadzony jest etapowo (informacje o naborze za posred-
nictwem strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do
wyczerpania Srodkow, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020

OGtOSZENIE PtATNE
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Prezes Rady Ministréow
Mateusz Morawiecki pigtek 29
listopada spedzil na Podlasiu.
Premierowi towarzyszyl Mini-
ster Edukacji Narodowej Dariusz
Piontkowski. Swoja wizyte Szef
Rzadu rozpoczal od placu budo-
wy odcinka drogi ekspresowej S61
w Szczuczynie. Nastepnie udal sie
do Suchowoli, gdzie ztozyl wie-
niec pod pomnikiem bt. ks. Jerze-
go Popietuszki. Stamtad kolumna
rzadowa wyruszyla na przejscie
graniczne w Kuznicy.

Kuinica

Tutaj Premier Morawiecki
wzigl udzial w odprawie ze stuz-
bami, ztozyt wpis w ksiedze pa-
miatkowej, po czym udal sie na
kolejowe przejscie graniczne aby
obejrze¢ nowy rentgen do prze-
$wietlania wagonéw. W spotka-
niu uczestniczyli m.in.: Wojewo-
da Podlaski Bohdan Paszkowski,
Starosta Sokolski Piotr Recko,
Przewodniczacy Rady Powiatu
Sokolskiego Krzysztof Krasinski,
Czlonek Zarzadu Powiatu Jerzy
Bialomyzy, Komendant POSG

gen. Grzegorz Biziuk oraz Ko-
mendant Placowki SG w Kuznicy
ppik Zbigniew Awdziej.

Tu mamy do czynienia z
infrastrukturg techniczng na po-
ziomie XXI w. (...) Dzigki rent-
genowi, ktory zainstalowalismy w
ostatnim czasie, udato si¢ unie-
mozliwi¢ przemyt w ogromnych
ilosciach - np. papieroséw w ilosci
3,5 min paczek, co stanowitoby
kilkadziesigt min strat dla Pol-
ski. Cheg podzigkowal wszystkim
funkcjonariuszom  SG,  Stuzby
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Celno-Skarbowej, ktorzy tak zna-
komicie strzegg naszych granic.
(...) Pisarz M. Puzo powiedzial,
Ze ,prawnik ze swg teczkg moze
ukras¢ wigcej niz tysigc ludzi z pi-
stoletami”. Nasze stuzby graniczne
dobrze strzegg granic Polski przed

tymi prawnikami z teczkg i wszel-
kimi przemytnikami. (...) Na tej
granicy zatrzymujemy réwniez
terroryzm, przemyt broni, okrutny
handel ludZmi. - méwil Premier.

Mostowlany

Z Kuznicy Prezes Rady Mi-
nistréw udal sie¢ do Mostowlan
(gm. Grédek), gdzie znajduje si¢
pomnik Wincentego Konstan-
tego Kalinowskiego - bohatera
narodowego Polski, Bialorusi i
Litwy. Rewolucjonisty urodzo-

nego w 1838 r. w Mostowlanach,
ktory zostal stracony w Wilnie, w
publicznej egzekucji w roku 1864
roku Kalinowski byl jednym z
przywddcéw Powstania Stycznio-
wego na Grodzienszczyznie i Bia-
torusi. Premier ztozyt kwiaty przy
pomniku bohatera. Towarzyszy-
li mu miedzy innymi Starosta
Sokolski Piotr Recko i Czlonek
Zarzadu Powiatu Sokolskiego
Jerzy Bialomyzy.

Kopna Gora

Kolejnym miejscem, w kto-
rym zatrzymal sie Szef Rzadu
byta Kopna Goéra, a doktadnie
cmentarz Powstancow Listopa-
dowych. Premier wzigl udzial
w uroczystych obchodach 189.
rocznicy wybuchu Powstania Li-
stopadowego. Kopna Goéra jest
jednym z nielicznych miejsc w
Polsce, gdzie upamietnieni sg po-
wstancy z 1830 roku. Na uroczy-
stoéciach obecni byli postowie
m.in.: Minister Edukacji Naro-
dowej Dariusz Piontkowski, Szef
Urzedu do Spraw Kombatantow i
Osdb Represjonowanych Jan Jo-
zef Kasprzyk, Jarostaw Zielinski,
Adam Andruszkiewicz, senato-
rowie: Mariusz Gromko i Marek
Komorowski,  samorzadowcy:
Marszatek Wojewddztwa Podla-
skiego Artur Kosicki, Wojewoda
Podlaski Bohdan Paszkowski,
gospodarz miejsca - Burmistrz
Suprasla Radostaw Dobrowolski,

reprezentujacy Powiat Sokolski:
Starosta Sokolski Piotr Recko i
Czlonek Zarzadu Powiatu So-
kolskiego Jerzy Bialomyzy, du-
chowni: Metropolita Bialostocki
Biskup Tadeusz Wojda, Arcyb.
Biatostocki i Gdanski Jakub, Bi-
skupi ks. Henryk Ciereszko i ks.
Andrzej Borkowski, przedstawi-
ciele stuzb mundurowych: pik
Pawet A. Lachowski - Dowddca

Garnizonu Bialystok, ptk Stawo-
mir Kocanowski - Dowddca I
Podlaskiej Brygady WOT, gen.
Grzegorz Biziuk - Komendant
POSG, ptk Zbigniew Redziak,
nadbryg. Jarostaw Wendt - Pod-
laski Komendant Wojewoddzki
PSP, liczna grupa lesnikéw m.in.
Nadle$niczy Nadlesnictw: Kryn-
ki, Czarna Bialostocka, Supraél,
harcerze, mieszkancy Sokoldy i
gminy Suprasl.

Przed rozpoczeciem ob-
chodéw odbylo sie uroczyste
wlaczenie iluminacji $wietlnych,
dzieki ktérym cmentarz polozony
wzdluz drogi z Suprasla do Kry-
nek bedzie widoczny réwniez po
zmroku. Krzysztof Laziuk z Nad-
le$nictwa Supra$l, pasjonat histo-
rii, wprowadzit zgromadzonych w
historie tego miejsca i wydarzen,
ktore tu zaszly. Po przybyciu Pre-
miera na maszt zostata wciagnie-
ta flaga, przy akompaniamencie
orkiestry wojskowej od$piewano
Hymn Narodowy.

Powstanie bylo w sercach
Polakéw, bo w sercach Polakéw
zawsze jest wolnos¢. Polacy nie
godzg sig na utude wolnosci (...)
Chyle czota przed Powstaticami,
ktérzy wtedy walczyli w nierdwnej
walce z armig rosyjskq Cara Mi-
kotaja. (...) Chwata Powstaricom
Listopadowym, chwata wszystkim
Polakom, ktérzy na przestrzeni
wiekéow walczyli o wolng Polske,

orezem, piérem i na najrozniejsze
sposoby. - méwil Premier.
Duchowni réznych wyznan
odmowili modlitwy ekumenicz-
ne. Odczytano Apel Pamieci, po
ktérym zolnierze oddali salwe ho-
norows. Delegacje zlozyly wien-
ce, wspOlnie za$piewano tez pie$n
»My, Pierwsza Brygada”
Patrycja A. Zalewska
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Na okoliczno$¢ obchodéw
Miegdzynarodowego Dnia Oséb
Niepelnosprawnych w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Sokdlce przygoto-
wano WIELKI POKAZ MODY.

Honorowym  patronatem
impreze objal Starosta Sokolski
Piotr Re¢ko oraz Dyrektor pla-
cowki Elzbieta Szomko. Pokaz
mieli przyjemno$¢ oglada¢ Czlo-
nek Zarzadu Powiatu Sokolskie-
go Jerzy Bialomyzy, Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie Alicja Rysiejko oraz
Kierownik Referatu O$wiaty w
Starostwie Powiatowym Anetta
Zubrzycka, ktérzy gratulowali
mlodziezy $wietnych wystepéw
i wreczyli pamigtkowe nagrody.

n 6 grudnia 2019 r.

Dyrektor SOSW
Elzbieta Szomko:

Grupa tworczych nauczycieli
naszego osrodka postanowila zor-
ganizowa¢ pokaz mody, na ktéry
zaprosilismy wszystkie zaprzyjaz-
nione placowki edukacyjne. Uwa-
Zam, Ze nasze spoleczeristwo jest
bardzo otwarte, czgsto dostajemy
zaproszenia i dlatego dzis postano-
wiliSmy - z okazji naszego swieta
- zaprosic¢ ich do nas, by wspolnie
Swigtowal, bawié sig, chwalic sig

naszymi sukcesami oraz pokazaé
nasze dzieci z tej drugiej strony.

Czlonek Zarzadu Powiatu
Sokdlskiego Jerzy Bialomyzy:
Chciatbym w tym dniu zy-
czy¢ wszystkim obecnym duzo do-
brej zabawy, jednoczesnie zapew-
ni¢ w imieniu Starosty Sokélskiego
Piotra Recko, ze ze strony Powia-
tu, czynimy wszelkie starania, aby
Paristwa osrodek i dziatania na

rzecz dzieci niepetnosprawnych
byly zawsze na pierwszym miej-
scu.

W pokazie wzielo udzial 7
sokolskich placowek: Przedszko-
le nr 3, Przedszkole nr 5, Szkota
podstawowa nr 1, Szkota Podsta-
wowa nr 2, Szkota Podstawowa nr
3, Zespo6t Szkot w Sokolce, Zespot
Szkot Zawodowych wrazz organi-
zatorem - Specjalnym Os$rodkiem
Szkolno-Wychowawczym. Nad

Wielki Pokaz Moay

60 strojami, ktdre prezentowali
modele i modelki pracowalo az
24 projektantow. Celem pokazu
byto ukazanie aktywnego udziatu
0s6b niepetnosprawnych w zyciu
kulturalnym i spotecznym oraz
zréwnanie szans uczniow spraw-
nych i niepelnosprawnych w réz-
nych formach zycia spolecznego i
uczniowskiego.

Na pokazie zobaczylismy
modg a’la Haute couture (red.: luk-
susowe krawiectwo, szyte na mia-
re), Pret-a-porter (red.: ubrania

dostepne w gotowej formie), po-
dziwialismy klasyczng elegancje,
styl Vintage (red. retro) i Glamour
(red.: przepych), stroje codzienne,
odrobing awangardy i nonszalan-
cji, nie zabrakto stylu sportowego,
a krélowat Street Fashion (red.:
moda ulicy). Uczestnicy swoje stro-
je prezentowali na specjalnie przy-
gotowanym wybiegu, w dobranej
do stroju oprawie muzycznej.

Relacjonowaly  organiza-
torki: Oliwia B. Bilmin, Grazyna
Tymoszuk i Marta Kawrygo-Le-
Onowicz.

Tekst na podst. SOSW:
MBA, fot.: MB
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28 listopada Radni Rady
Miejskiej w Dabrowie Bialostoc-
kiej zebrali sie na XII sesji. Rada
podjeta uchwaty w sprawie zmian
w budzecie gminy, podatku od
nieruchomosci, zaliczenia drogi
do drég gminnych, ustalenia za-
sad ponoszenia odptatnosci za
pobyt w osrodkach. Ponadto na

Kl sesja Rady Miejskiej

Dabrowa Biatostocka
DOBRE STRONY POWIATU

sesji uchwalono program wspot-
pracy z organizacjami pozarza-
dowymi, zmieniono uchwaly w
sprawie oplaty za $mieci i prze-
kazano nieruchomos$¢ w formie
darowizny dla Miejsko-Gminne-
go Osérodka Kultury w Dabrowie
Bialostockiej. Rada podjeta in-

tencyjna uchwale w sprawie prze-

kazania budynku Gimnazjum w

Roézanymstoku dla Powiatu So-

kolskiego na utworzenie placowki
opiekuniczo-wychowawczej.

Urzgd Miejski

w Dgbrowie Bialostockiej

29 listopada w Klajpedzie na
Litwie Burmistrz Dabrowy Bia-
tostockiej Artur Gajlewicz wraz z
Przewodniczacym Rady Miejskiej
Adamem Wojteczko uczestniczyli
w spotkaniu poswieconym podpi-
saniu umowy handlowej na dosta-
wy gazu LNG pomiedzy litewskim
partnerem KN oraz PGNiG skad
bedzie dostarczany gaz do sieci
gazowej w Dabrowie Bialostockiej.
Prezes PSG Marian Zotyniaka po-
twierdzit realizacje inwestycji po-
legajacej na budowie stacji regazy-
fikacji w Dabrowie Bialostockiej.
Burmistrz Dabrowy Biafostockiej
serdecznie dziekuje Panu Prezeso-
wi PGNIG Piotrowi Wozniakowi
za zaproszenie i mozliwos¢ udzia-
tu w tym uroczystym wydarzeniu.
W uroczysto$ci  uczestniczyla
réwniez Europoset Elzbieta Rafal-
ska. Podjete dziatania zmierzajg w

Podpisanie umowy handiowej

kierunku polepszenia warunkow
zycia mieszkancéw Dabrowy Bia-
tostockiej.

Urzgd Miejski
w Dgbrowie Biatostockiej

30 listopada Solatium uczest-
niczyt w Dniach Kultury Polskiej
na Lotwie. Zesp6l zaprezentowal
sie w repertuarze folklorystycz-
nym, folkowym i patriotycznym.
Byt jedynym zespotem z Polski.
Niesamowite bylo uczucie auten-
tycznego wzruszenia wéréd wi-
downi, gléwnie litewskiej Polonii,
a wspolnie od$piewana ,Rota”
wywolala ciarki na plecach wielu
zgromadzonych. No c6z, pierwszy
zagraniczny wystep za nimi :)

MGOK w Dgbrowie Bialostockiej
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Nauczyciele zaspiewali

Nauczycielom

W piatek, 29 listopada odbyt
sie koncert pt. ,,Nauczyciele Na-
uczycielom” To byt magiczny czas.
Spotkali si¢ emeryci, nauczyciele,
wspolpracownicy, ci ktérzy na-
uczali... i ci, ktérzy byli nauczani.
Koncert odbyt sie w przesympa-

tycznej atmosferze przy herbacie
i stodko$ciach. Kwiaty na rece
zespolu w podziekowaniu za prze-
pickny wystep przekazal Cztonek
Zarzadu Powiatu Sokdlskiego pan
Jerzy Bialomyzy.

MGOK w Dgbrowie Biatostockiej

,amorzady — aktywni

W ramach projektu pt. ,,Sa-
morzady - aktywni czlonkowie
spotecznosci” z zakresu Programu
Wspolpracy Interreg V-A Litwa
- Polska 15-17 listopada, 40-0so-
bowa grupa mieszkancéw Powia-
tu Sokdlskiego uczestniczylta w
3-dniowym rodzinnym obozie,
ktory odbywat si¢ w miejscowosci
Ejszyszki na Litwie. Uczestnika-
mi byli miedzy innymi Starosta
Powiatu Sokolskiego Piotr Recko
wraz z Dyrektorem Zespotu Szkot
im. Gen. Nikodema Sulika w D3-
browie Bialostockiej Jarostawem
Budnikiem. W ramach wyjazdu
uczestnicy mogli rodzinnie wzigé
udzial w rywalizacji sportowej,
zajeciach rekreacyjnych oraz za-
jeciach z psychologiem. Mogli
réwniez pozna¢ tajniki przygoto-
wywania litewskiego sekacza.

Ob6z miat za zadanie zinte-
growa¢ mieszkancéw Powiatu So-
kolskiego z mieszkanicami Samo-
rzadu Rejonu Solecznickiego oraz
Samorzadu Rejonu Oranskiego.
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Celem projektu jest zapew-
nienie zintegrowanej i lepszej ja-
ko$ci administracji publicznej i
ustug publicznych wspierajacych
rodzine. Biorg w nim udzial: Sa-
morzad Rejonu Solecznickiego,
Powiat Sokolski i Samorzad Rejo-
nu Oranskiego. Docelows grupa
s3: pracownicy samorzadowi, ro-
dziny i cztonkowie spolecznosci.
Jego realizacja potrwa 18 miesie-
cy, a ogdlny budzet wynosi 365
224,25 euro. Ogodlna kwota dofi-
nansowania przyznana dla Powia-
tu Sokolskiego wynosi 85 673,45
euro, dofinansowanie ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego — 72 822,43 euro, a
12 851,02 euro - to wklad wlasny z
budzetu Powiatu Sokolskiego.

Informuje Martyna Marlena
Gajlewicz z Referatu Rozwoju w
Starostwie Powiatowym w Sokdt-
ce.

Burmistrz Dabrowy Bialo-
stockiej Artur Gajlewicz wystapit
do Zarzadu Powiatu Sokolskiego
o dofinansowanie remontu bu-
dynku $wietlicy wiejskiej w Resz-
kowcach z przeznaczeniem na
wykonanie garazu na potrzeby sa-
mochodu strazackiego Jednostki
OSP w Reszkowacach. Po termo-
modernizacji budynku, wymia-
nie stolarki okiennej i drzwiowej,
remoncie instalacji elektrycznej i
CO powstata mozliwos¢ budowy
spelniajacego normy ww. garazu.
Rada Powiatu Sokolskiego przy-
znata dotacje w wysokosci 25 tys.
Z przeznaczeniem na pOWYZSZy
cel. 3 grudnia w Starostwie Powia-
towym w Sokolce zostata podpi-
sana umowa finalizujaca zadanie
pomiedzy Powiatem Sokolskim
reprezentowanym przez Staroste
Sokdlskiego Piotra Recko i Czlon-
ka Zarzadu Powiatu Sokolskiego

Garaz dia OSP w Reszkowacach

Jerzego Bialomyzego a Gming
Dgbrowa Bialostocka reprezento-
wang przez Burmistrza Dabrowy
Bialostockiej Artura Gajlewicza i

Skarbnik Gminy Joanng Ryszkie-
wicz.

Tekst na podst. R. Kabelis,

fot. K. Galej

Dofinansowanie
JEdukacji wojskowej”

Powiat Sokdlski reprezento-
wany przez Staroste Sokolskiego
Piotra Rec¢ko oraz Cztonka Zarza-
du Powiatu Jerzego Bialomyzego
20 listopada zawarl umowe z Mi-
nisterstwem Obrony Narodowej
reprezentowanym przez Dyrekto-
ra Biura do Spraw Proobronnych
Waldemara Zubka na dofinanso-

wanie kolejnego etapu realizacji
innowacyjnego programu naucza-
nia przedmiotu ,Edukacja woj-
skowa” w Pilotazowym Programie
dla Certyfikowanych Wojskowych
Klas Mundurowych.

W ramach umowy dofinan-

sowany zostanie (w kwocie 14 280
zt) zakup indywidualnego pakietu
umundurowania dla 21 uczniéw
klasy mundurowej Liceum Ogol-
noksztalcagcego w Zespole Szkot
im. gen. N. Sulika w Dabrowie
Biatostockiej.
Informuje Karolina Brastawska
z Referatu Oswiaty, Wydziatu
Spraw Spolecznych w Starostwie
Powiatowym w Sokélce.

Powiat Sokolski

MEN pozytywnie rozpatrzylo
wnioski Powiatu Sokdlskiego o
udzielenie dofinansowania na:
wyposazenie w sprzet szkolny
oraz pomoce dydaktyczne do
nauki dla nowo utworzonego w
roku szkolnym 2019/20 zawodu
technik logistyk w Technikum
nr 1 w ZSZ im. E. Orzeszkowej w
Sokoélce, odprawe dla nauczycie-
la przechodzacego na emeryture
oraz $rodki z tytulu wzrostu za-
dan szkolnych i pozaszkolnych w
2019 r. Dofinansowanie w kwocie
222 744 1zt zostalo przyznane ze
$rodkéw rezerwy czesci o$wiato-
wej subwencji ogdlnej. Informuje
K. Brastawska z Referatu Oswiaty,
Wydziatu Spraw Spotecznych w
Starostwie Powiatowym w Sokdlce.

Zaproszenie do udzialu w KONFERENC]JI ph.
»Porozmawiajmy o naszej mocy w dzialaniach
przeciw przemocy” skierowane do przedstawicieli
Pomocy Spolecznej, Policji, O$wiaty, Stuzby Zdro-
wia, Zespolow Interdyscyplinarnych, Gminnych
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, Wymiaru Sprawiedliwoséci, Prokuratury,
Kuratoréw Sadowych, Organizacji Pozarzadowych
dzialajacych w Powiecie Sokdlskim w zwigzku z
realizacja proj. ,,Powiat Sokolski dodaje mocy w

dzialaniu przeciw przemocy” w ramach Programu
Ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Te-

rytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie”- Edycja 2019 r.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Termin: 19 grudnia (czwartek),
w godzinach: 10:00-15:30
Miejsce: Starostwo Powiatowe w Sokdlce,
ul. Pilsudskiego 8, sala 29.

Udziat w konferencji jest bezptatny.
Prosimy o zgloszenia tel. 85 711 08 61 lub mailowe
pcpr.sokolka@sokolka-powiat.pl do 13 grudnia
(prosze poda¢: imie i nazwisko, placéwka, nr kon-
taktowy, e-mail).

SERDECZNIE ZAPRASZA

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Sokolce
Alicja Rysiejko

Powiat Sokolski dodaje mocy w dziataniu przeciw przemocy "Projekt realizowany w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie
Jednostek Samorzgdu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie"- Edycja 2019. Wspélfi-
nansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Priorytet II: ,,Poprawa jakosci i zwigkszenie dostepnosci

ustug Swiadczonych na rzecz 0s6b zagrozonych i doznajgcych przemocy w rodzinie.
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OMEGA ZDOBYLA 24 MEDALE!

W miniony piatek i sobote
odbyly si¢ Mistrzostwa Woje-
woddztwa Podlaskiego w plywa-
niu o Puchar Prezydenta Mia-
sta Suwalk. W dwudniowych
zmaganiach wzielo udziat 324
zawodniczek i zawodnikow z 13
klubéw naszego wojewoddztwa.
Byly to najwazniejsze zawody
plywackie w tym roku o zasiegu
regionalnym.

Zawodnicy UKS Omega
przygotowani przez treneréw
Konrada Stackiewicza i Rafata
Czarneckiego osiagneli sukces,
zdobywajac 24 medale: 9 zlo-
tych, 10 srebrnych i 5 brazowych,
ustanawiajac 7 nowych rekordow
klubu.

Zawody odbywaly sie w 6
kategoriach wiekowych: rocz-
nik 2009 i mlodsi, rocznik 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 i starsi.
W kazdej prowadzona byta kla-
syfikacja na najlepszego zawod-
nika i zawodniczke imprezy /
decydowala suma punktéw Fina
za 4 starty/. Na zakonczenie mi-
strzostw nagrodzono 3 najlep-
szych zawodnikow i zawodniczki
z kazdej kategorii wiekowej.

W  najmlodszej kategorii
wiekowej rocznik 2009 i mtodsi,
najblizej strefy medalowej byli
Michalina Hajduk i Alex Kuklicz.
Michalina zajeta IV miejsca w
wyscigach na 50m i 100m stylem
klasycznym. Alex byl 4. w rywa-
lizacji na 50m styl. klas.

W kategorii wiekowej rocz-
nika 2008 znakomite starty za-
liczyt Sebastian Michatowski,
ktoéry czterokrotnie stawal na
najwyzszym stopniu podium.
Sebastian zwyciezyt na dystan-
sach 50m /nowy rekord klubu/
i 100m styl. klas., 100m styl.
zmien. /nowy rekord klubu/ i
50m styl. dowol. Sebastian zwy-
ciezyt w klasyfikacji na najlepsze-
go zawodnika w swoim roczniku.
Bardzo dobrze zaprezentowal sie
Jakub Ignatowicz, ktory siegnat
po srebrny krazek w wyscigu na
100m styl. grzbiet.

Zawodnicy z rocznika 2007
moga moéwi¢ o duzym pechu. Az
trojka z nich ,otarla si¢” o medal
zajmujagc IV miejsca w swoich
startach. Dawid Uljasz trzykrot-
nie byl czwarty w rywalizacji na
dystansach 100m styl. dowol,,
50m i 100m styl. klas. Monika
Malicka zajela IV msc. w wysci-
gu na 50m styl. klas., natomiast
Amelia Kukisz zajeta réwniez IV
msc. w rywalizacji na dystansie
50m styl. motylk.

W roczniku 2006 wspaniale
zaprezentowala sie¢ Iga Kuklicz,
ktéra czterokrotnie stawala na
podium. Iga zdobyta zfoto na dy-
stansie 100m styl. klas. /nowy re-
kord klubu/ oraz 3 srebrne na dy-
stansach: 100m styl. zmien. i 50m
styl. klas. /nowy rekord klubu/
oraz 400m styl. dowol. Iga zajeta
II msc. w klasyfikacji na najlepsza
zawodniczke w swoim roczniku.
Wisréd chlopcéw bardzo dobry
start zaliczyt Michal Miszkin,
ktéry zdobyt srebrny medal na
dystansie 100m styl. motylk.

W roczniku 2005 znakomi-
cie zaprezentowala si¢ Justyna
Lopatecka, ktora zdobyla 3 me-
dale: ztoty na 100m styl. motylk. i
dwukrotnie brgzowy na dystansie
50m styl. motylk. oraz 200m styl.
dowol.

W roczniku 2004 i starsi za-
wodnicy Omegi zdobyli najwiecej
medali. Udane zawody zaliczy-
fa Zuzanna Rogowicz, ktora we
wszystkich swoich startach zdo-
bywalta medale: zloty na dystan-
sie 200m styl. dowol., srebrny na
400m styl. dowol. oraz dwa bra-
zowe na 50m i 100m styl. dowol.

Zuzia w klasyfikacji konicowej na
najlepsza zawodniczke w swoim
roczniku zajeta IIT msc.

Bardzo dobre wystepy odno-
towata Agnieszka Ancypo zdoby-
wajac zloty medal na dystansie
50m styl. grzbiet. oraz 3 srebrne
na dystansach 50m i 100m styl.
dowol. oraz 50m styl. motylk.
Agnieszka zajeta IT msc. w klasy-
fikacji na najlepszg zawodniczke
w swojej kategorii wiekowej.

Wirdd chlopcow z tej kate-
gorii wiekowej $wietnie plywal
Eryk Michatowski, zdobywajac 3
medale: zloty na 100m styl. klas.,
srebrny w wyscigu na 50m styl.
klas. /nowy rekord klubu/ oraz
brazowy na 100m styl. zmien. /
nowy rekord klubu/. Ustanowit
réwniez rekord klubu w wyscigu
na 50m styl. dowol.

Wielkie podziekowania na-
lezg si¢ pozostalym zawodnikom
Omegi, ktorzy pobili swoje rekor-
dy zyciowe i aktywnie wiaczyli sie
w rywalizacje, a byli to: Karolina
Miszkin, Paulina Breczko, Nata-
lia Glinska, Krystian Pezowicz,
Amelia Biziuk, Amelia Jurgiel,
Zuzanna Breczko, Jakub Bogu-
szewski oraz Marcel Nowik.

Tekst na podst.: UKS Omega

Posiedzenie Zarzadu Powiatu

Powiat Sokdlski

28 listopada w Starostwie
Powiatowym w Sokdlce odbylo
sie Posiedzenie Zarzadu Powia-
tu Sokdlskiego. Zarzad podjat
uchwaly w sprawie: zmiany bu-
dzetu Powiatu Sokdlskiego na rok
2019, wyrazenia zgody na odda-
nie w najem nieruchomosci po-
tozonej przy ul. Kunawina 70, w
Dabrowie Bialostockiej (dziatka
nr 572/13). Zarzad Powiatu po-
zytywnie rozpatrzyl nastepujace
wnioski: dyrektora ZS w Dabro-
wie Bialostockiej o przydzielenie
dodatkowych godzin lekcyjnych
na potrzeby indywidualnego na-
uczania uczennicy LO, firmy Wir-

tus z Biategostoku o umozliwienie
przeprowadzania  bezplatnych
badan mammograficznych przy
Starostwie Powiatowym w Sokot-
ce, Dyrektora SOSW w Sokoélce o
wyrazenie zgody na zatrudnienie
pracownika w ramach robét pu-
blicznych.

Zarzad Powiatu Sokdlskiego
rozwigzal porozumienie z Indy-
widualng Praktyka Dentystyczna
Anng Kazmierowska z Sokotki
na udzielanie $wiadczen zdrowot-
nych z zakresu leczenia stomato-
logicznego dla dzieci i mlodziezy
bedacych uczniami ZSZ w Sokot-
ce. KG

Forma zapasnikow - na najwyzszym poziomie!

W niedziele, 1 grudnia za-
wodnicy UKS Feniks brali udzial
w  Otwartych Mistrzostwach
Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego zrzeszenia LZS w zapa-
sach w Lubawie. Wyjazd okazat
sie bardzo udany, a forma zawod-
nikéw - na najwyzszym pozio-
mie. Urszula Jankiewicz zdobyta
zloty medal, pokonujac swoje
rywalki w kazdej z walk przed
czasem. Julia Pul zajefa IIT miej-
sce i po doskonalych walkach

m 6 grudnia 2019 r.

niewiele zabraklo do srebra. Na
uwage zastuguje wystep Mikolaja
Carewicza, ktory mial za zadanie
pokonac¢ swoich rywali walczac w
stylu klasycznym, ktorego de facto
na co dzien nie trenuje. Po czte-
rech walkach ta sztuka udata mu
sie dwa razy, co dalo Mikolajowi
srebrny medal. Trenerka Elzbieta
Carewicz jest dumna ze swoich
podopiecznych.

Informuje Prezes UKS Feniks w
Krynkach Natalia Godlewska.

potka z KSIAZKAMI

To nie jest przewodnik, kto-
ry poprowadzi was przez gaszcz
rodzicielskich wyzwan. Z tej
ksigzki niczego si¢ nie nauczycie.
Nie znajdziecie tu zadnego tuto-
rialu, ktéry odwiedzie was od po-
pelniania bledéw. No serio, to nie
tu. Tu notorycznie co$ sie paprze.
Ta ksigzka pokazuje §wiat oczami
dziecka, a widzenie i rozumienie
u pieciolatki to jakby wyzszy
stopienn wtajemniczenia. To jest
sztuka. Tak nie ocenia¢, nie kate-
goryzowac i nie nienawidzic.

Jest w nas, dorostych, po-
czucie, ze mamy niekontrolo-
wang wladze nad mlodszymi.
Prze$wiadczenie, ze wolno nam
przelewaé w ich glowy dokona-
nia i porazki, wiary i niewier-
nosci, checi i niecheci, lubienia i
nielubienia.

Niepopsuty czlowiek, kie-
dy tylko dopuscisz go do glosu,
opowie ci 0 pomaganiu niezna-
jomemu na dziale z lizakami i
tesknocie za ,umarniety” mamg,
chociaz mama jeszcze nigdzie
sie nie wybiera. Przekona $wiat,
ze chlopcy moga malowa¢ pa-
znokcie na czerwono i zaklada¢
sukienki z tiulem. Wskaze tez
palcem najsubtelniejsze sposoby
wyznawania milosci kazdemu,
kto tylko zechce go postuchac.
Postuchajcie Krysi.

Szczedliwe  dzieci, ktore
moga by¢ Krysiami i szcze$liwi
dorosli, ktérzy z Krysi nie wyro-
§li. To wielka sztuka — zachowaé
w sobie troche dziecka. Nie my-
$le¢ kolorami skory, konwenan-
sami, opiniami innych, nie pa-
trze¢ na pleé. Wiedzieé, chociaz
przez chwile, co jest w zyciu waz-
ne. Znoéw zedrze¢ buty, farbowa¢
wlosy bibulg, gada¢ z mamg o
przedszkolnych dramatach, a po-
tem zasypia¢ w samochodowym
foteliku.

Ta ksigzka uczy stucha¢
uwazniej, mysle¢ prosciej, do-
strzega¢ wiecej. Ta ksigzka budzi
w czytelniku dziecko, ktdre za-
sneto znudzone dorosto$cia.

Wydawnictwo Poznariskie
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KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000
0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodza za darmo.

INFO Sokotka nr 181

REKLAMA

Uczennice Szkoly Podsta-
wowej w Szudzialowie i Cho-
doréwce uczestniczyly 4 grud-
nia w Finale Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w Tenisie Stolowym
rozgrywanych w Dobrzyniewie
Duzym. Prawo startu w zawo-
dach wywalczylo sobie osiem
najlepszych druzyn szkolnych z
wojewddztwa podlaskiego. Po-
wiat sokolski reprezentowaly az
dwie druzyny, jedyne z grupy
péinocnej: SP w Szudzialowie i
SP w Chodoréwce. Dziewczeta
$wietnie si¢ spisaly wygrywajac
swoje dwa pierwsze mecze w
drodze do finalu. Nalezy podkre-
§li¢ niecodzienne zdarzenie, iz w
finale Igrzysk Mlodziezy Szkol-

UWAGA, ROLNICY!

Rolnicy, uwaga na podszy-
wajacych sie pod pracownikow
KRUS!

Wobec stwierdzonych
przypadkéw podszywania sie
pod pracownikéw KRUS oraz
korzystania z podrobionych lub
przerobionych formularzy urze-
dowych, mogacych powodowal
negatywne konsekwencje finan-
sowe dla rolnikéw, w przypadku
zaistnienia po stronie rolnikéw
jakichkolwiek watpliwosci, co do
prawdziwosci badZz poprawnosci
danych widniejacych w nadesta-
nych pismach, prosimy o kontakt
z najblizsza ze wzgledu na wia-
$ciwo$¢ miejscows Placowka Te-
renowg KRUS w celu weryfikacji
prawdziwosci danych.

Placowka Terenowa KRUS
w Sokotce 28.11.2019

Lavitae hella

Stoje na przystanku autobu-
sowym. Czytam ksigzke. To zna-
czy, czytam komorke. To znaczy,
czytam ksigzke na komorce. To
znaczy... no, sami wiecie. Gdzies
miedzy akapitami wcisnal sie
dialog ze $wiata zewnetrznego.

- A ci mlodzi to tylko w komor-
kach siedzo. To choroba.

-No, pani. Tylko kable w uszach
majo i tak chodzo lub stojo.

Zamyslifem si¢. Z jednej strony
ucieszytem sig, ze jestem mtlody,
z drugiej... hmm. Moze faktycz-
nie starsze panie zaproponowaty
mi ciekawg alternatywe? Moze
rzeczywidcie ograniczam komor-
ka interakcje z prawdziwym, cie-
kawym i wspanialym $wiatem.

Spojrzalem na $wiat $wiezym, ale
zmeczonym okiem. Blisko mnie,

Dziewczeta z Szudzialowa

| Chodorowki - najlepsze
W wojewodztwie!

nej w tenisie stotlowym spotkaly
sie 2 najlepsze szkoly powiatu. Po
zacietym pojedynku reprezenta-
cja SP w Szudzialowie w skladzie:
Kinga Bach, Justyna Kardaszewicz
i Martyna Kucharewicz wygraty z
kolezankami z SP Chodoréwka
4:3 - tym samym - wygrywajac
zawody. Druzyna z Chodoréwki
musiala zagra¢ o drugie miejsce z
druzyna SP Kolno. W tej rozgryw-

ce okazaly sie lepsze dziewczeta z
Chodorowki zajmujac wysokie II
miejsce. Ciezka praca na trenin-
gach, jaka wykonaly dziewczeta
zaowocowala dobrg gra na zawo-
dach. Szudziatowianki wywalczy-
ty mozliwo$¢ udziatu w zawodach
ogolnopolskich, na ktérych beda
reprezentowac szkote, gmine Szu-
dzialowo i powiat.
Informuje Krzysztof Bach.

 prawdziwe
golab otoczony stupami granicz-
nymi z wlasnych odchodéw inte-
resowal sie intensywnie bulka.
- Badz pozdrowiony, panie golab-
ku - powiedzialem.
Golab zasyczal, szczerzac kly. Z
jego gardzieli wystrzelily wiotkie
macki, ktére oplotly bulke palac
ja zielonym kwasem. Golab wzbit
sie w powietrze, drac sie jak upiér
bez opery.
Podlaski gotab. W sumie nic fa-
scynujgcego... Probowalem od-
nalez¢ co$ ciekawego, by nie czué
sie oszukanym obietnica cudow
Ziemi. Na przystanku powoli za-
czeli sie pojawiac ludzie. Postano-
witem do jednego z nich zagadac.
- Pan tez jedzie do...
Podréznik zmiazdzyl mnie spoj-
rzeniem i zaczal klg¢. Odsungltem
sie prewencyjnie, lekko szturcha-
jac innego cztowieka, ktory zaczal
wrzeszcze¢ na mnie, Ze jestem
niewychowany i ta dzisiejsza mlo-
dziez w ogole nie potrafi funkcjo-
nowaé w spoleczenstwie.

Odsunalem si¢ od spoleczenstwa,
zeby przypadkiem w nim nie
funkcjonowac.

Niestety, znalazlem si¢ w zasiegu
czyjej$ opowiesci. Jeden z pod-
starzalych weteranéw Zyciowych
opowiadal mlodszym i naiwnym
kolegom, jak to sam jeden roz-

szerzyl Kamasutre o pie¢ nowych
rozdziatow.

- O bogowie... - nieco obrzydzo-
ny odszedlem od grupy.
-Bogowie? Ty satanisto, ty poga-
ninie ty! - jakas kobieta przywali-
ta mnie torbg po plecach.

Na szczgécie, przyjechal moj auto-
bus. Wskoczytem do niego.

- Gdzie? - spytal kierowca.

- Gdziekolwiek, byle daleko stad!
Zrozumial.

Nalozyl okulary przeciwstonecz-
ne i rzucit mi drugg pare. Jesli
mamy odjecha¢ w strong¢ zacho-
dzacego stonca, to stonce bedzie
nas razi¢, co nie? Zreszta, wygla-
daliémy catkiem cool. Usiadtem
i szybko wyciggnatem komorke.
Natozytem stuchawki.

- Wer reitetsospatdurch Nacht
und Wind?- zagrzmial w uszach
Krol Olch.

Kamyk
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Fundacja Vita Canis
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Schronisko
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MISTRZ KOMPUTERA 2 SOSW

Troje uczniéw z sokolskie-
go SOSW 26 listopada uczestni-
czyto w IX Podlaskim Konkur-
sie Informatycznym MISTRZ
KOMPUTERA zorganizowanym
przez Szkole Podstawowsg Nr
46 Specjalng w Biatymstoku.

Konkurs sktadal sie z dwoch
etapow: zadania praktyczne na
komputerze oraz quiz wiedzy.
Zakres materiatu obejmowat tre-
$ci podstawy programowej dla
szkoly podstawowej. I miejsce i
tytul Mistrza Komputera zdobyla
Agnieszka M. z SOSW w Sokotce.
Bardzo dobry wynik osiaggnat Ma-
teusz G., réwniez uczen osrodka,
ktory zajal miejsce II1.

Ucznidéw przygotowala pani
Ewa Winska. Sukces jest tym
wigkszy, iz w konkursie przed-
miotowym z informatyki ucznio-
wie oérodka brali udzial po raz
pierwszy. Byla to doskonata oka-
zja do poréwnania swojej wiedzy
i umiejetnodci z réwiesnikami z
bialostockich szkot. Nagrody rze-

czowe ufundowal Urzad Mar-
szalkowski Wojewddztwa Podla-
skiego.

Serdecznie dziekujemy or-
ganizatorom za zaproszenie oraz
wspanialg atmosfere.

Starostwu Powiatowemu w
Sokolce dziekujemy za uzyczenie
busa na wyjazd uczniéw.

Spotecznos¢ SOSW w Sokétce

W ramach projektu pt.
Wsparcie otoczenia osob niepet-
nosprawnych w przezwycigzaniu
trudno$ci” realizowanego przez
Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Osob Niepelnosprawnych
»Pod Skrzydlami” 28 listopada
w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Sokolce
odbylo sie szkolenie pt. ,,Seksu-
alno$¢ oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng i spektrum
autyzmu”. Szkolenie skierowane
bylo do rodzicéw podopiecznych
Stowarzyszenia oraz nauczycie-
li SOSW w Sokotce. Prowadzita
je dr Izabela Fornalik, pedagog
specjalny, edukatorka seksual-
na, psychoterapeutka CBT w
procesie szkolenia, cztonkini
Zarzadu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego
- Przewodniczaca Zespolu ds.
Seksualnoéci Oséb z Niepetno-
sprawnoscig, wykladowczyni na
Podyplomowym Studium Wy-
chowania Seksualnego Wydzia-
tu Pedagogicznego UW oraz na
Podyplomowych Studiach ,,Sek-

Zimno, powiadacie... nie wszystkim, nie wszystkim!

Sokolskie morsy rozpoczelty
oficjalnie sezon - od 1 grudnia i
od 1 stopnia - Celsjusza, bo taka
$rednio temperatura powietrza
utrzymywala sie tego dnia...
(wody - nieco ponad 5 stopni)

Morsowanie zaczelo sie od
posprzgtania czesci plazy ze Smie-
ci, przed oficialng rozgrzewkq.
Po wszystkim, cala ekipa morsow
wskoczyla do wody. Po wyjsciu na
brzeg mozna bylo si¢ ogrzac przy

ognisku, przy cieplej herbatce i
kietbasce. Potem sauna - nieod-
tgczna czes¢ po kazdym, rytu-
alnym wyjsciu z chtodnej wody.
Atmosfera byla Swietna!
Czytamy na FB Stowarzyszenia
Oczy Podlasia.

Fot.: Marcin Pogorzelski

Zadanie wspélfinansowane jest przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Biatymstoku ze srodkow PFRON i przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania
Osob Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzydtami” w Sokélce we wspotpracy ze Staro-
stq Sokolskim oraz Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Sokélce.

suologia Kliniczna — Opiniowa-
nie, Edukacja, Terapia” na UAM
w Poznaniu. Autorka licznych
publikacji, m.in. ksigzek: Mam
autyzm. Mam seksualnosé. I co
dalej? Poradnik dla rodzicéw,
terapeutow i nauczycieli, Jak
edukowac seksualnie osoby z nie-
petnosprawnoscig intelektualng?
Poradnik dla specjalistow oraz
poradnik dla rodzicéw os6b z nie-
petnosprawnoscig intelektualng.
Podczas szkolenia uczest-
nicy otrzymali praktyczne wska-
z6wki oraz wymienili si¢ wiedza
na tematy: ,Rozwoj psychosek-

sualny osob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng i autystycznym
spektrum zaburzen’, ,Dojrzewa-
nie jako etap na drodze do do-
rostosci z intelektualng niepel-
nosprawnosécia, ze spektrum
autyzmu’, ,,Jak reagowa¢ na prze-
jawy seksualnosci dzieci, mlo-
dziezy i dorostych ze spektrum
autyzmu, z niepelnosprawnos$cia
intelektualng”

Rodzice mieli réwniez moz-
liwos¢ skorzystania z indywidual-
nych konsultacji z prowadzaca.

tekst na podst. Bozena Recko

30 listopada spotkalismy sig
w GOK Krynki, aby przypomnieé
tradycje ,,szarej godziny”. Nie byto
darcia pierza, ani przedzenia kg-
dzieli, ale byly warsztaty kuli-
narne, prowadzone przez Gra-
zyne i Mariana Baranowskich.
W tym roku krélowaly potrawy
z ziemniakoéw. ,,Danie Mariana”
to zapiekane ziemniaki z sosem
grzybowym. ,,Danie Grazyny” to
prazoki’ czyli racuchy z gotowa-
nych ziemniakéw z dodatkiem
mgki i omaszczone skwarkami z
boczku i cebulkg. Prazoki szybko
zniknely z talerzy. Wieczor umi-
laty wystepy zespotu dziecigcego
»Zaranka”, kabaretu ,Na tLa-
weczce” i wspélne Spiewanie, kté-

remu przygrywat zespot ,Lotosy”.
Uczestnicy spotkania opowiadali o
historii Krynek, obyczajach Zydéw
krynskich i przekazywali historie
opowiadane im w dziecifistwie
przez babcie (czasem mrozgce
krew w zytach...). Mito nam bylo
gosci¢  przypadkowych turystow
z Kutna, ktérzy zwiedzali nasze
mini-muzeum i zostali na warsz-
tatach kulinarnych.

Kto nie byt - niech zatuje, a
ci, ktérzy byli - z pewnoscig zapa-
mietajg ten wieczor do... nastepnej
»szarej godziny” w przyszlym roku.
Informuje Lucyna Jurkiewicz.

fot.: K. Onoszko, A. Kopciriska
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