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POWIAT
SOKOLSKI

Starosta Sokolski Piotr Recko
Prezes Stowarzyszenia Sokolski Pododdzial Kawalerii im. 10. Pulku Ulanéw Litewskich Piotr Horsztynski
Proboszcz Parafii pw. $w. Antoniego Padewskiego w Sokdlce ks. Stanistaw Gniedziejko

Proboszcz Parafii pw. $w. Aleksandra Newskiego w Sokdlce ks. Mitrat Wlodzimierz Misiejuk

zapraszajg na

8:00 - Liturgia w Cerkwi Prawostawnej pw. §w. Aleksandra Newskiego w Sokolce
10:00 - Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Koéciele Kolegiackim pw. $w. Antoniego Padewskiego w Sokétce

12:00 - Uroczystosci patriotyczne pod pomnikiem Marsz. Jozefa Pilsudskiego

Odspiewanie Hymnu Panstwowego (wlaczenie si¢ w ogélnopolska akeje ph. ,,Niepodlegla do Hymnu”)
Przemowienia okolicznosciowe
Apel Pamieci

ZYozenie wspolnego wienca przez wszystkich przedstawicieli wladz samorzadowych, organizacji,
spolecznych i patriotycznych jako symbol jednosci i wspolnego umitowania Ojczyzny
Wystep Powiatowej Mlodziezowej Orkiestry Detej Zespolu Szkét w Suchowoli

Wspdlne $piewanie piesni patriotycznych

12.40 - koncert cztonkéw zespotu KASA CHORYCH
oraz muzykow z agencji Arte-muza, pt.: MUZYKA LAT 80. - tylko w niej bylta wolnos

7

12.00-14.00 - Pokaz sprzetu stuzb mundurowych
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sera: Dacora SOKOISZCZYZNA

Janowszczyzna
(gm. Sokotka)

W 1744 roku wie$ Janow-
szczyzna nalezala do parafii
sokolskiej. W 1775 roku wcho-
dzita w sktad guberni sokol-
skiej i podporzadkowana byla
dworowi kluczowemu Jelenia
Géra. W zwigzku z faktem, ze
dwér do ktérego powinnosci
pelnili mieszkancy Janowszczy-
zny potozony byl nieopodal, na
mapach pruskich wie$ niepra-
widlowo nazwano Jelenig Gorg.
W rzeczywisto$ci, ta ostatnia
powstala na gruntach rozparce-
lowanego dworu dopiero w XIX
wieku. Zatem w okresie prze-
drozbiorowym  funkcjonowat
dwor zwany Jelenia Goéra i wies
Janowszczyzna. W 1775 roku w
Janowszczyznie byto 13 domdw,
za$§ w 1789 roku - 15, w ktorych
mieszkalo 98 o0séb.

W latach 80. XVIII wieku
mieszkali tu nastepujacy gospo-
darze z rodzinami: Lawryn Traj-
ka, wdowa Dominowa, Tadeusz

Krasnicki, Mateusz Karolczuk,
wdowa  Krasnicka, Stanistaw
Piktel, Jan Sienkiewicz, Jakub
Samonko, wdowa Karolczuko-
wa, Maciej Krasnicki, Franciszek
Januszkiewicz, Pawetl Gruszkow-
ski, Maciej Seredynski, Maciej
Zukowski, Marcin Dereszewicz.
Byla tu karczma, ktorg tak
opisywano: ,Karczma w Janowsz-
czyznie stara przez potowe drani-
cami kryta, a przez drugg potowe

stomg”. Obok karczmy byl browar
»nowo budowany, dranicami
nowemi caly pokryty” Stala tez
wolownia i stodownia, a opodal
studnia z zurawiem.

Na potudnie od zabudowan
wsi, nad rzeka Kamionka, funk-
cjonowal mlyn wodny. Lustrator
zapisal: ,Mtyn w Janowszczyznie
z drzewa ciosanego na rzece Ka-
mionce postawiony, dranicami
pokryty. Kamien jeden speka-

- i
opr. Grzegorz Ryzewski

ny. Kolo palczaste zrujnowane,
upustéw dwa, grobla z obu stron
przez powddz zerwana i opusz-
czona” Wynika z tego, ze wie$ na-
wiedzila powddz, ktéra zniszczyla
mlyn wodny. W 2. pol. XIX i XX
brak wzmianek o mtynie. Przed
pierwsza wojng $wiatowa widzi-
my staw i mtyn w Podkamionce,
ktory obstugiwat te tereny.

W drugiej potowie XIX wie-
ku i na poczatku XX bylo tu 45

doméw. Po odzyskaniu przez
Polske niepodleglosci w 1918
roku, spis powszechny z 1921
roku odnotowal wies w woje-
wddztwie biatostockim, powie-
cie sokolskim, gminie Sokoélka.
Naliczono tu 46 domoéw i 256
0s0b. Wszyscy deklarowali na-
rodowos¢ polsky i wiare rzym-
skokatolickg. W 1930 roku liczba
domoéw wzrosta do 51.

Do dzisiaj w Janowszczyz-
nie dziata szkota podstawowa,
ostatnio pieknie sie rozbudowu-
je. Dwuklasowa Publiczna Szko-
ta Powszechna jest odnotowana
w Janowszczyznie juz w 1926
roku. Pracowali tu wowczas Piotr
Bej i Stanistaw Kozuchowski. Po
IT wojnie $wiatowej wzniesiono
obecny murowany budynek za-
pewne zwiazany z akcjg ,1000
szkot na Tysigclecie Panstwa
Polskiego” Jest tez $wiatynia
przynalezna do parafii pw. Mat-
ki Boskiej Nieustajacej Pomocy
w Lipinie i $w. Rocha w Janow-
szczyzinie, ale to juz wspdlczesne
dzieje, wiec poza kregiem moich
zainteresowan.

*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie Dziedzictwa

- WEZ POLSKE NA WARSZTAT”

75. rocznica wybuchu Po-
wstania ~ Warszawskiego  oraz
zblizajace sie Narodowe Swieto
Niepodlegtodci staly si¢ okazja do
zorganizowania lekcji tematycz-
nych oraz warsztatow patriotycz-
nych w SOSW.

W biezacym roku nasza pla-
cowka po raz pierwszy wigczyta
sie w akcje BohaterON - wlacz hi-
storie! - ogolnopolska kampanie o
tematyce historycznej majacg na
celu upamietnienie i uhonorowa-
nie uczestnikéw Powstania War-
szawskiego oraz historii Polski
XX wieku. Zgodnie z projektem
przeprowadzono zajecia, ktdre
mialy na celu wzmacnianie po-
czucia tozsamosci narodowej,
krzewienie postawy patriotycznej
oraz budowanie wrazliwo$ci spo-
tecznej.

Warsztaty rozpoczelo odstu-
chanie utworu pt. ,Dziewczyna
z granatem” w wykonaniu Kasi
Sawczuk, ktory nakreslit tema-
tyke spotkania. Dzieki aplikacji
time.graphics uczniowie mogli
zaobserwowaé uplyw czasu od
lat 1939/1944 do wspdlczesnosci.
Po wyjasnieniu stéw kluczowych,
omowieniu najwazniejszych fak-
tow z II Wojny Swiatowej i Po-

wstania Warszawskiego ucznio-
wie rozpoczeli przygody ze
stacjami dydaktycznymi. Na po-
szczegOlnych stanowiskach mieli
oni mozliwo$¢ utrwali¢ znajo-
mo$¢ symboli narodowych kodu-
jac flage na macie do kodowania
czy rozwigzujac tradycyjne karty
pracy. Puzzle ,Mapa Polski” po-
zwolily na btyskawiczng wyciecz-
ke po najwiekszych zabytkach i
miastach Polski. Stacja poswie-
cona Powstaniu Warszawskiemu

obfitowala w mndstwo ciekawych
materialéw i polecen do wyko-
nania. Uczniowie mieli za zada-
nie m.in. zaplanowa¢ budowe
barykady, przejs¢ przez labirynt
z powstancza poczta, uzupelni¢
apteczke. Dzieki kodom QR moz-
liwe stalo si¢ obejrzenie plong-
cej stardwki, odstuchanie piesni
okresu powstania ,,Dzi$ ide wal-
czy¢é - mamo’, poréwnanie zdjeé
zniszczonej i odbudowanej War-
szawy. Dzigki tablicy multime-

dialnej uktadanie puzzli z nagroda
w postaci filmiku bylo interesuja-
cag alternatywa dla kartonowych
ukladanek. Wykorzystane zostaty
réwniez aplikacje LearningApps,
gry online na blogu Specjalni.pl
oraz Polska! To lubie, piosenki o
tematyce powstanczej z popular-
nego serwisu You Tube. Na ko-
niec uczestnicy wykonali kartki
i laurki z pozdrowieniami, ktore
trafig w rece zyjacych bohateréw.

Ponadto tematyka Powsta-
nia Warszawskiego pojawila sie
na lekcjach historii w klasach
IV-VIII SPL oraz I-III Branzowej
1 stopnia. Na lekcji informatyki
uczniowie klasy I Branzowej 1
stopnia wykonali kartki wykorzy-
stujac program Power Point, ktore
zostaly wydrukowane i dotgczone
do pozostatych. Wszyscy ucznio-
wie zaangazowani w realizacje

projektu zostali obdarowani na-
klejkami z hastem BOHATERON
wykonanymi wlasnorecznie przez
koordynatoréw akji.

Dzieki takim przedsigwzie-
ciom uczniowie majg mozliwos¢
doswiadczy¢ czym jest Niepod-
legto$¢ oraz zrozumie¢ fakt, ze
nie jest ona wartoscig dang raz na
zawsze, ze niejednokrotnie polscy
bohaterzy musieli o nig walczy¢
pos$wiecajac siebie.

Koordynatorami akcji pa-
triotycznej w SOSW byty Urszula
Drewniak i Zuzanna Szarkow-
ska-Czeczko, ktére serdecznie
dziekuja panu Sylwestrowi Paku-
le oraz pani Ewie Winskiej za ak-
tywne wlgczenie si¢ w realizacje
dziatan.

U. Drewniak,
Z. Szarkowska-Czeczko

INFO Sokétka nr 177 8 listopada 2019 . | 3 |



EDUKAGIA ZA BONY

Podpisywanie umow w ramach
wsparcia finansowego
JBony na Szkolenia"

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencje 1 kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku hedg sie uczyc
jezyka angielskiego

Powiat Sokélski pozyskat srodki finansowe w wysokosci
50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany
program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicznego zorien-
towanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej gospodarki w ra-
mach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2” wspotfinansowanego
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej III Kompetencije i
kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztaltowanie i rozwdj kompeten-
cji kadr regionu. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 55 728
992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg réwnoczesnie dwa
programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki.
Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w part-
nerstwie z: Miastem Bialystok, Powiatem Biatostockim oraz
Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z 0.0. Jego
celem jest podniesienie kompetenciji i kwalifikacji 4 721 0s6b
dorostych zamieszkatych na terenie powiatu sokélskiego, bia-
tostockiego im. Biatystok.

Tym razem ze wzgledu na liczbe aplikujacych Wesparcie finansowe w postaci ,bonu na szkolenie” skiero-
- blisko 30 os6b z Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
podpisanie uméw odbylo si¢ w sali konferencyj-
nej Starostwa Powiatowego w Sokétce. Umowy z
uczestnikami projektu podpisywali Starosta Sokol-
ski Piotr Re¢ko wraz z Czlonkiem Zarzgdu Powiatu
Jerzym Bialomyzym w obecnosci konsultantek z
sokolskiego Punktu Obstugi Uczestnika Projektu -
Joanny Kruchelskiej i Izabeli Kucharewicz.

wane jest do 0séb pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobot-
nych, uczgcych sie lub studiujgcych, ktére z wltasnej inicjatywy
sq zainteresowane podjeciem ksztafcenia na: kwalifikacyjnych
kursach zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw obcych. Ze

rozklad zajec. Ze wzgledu na warto$¢ kursu i zasob-
nos¢ emeryckiego portfela - niewielu senioréw mo-
globy sobie na niego pozwoli¢. Stalo si¢ to mozliwe
dzieki ,Bonom na Szkolenia” dajacym olbrzymie
dofinansowanie.

wzgledu na duze zainteresowanie projektem nabor wnioskow

Crlonkowie Uniwersytetu Trzeciego Wicku prowadzony jest etapowo (informacje o naborze za posred-

zdecydowali sie na kurs jezyka angielskiego na po-
ziomie A1/A2, trwajacy 120 godzin. Wkrétce od- wyczerpania srodkow, nie diuzej jednak niz do 30 czerwca
bedzie si¢ spotkanie, podczas ktérego uczestnicy 2020 1.

kursu beda mogli ustali¢ najkorzystniejszy dla nich Patrycja A. Zalewska

nictwem strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do

17/45 OGLOSZENIE PLATNE
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W dzien pamieci

W dzien pamieci $w. Apo-
stota Jakuba, pierwszego biskupa
Jerozolimy, Koéciot prawostaw-
ny raz w roku sprawuje dawna
liturgie $w. Jakuba Apostota,
uznawang za jedna z najstarszych
znanych liturgii Koéciota po-
wszechnego. Tak tez bylo 5 listo-
pada w bialostockiej katedrze pw.
$w. Mikotaja, gdzie sprawowana
byta uroczysta boska liturgia $w.
Jakuba. Przewodniczyt jej arcybi-
skup biatostocki i gdanski Jakub,
ktory takze obchodzil tego dnia
imieniny.

Jak czytamy na www.dzieje.
pl: ,,Jedna z gtéwnych cech litur-
gii $w. Jakuba jest jej prostota. Na
czas nabozenstwa (trwa ono oko-
fo dwéch godzin) biskup przy-
wdziewa szaty liturgiczne nalez-
ne zwyktemu kaptanowi, nie ma
ponadto nakrycia glowy. Podczas
kazania hierarcha i towarzyszacy
mu koncelebransi siedza, wierni
stojg. Wszystkie czytania, pocho-
dzace zaréwno ze Starego, jak i
Nowego Testamentu, kaplan czy-
ta stojac przodem do wiernych.
Modlitwa Panska nie jest $piewa-
na, lecz recytowana”

W uroczystej liturgii
uczestniczyli dziekani okregéw
prawostawnej  diecezji  bialo-
stocko-gdanskiej, kaptani, przed-
stawiciele wladz samorzadowych,
stuzby i wierni, ktérzy po nabo-
zenstwie zlozyli hierarsze okolicz-
no$ciowe zyczenia.

W imieniu Powiatu Sokol-
skiego zyczenia Arcybiskupowi
ztozyt Starosta Sokolski Piotr
Recko wraz z Czlonkiem Zarzadu
Jerzym Bialomyzym, Burmistrz
Jolanta Gudalewska oraz pro-
boszczami z powiatu sokdlskiego.

fot. dzigki uprzejmosci
Adama Matyszczyka

Arcybiskup biatostocki i gdariski
Jakub urodzit si¢ 22.10.1966 r. w
Narwi. W 1987 r. wstgpit do Mo-
nasteru Zwiastowania Bogurodzicy
w Supraslu, gdzie przyjgt pierwsze
postrzyzyny zakonne i otrzymat
z rgk JE Najprzewielebniejszego
Sawy Arcybiskupa Biafostockiego
i Gdariskiego Swigcenia diakoriskie.
Swigcenia kaplatiskie przyjgt w
1989 1., a Sluby matej schimy ztozyt
w1993 r. W 1995 1. rozpoczgl prace
w Chrzescijariskiej Akademii Teolo-
gicznej w Warszawie jako asystent
w Katedrze Teologii Dogmatycznej
i Moralnej. 11.05.1998 r. otrzymat
Swiecenia biskupie z tytutem bisku-
pa supraskiego. 30.03.1999 r. zostat
powotany na Biskupa Diecezji Bia-
tostocko-Gdariskiej. Ingres Bisku-
pa Jakuba na katedre biatostockg
odbyt sig 22.05.1999 r. 16.06.2008
roku, w dniu Swigtego Ducha, Bi-
skup Jakub zostal podniesiony do
godnosci arcybiskupa. 27.06.2011
roku w Chrzescijatiskiej Akademii

Teologicznej w Warszawie otrzy-
mat stopieri doktora nauk teolo-
gicznych, w marcu 2019 r. - dok-
tora habilitowanego. Od 1.07.2019
roku, powolany zostal profesorem
ChAT. Jest autorem publikacji na-
ukowych, popularnonaukowych i
rozwazan religijnych. Arcybiskup
Jakub otrzymat tytul Honorowego
Obywatela Miasta Bialegostoku.
Byt wielokrotnie uhonorowany
odznaczeniami  cerkiewnymi i
panstwowymi, w tym: orderem Sw.
Réwnej Apostotom Marii Magdale-
ny I st. (2018), Medalem 100-lecia
odzyskania niepodleglosci (2018),
Zlotym Krzyzem Zastugi (2015),
Ztotg Odznakg ,Za zastugi w pra-
cy penitencjarnej” (2019), Ztotym
Krzyzem Zastugi dla Policji (2008),
Medalem ,,Pro Memoria” (2009),
Medalem ,,Pro Patria” (2015), Od-
znakg Sw. Mikolaja Cudotworcy
Opiekuna Wigziennictwa (2010).

Zrédlo notki:
www.orthodox.bialystok.pl/arcybiskup

Europejski Tydzien
Programowania

5-20 pazdziernika w calej
Europie obchodzilismy Tydzien
Programowania.  Spoleczno$¢
SOSW na co dzien programuje
wraz z ,Ogdlnopolskim Progra-
mem - Uczymy dzieci Progra-
mowac¢”. Realizuje rézne zada-
nia zwigzane z wyznaczaniem
kodu na macie utrwalajac przy
tym kierunki oraz poszerzajac
informacje o otaczajgcym nas
$wiecie, ukladajac sudoku oraz
rézne ksztalty wg rymowanych
wierszykow oraz kodow cyfro-
wo-literowych. W tym roku
zaproponowane aktywnosci zo-
staly zrealizowane przy pomocy
grywalizacji, rozszerzonej rze-
czywistosci oraz maty i kubecz-
kow. Wsrod celéw programu jest
upowszechnienie ~ kodowania,
pokazanie, ze nie jest ono trud-
ne a jego realizacja nie wymaga
dostepu do sprzetu komputero-
wego, rozwijanie logicznego, al-
gorytmicznego myslenia i umie-
jetnosci pracy w zespotach.

Na pierwszych zajeciach
uczestnicy poznali Historie Code
Week, utozyli strzatke wg poda-
nych koordynatéw oraz opowia-
dali o pracy programisty. Drugie
zadanie dotyczylo rozpisania
kodu. Uczniowie wybrali hasto
»Kodujemy”. Zakodowali je na
trzy sposoby: za pomocg zna-
kéw jezyka migowego, tworzyli
poszczegolne litery ze swoich
cial oraz wymyslili ¢wiczenia,
ktorych nazwy zaczynaly sie do
liter tworzacych ustalone hasto.

Na trzecich zajeciach réwniez
krélowata gimnastyka. Ucznio-
wie grali w popularng gre ,Mu-
cha wyszta”. Zaraz po gimnastyce
przyszta pora na zakodowang gre
na instrumentach. Uczniowie
grali na cymbatkach, na bebenku,
na dzwonkach wg kodéw oraz
dowolnie. Zakodowana orkiestra
zabrzmiata pigknie. Jak na ko-
dowanie przystalo nie zabraklo
maty, na ktorej wg koordynatéw
uczniowie ukladali u$émiechniete
buzki a takze zbierali baloniki.
Kolejnym zadaniem na macie
byla rozgrywka w jesienna gre.
Uczniowie mieli za zadanie dru-
zynowo zdoby¢ odpowiednie
bazy dla kubko-robotéw zbierajac
po drodze punkty za rozwigzywa-
ne zagadki. Starsze klasy czyli kla-
sa Branzowa oraz SPL kodowaly
po rosyjsku. Uczniowie rozpisali
kod codziennych czynnosci, do-
pasowali piktogramy do nich oraz
ulozyli bajke o przygodach wspol-
czesnego Czerwonego Kapturka.

Zacheceni sukcesami na ma-
cie marzymy, zeby w nastepnym
Code Weeku 2020 realizowac za-
dania z Ozobotami lub Photona-
mi, ktore bedg jezdzi¢ po trasach
wyznaczonych na specjalnych
platformach do programowania
tych robotéw.

Tekst na podst: Urszula Drewniak,
Zuzanna Szarkowska-Czeczko
(koordynatorki Code Week 2019)
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Sesja Rady Powiatu Sokolskiego

Podczas XV Sesji Rady Po-
wiatu, Starosta Sokolski Piotr Re¢-
ko szczegotowo przedstawit spra-
wozdanie z prac Zarzadu miedzy
sesjami. Nastepnie Dyrektor Wy-
dziatu Spraw Spotecznych Staro-
stwa Powiatowego Anna Maria
Aniskiewicz przedstawila wpro-
wadzenie do punktu dotyczacego
rozpatrzenia projektu uchwaly w
sprawie zatwierdzenia programu
naprawczego Samodzielnego Pu-
blicznego Zakladu Opieki Zdro-
wotnej w Sokolce.

Program naprawczy przed-
stawil Dyrektor SP ZOZ w So-
kolce Jerzy Kulakowski:

Program naprawczy szpitala
w Sokéice (...) zawiera dzialania
podzielone na kilka zakreséw. Sg

to dzialania: inwestycyjne, organi-
zacyjne i rozwojowe. (...) Kilka z
nich zawiera rézne opcje realizacji
w zaleznosci od tego, jak nasze za-
mierzenia zostang zrealizowane w
najblizszym czasie. W nastgpnym
zakresie tego programu przedsta-
wione sqg mozliwe do osiggniecia
efekty. Te efekty sq bardzo uza-
leznione, przede wszystkim od le-
czenia zewngtrznego zakladu i w
najbardziej minimalistycznej wer-
sji realizacji dziata# naprawczych
zaktadajq, niestety istnienie ujem-
nego wyniku finansowego w ciggu
najblizszych lat, ale juz zréwno-
wazonego z naszqg amortyzacjg.
Natomiast w wersji bardziej opty-
mistycznej - pojawienie si¢ zréw-
nowazonego wyniku finansowego.
(...) Przede wszystkim muszg zo-

sta¢ podjete decyzje o charakterze
systemowym, ktore naprawityby
ten system w sensie finansowania
ochrony zdrowia w Polsce, ponie-
waz w takiej samej sytuacji jak
szpital w Sokélce znajduje sig wiele
szpitali.

Starosta  Sokolski Piotr
Recko:

Szpital ma tg wyjgtkowg
sytuacje prawng, ktorg mu gwa-
rantuje ustawa wynikajgca z jego
samodzielnosci. Dyrektor samo-
dzielnie prowadzi nadzor i za-
rzgdza szpitalem. My, jako organ
zalozycielski mozemy oczywiscie
odwotac dyrektora jesli istniejg ku
temu jakiekolwiek powody. Takim
powodem jest strata. Wielokrotnie
zadawalismy sobie pytanie jak

uzdrowic sytuacje szpitala.(...) Co
lezy u podstaw tych problemow?
Bez wagtpienia te problemy
majg charakter systemowy. Caly
system w Polsce tworzy pewien pro-
blem jesli chodzi o szpitalnictwo.
Zostatem poproszony przez NIK
do udziatu w zespole, w ktérym
zastanawialismy si¢ nad sytuacjg
szpitali powiatowych, nad przy-
czyng probleméw wynikajgcych
z funkcjonowania tego systemu.
Bylem reprezentantem wszystkich
starostow. Zostat sporzgdzony ra-
port, z ktorego ewidentnie wynika,
Ze na uprzywilejowanej pozycji jest
podstawowa opieka zdrowotna. To
ona koordynuje catos¢ lecznictwa
na terenie powiatu. Szpital nie jest
koordynatorem, nie jest glownym
podmiotem, ktéry jest w centrum
decyzyjnosci. Srodki finansowe sg
bardziej skierowane na POZ.(...)
Problem jest systemowy, jed-
nym z aspektow sqg koszty pracy,
ktore rosng lawinowo poniewaz

jest deficyt specjalistow z zakresu
medycyny. Jezeli jakiegos produk-
tu jest mato na rynku, to jego cena
rosnie. Za mato w Polsce ksztalci-
my lekarzy, pracownikow medycz-
nych, pielegniarek, albo ksztalci-
my, a oni wyjezdzajg... (...)

W tej chwili mamy do
wykonania  okreslone  zadanie
- wybudowanie bloku operacyj-
nego, modernizacja i poprawa
stanu technicznego naszych szpi-
tali, szczegdlnie szpitala w Sokot-
ce. Mato tego, powinnismy jeszcze
mocniej go doposazyc.(...)

Jestesmy na biezgco z wszyst-
kimi problemami szpitala, ana-
lizujemy wszystkie sygnaly, ktore
do nas docierajg, przekazujemy
je bezposrednio dyrektorowi. Spo-
tykamy sig¢ bardzo czesto, rozma-
wiamy i analizujemy to.(...)

Pan dyrektor robi bardzo
duzo, trzyma w ryzach cate fi-
nanse, kadre. Sukcesem jest to, ze
stworzyt zespét ludzi, ktérzy od
wielu lat funkcjonujg w tym szpi-
talu i bez watpienia stuzg naszym
mieszkaricom. Na dzien dzisiejszy
nie bedziemy wykonywad zadnych
ruchow jesli chodzi o jakiekolwiek
zmiany. Doplacimy te pienigdze,
jezeli bedzie trzeba, w nastepnym
roku réwniez. Na pewno trzeba
mocniej zastanowic sig nad dywer-
syfikacjg Swiadczen, nad zwigk-
szeniem dochodow szpitala.

Przeglosowano  rozpatrze-
nie projektu uchwaly w sprawie
zatwierdzenia programu napraw-
czego SP ZOZ w Sokolce.

Materiat:
Patrycja A. Zalewska

28 pazdziernika w sali kon-
certowej OiFP w Bialymstoku
odbylo sie uroczyste podsumo-
wanie konkursu: ,EUROPO
JESTESMY Z TOBA. 15 lat w
Unii Europejskiej w Barwach
Bialo-Czerwonych’, zorganizo-
wanego przez Wojewode Pod-
laskiego, Podlaskiego Kuratora
Oswiaty we wspotpracy z MDK
w Bialymstoku. Konkurs skiero-
wany byl do przedszkoli, szkét

wszystkich typow i placowek w
wojewddztwie podlaskim.

Celem konkursu byto pogle-
bienie wiedzy o zwiazkach Polski
z Unig Europejska, podkreslenie
donioslosci i znaczenia obecno-
$ci Rzeczypospolitej Polskiej w
strukturach Unii Europejskiej.

Wyznaczylismy wiele dzia-
tan, dzieki ktérym miodziez z
naszego osrodka poznala blizej

zalozenia UE, symbolike oraz
korzysci jakie nasze najblizsze
otoczenie zyskuje dzieki fundu-
szom europejskim.

Nasza spolecznos¢ zawsze
chetnie wlacza sie w czczenie
pamieci waznych dla naszego
narodu dat. Delegacja uczniow
i sztandar szkoly sg obecni pod-
czas obchodéw $wigt narodo-

wych. Dekoracjami wykonanymi
przez naszych uczniéw uczcili-
$my w tym roku $wieto Konstytu-
¢ji 3 Maja, Flagi Pafistwowej oraz
15-lecie cztonkostwa Polski w UE.
Dekorujac calg szkole wewnatrz i
na zewnatrz pokazaliémy $rodo-
wisku lokalnemu, ze te $wieta s3
wazne.

Udzial w konkursie, anga-
zujacy calg spoleczno$¢ naszego
Osrodka, przynidst nam nie tylko
poglebienie wiedzy o zwigzkach
naszego kraju z UE, dostarczyl
takze wielu wzruszen i radosci
oraz mozliwosci  poglebiania
wartos$ci patriotycznych, pelnej
integracji uczniéw, rodzicow i
nauczycieli, réwnosci i jednosci
we wspolnym dziataniu.

Zwienczeniem naszych dzia-
fan byto znalezienie si¢ w gronie
laureatéw jak réwniez zdobycie
jednej z nagréd gléwnych.

W konkursie wziglo udziat
49 szkot i przedszkoli z woje-
wodztwa podlaskiego. Jury przy-

znalo 10 réwnorzednych nagréd
(w tym dla naszego Osrodka) i 20
wyrdznien.

Delegacja naszej szkoly, na
czele z dyrektor Elzbietg Szomko,
za zdobycie nagrody w konkursie,
odebrala jedna z nagrdéd rzeczo-
wych, grawerton, dyplom oraz
okolicznosciowe wydawnictwo,
zawierajace zdjecia nagrodzonych
dzialan zrealizowanych podczas
konkursu z ragk samego Ministra
Edukacji Narodowej Dariusza
Piontkowskiego. Gratulacje po-
plynety tez od Wojewody Podla-
skiego Bohdana Paszkowskiego.
Wszystkim nagrodzonym po-
dziekowala tez Podlaska Kurator
Oswiaty Beata Pietruszka. Gale
u$wietnily wystepy artystyczne:
wokalne i taneczne oraz wspolne
$piewanie pie$ni patriotycznych.

»Nagrodzenie naszego
Osrodka w konkursie jest dla
nas ogromnym sukcesem i do-
cenieniem naszego wkladu pra-
cy” - podsumowuje koordynator
dzialan projektowych - Beata
Mozolewska.

Tekst na podst.: SOSW w Sokéice
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Schylek pazdziernika zegnat
nas stovicem i ztotem brzoz, kiedy
to pojechalismy do stadniny koni
w Krasnianach na zajecia z hipo-
terapii.

To wspaniata metoda reha-
bilitacji, do ktérej wykorzystuje
sig konia jako wspolterapeute.
Réznorodnosé oddziatywar zwie-
rzecia w duecie z naturalnym sro-
dowiskiem pozwala réwnoczesnie
usprawniac  dziecko ruchowo,
intelektualnie, jak tez wptywa na
jego kondycje psychiczng. Nor-
malizowanie napiecia migsnio-

wego, rozluznianie zbyt napietych
(spastycznych), lub ostabionych
migsni, poprawa symetrii napiecia
miesniowego oraz postawy ciala,
mobilizowanie zmystow, przela-
mywanie lgkow - to tylko niektore
korzysci z dobroczynnego kon-
taktu ze zwierzeciem. Mozna to
osiggngc prawidlowym dosiadem,
delikatnym ruchem konia, jego
cieptem. Doswiadczylo tego dwu-
dziestu uczniow klas: VI SPU, VII-
-VIII SPU oraz Szkoly Branzowej
I Stopnia pod opiekg pan: Elzbiety
Margielewicz, Bozeny Mréz i Ewy
Winskiej.

Prowadzgce zajecia pani
Magda i Wiola zafundowaly nam
takze dodatkowe atrakcje takie
jak: nauka chodzenia po linie,
zonglerka piteczkami, krecenie
talerzykéw na drgzkach, skoki
na trampolinie oraz przytulasy z
sympatyczng suniq Bajkg.

Po zajeciach czekato na nas
cieplo ptongcego ogniska i pieczo-
ne kietbaski. Trzeba przyznad, ze
to byt wspanialy dzien!

Elzbieta Margielewicz

W ostatni dzien pazdzier-
nika w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego zostala podpisania
umowa pomiedzy Powiatem
Sokélskim, w imieniu ktérego
dziala Powiatowy Zarzad Drogw
Sokoélce, reprezentowanym przez
Dyrektora Grzegorza Pula przy
aprobacie Starosty Sokolskiego
Piotra Rec¢ko, a wykonawca BK-
-TRAS Roboty Drogowe, Borsu-
kiewicz Sp.j. reprezentowanym
przez Piotra Borsukiewicza.

Przedmiotem umowy byla
przebudowa drogi powiatowej
nr 1274B - ulicy w Szudzialo-
wie. Calkowity koszt: 493
900,01z}, w tym wktad wlasny Po-
wiatu Sokdlskiego - 135 193,51 zl,
wkiad Gminy Szudziatowo - 135
193,50 zl, dofinansowanie z re-
zerwy subwencji ogélnej budzetu
panstwa - 223 513,00 zl.

Opr. Klaudia Galej

W siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Sokolce 30 paz-
dziernika odbylo si¢ posiedzenie
Zarzadu Powiatu Sokdlskiego,
podczas ktérego podjeto na-
stepujace uchwaly w sprawie:
upowaznienia Dyrektora Ze-
spotu Szkot Zawodowych im. E.

Orzeszkowej w Sokolce i Dyrek-
tora Zespolu Szkél Rolniczych
im. mjr. H. Dobrzanskiego-Hu-
bala w Sokoélce do odbioru robdt
urzadzen i maszyn na potrzeby
wyposazenia warsztatow szkol-
nych placéwek; udzielenia pet-
nomocnictwa Dyrektor ZSR im.

mjr. H. Dobrzanskiego-Hubala w
Sokétce Annie Dorocie Cilulko i
Dyrektorowi Zespotu Szkét im.
gen. N. Sulika w Dabrowie Biato-
stockiej Jarostawowi Budnikowi
do ztozenia wniosku i realizacji
projektu pt. ,Ponadnarodowa
mobilnos¢ uczniéw”

Podjeto takze uchwaly w
sprawie zmiany budzetu Powiatu
Sokolskiego na rok 2019, upowaz-
nienia Dyrektora PCPR w Sokot-
ce do realizacji proj. ,Razem dla
rodziny” z zakresem Dziatania 9.1
Rewitalizacja spoleczna i ksztal-
towanie kapitalu spotecznego, O$
Priorytetowa IX Rozwo¢j lokalny
RPO WP na lata 2014-2020 oraz
konsultacji projektu ,Rocznego
programu wspotpracy Powiatu
Sokélskiego z organizacjami po-
zarzagdowymi oraz innymi pod-
miotami prowadzacymi dziatal-
nos$¢ pozytku publicznego na rok
2020

W kolejnych punktach Za-
rzad pozytywnie rozpatrzyt wnio-
ski: Dyrektora SOSW w Sokolce
o wyrazenie zgody na realizacje
3 godzin korekcji wad wymowy;
PPP w Sokdlce o dofinansowa-
nie doskonalenia zawodowego
pracownikow PPP w Sokdlce;
Dyrektora ZS w Suchowoli o
zwolnienie z oplat firmy ,Ustugi
Gastronomiczne Lucyna Kiluk”
za wynajem pomieszczen i dzier-
zawe urzgdzen oraz zwolnienie z
kosztéw ogrzewania.

Zarzad Powiatu Sokolskiego
przygotowatl informacje o stanie

realizacji zadan os$wiatowych
Powiatu Sokoélskiego za rok
2018/19. Omdéwiono organizacje
i dofinansowanie uroczystosci 11
listopada.

Zarzad przyjat informacje
z rozstrzygniecia przetargu na
zakup wyposazenia do warszta-
tow szkolnych ZSZ w Sokolce i
ZSR w Sokotce (I 1 IIT cze$¢ za-
modwienia) oraz z otwarcia ofert
W przetargu nieograniczonym
na dostawe fabrycznie nowego
sprzetu komputerowego, sprzetu
do prezentacji multimedialnej,
sprzetu elektronicznego i opro-
gramowania na potrzeby: ZSR
w Sokolce, ZSZ w Sokolce, Sta-
rostwa Powiatowego w Sokélce i
PCPR w Sokéfce.

Zarzad Powiatu Sokolskie-
go zatwierdzil projekt wykonaw-
czy ,Systemu ochrony technicz-
nej budynku Starostwa Powiatu
Sokoélskiego” oraz wskazal osoby
do podpisania umowy z Ban-
kiem Polska Kasa Opieki S.A. na
emisje obligacji oraz na wykona-
nie funkeji agenta emisji i agenta
platniczego.

KG
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29 pazdziernika radni Rady
Miejskiej w Dabrowie Biato-
stockiej zebrali sie na XI sesji, na
ktorej podjeto uchwaly zwigzane
ze zmianami w budzecie, zmia-
na metody naliczania oplaty za
$mieci, w tym zwiekszenia stawki
oraz wzoru deklaracji, jaka nalezy
ztozy¢. Radni przyjeli informacje
w sprawie stawki podatku rol-
nego i lesnego oraz informacje z
realizacji zadan o$wiatowych na
terenie gminy. Burmistrz przyznat
stypendia uczniom za wyniki w
nauce, osiggniecia w konkursach

przedmiotowych oraz zawodach
sportowych. Nagrodzeni zostali
takze nauczyciele, ktérzy w roku
szkolnym 2018/2019 wyroznili si¢
w swojej pracy. W sesji wzigt udzial
Prezes spotki BIOM Mirostaw Ba-
takier, ktéry wyjasnit, co wptywa
na zwiekszenie cen $mieci, a takze

Komendant Komisariatu Policji w
Dabrowie Bialostockiej Pawel Ja-
kubiak, ktéry moéwit o podejmo-
wanych dzialaniach zwigzanych
z kradziezami na terenie gminy
oraz o tym, jak wykorzystano
$rodki pozyskane z budzetu gmi-
ny na dodatkowe patrole.
Urzqgd Miejski
w Dgbrowie Bialostockiej

DOBRE STRONY POWIATU

LicealiSci zwiedzaja Strashurg

»Nasi sgsiedzi Zydzi. Histo-
ria mojej rodziny” to zwycieski
film w ogdlnopolskim konkursie,
zrealizowany w poprzednim roku

szkolnym przez uczniéw Pawla
Mastowskiego i Mateusza Czar-
kowskiego z klasy IIIb oraz Kry-
stiana He¢manczuka z klasy IIb,

pod opieka nauczycielek Doroty
Budzinskiej i Jolanty Konstan-
czuk. Nagrody za zajecie pierw-
szego miejsca byla wycieczka do
Strasburga na zaproszenie euro-
posta prof. Ryszarda Legutki.
Wyjazd odbyl si¢ 21-25
pazdziernika 2019 roku. W
programie bylo zwiedzanie sre-
dniowiecznego Strasburga oraz
nowoczesnego Parlamentu Eu-
ropejskiego. Uczniowie uczestni-
czyli w spotkaniu z prof. Legutko,
zapoznali si¢ z kompetencjami i
dzialalno$cig Parlamentu Euro-
pejskiego, a takze obserwowali na
sali plenarnej debate dotyczaca
zmian klimatycznych. Miejscem
odpoczynku i noclegéw byt Le
Grand Hotel w Hohwald, pieknie
polozony w gorach Alzacji. W
pobliskim Andlau goscili§my w
gospodarstwie winiarskim pan-
stwa Wach, ktdrzy sg lokalnymi
producentami biatych win.
Dzickujemy pani Edycie
Slusarczyk, ktéra podrézowala
razem z nami a reprezentowata
organizatora konkursu - Swieto-
krzyski Sztetl w Chmielniku. Po-
dzigkowania kierujemy réwniez
do Biura Posta do Parlamentu
Europejskiego prof. Ryszarda Le-
gutki za zaproszenie i za $wietng
organizacje wycieczki.
Materiat:
Jolanta Konstariczuk
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DZIEN DAWCY - POKONUJEMY

NOWOTWORY KRWI

28 pazdziernika w Zespole
Szkél w Dabrowie Biatostockiej
zostala przeprowadzona akcja w
ramach fundacji DKMS. Misja
fundacji jest znalezienie dawcy
dla kazdego pacjenta na $wiecie
potrzebujacego  przeszczepienia
komorek macierzystych szpiku.

Fundacja DKMS dziala w
Polsce od 2008 roku jako nieza-
lezna organizacja non-profit. Po-
siada status Organizacji Pozytku
Publicznego oraz Osrodka Daw-
cow Szpiku w oparciu o decyzje

Ministra Zdrowia. W ciggu 10 lat
zarejestrowata w Polsce ponad 1
436 000 potencjalnych Dawcow.
W rejestracji wzielo udziat
17 pelnoletnich ucznidéw z klas
maturalnych oraz nauczyciel. Ak-
cje wspierali wolontariusze: Han-
na Helenka, Alina Obuchowicz,
Aleksandra Sidorowicz, Maciej
Siedzik i Weronika Wolska. Koor-
dynatorem dzialan w szkole byla
Urszula Lipska.
Zrédlo FB: LO
w Dgbrowie Biatostockiej

Pozdrowienia z Krety przesylajg uczniowie i nauczyciele z LO w Dgbro-
wie Bial. (Proj. ,,Krélowa jest tylko jedna - matematyka” ze srodkow
Erasmus+ mobilnosé 4.). Zrédlo FB: LO w Dgbrowie Bial.

6 listopada w Izbie Tkactwa
Dwuosnowowego w Janowie od-
bylo sie otwarcie wystawy pani
Danuty Radulskiej ph. ,,Barwny
watek w janowskiej tkaninie”. Jest
to wydarzenie podsumowujace
roczne stypendium Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego,
ktére otrzymata wybitna janow-
ska tkaczka. Projekt zaktadal
wytkanie o$miu tkanin, z czego
cze$¢ wytkana zostala z przedzy
barwionej, zapomniang technika
wykorzystujaca barwniki natu-
ralne pochodzace z lokalnych ro-
§lin, a cze$¢ z przedzy barwionej
syntetycznie. Wystawa daje moz-
liwo$¢ poréwnania obu technik
barwierskich oraz podziwiania
tkanin, z wzornictwem opraco-

wanym przez tkaczke w oparciu
o charakterystyczne wzory dla
janowskiego tkactwa. Zaprosze-
ni goscie byli pod ogromnym
wrazeniem prac pani Danuty
Radulskiej. Z zainteresowaniem
wystuchali opowiesci tkaczki
o tym, w jaki sposéb powstaly
piekne tkaniny i jakimi darami
natury zostaly ubarwione nici.
Gratulujemy  janowskiej
tkaczce otrzymanego stypen-
dium Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego i zyczymy
dalszych sukceséw, a takze owoc-
nej pracy tworczej. Wystawe
mozna oglada¢ w Izbie Tkactwa
Dwuosnowowego w Janowie do
22 listopada.
Materiat: Karolina Radulsk,

Kawa z urzednikiem na zimno.
Przyjdi, zapytaj, siorbnij...

Ciezko jest ociepli¢ wize-
runek. Szczegdlnie, gdy na ze-
wnatrz zigh. Mowa tu oczywiscie
o organizowanych z inicjatywy
pani Burmistrz spotkaniach ph.
»Kawa z urzednikiem. Przyjdz,
zapytaj, porozmawiaj. Nie ma
nic ztego w zbieraniu podpiséw
popierajacych inicjatywe budo-
wy wiaduktu nad przejéciem ko-
lejowym. Rodzi si¢ jednak pyta-
nie, czy nad forma nie nalezatoby
jeszcze pomyslec...

Kiedy spytamy przecietne-
go cztowieka: co robig urzednicy
- prawdopodobnie ustyszymy, ze
tylko siedza i pijg kawe. Nie sg-
dzimy, ze utrwalanie w $wiado-
moéci tego typu wizerunku moze

dobrze wplynaé na relacje miedzy
urzedem a petentem. Wizerunko-
wy strzal w kolano? Zostawimy
do osadu czytelnikow.

Jednak trudno sobie wy-
obrazi¢, ze namiot jest odpo-
wiednim miejscem na konsulta-
cje z urzednikami. Przy niskich
temperaturach, nawet przy ter-
mosie parujacej kawy - komfort
pracy, ale i ustugi - tu: porady
urzedniczej znacznie si¢ obniza.
Moze rozwazy¢ np. poniedzial-
ki z urzednikiem ale pod trady-
cyjnym dachem, a nie dachem z
poliestru... Zdecydowanie: kawe
z urzednikiem nalezatoby prze-
mysle¢ na zimno (moze przy frap-

pe).

Tworcy ,,Asteriksa i Obe-
liksa” $miali si¢ z francuskiej
biurokracji. W jednym z filméw
mogliémy zobaczy¢ urzad, w kto-
rym ludzie zmuszeni do latania
z pietra na pietro w celu zala-
twienia najprostszej formalnosci
wpadali w obled. Kto wie, moze
juz niedlugo nie bedziemy biega¢
z pietra na pietro, a z budynku do
namiotu... i na odwrét!

Czy styl @la ,,piknik” jest tra-
fionym sposobem na skuteczne
prowadzenie urzedu i wlasciwym
rozdysponowaniem  pracowni-
kow?

Zastawiamy Panstwa z tym
pytaniem do popoludniowej her-
baty...

dgrkjg

Powiat Sokdlski

Konkurs ofert na powierzenie organizacii pozarzadowej prowadzacej dzialalno$¢
pozytku publiczneyo prowadzenia punktu przeznaczonego na udzielenie
nieodpiatnej nomocy prawnej lub Swiadczenia nieodniatnego poradnictwa
ohywatelskiego w Powiecie Sokolskim w 2020 ..

Zarzad Powiatu Sokdlskiego 5 listopada 2019 .
oglosit otwarty konkurs ofert na powierzenie organi-
zacji pozarzagdowej prowadzgcej dziatalno$¢ pozytku
publicznego prowadzenia punktu przeznaczone-
go na udzielenie nieodplatnej pomocy prawnej lub
$wiadczenia nieodplatnego poradnictwa obywatel-
skiego w Powiecie Sokolskim w 2020 roku. Oferty

nalezy sklada¢ do dnia 26 listopada 2019 r., do go-
dziny 15:00, w Kancelarii Starostwa Powiatowego w
Sokotce (Punkt Obstugi Klienta, stanowisko nr 1 -

parter Starostwa), badz za posrednictwem poczty lub
kuriera - na adres: Starostwo Powiatowe w Sokolce, ul.
Marsz. J. Pilsudskiego 8, 16-100 Sokdétka. Ogloszenie o
konkursie opublikowano na stronie internetowej Po-
wiatu Sokolskiego, w Biuletynie Informacji Publicznej
Powiatu Sokélskiego oraz na tablicy ogloszen w siedzi-
bie Starostwa Powiatowego w Sokolce.

Izba Tkactwa Dwuosnowowego
INFO Sokétka nr 177 8 listopada 2019r. | 9 |



Szudziatowianki najmocniejsze!

Po raz kolejny Kinga Bach,
Justyna Kardaszewicz, Martyna
Kucharewicz i Karolina Lazare-
wicz udaly sie do Suchowoli po
awans do Finalu Wojewodzkie-
go. Dziewczeta wygraly wszyst-
kie mecze bardzo pewnie po 4 :
1, a zmierzy¢ si¢ nam przyszlo z
SP Czerwonka, SP Zarnowo i w
finale - z SP Jandwka. Kolejnym
etapem bedzie Final Wojewddz-

ki, gdzie nasze dziewczeta beda
rywalizowaé (4 grudnia) o me-
dale Mistrzostw Wojewddztwa
w Dobrzyniewie Duzym. W fi-
nale Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
wystartuje 8 najlepszych szkot z
wojewddztwa podlaskiego, gdzie
bedziemy dzielnie reprezento-
waé naszg szkote, gmine Szu-
dzialowo i powiat sokdlski.
Material: K. Bach

Hala sportowa przy ulicy
Mickiewicza goscila siatkarzy z
wojewodztwa podlaskiego, ktorzy
wystepowali w ramach turnieju
towarzyskiego siatkowki chlop-
cow szkot ponadpodstawowych.

Turniej mial na celu zgranie
zespolow przed rozpoczynajacym
sie sezonem ligowym. Do rywa-
lizacji o Puchar Starosty Sokol-
skiego Piotra Recko przystapilo

6 druzyn: dwie reprezentacje
Zespotu Szkot w Sokotce, Zespot
Szkot Zawodowych w Sokolce,
UKS Mikolo Sokétka oraz goscie
z IV Liceum Ogolnoksztalcacego
w Bialymstoku i Zespotu Szkét
Zawodowych i Ogolnoksztalcy-
cych z Moniek.

Prezes UKS MIKOLO w So-
kotce Stanistaw Marchiel: Gramy

w dwdch 3-druzynowych grupach.
W grupach gramy - kazdy z kaz-
dym i zwycigzcy tych grup grajg
mecz finalowy o pierwsze miejsce,
drugie miejsca z grup grajg o trze-
cie miejsce i trzecie miejsca z grup
grajq o pigte miejsce.

W rywalizacji bezkonkuren-
cyjna okazata si¢ pierwsza druzy-
na ZS w Sokdlce, ktéra po poko-
naniu wszystkich przeciwnikéw
zdobyta I miejsce! Drugie miejsce
zajela druzyna ZSZiO z Moniek,

trzecie IV LO Bialystok, czwar-
te druzyna ZSZw Sokélce, pigte
miejsce wywalczyt UKS Mikolo,
za$ szoste miejsce zajela druga
druzyna ZS w Sokétce.

Turniej stal na wysokim
poziomie i dostarczyt wiele po-
zytywnych emocji zaréwno jego
uczestnikom jaki i kibicom.

Dzigkujemy wszystkim za
udzial oraz zyczymy powodzenia
w rozgrywkach ligowych.

Organizatorami turnieju byli
- prezes UKS Mikolo w Sokolce
Stanistaw Marchiel oraz dyrektor
ZSZ Sokotka Grzegorz Zalewski.

Najlepszym przyjmujacym
turnieju zostal Sebastian Mali-
nowski (ZSOiZ Monki), atakuja-
cym - Jakub Krynski (IV LO Bia-
tystok), rozgrywajacym - Maciej
Kiemiesz (ZSZ Sokélka), za$ tytut
MVP turnieju przypadt Konrado-
wi Recko (ZS Sokotka).

S. Marchiel, M. Biatobtocki

Kamyki

LAWIERAIA
orzeszki

Do niedawna wszystko
mialo  blonnik.  Producenci
zywnosci przescigali sie w wiel-
kosci oznaczen, ze dany produkt
ZAWIERA BLONNIK, jakby to
bylo odkrycie godne nagrody No-
bla. Zywnos¢ nie jest juz czyms,
€O po prostu utrzymuje cie przy
zyciu, a elementem wystroju

 prawdziwe

mieszkania i manifestacjg stylu.
W tym roku modne jest bialko.
O przepraszam, nie biatko, tyl-
ko proteiny. Biatko jest przasne
i prowincjonalne. A po samym
wypowiedzeniu stowa: proteiny
- rosng ci migénie, a twoje wlosy
1$nig lepiej niz sieré¢ dla owczarka
po podwdjnej dawce Pedigriee.

Zwrdcilem na to uwage, gdy by-
tem w sklepie z moim przyjacie-
lem Kotletem. Mo6j przyjaciel tyl-

ko zamrugatl niespokojnie.

- No, ale co ci nie pasuje?

- No, spdjrz na to — pokazatem
mu paczke fasoli, na ktorej bylo
napisane DUZA ZAWARTOSC
PROTEIN!!! - To fasola, do dia-
bla! Kazdy wie, ze zawiera bialko.
Zreszta, to brzmi jakby sami tego
cholerstwa dosypywali.

- No przeciez dosypuja.

- Co?

- To ty nie wiesz? — Kotlet pod-
nidst brwi w zdumieniu - Chodz,
widziatem jg przy stoisku z wa-
rzywami.

- Niby kogo?

- Znasz wrdzke zebuszke?

- No znam.

- No to zobaczysz teraz wrdzke
proteinuszke.

- Co? Kogo?

Przeszlismy do poétek, na ktérych
wylegiwaly sie warzywa. Stal przy
nich mezczyzna w rézowej spdd-
niczce z cekinami. Na plecach
mial motyle skrzydetka. Przebie-
raniec, ktéry z powodu swoich
miesni byt szerszy niz wyzszy
trzymal papierows torbe, na kto-
rej byto napisane: ,,Proteiny z do-
datkiem protein. Duza zawartos$¢
protein”.

Wrézek proteinuszek posypywat
wladnie pomarancze i banany.

Patrzylem na to przez pare se-
kund.

- To znaczy... ja nawet nie wiem,
jak mam na to zareagowa¢ — po-
wiedziatem do Kotleta.

Wrézek zebuszek zauwazyl, ze
kto§ zwrdcit na niego uwage.
Spojrzal na nas. Szwy jego ubioru
zatrzeszczaly, chcac wyzwoli¢ ol-
brzymie bicepsy i tricepsy.
Wrézek podnidst palec do ust.

A potem podskoczyl, zamachat
skrzydetkami i polecial zostawia-

jac dziure w suficie i kupe gruzu
na podlodze.

Kamyk
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- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
[CIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
lowych i aerobowych / Abonament miesi¢czny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000

0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodzg za darmo.

REKLAMA

19 pazdziernika w Supra-
§lu sportowcy z Sokolskiego
Klubu Kolarskiego brali udziat
w Mistrzostwach Wojewddztwa
Podlaskiego w Kolarstwie Prze-
fajowym. Do Sokétki przywiezli
kilka tytuléw mistrzowskich.
Drugiego dnia (20.10) zawodni-
cy staneli w szranki z najlepszymi
kolarzami w Polsce podczas Pu-
charu Polski w Bialymstoku.

Mistrzostwa Wojewodz-
twa w Kolarstwie Przelajowym
w Supraslu

Po mistrzowskie tytuly sie-
gneli bracia Jan i Milosz Chadu-
kiewiczowie. Mlodszy - Milosz
(rocznik 2010) - wywalczyl 1.
miejsce w kategorii Dzieci, a Ja-
nek (rocznik 2008) zdobyt ztoto w
kategorii Zak. Warto podkreslié,

ze obaj zwyciezyli tez w kategorii
Open, pokonujac zawodnikéw z
Mragowa, Prostek i Biategostoku.

Brazowym medalista zostal
Szymon Deputat. Po medale si¢-
gneli réwniez Ja§ Kazmierowski
(srebro), Amelia Woronowicz
(srebro), Maria Maliszewska
(braz) i Olivier Borys (braz).

Na pozostalych miejscach
uplasowali si¢ (wyniki OPEN):
Jakub Fiedorowicz (7. miejsce),
Michat Dereszkiewicz (9. msc.),
Marcel Brastawski (11. msc.);
miodzicy: Jan Kazmierowski (9.
msc.), Kacper Trochim (11. msc.),
Jakub Deputat (15. msc.), Szy-
mon Dereszkiewicz (17. msc.);
juniorzy mlodsi: Dawid Zygieto
(13. msc.), Piotr Struczewski (15.
msc.) i Jakub Radziwonowski (18.

msc.).

Puchar Polski w kolarstwie
przelajowym w Bialymstoku

Drugi dzien to rywalizacja
w prestizowych zawodach w serii
Pucharu Polski. Do Bialegostoku
zjechali najlepsi kolarze z catego
kraju, a wérod nich ekipa z Sokot-
ki.

Bliski powtdrzenia wyniku
z Supradla byl Jan Chadukiewicz,
ktory uplasowal si¢ na drugiej po-
zycji w kategorii Zakéw. Na mete
z pigtym wynikiem dojechal jego
mlodszy brat Mitosz. Wéréd milo-
dzikow dziesiata lokate wywalczyt
Ja$ Kazmierowski. Réwniez na 10.
miejscu uplasowat sie Dawid Zy-
gielo w kategorii Junior Mtodszy.

Mariusz Bykowski prezes SKK Sokot

Grupa wychowankow
SOSW wraz z nauczycielami,
odbyla 24 pazdziernika pierw-
szg wycieczke nowym busem do
Poczopka. Korzystajac ze zlotej
jesieni uczniowie klas: 1-3 SPL-
SPU, 4-8 SPL, 2-3 PDP, 3 PDP
wybrali si¢ do Silvarium, parku
lesnego znajdujacego sie na te-
renie Nadlesnictwa Krynki, by
poglebi¢ swoja wiedze o lesie i
zwierzetach oraz ich przygoto-
waniach do zimy. To urokliwe
miejsce cieszy wszystkich spra-
gnionych $wiezego powietrza i
kontaktu z przyroda.

Uczniowie obejrzeli w Gale-
rii Na Skraju Puszczy ekspozycje
zwierzat, owadow i rosliny wy-
stepujacych w Puszczy Knyszyn-
skiej. Zbiory byly imponujace.
Wystawie towarzyszyly rdzne
odgtosy lasu, np. $piew ptakow.
W czasie wedréwki po lesie, mlo-

dziez rozpoznawala i nazywala
rézne gatunki roslin wystepujace
w puszczy. Pogodna byla mimo
lekkiego zachmurzenia pigkna,
liscie na drzewach mienily si¢ ko-
lorami, woda w stawach odbijala
przebijajace si¢ zza chmur stonce.
Po pelnym niespodzianek i piek-
nych widokéw spacerze dzieci
spedzily wspélnie czas przy ogni-

Wyprawa do Poczopka

sku i wspdlnym pieczeniu kiet-
basek, podziwiajac uroki lasu, w
miejscu rekreacyjnym zwanym
Zadyszka.

Wréciliémy bogatsi w wie-
dze zdobyta w terenie oraz nowe
doswiadczenia przyrodnicze.

Wychowawczynie: L. Zajkowska,
K. Zalewska, D. Kozaczytnska,
D.Koztowska
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Powiat Sokolski

Nahor kandydatow na cztonkow komisii konkursowej do opiniowania ziozonych ofert
w otwartym konkursie ofert na powierzenie organizacji pozarzadowej prowadzacej
dzialalno$¢ pozytku publicznego prowadzenia punktu przeznaczonego na udzielenie
nieodpiatnej pomocy prawnej lub Swiadczenie nieodpiatnego poradnictwa
obywatelskiego w Powiecie Sokélskim w 2020 ro.

Zarzad Powiatu Sokodlskiego 5 listopada 2019 r.
ogtlosit nabor kandydatéw na cztonkéw komisji kon-
kursowej do opiniowania ztozonych ofert w otwartym
konkursie ofert na powierzenie organizacji pozarzg-
dowej prowadzacej dziatalnos$¢ pozytku publicznego
prowadzenia punktu przeznaczonego na udzielenie
nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nie-
odplatnego poradnictwa obywatelskiego, w Powie-
cie Sokolskim, w 2020 roku. Osoby zainteresowane
udziatem w pracach Komisji proszone sg o wypelnie-
nie formularza zgloszeniowego na czlonka Komisji i

przestanie go w terminie do dnia 27 listopada 2019 r.
droga pocztowa na adres Starostwa Powiatowego w So-
kolce, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8, 16-100 Sokodtka lub
ztozenie w Punkcie Obstugi Klienta, stanowisko nr 1
- parter Starostwa Powiatowego w Sokdlce, badz prze-
stanie e-mailem pod adres: agnieszka.gres@sokolka-po-
wiat.pl.

Ogloszenie o naborze opublikowano na stronie
internetowej Powiatu Sokdlskiego, w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Powiatu Sokoélskiego oraz na tablicy
ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sokotce.

zllli.}llial si‘n'ii'l

Dzigki wspétpracy z Fun-
dacjq ,,Sokélski Fundusz Lokal-
ny” 20 uczniow SOSW w Sokdtce
znajdujgcych sie w trudnej sytu-
acji materialnej otrzymato paczki
Zywnosciowe.

Dyrektor SOSW  oraz
uczniowie i ich rodzice wyra-
zajg stowa wdzigcznosci za oka-
zane dobro i pomoc wszystkim
pracownikom i wolontariuszom
Fundacji ,,Sokdlski Fundusz Lo-
kalny”. SOSW w Sokdétce

Plyniemy dia Adasia

17 listopada (niedziela) UKS
OMEGA Sokotka oraz OSiR w
Sokoélce zapraszaja chetnych do
udziatu w VII Maratonie Ptywac-
kim pod patronatem Starosty So-
kolskiego Piotra Re¢ko i Burmi-
strza Sokotki ph. ,,Plyniemy dla
Adasia ”. Rozpoczgcie imprezy
planowane jest o godzinie 9.00,
zakonczenie o 14.00.

W trakcie maratonu bedzie
prowadzona zbiérka pieniedzy na
turnus rehabilitacyjny dla Adasia
Koztowskiego, ktory urodzit sie z
bardzo rzadka chorobg genetycz-
ng, ma opozniony rozwdj psycho-

ruchowy i nie mowi.

Organziatorzy: ,,Postaramy
sie pobi¢ rekord przeplynietej
dlugosci przez wszystkich za-
wodnikéw /wynosi ok. 345 kilo-
metréw/. Kazdy uczestnik moze
przeplyna¢ dowolng liczbe dtu-
gosci basenu. Maksymalny czas
plyniecia to 1,5 godziny’.

Dla uczestnikéw przewi-
dziano wiele nagréd i niespo-
dzianek: nagrody dla najlepszych
trzech kobiet/mezczyzn w po-
szczegolnych kategoriach wieko-
wych (kategorie wiekowe: 0-10

PPUH

Sp. z o.0.

SPRZEDAZ MASZYN | URZADZEN
PPUH , Agromech” Sp. z 0.0. organizuje przetarg
ofertowy na wyprzedaz zbednych maszyn
i urzagdzen oraz zapaséw magazynowych.

Oferty nalezy sktadaé¢ w terminie do 15.11.2019 r.
na adres Spofki.

Termin otwarcia ofert 18.11.2019 r., o godz. 10.00.
Przedmioty wystawione do sprzedazy mozna ogladac
9.11.2019r., w godz. 8.00 - 14.00 w siedzibie Spotki,
os. Buchwatowo 10 w Sokétce.

Szczegotowe informacje
www.agromech.pl w zaktadce aktualnosci.

lat, 11-14 lat, 15-30 lat, 31-40 lat,
41-50 lat, 51+; pamigtkowe dy-
plomy dla wszystkich uczestni-
kéw maratonu, koszulki dla stu
pierwszych uczestnikow, medale
dla wszystkich dzieci uczestni-
czacych w maratonie.

Tekst na podst.: UKS Omega

© 0000000000000 0000000000000000000000000

Adasiowi mozna pomagac na sportowo
(maraton plywacki), mozna zbiera¢ nakret-
ki, a mozna takze pomoc bez wychodzenia
z domu. Na portalu spolecznosciowym (FB)
do 14 listopada trwa ,,Bazarek Pomagamy
Adasiowi”. Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich chegcych wesprzed fundusz rehabilitacyj-
ny chlopczyka - mozna wylicytowac swietne
fanty! Red.

| galeria |
EEDE"“ADﬁ

ISSN 2450-999X

ALISSA - suczka owczarka dlugo-
wlosego zabrana ze wsi, gdzie sie-
dziala przy drodze, na polu, kilka
dni. Okropne sfilcowane dredy
przy uszach (juz obciete), fredzle
i dredy w okolicy ogona.
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Stowarzyszenie ,,Towarzystwo
Ziemia Sokoélska”
Redakcja: ul. Biatostocka 28
16 -100 Sokoétka
redakcja@infosokolka.pl
www.infosokolka.pl
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EKO-Foto-Budka )
fot. SOSW

Twérz z nami Galerie

Kontakt w sprawie adopcji
606 782 474
Jfacebook.com/wolontariuszesokolka

redakcja@infosokolka.pl

Fundacja Vita Canis
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