NOWELINIEAUTOBUSOWE  s.12

Miedzynarodowe Zawody Plywackie sn

JPrzystanek Nadzieja” na Swiecie Ziemniaka s.10
Wierzchiesie chiehem pachnace s9

Patronat honorowy Starosta Sokolski

elektronicznezapisy.nl/event/4247/strona.html

Martyna
Dowgiert

w finale
Miss Polski
Nastolatek 2019

8 listopada
start godz. 10.00




16 pazdziernika sokolska
Biblioteka Publiczna goscila pa-
nig Leonarde Szubzde - znang
sokolska poetke, emerytowang
nauczycielke jezyka polskiego,
autorke siedmiu tomikéw poezji,
wielokrotnie nagradzang i doce-
niang na arenie ogdlnopolskiej i
lokalne;j.

Spotkanie  nosilo  tytul
»Wiersze z szafy”, a pani Leonarda
podzielila sie ze stuchaczami do-
tad niepublikowanymi utworami.

Poetce towarzyszyl Grzegorz
Gorski, ktory przy akompania-
mencie gitary zaspiewal wiersze
autorki, za$ panie Zofia Filipowicz
i Jozefa Kaminsk zaprezentowaly

wlasne poetyckie interpretacje.

Autorka opowiadata o czy-
tanych wierszach. Cze$¢ z nich
czekata na dokoniczenie nawet 20
lat! Podzielita sie takze ze stucha-
czami fraszkami i pelnymi hu-
moru limerykami, ktére wpro-
wadzily stuchaczy w swobodny i
radosny nastrdj. Zaprezentowata
takze wiersze nostalgiczne, skla-
niajace do refleksji, inspirowane
spotkaniami i miejscami bliskimi
jej sercu.

Informuje Beata Grecka
z Biblioteki Publicznej
w Sokolce.

0 zdrowym stylu zycia i nie tylko... Warsztaty z KGW tapiczanki

Kolo Gospodyn Wiejskich
w Lapiczach ,,Lapiczanki” wraz z
Ministerstwem Inwestycji i Roz-
woju w ramach dziatan ,Wspdl-
nie o Funduszach Europejskich”
12 pazdziernika przeprowadzito
warsztaty pt.: ,,Z Funduszami Eu-
ropejskimi na zdrowie niech sie
kazdy dowie na krancu $wiata”
Tematem wydarzenia byty: ,, Bez-
posrednie dostawy produktow
ekologicznych,  propagowanie
ekologii i zdrowego stylu zZycia,
wykorzystanie dobrych praktyk i
wzordw - zalozenie swojej dzia-
falnosci gospodarczej”. Wisrod
gosci byly przedstawicielki Mi-
nisterstwa Inwestycji i Rozwoju z
Warszawy oraz Punktu Informa-
cyjnego FE z Bialegostoku, ktére
przedstawily mozliwoéci pozy-
skania wsparcia finansowego.
Na spotkaniu méwilo sie takze o
zdrowiu i jego réznych uwarun-
kowaniach. Urszula Kozaczuk z
hajnowskiej firmy Runo Sp. z o.0.
zaprezentowala produkty ekolo-
giczne.

W przerwie, dzieki uprzej-
mosci Cecylii Bach-Szczawin-
skiej i jej zamilowaniu do historii,
mogliémy poznaé dzieje naszego
powiatu oraz dowiedzie¢ si¢ o

rocznicy 450-lecia nadania Kryn-
kom praw miejskich magdebur-
skich.

Po przyswojeniu teorii nt.
wplywu kiszonek na nasze zdro-
wie rozpoczely sie zajecia prak-
tyczne - kiszenie. Pod okiem Ani
Sienkiewicz robilismy golabki
wege. Pozniej przygotowane byly
jarskie flaczki z kotletami na ba-
zie kaszy jeczmiennej w sosie
pieczarkowym, a na deser - kasza
jaglana z granatem wg przepisu
Joanny Czarkowskiej - Kierownik
PODR w Szepietowie. Wszystkie
potrawy byly serwowane w towa-
rzystwie napojow ufundowanych

przez Krynke Sp. z 0.0. Na koniec
Mateusz Lajewski z katedry Eko-
nomii i Zarzadzania UwB omé-
wil temat dostawy ekologicznych
produktéw rolnych bezposred-
nio od rolnika do konsumenta i
przedstawil korzysci jakie ptyna
ze skrocenia tanicucha dostaw.

W trakcie spotkania poru-
szony byl temat rejestracji daw-
céw szpiku w bazie DKMS. KGW
»Lapiczanki” wiaczyto sie¢ aktyw-
nie w akcje informacyjng i pomoc
Jackowi Minkiewiczowi, ktory
potrzebuje przeszczepu szpiku.

KGW Lapiczanki

OGtOSZENIE PtATNE

Specjalistyczny Punkt Wsparcia Rodziny w Ramach
Projektu ,,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby

Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”

W ramach projektu ,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby
usamodzielniajace si¢ z terenu Powiatu Sokolskiego” zostato zre-
alizowane poradnictwo psychologiczne dla dzieci w wymiarze

60 godzin.

Projekt ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielnia-
jgce sig z terenu Powiatu Sokélskiego” realizowany jest w ramach
OSI priorytetowej VII Poprawa spdjnosci spotecznej, Dziatania 7.2
Rozwéj ustug spotecznych Poddziatania 7.2.1 Rozwéj ustug spo-
tecznych i zdrowotnych na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Podlaskiego na lata 2014-2020.”

n 25 pazdziernika 2019 r.

Materiat PCPR w Sokéice

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokélskiego”
wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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sera: Dacora SOKOISZCZYZNA

Szostaki to urokliwa wie$
polozona nad rzeka Sidra o dtu-
giej i ciekawej historii. W 1578
roku wymieniano wie§ Szosta-
kowo, w ktorej rozmierzonych
bylo 35 wiék i mieszkalo 17
gospodarzy, a kazdy z nich po-
siadal jedng widéke gruntu. Jak
wida¢ wie$ nie byla w calosci
zasiedlona.

Prawie 100 lat pdzniej, bo
w 1679 roku cze$¢ gruntdéw wsi
odebrano, albo nie zostaly sko-
lonizowane czytamy bowiem:
»Szostaki wiok 24 z tych osia-
dtych pod poddanymi nr 5,
czynszowych nr 3, Pan Reszka
nr 2, Pan Kotlubaj nr 9, pustych
nr5”

Mieszkali tu: Janko, Tom-
ko Pacewicz, Marko Stasecki,
Jasko Miesoied, Dawid Hotow-
nia, Hryhor Cyruk, Anton Pie-
ciulik, Aleksy Bocian, Maciej
Cyruk, Aleksy Hrusza, Mikolaj
Prykam, Jasko Stasiek, Wasil
Bielski, Harasim Prychozy, Jaros
Cyruk, Mikolaj Stasielik, Wasil
Stasielik, Piotr Jeromik.

Dowiadujemy sie, ze wedlug
dawnych ustaw poddani tej wsi
placili z wioki osiadlej czynsz,
dziaklo w Zycie (owsa nie dawa-
li), siana woz, ges$ jedna, jajek 20.
Zobowiazani byli tez do strézy
i prac na rzecz dworu. Z wioki
czynszowej oplacali podatek w
pieniagdzach. Obecnie za wszyst-
kie rodzaje gruntu poddani opla-
cali ,,goly czynsz”

We wsi ziemie swoje mial
jmp. Jakub Reszka (2 wioki),
oraz jmp. Jerzy Kottubay 4 wiéki
i ,rez pola, na ktorej rachuje sie
wltok 1 % do przysadu miejskie-
go nowodworskiego przylaczone

prawem magdeburskim od kréla
JM Zygmunta III 10 marca roku
1597 nadanym, z ktérych widék
placi¢ powinien zt 4 i 23 grosze”
Tenze Kottubaj trzymat ,,za pra-
wem osobnym malzonce swej
stuzacym wtok 3 %4>,

Réwniez jmp. Reszka ,, z
osobna” trzymat zascianek Liso-
horki nazwany, prawem dozy-
wotnim, w ktérym naliczono 4
wioki. Mial on te ziemie na mocy
przywileju krolewskiego Jana
Kazimierza z roku 1652, ktdry
pozwolil na ustgpienie tych wiok
jmp. Kabali na rzecz Reszki wia-
$nie.

- i
opr. Grzegorz Ryzewski

Podczas wojny poétnocnej
wie$ bardzo ucierpiata bowiem w
1712 roku czytamy: ,teraz ta wio-
ska cale spustoszona, poddani si¢
rozeszli, jeden szczegolnie miesz-
ka nic nie majacy”

W 1775 roku Szostaki nale-
zaly prawem dozywotnim do jmp.
Sitanskiego. W 1784 roku zapisa-
no: ,,Szostaki folwark ekonomicz-
ny i wie$ przez jmp. Pentelskiego,
kapitana arendowana, lezy na
potudnie. Ten folwark oddzielo-
ny jest rzeczka malg ze stawu wy-
chodzacg od Siderki, mila wielka
od Nowego Dworu™

Inwentarz z 1786 roku opi-
suje dwor w Szostakach oraz
jego zabudowania gospodarcze.
Dwor byt drewniany, kryty sto-
ma. Przy karczmie stal browar i
chlew.

Mieszkali tu: Antoni Mie-
soied, Grzegorz Hrusza, Andrzej
Jurgielewicz, Jozef Jurgielewicz,
Piotr Jurgielewicz, Antoni Jur-
gielewicz, Gabriel Czykiera,
Szymon Czykiera, Stefan Mieso-
ied, Pawet Czyruk, Jozef Lewko,
wdowa Jurgielewiczowa, wdowa
Miesoiedowa, wdowa Czyruko-
wa, Gabriel Bobkowski

W 1789 roku byt tu dwor
(zamieszkaly przez 5 oséb) oraz
wie$ liczaca tylko 11 domow,
zamieszkata przez 67 oséb. W
karczmie mieszkal arendujacy ja
Zyd z rodzing piecioosobows.

W 1866 roku naliczono tu
15 doméw, za$ przed I wojna
$wiatowa 23 domy. W 1921 roku
naliczono tu 11 doméw i 67 0séb
w tym 28 katolikéw i 39 prawo-
stawnych. 55 oséb deklarowato
narodowo$¢ polska a 12 biatoru-
ska.

*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie Dziedzictwa

OGtOSZENIE PLATNE
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w ramach proj. pt.,KOMPETENTNI | WYKWALIFIKOWANI”

Powiat Sokélski  realizuje
projekt pn. ,Kompetentni i wy-
kwalifikowani”. Jest on wspét-
finansowany ze Srodkéw Unii
Europejskiej i realizowany w
ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020,
Os priorytetowa III Kompeten-
cje i Kwalifikacje, Dziatanie 3.3
Ksztalcenie zawodowe miodziezy
na rzecz konkurencyjnosci pod-
laskiej gospodarki, Poddziatanie
3.3.1 Ksztalcenie zawodowe mto-
dziezy na rzecz konkurencyjnosci
podlaskiej gospodarki - poza ZIT
BOE Catkowita wartos¢ projektu
wynosi 1 006 375 z1, z czego 956
056,25 zt pochodzi z dofinanso-
wania z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020.
Projekt realizowany jest w okresie
0d 1.09.2017 r. do 31.12.2019 .

Biuro Projektu:
Starostwo Powiatowe w Sokoétce
ul. Marsz. J. Pilsudskiego 8
16-100 Sokotka
pokdj nr 64, tel. 85 711 08 21
fax 85711 20 08

18 pazdziernika w siedzibie
Starostwa Powiatowego podpisa-
no umowy z wykonawcami kursu
prawa jazdy kat. B dla uczniow
czterech szkdt, dla ktérych orga-
nem prowadzacym jest Powiat
Sokolski, prowadzacych ksztalce-
nie zawodowe w ramach projektu
»Kompetentni i wykwalifikowa-
ni”

W imieniu Powiatu Sokdl-
skiego umowy podpisali Starosta
Sokolski Piotr Rec¢ko i Czlonek
Zarzadu Powiatu Jerzy Bialomy-
zy, natomiast ze strony wykonaw-
cow podpisy na umowach zlozyli
Andrzej Dariusz Jelski wiasciciel
firmy Osrodek Szkolenia Kie-
rowcoéw ,RENOMA” i Kazimierz
Sienko wtlaciciel firmy Szkolenie
Kandydatéw na Kierowcow.

W ramach zawartych uméw
14 uczniéw naszych szkét od paz-
dziernika do potowy grudnia br.
wezmie udziat w ww. kursie.

Celem kursu jest przygo-
towanie oséb starajacych sie o
prawo jazdy kategorii B do kie-
rowania odpowiednimi dla tej
kategorii pojazdami w sposéb
niezagrazajacy  bezpieczenstwu
i porzadkowi ruchu poprzez na-

bycie umiejetnosci teoretycznych
(przepisy ruchu drogowego, zasa-
dy udzielania pierwszej pomocy)
oraz praktycznych (czynnoéci ob-
stugowe przy samochodzie, prak-
tyczna nauka jazdy) niezbednych
do zdania egzaminu panstwowe-
go i uzyskania prawa jazdy kat. B).

Projekt pn. ,KOMPETENTNI I WYKWALIFIKOWANI”
wspotfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Podpisalismy umowe na re-
alizacje kursu prawa jazdy kat. B
wspotfinansowanego przez UE dla
uczniéw szkét Powiatu Sokolskie-
go. Jest to juz nasze drugie przed-
siewzigcie wspélnie z Powiatem
Sokolskim, pierwsze juz zakon-
czylismy. Mysle, ze realizacja pro-
jektow edukacyjnych, takich jak
projekt ,Kompetentni i wykwali-
fikowani” jest bardzo trafnym
przedsigwzigciem skierowanym do
ludzi mtodych, szczegdlnie ze dzig-
ki takim inicjatywom majg oni
zapewniony lepszy start na rynku
pracy.

Gléwnym celem projektu
»Kompetentni i wykwalifikowa-
ni” jest ksztaltowanie i rozwija-
nie zdolnosci uczniéw ww. szkot
poprzez podniesienie ich kompe-
tencji kluczowych niezbednych
na rynku pracy, wzmocnienie
ksztatcenia zawodowego, szkole-
nie i edukacja majaca wplyw na
osobisty rozwdj ucznia w kontek-
$cie konkurencyjnosci podlaskiej
gospodarki, utatwienie startu w
doroste zycie i pomoc w wyborze
$ciezki kariery zawodowej.

M.Slyz, M. Bialoblocki



Wrzesien obfitowal w ko-
lejne umowy w ramach ,,Bonow
na Szkolenia” W gabinecie Sta-
rosty Sokdlskiego Piotra Recko
zasiadlo kolejne, spore grono
0s6b, ktorym udalo sie pozyskaé
»Bony”. Tym razem podpisywali
oni umowy w obecnosci Starosty
iCzlonka Zarzadu Jerzego Bialo-
myzego. Po cze$ci formalnej po-
rozmawalismy chwile z Dyrekto-
rem podlaskiego ZUS-u.

Panie Dyrektorze, co Pana
sklonito do przystgpienia do tego
projektu?

Czlowiek powinien sie roz-
wijaé cale zycie. To s3 studia me-
nadzerskie. Menadzerem jestem
od lat, wigc mysle, Ze strona teore-
tyczna tez by mi sie przydata. Kie-
rowalem wieloma zespotami ludz-
kimi. Teraz mam ,,pod sobg” okoto

15/45
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1000 os6b, zarzgdzanie tak potez-
ng firmg jest sporym wyzwaniem.
Poza tym ZUS ma 60% budzetu
panstwa w swoich rekach. Mygle,
ze odbycie podyplomowych stu-
diow w zakresie zarzadzania nie
zaszkodzi mi, a raczej pomoze. A
dlaczego z ,,Bon6éw na Szkolenia?”
Jesli jest taka mozliwo$¢ - to z niej
korzystam - mygle, ze to jest tez ta-
kie menadzerskie podejscie.

Myslat Pan wezesniej o takich
studiach?

Myélatem, ale szczerze mé-
wigc zawsze cztowiekowi brakuje
czasu. Jezeli kto$ angazuje si¢ w
prace zawodows to... tak jak wi-
dzieliSmy w gabinecie Starosty, za-
wsze jest tam tzw. miyn - mowiac
kolokwialnie. To $wiadczy o tym,
ze czlowiek wcigz pracuje i nie ma
czasu. Ze mng jest podobnie, ja

EDUKAGIA ZA BONY

Podpisywanie umow w ramach
wsparcia finansowego
JBony na Szkolenia"

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2013-2020, 0si Priorytetowe]j Illl Kompetencje i kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaitowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

,\ietdzazawsze sie przydaje” cz.3

nie mam czasu. Mam nadzieje, ze
teraz, kiedy juz podpisalem umo-
we, wygospodaruje czas i zrobig te
studia. Na pewno sie przydadza,
wiedza zawsze si¢ przydaje.

Obojetnie w jakiej dziedzinie,
zawsze mozna jg w jakims momen-
cie wykorzystac...

Jestem czlowiekiem wyedu-
kowanym i ksztatconym w innych
czasach, kiedy nauczanie bylo
szersze i to procentuje. Dzisiaj
mlodziez ma troszeczke za matg
wiedze, zbyt zawezona, bardzo
specjalistyczng ale w waskim za-
kresie. A to nie wszystko, uwazam,
ze czlowiek powinien by¢ wszech-
stronnie wyksztalcony w réznych
dziedzinach...

Tak jak ludzie renesansu. ..
Dostownie.

Material: Patrycja A. Zalewska

Powiat Sokélski pozyskat srodki finansowe w wysokosci
50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany
program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicznego zorien-
towanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej gospodarki w ra-
mach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2” wspotfinansowanego
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej III Kompetencije i
kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztaltowanie i rozwdj kompeten-
cji kadr regionu. Catkowita warto$¢ projektu wynosi 55 728
992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg rownoczesnie dwa
programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komu-
nikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia
ustawicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki.
Projekt realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w part-
nerstwie z: Miastem Biatystok, Powiatem Biatostockim oraz
Podlaskim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego
celem jest podniesienie kompetenciji i kwalifikacji 4 721 0s6b
dorostych zamieszkatych na terenie powiatu sokolskiego, bia-
tostockiego im. Biatystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,bonu na szkolenie” skiero-
wane jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobot-
nych, uczgcych sie lub studiujgcych, ktére z wltasnej inicjatywy
sg zainteresowane podjeciem ksztalcenia na: kwalifikacyjnych
kursach zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych,
studiach podyplomowych, szkoleniach w zakresie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych oraz jezykéw obcych. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie projektem nabor wnioskow
prowadzony jest etapowo (informacje o naborze za posred-
nictwem strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do
wyczerpania Srodkow, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020

OGtOSZENIE PtATNE
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w finale Miss Polski Nastolatek 2019

Martyno, powiedz prosze
kilka stow o sobie.

Mam 17 lat i ucze sie w I kla-
sie humanistycznej Liceum Ogol-
noksztalcacego w Sokdtce.

Od szesciu lat jestem mazo-
retka przy Sokolskiej Orkiestrze
Detej. Udzial w wielu wystepach
pozwolil mi nabra¢ odwagi i
oswoic sie z publiczno$cia. Staram
sie rdwniez cze$¢ swojego czasu
poswieca¢ innym, dlatego jestem
takze wolontariuszka, miedzy in-

nymi na oddziale dzieciecym w
sokodlskim szpitalu.

A jak sie rozpoczgt w Twoim
zyciu rozdzial pt. Wybory Miss
Nastolatek?

Swoja przygode z wybora-
mi, za namowa wielu znajomych,
rozpoczelam od castingu do regio-
nalnych wyboréw Miss Podlasia w
Bialymstoku. Podczas finalowej
podlaskiej gali, 23 maja, w Operze
Podlaskiej otrzymatam tzw. ,,zielo-
ng karte’, ktora byta przepustka do

Pana Dawida - przepraszamy. Redaktor Naczelna

udzialu w eliminacjach ogdlno-
polskich w Markach pod Warsza-
wa. Tam po wielu prezentacjach
zostalam wybrana do $cistego
finalu Miss Polski Nastolatek
2019, jako jedna z 26 dziewczyn z
calej Polski (a byto nas naprawde
duzo).

Z natury jestes...

Osobg dos¢ spokojng, ale
zarazem aktywng. Lubie kontakty
i spotkania ze znajomymi, dobre
kino, seriale, jazde rowerem oraz
plywanie.

Czym dla Ciebie byt udzial
w konkursie?

Traktuje to jako duzg i fajna
przygode, podczas ktérej mogtam
jednoczesnie poznaé¢ nowych lu-
dzi oraz wiele si¢ nauczy¢ i zdoby¢
nowe doswiadczenia — zobaczy-
my, co bedzie dalej. Od 29 sierp-
nia przebywalam na zgrupowaniu
w Miedzyzdrojach, gdzie cigzko
pracowalysmy - przygotowujac
sie do gali finatowej Miss Polski
Nastolatek 2019, ktora odbyta sie
w Swinoujéciu 7 wrzeénia. Pozna-
fam tam wiele osob, z ktérymi
mam nadzieje, ze bede utrzymy-
wac¢ kontakt. Okres zgrupowania
i sama gala finalowa wiele mnie
nauczyla, spedzitam czas milo i
aktywnie. Wszystkie wspomnie-
nia na pewno pozostang ze mnga
na zawsze. Chcialabym podzigko-
wac wszystkim za wsparcie!

opt. Klaudia Galej,
fot. pryw. archiw. M. Dowgiert

W 174 nr. INFO Sokétka, (z 18 paZdziernika br.) w artykule pt.: ,,Gabriela Grusza - MISS Podlasia
Nastolatek” umiescilismy zdjecie p. Gabrieli bez oznaczenia autora fotografii, ktérym byt DAWID PIECIUL.

Od pazdziernika do grud-
nia br. Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Oséb  Niepetno-
sprawnych ,Pod Srzydlami” re-
alizuje projekt pt. ,Wsparcie oto-
czenia 0sob niepelnosprawnych
W przezwyciezaniu trudnosci”.

Beneficjentami projektu s3
rodzice podopiecznych Stowa-
rzyszenia oraz nauczyciele Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Sokolce.

Zadanie realizowane jest
we wspolpracy ze Starosta So-
kolskim oraz Specjalnym Osrod-
kiem Szkolno-Wychowawczym w
Sokotce.

W ramach projektu odbyly
sie juz:

1.) Szkolenie ph. ,,Sposoby
radzenia sobie z zachowaniami
trudnymi oséb niepelnospraw-
nych’, ktore prowadzit Jacek

Kielin, autor ksigzek o niepet-
nosprawnosci, doswiadczony
psycholog, wieloletni dyrektor
placowki dla dzieci niepelno-
sprawnych i dyrektor Os$rodka
Wspierania Kompetencji Na-
uczycielskich i Terapeutycznych
»Strefa dobrych emocji” z Pozna-
nia. Podczas szkolenia uczestnicy
otrzymali praktyczne wskazowki
oraz wymienili si¢ doswiadcze-
niami na temat zachowan trud-
nych dzieci i mtodziezy. Rodzice
mieli mozliwos¢ skorzystania
z indywidualnych konsultacji z
prowadzacym.

2.) Szkolenie ,Alternatyw-
ne sposoby komunikacji’, ktore
prowadzil Andrzej Cwalinski,
oligofrenopedagog, tyflopedagog
i kwalifikowany terapeuta z za-
kresu AAC, autorytet w dziedzi-
nie alternatywnych i wspomaga-

jacych sposobow komunikacji z
Biategostoku. Podczas szkolenia
uczestnicy poznali zaréwno teo-
retyczne podstawy AAC, wplyw
deficytéw komunikacyjnych na
wystepowanie roznych zacho-
wan, jak tez otrzymali praktycz-
ne wskazowki na temat narzedzi
i pomocy komunikacyjnych oraz
skutecznych strategii dzialan u
poszczegolnych oséb.

W listopadzie planowane
sa warsztaty pod nazwa ,,Sposob
odbierania $wiata przez osoby
niepelnosprawne intelektualnie
i z autyzmem” oraz szkolenie pt.
»Jak radzi¢ sobie z problemami
zwigzanymi z seksualno$cig osob
niepetnosprawnych”.

Zorganizowane bedg takze
konsultacje ze specjalistami. W
trakcie szkolen rodzicédw i kon-
sultacji indywidualnych Stowa-
rzyszenie zapewnia opieke dzie-
ciom.

Stowarzyszenie na Rzecz
Wispierania 0séb Niepelnosprawnych

»Pod Skrzydtami”

Zadanic wspolinansowanc przez Regionalny Osrodck Polityki Spoleczne) w Bialymstoku ze srodkow PFRON
oraz Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob Niepetnosprawnych ..Pod Skrzydlami” w Sokolce
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przeciwko Handlowi Ludzmi

18 pazdziernika przypadal
XIII Europejski Dzieni przeciwko
Handlowi LudZmi. Wiele oséb
jest tego nie$wiadomych, ale
bandyci czesto handlujg ludZzmi
tuz obok nas. Kobiety zmuszane
do prostytucji, dzieci do niewol-
niczej pracy albo zebrania na uli-
cach.

17 i 18 pazdziernika w Bi-
bliotece odbyla si¢ prelekcja dla
mlodziezy szkot ponadgimna-
zjalnych, podczas ktérej wyktad
przeprowadzity siostry bezhabi-
towe Marta Blaszak i Dorota Ko-
walewska z ,,Misji Malgorzata”.

Misja jest inicjatywa, ktéra
zrodzila si¢ w ramach struktury
~Caritas” Archidiecezji War-
szawskiej w pazdzierniku 2008
r., ajej celem jest pomoc osobom
zagrozonym przemocg seksual-
ng, fizyczng, psychiczng i emo-
cjonalng oraz objecie pomoca
duchowg i dzialaniami zmierza-
jacymi do readaptacji i resocja-
lizacji 0séb zagrozonych prosty-
tucja i uwiklanych w prostytucje.
Siostry zajmuja sie streetworkin-
giem, czyli pracg poza instytucja-
mi, w $rodowisku przebywania
klienta. Jest to innowacyjna for-
ma pracy socjalnej, ktora staje sie
coraz bardziej popularna. Zada-
niem streetworkera jest pomoc
bezdomnym, dzieciom ulicy, al-
koholikom, narkomanom, pro-
stytutkom i osobom dotknietym
réznymi innymi formami pato-
logii spotecznych bezposrednio
w ich $rodowisku.

Siostry przedstawily milo-
dziezy definicje handlu ludZmi,
uswiadomily cel i skale tego zja-
wiska. Zaprezentowaly szokujace
statystyki i uczulily, ze za kazda
liczba kryje sie prawdziwa osoba
i jej historia. W trakcie tego pro-
cederu ludzie traktowani sg jak
towar, przekazywani z rak do rak,
zastraszani, dreczeni fizycznie i
psychicznie.

Prelegentki wspomogly
przedstawicielki sokolskiej poli-
cji - st. sierz. Anna Olechowska
i sierz. Paulina Olechno. Poli-
cjantki podaty uczniom zyciowe
przyktady postepowania, ktére
nieSwiadomie narazajg nas na
niebezpieczenistwo. Mowa tutaj o
wszechobecnych social mediach,
w ktorych modne stalo si¢ wza-
jemne oznaczanie siebie i swoich
przyjaciol, podawanie lokalizacji i
godzin, w ktérych znajdujemy sie
w danym miejscu.

W warsztatach wzieli udziat
uczniowie Liceum Ogdlnoksztal-
cacego, uczniowie Technikum z
Zespotu Szkét Zawodowych oraz
uczniowie Technikum Ekono-
micznego z Zespotu Szkot Rolni-
czych w Sokoélce wraz z nauczy-
cielami: Malgorzata Kutakowska,
Iwong Mackiewicz-Kowalczuk,
Barbarg Czechowicz i Annag Ku-
Klicz.

Informuje Beata Grecka
z Biblioteki Publicznej
w Sokolce.



Posiedzenie Zarzadu Powiatu

W siedzibie Starostwa Po-
wiatowego 16.10 odbyto sie posie-
dzenie Zarzadu Powiatu, podczas
ktorego przygotowano m.in. pro-
jekty uchwatl w sprawie zmiany
Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej Powiatu Sokolskiego na lata
2019-2033 oraz zmiany budzetu
Powiatu na rok 2019 r. Zatwier-
dzono przeksztalcenie dotychcza-
sowego 4-letniego Technikum w
Suchowoli, Technikum nr 1 w So-
kotce i Technikum nr 2 w Sokoétce
w 5-letnie technikum, 3-letniego
LO dla Dorostych w Sokoétce, LO
dla Dorostych w Dabrowie Biat.,
LO im. M. Kopernika w Sokélce,
LO im. ks. J. Popieluszki w Su-
chowoli, LO w Dgbrowie Bial. - w
4-letnie liceum, dotychczasowego
CKP w Sokolce wchodzacego w
sktad ZSR im. mjr. H.Dobrzan-
skiego-Hubala w Sokétce w CKZ
w Sokédtce wchodzacego w sktad
ZSR im. mjr. H. Dobrzanskiego-
-Hubala w Sokétce.

Zarzad zawarl umowy m.in.
o dofinansowanie zadania pn.:
»Organizowanie publicznego
transportu zbiorowego o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej
na terenie Powiatu Sokolskiego”

z gminami: Sidra, Krynki, Szu-
dzialowo, Dagbrowa Bial. oraz
Kuznica. Zawarto porozumienia
na udzielenie $wiadczen zdrowot-
nych z zakresu leczenia stomato-
logicznego dla dzieci i mlodziezy
z ZS w Sokolce, ZSR w Sokoéice,
SOSW w Sokotce, ZS w Dgbrowie
Bial., ZS w Suchowoli i ZSZ w So-
kotce.

Zarzad przyjal rozliczenia
dotacji przekazanej dla SP ZOZ w
Sokélce z przeznaczeniem na do-
finansowanie robét budowlanych
oraz instalacji sanitarnych i elek-
trycznych zwigzanych z realizacja
inwestycji ,Poprawa dostepnosci
do ustug medycznych w obsza-
rze choréb bedacych przyczyna
dezaktywacji zawodowej”. Zarzad
pozytywnie rozpatrzyl wnioski
m.in.: dyrektora SP w Szudziato-
wie o dofinansowanie Mistrzostw
Powiatu Sokdlskiego w Indywi-
dualnych Biegach Przelajowych,
Zarzadu Rejonowego Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw w Sokolce o dofinan-
sowanie organizacji Miedzyna-
rodowego Dnia Seniora oraz KS
»Sokol 1946 Sokétka” o dofinan-
sowanie dzialalnosci klubu.

Opr. KGA

22 pazdziernika odwiedzila
nas grupa ,,Maczki” z Przedszkola
nr 5w Sokoélce wraz z wychowaw-
czyniami. Czterolatki uczestni-
czyly w wypieku stodkich bute-
czek drozdzowych i wyciskaniu
soku ze §wiezych warzyw i owo-
cow pod czujnym okiem ucznidéw
z kl. III Tz, ktérzy wspierali ma-
tych gosci. Po cigzkiej pracy oraz
oczekiwaniu na wypieki, dzieci
chetnie zjadty ciepte buleczki, by
z nowymi sitami ruszy¢ w droge
powrotng do przedszkola.

Czytamy na profilu fb ZSR.
fot.: T. Otoka

Koty juz
otrzesione!

»Po 53 dniach nauki oficjal-
nie przyjelismy w poczet uczniéw
Zespotu Szkét Rolniczych im. mjr.
H. Dobrzanskiego - Hubala w
Sokotce uczniéw klas pierwszych.
Jak co roku, klasy czwarte przygo-
towaly szereg ciekawych wyzwan,
ktérym musialy sprostaé pierw-
szaki i ich wychowawcy. Najlep-
sza w wesolej rywalizacji okazala
sie klasa I technik ekonomista (po
gimnazjum) z wychowawca Kon-
radem Stackiewiczem”. Czytamy
na profilu fb ZSR. fot.: T. Otoka

Grupa Nieformalna ,,Tréjka
Kobiet Aktywnych” dzialajaca
pod patronatem Zwigzku Tataréw
Rzeczypospolitej Polskiej Oddziat
Bohoniki z ogromna przyjemno-
$cig informuje, iz zwiazku z du-
zym zainteresowaniem sokolskiej
spoteczno$ci warsztatami z kali-
grafii podjeta udana probe napi-
sania projektu na 3. edycje akcji.

Warsztaty pod hastem ,,Pisz
Piérem II” odbywaly si¢ na prze-
fomie wrzeénia i pazdziernika, a
uzyskaly dofinansowanie z Pro-
gramu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich.

Kaligrafia jest sztuka sta-
rannego i estetycznego pisania,

uzywana rowniez do zdobienia
artystycznego. Pomimo, ze wy-
maga opanowania oraz dbalosci
o szczegdly nie zniechecita po-
tencjalnych uczestnikow. Wrecz
przeciwnie, tym razem odzew
réwniez byl duzy i uczyly sie jej
dwie grupy: poczatkujaca i za-
awansowana. Tak jak poprzednie,
tegoroczne warsztaty prowadzil
Jakub Andracki, ktory tajniki tej
sztuki poznal w Warszawie.
Sporym, ale szalenie milym
zaskoczeniem dla nas - organi-
zatorow - byta wizyta Telewizji
Bialystok, ktora przez trzy godzi-
ny obserwowala nauke uczestni-
koéw warsztatéw ,,Pisz Pidrem IT”

Wynik pracy trzyosobowej ekipy
bedzie mozna obejrze¢ w drugiej
potowie listopada w programie
»Tatarskie Wiesci”

W niedziele, odbylo sie
zakonczenie projektu. Spotka-
nie rozpoczelo sie wreczeniem
uczestnikom certyfikatow ukon-
czenia kursu. Nastepnie oglada-
lisSmy wystawe z najlepszych kart
kursantéw zapisanych pigkng ka-
ligrafig. Spotkanie zakonczyto sie
stodkim poczestunkiem.

Wspdlorganizatorami pro-
jektu byly Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Sokoélce oraz Liceum
Ogolnoksztalcace im. Mikotaja
Kopernika w Sokoéice.

Materiat:
Katarzyna Butkowska

Termomodernizacja siedziby sokolskiej KP PSP

n 25 pazdziernika 2019 r.

W siedzibie Starostwa Po-
wiatowego zostala podpisana
umowa pomiedzy Komenda Po-
wiatowa Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Sokolce, a firmg ,,Ustu-
gi Remontowo-Budowlane” J.
Rudzinski, na wykonanie robot
budowlanych polegajacych na
termomodernizacji budynku za-
plecza technicznego z salg trenin-
gowa i edukacyjng. W podpisaniu
uczestniczyl  Starosta  Sokolski
Piotr Re¢ko, Komendant Strazy
Pozarnej w Sokotce Dariusz Woj-
tecki oraz wykonawca Jozef Ru-

dzinski. Realizacja zadania bedzie
wspotfinansowana ze $rodkéw
Powiatu Sokolskiego.
Komendant Wojtecki: Ter-
momodernizacja, przede wszyst-
kim, zapewni strazakom dodatko-
we pomieszczenia. Ilos¢ sprzetu,
ktorg posiadamy jest dosy¢ znacz-
na i musimy go umieszczaé w ga-
razach, a stan obecny tego budyn-
ku to uniemozliwia. Jest on z lat
50. - dach przecieka, instalacja CO
jest niewydolna i trzeba to wszyst-
ko zmodernizowac. Dodatkowo
musimy wymieni¢ okna i ociepli¢
budynek. Kolejng rzeczg, ktorg
zaplanowalismy w tym budynku
jest salka edukacyjna dla dzieci i

milodziezy, w ktérej chcielibysmy
pokazywad, na czym polega praca
strazaka, jakie wystepujq zagroze-
nia w naszym zyciu codziennym.
Mamy duzy powiat - bardzo duzo
zadan, takze poza zakresami swo-
ich obowigzkow, dlatego pomiesz-
czenia sq nam bardzo potrzebne.
Roboty budowlane beda
przebiega¢ w ramach projektu pn.
»Kompleksowa termomoderni-
zacja obiektow Komendy Powia-
towej Panistwowej Strazy Pozarnej
w Sokoélce” wspolfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spoj-
nosci w ramach konkursu nr PO-
1S.01.03.01-IW.03-00-002/17.
Opr.: M. Biatobtocki na podst.
mt. bryg. M. Miszkin, fot. M. Biatobtocki
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Powiatowy Dzien Seniora

Dzien Seniora to szczegolne
$wieto, ludzi starszych, ktérym
nalezy si¢ szacunek i uznanie
za bezinteresowng milo$¢ i ma-
droé¢, jakimi obdarowuja mtod-
sze pokolenia.

Seniorzy z naszego Powiatu

Uroczysto$¢ ~ powitaniem
gosci rozpoczal Przewodniczacy
Zwigzku Emerytéw Rencistow
i Inwalidéw w Sokotce Henryk
Cudnik. Zaproszenie przyjat row-
niez Czlonek Zarzgdu Powiatu
Jerzy Bialomyzy, ktéry wreczajac

rzecz $rodowiska senioréw oraz
caloksztalt pracy na rzecz kultury
i spotecznosci lokalnej. Na spo-
tkaniu zjawito si¢ réwniez liczne
grono samorzadowcow. Waznym
punktem uroczystosci bylo wre-
czenie honorowych odznaczen.

Trudno przeceni¢ paristwa
wiedze i to, jacy jestescie. Ciesze
sig bardzo, ze mozemy sie z wami
spotkaé, z ludZzmi, ktorzy tryskajg
petnig Zycia - podsumowal Jerzy
Bialomyzy.

Zyczymy wszystkim senio-
rom dlugich lat zycia w zdrowiu,
pogody ducha oraz realizowania
swoich marzen!

BedzieSieDzialo

26 pazdziernika - warsztaty
(zapisy) pn. ,Zdrowy styl zycia
w oparciu o ekologiczne produk-
ty od miejscowych dostawcow
i propagowanie zachowan pro-
ekologicznych”, godz. 9:00-16:00,
»Gospoda pod Modrzewiem” w

kwiaty panu Henrykowi dzie-
kowal za spoteczne dzialanie na

$wietowali 19 pazdziernika w so-
kolskiej Kawiarni ,,Lira”

Krynkach.

26-27 pazdziernika - Re-
jestracja dawcéw szpiku w bazie
DKMS (Pomoc Jackowi) - Sokot-
ka - szczegdly s. 12.

27 pazdziernika - Mecz
Sokét 1946 Sokétka vs BKS Tur
Bielsk Podl., godz.14:00, stadion
OSiR w Sokoéfce.

27 pazdziernika - Obchody
35. rocznicy meczenskiej $mierci
bl. ks. Jerzego Popietuszki; godz.
12.00 w Suchowoli Msza Sw. pod
przewodnoictwem Jego Eksc. Ks.
Arcyb. Tadeusz Wojdy.

27 paidziernika - Bal
Wszystkich Swietych — Dom Kul-
tury i parafia w Kuznicy zaprasza-
ja dzieci.

23 listopada - Gminny
Osrodek Kultury i Sportu w Kuz-
nicy organizuje Andrzejki: pyszne
menu, D] Mariusz, kapela Retro
Band; 120 zt/os.

OGEOSZENIE PLATNE

KGA

OGEOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKOW O UDZIELENIE WSPARCIA NA OPERACIE REALIZOWANE PRZEZ PODMIOTY INNE NIZ LGD NABOR NR 19/2019
w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokaina Grupa Dzialania Szlak Tatarski
CEL OGOLNY 1: Zwigkszenie wlaczenia spotecznego i rozwéj przedsigbiorczosci CEL SZCZEGOLOWY: 1.3. Wisparcie uslug spotecznych
PRZEDSIEWZIECIE 1.3.2 Wsparcie rodzin z trudno$ciami oraz mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym na operacje z zakresu:
typu projektu nr 10 - Dzialania skierowane do rodzin, w tym rodzin przezywajacych trudnosci opiekunczo-wychowawcze, dzieci i mlodziezy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym w ramach Osi Priorytetowej IX. Rozwoj lokalny Dzialanie 9.1 Rewitalizacja spoleczna i ksztaltowanie kapitalu spolecznego
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 Nr naboru w GWA2014 (EFS): RPPD.09.01.00-1Z.00-20-053/19

Nabor wnioskow bedzie trwaé w okresie od 04.11.2019 r. do 19.11.2019 r., w godzinach

od 08:00 do 16:00

Maksymalny poziom dofinansowania UE wydatkéw kwalifikowalnych na poziomie projektu
wynosi: 95%

Minimalny wktad wlasny beneficjenta jako % wydatkéw kwalifikowalnych: min. 5%

Limit $rodkéw w ramach ogloszonego naboru: 674 722,20 zl.

Typ Wnioskodawcy:

W ramach Dziatania 9.1, zgodnie z SZOOP RPOWP 2014-2020, o dofinansowanie projektu moga
ubiega¢ si¢: Lokalne Grupy Dzialania oraz inne podmioty z obszaru realizacji LSR lub reali-
zujace projekty na obszarze LSR z wylaczeniem 0s6b fizycznych (nie dotyczy oséb fizycznych
prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza lub oswiatowa na podstawie odrebnych przepisow), w
szczegolnosci: jednostki samorzadu terytorialnego lub ich jednostki organizacyjne, partner-
stwo JST z jednostkami spoza sektora publicznego, instytucje pomocy i integracji spolecznej,
publiczne i prywatne instytucje opieki medycznej, jednostki organizacyjne systemow wsparcia
rodziny i pieczy zastepczej, podmioty ekonomii spolecznej oraz organizacje pozarzadowe.

Na co mozna otrzymac¢ dofinansowanie - Typ projektu:
Zgodnie z zapisami Szczegotowego Opisu Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 (dalej jako SZOOP RPOWP 2014-2020) oraz
Lokalnej Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy Dzialania Szlak Tatarski w ramach niniejszego naboru
wsparciem beda objete projekty dotyczace typu projektu nr 10 w ramach Dzialania 9.1, tj.: Dziala-
nia skierowane do rodzin, w tym rodzin przezywajacych trudnosci opiekunczo-wychowawcze,
dzieci i mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

PRZED ZEOZENIEM WNIOSKU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z PEENA TRESCIA
OGLOSZENIA O NABORZE DOSTEPNA NA STRONIE www.szlaktatarski.org.pl
Formularze wnioskow wraz z wykazem pozostalych dokumentow niezbednych do wyboru ope-

racji przez LGD wraz z ich wzorami oraz kryteriami wyboru operacji nalezy pobrac:

- ze strony internetowej Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski: http://szlaktatarski.org.pl/nabor-n-

r-19-2019-przedsiewziecie-1-3-2-wsparcie-rodzin-z-trudnosciami-oraz-mlodziezy-zagrozonej-
kluczeniem-spolecznym-z-zakresu-typ-projektu-nr-10-dzialania-skierowane-do-rodzin-w-

- ze strony internetowej Portal Funduszy Europejskich: https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/
nabory/91-rewitalizacja-spoleczna-i-ksztaltowanie-kapitalu-spolecznego-167/

- ze strony Wojewo6dztwa Podlaskiego: https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/jak skorzystac z progra-
mu/zobacz ogloszenia i wyniki na 1/91-typ-10-dzialania-skierowane-do-rodzin-w-tym-ro-
dzin-przezywajacych-trudnosci-opiekunczo-wychowawcze-dzieci-i-mlodziezy-zagrozonej-wy-

kluczeniem-spolecznym---lgd-szlak-tatarski.html

Miejsce skladania wnioskow:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Szlak Tatarski, ul. Grodzieniska 1, 16-100 Sokotka

Sposob sktadania wnioskow o dofinansowanie

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie wniosku o dofinansowanie w formie doku-
mentu elektronicznego za pomocg aplikacji Generator Wnioskow Aplikacyjnych na lata 2014-2020
GWA2014 (EFS), ktora jest dostepna na stronie: https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl w terminie od 04
listopada 2019 r. od godz. 08:00 do 19 listopada 2019 r. do godz. 15:00 (po tym terminie funkcja
JWyilij projekt” bedzie zablokowana). Wniosek o dofinansowanie projektu nalezy wypetni¢ w ak-
tualnej na dzien rozpoczgcia naboru wnioskéw wersji instalacyjnej GWA2014 (EFS).
Whioskodawca jest zobowigzany do dostarczenia do Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Szlak
Tatarski:

- Dwoch egzemplarzy wniosku o dofinansowanie wraz z zalacznikami w wersji papierowej,
wydrukowanych po wystaniu wniosku za pomocg aplikacji GWA2014 (EFS) wraz z wymaganymi
zalacznikami i potwierdzeniem przestania do IZ RPOWP elektronicznej wersji wniosku o dofinan-
sowanie (oryginal i kopia lub dwa oryginaly);

- Dwoch egzemplarzy wersji elektronicznej wniosku (PDF i/lub XML), nagranych na no$niku
elektronicznym (CD/DVD) lub pendrive wraz z wymaganymi zalgcznikami do wniosku;

- Oswiadczenia o przetwarzaniu danych osobowych w celach konkursowych (oryginat).

Za prawidlowe sporzadzenie wniosku odpowiada Wnioskodawca

Informacje udzielane sa w siedzibie Biura, telefonicznie (85) 711 50 50 lub poczta elektroniczna:
szlaktatarski@gmail.com

UWAGA: Aby operacja zostala wybrana do finansowania musi przejs¢ pozytywnie weryfikacje
zgodnosci z Lokalng Strategia Rozwoju na lata 2014-2020 Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski oraz
uzyska¢ co najmniej minimalng liczbe punktéw w ramach oceny wedtug lokalnych kryteriow wy-
boru operacji wynoszacg min. 40% mozliwych punktéw w ramach oceny zgodnie z lokalnymi
kryteriami. Maksymalna liczba punktéw - 34; Minimalna liczba punktéw, ktérej uzyskanie jest
warunkiem wyboru operacji to 13,60 punktow.

Ogloszenie finansowane jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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19 pazdziernika (sobota) w
Przewiezi koto Augustowa odbyl
sie Final Wojewddzki w Sztafeto-
wych Biegach Przelajowych (szta-
feta 10 x 800 m). W finale star-
towato po 20 najlepszych sztafet
kazdej kategorii wylonionych w
czterech potfinatach wojewddz-
twa. Bardzo dobrze zaprezento-
waly si¢ dwie sztafety dziewczat ze
Szkoly Podstawowej w Dabrowie
Bialostockiej.

Dziewczeta w kategorii IMS
w skladzie: Natalia Mancewicz,
Katarzyna Szymczyk, Joanna Wol-
czek, Zuzanna Pigiel, Natalia Sko-
min, Beata Pigiel, Gabriela Koziof,
Dominika Gasparewicz, Sylwia
Sapkowska, Martyna Karolczuk
zajely pigte miejsce, natomiast
sztafeta ID: Gabriela Lazuk, Luiza
Stefanowska, Aleksandra Bud-

DOBRE STRONY POWIATU

nik, Wiktoria Sidor, Anna Zaj-
ko, Kalina Jakubowska, Martyna
Wasilewska, Majka Kowalczyk,
Monika Oswiecinska, Agnieszka
Oswiecinska ukonczyly bieg na
szOstym miejscu.

Serdecznie gratulujemy
dziewczetom i nauczycielom wy-
chowania fizycznego.

Tekst: Ewa Krahel,
fot.: Wiestawa Karp
SP w Dgbrowie Biat.

16 pazdziernika w Szkole
Podstawowej w Dgbrowie Bia-
tostockiej obchodzono Dzien
Edukacji Narodowej. Z tej okazji
uczniowie klasy 8a pod kierun-
kiem pani Magdaleny Kuzmy

przygotowali humorystyczng
cze$¢ artystyczng. Podzigkowali
nauczycielom wierszami i piosen-
kami za prace, empatie i trud wlo-

zony w ich wychowanie. Dyrektor
szkoly Malgorzata Andronik zlo-
zyla nauczycielom i pracownikom
szkoly najserdeczniejsze Zyczenia
z okazji $wieta.

Tekst: M. Szymariska,
fot.: J. Olechno,
SP w Dgbrowie Biat.

5 wrzesnia zakonczono re-
alizacje inwestycji pn. ,,Poprawa
stanu infrastruktury przedszkol-
nej w Dabrowie Bialostockiej”

Wykonawca robét budowla-
nych byla firma Ustugi Budowla-
ne Wojciech Prawdzik.

Koszt robét budowlanych
wyniost ostatecznie 264 169,80 zt
brutto, w tym 214 772,20 zl netto
oraz 23 % podatek VAT, co stano-
wi 49 397,60 z1.

Zakres prac obejmowal: ro-
boty wewnetrzne polegajace na
zamurowaniu otworéw drzwio-
wych, wykonaniu $cianek dziato-
wych, remoncie podlég oraz wy-
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mianie stolarki okiennej, roboty
zewnetrzne polegajace na utwar-
dzeniu nawierzchni placu przed
kottownig oraz drogi dojazdowe;j
wraz z wymiang kraweznika i
regulacja studzienek kanalizacji
sanitarnej przy budynku przed-
szkola - ztobka; czyszczenie stu-
dzienek rewizyjnych, udroznienie
kanalizacji deszczowej i sanitar-
nej.

Projekt miat na celu poprawe
warunkow ksztalcenia na pozio-
mie przedszkolnym w Dabrowie
Bialostockiej. Realizacja projektu
wplynie na poprawe warunkow
funkcjonowania przedszkola oraz

likwidacje barier architektonicz-
nych ucigzliwych szczegolnie dla
0s6b niepelnosprawnych. Utwar-
dzenie terenu przyczyni sie¢ do
zwiekszenia bezpieczenstwa za-
réwno dla dzieci, rodzicéw, jaki
i pracownikéw przedszkola. Po-
nadto nastapi podniesienie atrak-
cyjnosci i funkcjonalnosci terenu
przedszkola.

Projekt jest wspétfinansowa-

ny ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014 - 2020,
Osi Priorytetowej VIII: Infra-
struktura dla ustug uzytecznosci
publicznej, Dziatanie 8.6. Inwe-
stycje na rzecz rozwoju lokalnego,
na podstawie umowy nr UDA-
-RPPD.08.06.00-20-0239/18-00.
Dofinansowanie stanowi 85 %
kosztow kwalifikowanych.
Urzgd Miejski
w Dgbrowie Biatostockiej

Byly Zyczenia...

Z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej Burmistrz Dabrowy Bia-
tostockiej Artur Gajlewicz wraz
z Sekretarzem Gminy Leszkiem
Kiejko odwiedzili szkoly z tere-
nu Gminy Dabrowa Bialostocka.
Zozyli zyczeniaiwreczyli kwiaty
Dyrektorom, Nauczycielom oraz
Pracownikom O$wiaty.

Urzgd Miejski
w Dgbrowie Biatostockiej
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17 pazdziernika Mtodziezo-
wa Rada Internatu pod opieka pan
Zyty Biernackiej i Katarzyny Dy-
lewskiej zorganizowata otrzesiny
nowo przybytych wychowankow.

Impreza odbyta sie pod ha-
stem: ,W krainie piratéw” By
zyska¢ tytul prawowitych wycho-
wankoéw internatu, musieli si¢ oni
wykaza¢ nielada umiejetno$ciami.
Poddano ich sprawdzaniu umie-
jetnosci poprzez: przygotowanie
pirackiego positku, picie rumu

z miseczki, zmywanie pokladu,
przecigganie liny, utrzymanie
sie w todzi na wzburzonym mo-
rzu, rzucanie kot ratunkowych, a
takze odczytywanie mapy w celu
poszukiwania skarbu. Mlodzi
wojownicy z wielkg ochotg i za-
angazowaniem wykonywali po-
wierzone im zadania, a atmosfera
byta niezwykle goraca. Wszyscy
bawili si¢ doskonale. Nowo przy-
byli wychowankowie udowodnili,
ze zashuguja na to, by stac sie pra-
wowitymi mieszkancami interna-
tu.

Materiat: Z. Biernacka, K. Dylewska

Wierzchiesie chiebhem pachnace

W $wietlicy wiejskiej w
Wierzchlesiu juz po raz 5. od-
byla sie impreza, podczas ktorej
wszystko krecilo sie wokot chleba.

Mamy rekord, az 30 chlebéw
zgloszonych do konkursu. Dynio-
wy z czarnuszkg, buraczany, z
pestkami dyni, pierwszy raz mamy
tez chleb z ziemniakow, co mnie
bardzo zastanowito, a dodam, ze
chleb ten wykonala mieszkanka
Zubrzycy Wielkiej. (...) Celem tego
spotkania jest integracja, przekazy-
wanie dobrych tradycji z pokolenia
na pokolenia. Mamy tez mtodego
uczestnika Michala, ktéry pocho-
dzi z Biategostoku. O naszym Swig-
cie ustyszal od swoich dziadkéw
i specjalnie dzis przyjechal i tez
upiekt swoj chleb pod kierunkiem

dziadkow, wiec dla nas to jest bar-
dzo budujgce - méwila Dyrektor
GOAKIiR w Szudzialowie Elzbie-
ta Jaroszewicz.

Startuje w konkursie juz kolej-
ny raz, mdj chlebek zawiera sporo
pestek stonecznika, siemig Iniane,
pestki z dyni, czarnuszke. (...) Mam
nadzieje, ze bedzie smakowat — do-
data pani Ewa, mieszkanka Szu-
dzialowa.

Konkurs na najlepszy chleb w
gminie, to nie jedyna atrakcja nie-
dzielnego $wieta. Byly tez pokazy
i warsztaty ph. ,Gaski, kwiatki i
galazki”. Mozna bylo wystucha¢d
trio akordeonowego z Czarnej
Wsi Koscielnej, jak tez, na stano-
wisku edukacyjnym, zapozna¢ si¢

z praca Parku Krajobrazowego.
Sottys Wierzchlesia Andrzej Dy-
mitruk oraz Wojt Szudzialowa
Tadeusz Tokarewicz dzigkowali za
wspanialg organizacje $wieta oraz
zyczyli wszystkim uczestnikom
powodzenia. Organizatorami byl
GOAKIR w Szudzialowie, Stowa-
rzyszenie Przyjaciél Gminy Szu-
dzialowo oraz mieszkancy.
Wszystkie chleby smakowaty
znakomicie i trudno byto wybra¢
najlepsze - méwili oceniajacy. W
kategorii chleby na zakwasie: 1.
miejsce zdobyta Danuta Olchowik,
2. -Katarzyna Stasiewicz 3. - Anna
Kolosowska - Joanna Bach. W ka-
tegorii ,inne™: 1. miejsce - Adam
Kiszuk, 2. - Sylwia Kiszuk z corka
Wiktorig - Dominik Kiszuk - Le-
onarda Sokotowska, 3. — Elzbieta
Fitonowicz. Material: A. Sielewicz

OGtOSZENIE PtATNE

OGEOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKOW O UDZIELENIE WSPARCIA NA OPERACIE REALIZOWANE PRZEZ PODMIOTY INNE NIZ LGD NABOR NR 20/2019
w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania Szlak Tatarski
Cel ogélny 1. Zwigkszenie wlaczenia spotecznego i rozwoéj przedsigbiorczoéci CEL SZCZEGOEOWY 1.4. Wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy
w szczegolnoséci niepelnosprawnych PRZEDSIEWZIECIE 1.4.3. Rozbudowa infrastruktury przedszkolnej i dostosowanie jej do potrzeb dzieci
niepelnosprawnych na operacje z zakresu: typ projektu nr 10 - Inwestycje w infrastrukture wychowania przedszkolnego
w ramach Osi Priorytetowej VIII. Infrastruktura dla uzytecznosci publicznej Dzialanie 8.6 Inwestycje na rzecz rozwoju lokalnego Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 Nr naboru w GWA2014(EFRR): RPPD.08.06.00-1Z.00-20-050/19

Nabdr wnioskéw bedzie trwaé w okresie 0d 04.11.2019 r. do 19.11.2019 r. w godzinach od 8:00 do 16:00
Maksymalny % poziom dofinansowania calkowitego wydatkéw kwalifikowalnych na poziomie pro-
jektu wynosi 85%. Minimalny wkiad wlasny Beneficjenta dla projektéw nieobjetych pomoca publiczna
wynosi 15% kosztéw kwalifikowalnych; projekty objete pomoca publiczng — minimalny wktad wilasny
zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie zasadami.

Na co mozna otrzyma¢ dofinansowanie:

Zgodnie z zapisami Szczegdlowego Opisu Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 oraz Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokalnej
Grupy Dziatania Szlak Tatarski w ramach niniejszego naboru wsparciem bedzie objety typ projektu 10:
Inwestycje w infrastrukture wychowania przedszkolnego. W ramach niniejszego naboru przewiduje sie
realizacje projektéw majacych na celu:

- utworzenie nowych miejsc w ramach edukacji przedszkolnej;

- dostosowanie infrastruktury do potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym i przygotowanie zaplecza socjal-
no-bytowego dla dzieci i nauczycieli, w szczegolnosci w przypadku koniecznosci dostosowania obiektu do
potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Finanse:

Ogolna pula $rodkéw przeznaczona na dofinansowanie projektéw w ramach ogloszonego naboru:

900 001,93 z1

Minimalna warto$¢ wydatkéw kwalifikowalnych - 50 000,00 zt

Maksymalna wartos¢ wydatkéw kwalifikowalnych — nie okreslono

O dofinansowanie projektu mogg ubiegac sie:

Podmioty z obszaru realizacji LSR z wylaczeniem os6b fizycznych. Kluczowym wyznacznikiem zakwali-
fikowania danego podmiotu jako beneficjenta nie bedzie forma prawna wnioskodawcy, a przedmiot jego
dziatalno$ci. Wsparcie otrzymajg w szczegolnosci: Jednostki samorzadu terytorialnego lub ich jednostki
organizacyjne (jednostki sektora finanséw publicznych), partnerstwo JST z jednostkami spoza sektora
publicznego, organizacje pozarzadowe, przedsigbiorcy.

Forma prawna Beneficjenta musi by¢ zgodna z klasyfikacja form prawnych podmiotéw gospo-
darki narodowej okreslonych w § 7 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 listopada 2015 r. w
sprawie sposobu i metodologii prowadzenia i aktualizacji krajowego rejestru urzedowego podmiotow
gospodarki narodowej, wzorow wnioskow, ankiet i zaswiadczen (Dz. U. 2015 poz. 2009 z pézn. zm).

PRZED ZLOZENIEM WNIOSKU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z PEENA TRESCIA OGLOSZENIA
O NABORZE DOSTEPNA NA STRONIE www.szlaktatarski.org.pl
Formularze wnioskéw wraz z wykazem pozostalych dokumentow niezbednych do wyboru operacji
przez LGD wraz z ich wzorami oraz kryteriami wyboru operacji nalezy pobra¢:

- ze strony internetowej Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski: http://szlaktatarski.org.pl/nabor-nr-
-20-2019-przedsiewziecie-1-4-3-rozbudowa-infrastruktury-przedszkolnej-i-dostosowanie-jej-do-potrze-
b-dzieci-niepelnosprawnych-z-zakresu-typu-projektu-nr-10-inwestycje-w-infrastruktu/

- ze strony internetowej Portal Funduszy Europejskich: https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/
86-inwestycje-na-rzecz-rozwoju-lokalnego-137/

- ze strony Wojewodztwa Podlaskiego: https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/jak skorzystac z programu/zo-
bacz ogloszenia i wyniki na 1/86-typ-10---inwestycje-w-infrastrukture-wychowania-przedszkolnego-
-lgd-szlak-tatarskihtml

Miejsce skladania wnioskow:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Szlak Tatarski, ul. Grodzienska 1, 16-100 Sokétka
Sposob skladania wnioskéw o dofinansowanie
Warunkiem uczestnictwa w naborze jest przestanie wniosku o dofinansowanie w wersji elektronicznej (plik
xml) za pomocg aplikacji Generator Wnioskéw Aplikacyjnych nalata 2014-2020 GWA2014 (EFRR), w wer-
sji instalacyjnej GWA2014 (EFRR), najbardziej aktualnej na dzien rozpoczecia naboru, ktéra jest dostep-
na na stronie: http://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/jak_skorzystac_z_programu/pobierz_wzory_dokumentow/
generator-wnioskow-aplikacyjnych-efrr.html w terminie od 04.11.2019 r od godziny 8:00 do 19.11.2019 r
do godziny 15:00 (po tym terminie funkcja ,Wyélij projekt” bedzie zablokowana). Ponadto Wnioskodawca
ma obowigzek ztozy¢ do biura Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski w terminie od 04.11.2019 r. od godziny
8:00 do 19.11.2019 r. do godziny 16:00:
- 3 egzemplarze w wersji papierowej wniosku o dofinansowanie oraz 3 egzemplarze wersji elektronicznej
(wersja pdf i XML) na plytach CD/DVD lub PENDRIVE wraz z zalacznikami (studium wykonalnosci/
analiza wykonalnosci projektu, uproszczony model finansowy/arkusze kalkulacyjne w formie aktywne-
go arkusza kalkulacyjnego np. xls) oraz potwierdzeniem przestania do IZ RPOWP elektronicznej wersji
wniosku;
- 3 egzemplarze Potwierdzenia przestania do IZ RPOWP elektronicznej wersji wniosku o dofinansowanie;
- Oswiadczenie do LGD o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych w celach konkursowych.

Za prawidlowe sporzadzenie wniosku odpowiada Wnioskodawca
Informacje udzielane sa w siedzibie Biura, telefonicznie (85) 711 50 50 lub poczta elektroniczna:

UWAGA: Aby operacja zostala wybrana do finansowania musi przej$¢ pozytywnie weryfikacje zgodnosci
z Lokalng Strategia Rozwoju na lata 2014-2020 Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski oraz uzyska¢ co naj-
mniej minimalna liczbe punktéw w ocenie wg Lokalnych kryteriéw wyboru operacji wynoszaca min. 40%
mozliwych punktéw w ramach oceny zgodnie z lokalnymi kryteriami. Maksymalna liczba punktéw - 40,
Minimalna liczba punktéw - 16.

Ogloszenie finansowane jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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Przystanek Nadzieja” na Swiecie Ziemniaka

5 pazdziernika grupa wspar-
cia ,,Przystanek Nadzieja” uczest-
niczyta w Swigcie Ziemniaka w
Przedszkolu nr 1 w Sokotce dzie-
ki zaproszeniu Dyrekcji - pani
Barbary Dubrowko oraz grona
pedagogicznego. To byla wspa-

niata zabawa i kolejna okazja do
spotkania czlonkéw wspolpracu-
jgcych ze sobg kot wolontariusza
oraz grupy wsparcia ,,Przystanek
Nadzieja” jak rowniez spotecznosci
Przedszkola 1. Atrakcji nie brako-
walo, przypomnielismy sobie, ile

wspaniatych rzeczy mozna zro-
bi¢ z ziemniaka. Dobry nastroj,
usmiech, znajomi i przyjaciele
towarzyszyli nam w trakcie spo-
tkania.

Elzbieta Szomko

Warsztaty
Lroh to sam...

W sali GOK-u w Kryn-
kach 17 pazdziernika odbyla si¢
pierwsza cze§¢ warsztatow DIY
czyli ,,Zréb to sam...”, podczas
ktorych seniorzy wykonali ce-
mentowe donice.

Materiat: GOK Krynki,
fot. A. Kopciriska

42 1atogi wystartowaty w Rajdzie Sokolskim

Ceremonig startu rozpocze-
fa sie sportowa, 2-dniowa impre-
za pn. Rad Sokolski. Zatogi RO i
Super KJS czekaly 2 proby spraw-
nosciowe, czyli 3-krotny przejazd
(po nawierzchni szutrowej ) — 39
km dla RO i 25km - Super KJS i
2 odcinki specjalne: Wojnowce i
Czepiele. W zmaganiach wziely

udzial 42 zalogi, wéréd ktérych
znalazla sie, jedyna w Polsce,
damska zaloga.

To nasz drugi sezon wspél-
nych startow. Jestesmy w Polsce
jedyng damska zalogg. Mozemy
pochwalié sig sukcesami m.in. IV
msc. na Kormoranie, I1I - na raj-
dzie warminiskim. Czerpiemy sa-

tysfakcje, ze jezdzimy, nie podda-
jemy sig, pokazujemy, ze jestesmy
twarde babki. Jest to nasza pasja
i mitos¢. Spotykamy bardzo pozy-
tywny odbior od roznych osob, ale
szczegdlnie nas cieszy dobry odbior
od strony plci pigknej. To nie jest
takie proste zorganizowal sobie
zycie, bedgc matkg, zawodowo
aktywng osobg, miec jeszcze pasje
i temu sig poswiecié. (...) Odcinki
tutaj na Podlasiu sq naprawde bar-
dzo dobre, powtarzamy to niejed-
nokrotnie i wracamy tutaj zawsze.
Jest to nasz 8. rajd organizowany
przez Automobilklub. Chwala i
wielki ukton dla wladz, ze chcialy
nas tutaj przyjgé. Goszczgc rajd,
wlasnie w sposéb legalny, wladze
pokazujg mieszkaricom, zZe mozna
w sposéb realny realizowac swoje
marzenia - mowily dziewczyny z

damskiej zalogi, E. Litwinczuk i
A. Gnatowska

Jestesmy tutaj 2. raz. Co roku
mamy takie szczescie, ze pogo-
da dopisuje. W tym roku zostala
troche zmieniona charakterystyka
rajdu, ale tak samo fajna zabawa,
przepigkne trasy, kibice przy dro-
dze, wszystko tak jak trzeba. (...)
Za rok na pewno tez weZmiemy
udziat w takim rajdzie, jestesmy
z okolic Warszawy, wigc mamy
blisko do Sokotki. Wspaniala at-
mosfera, organizacja, duzy ukion
dla organizatoréw - méwila Mar-
tyna Zarebska z zalogi nr 5.

Ostatecznie Rajd ukonczyto
18 zalog SKJS oraz 14 zalég RO.
Wyniki na: rajdsokolski.pl

Patronat honorowy nad raj-
dem objat Starosta Sokolski Piotr
Recko, Burmistrz Sokétki oraz
Wéjt Gminy KuZnica.

Oprac. A. Sielewicz, K. Galej

Film na Youtube. Oczywi-
$cie, krecony komorka w roztrze-
sionej dfoni. Dopiero po minucie
orientuje sie, ze wszystko odbywa
sie w spokojnym, polskim miesz-
kaniu, a nie na Haiti w trakcie
trzesienia ziemi. Mezczyzna i ko-
bieta — malzenstwo po czterdzie-
stce — usiluje rozwikla¢ zagadke
kamerzysty.

- To co$ do wrzeciona? - spyta-
ta kobieta, obracajac drewniany
przedmiot w dloni.

- Nie, ha ha ha ha. No, zgadnijcie
do czego to jest! I jak sie nazywa
- slysze zza kadru.

- To co$ do kuchni. Na pewno -
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 prawdziwe.
mezczyzna wgapial sie w plaski
kawalek drewna z zaglebieniem.
- No nieeee, musicie si¢ bardziej
postarac. Przeciez to bylo kiedys
przez wszystkich uzywane, jak
mozna tego nie wiedzie¢? No ale
wspolczesni ludzie - teraz glos
spoza kadru méwit do widzéw
- Nie ogarniajg takich rzeczy, ha
ha ha. Tylko w komorce potrafia
siedzie¢.
- Jeste§ ode mnie mlodszy, ty
gowniarzu!
Ciecie. Pare sekund ciemnosci.
Wracamy do zagadki.
- To bylo bardzo wazne narzedzie.

- Co$ do uprawy ziemi? - zaryzy-
kowal me¢zczyzna.

- Nie.

- To nie wiem - nadat sie i po-
czerwienial.

- Podpowiem, ze co$ takiego cze-
sto byto robione z kosci. Zdarzaty
sie egzemplarze robione z poroza
jelenia.

- Nie mam pojecia — kobieta po-
krecita gtowa.

- Ha, ha, pewnie nie potraficie na-
wet tego uzy<.

- Przeciez nie wiemy co to...

- Widzicie, panstwo jak w dzi-
siejszych czasach tak zwani obyci
ludzie szanujg dawne tradycje i
co wiedzg o przeszloéci! Wstyd
- kamerzysta przejat przedmiot
i pokazal go do kamery - To

jest atlatl. Czyli miotacz oszcze-
péw. Nasi przodkowie uzywali
tego miedzy innymi do polowa-
nia. Ale chyba kazdy to wie, no
oprocz gimbuséw! Paleolit gora,
ziomeczki!

- Jestem od ciebie dwa razy star-
szy géwniarz...

- To by bylo na tyle, zasubskry-
bujcie moj kanal, a jesli bedzie
piec tysiecy tapek w gore to leci-
my z nastepnym filmikiem!
Wstalem z podtogi i podszedtem
do komputera. Wlaczytem kolej-
ny filmik. Nie po to by oglada¢,
tylko po to, by postucha¢. I tak
mialem pokaleczone dlonie.
Wrécitem do obrobki ostrza
krzemiennego toporka

Kamyk

potka z KSIAZKAMI

»Yeti. Jak poszukiwania
legendarnego
cziowieka Sniegu
uratowaty Himalaje”
Daniel C. Taylor

»Co zrobie z Yeti, kiedy juz
go znajde? Powinienem umie-
$ci¢ go w ZOO, ugosci¢ w swoim
domu, a moze zamkngé¢ w mu-
zeum?”

Daniel C. Taylor przez nie-
mal 60 lat badan zadawal sobie
te pytania. Doprowadzity go do
wyjasnienia zagadki legendarne-
go czlowieka $niegu.

Badacz znalazt odpowiedz
w dolinie Barun - najbardziej
dzikiej dzungli Nepalu, miej-
scu, gdzie w duchu idei Thoreau
czlowiek zyje w harmonii z natu-
ra, korzystajac z jej daréw i ota-
czajac ochrong. Dzigki determi-
nacji i zaangazowaniu Taylora,
w Himalajach utworzono kilka
parkéw narodowych i krajobra-
zowych, wytyczono takze naj-
wigkszy w Azji obszar chroniony.

Poszukiwania Yeti daly po-
czatek nowym sposobom dbania
o najbardziej zagrozone rejony
naszej planety, a jednocze$nie
przyniosty rozwigzanie odwiecz-
nego dylematu: kim (lub czym)
tak naprawde jest Yeti — fascy-
nujacym zwierzeciem czleko-
podobnym czy moze symbolem
czego$ glebszego, co drzemie w
kazdym z nas?

Czy ksigzka o Yeti moze
mowi¢ nam, jak powinnismy
zy¢? Okazuje sie, ze tak! Daniel
C. Taylor spedzit wiele lat na
poszukiwaniach prawdy o Yeti.
Udalo mu sie to, a przy okazji
odkryl co$ jeszcze - jak powin-
na wygladac relacja cztowieka z
otaczajacym go $wiatem.

Diana Chmiel, autorka blo-
ga ,,Bardziej lubie ksiazki niz lu-
dzi®

Marzy mi si¢ taka podroz!
Marzy misi¢ zobaczy¢iprzezy¢te
samg dzicz, co Taylor. Zazdrosz-
cze mu. Na szczgécie mamy te
ksigzke, ktora jest nie tylko rela-
cja z niesamowitych poszukiwan
Yeti, ale tez dowodem na to, ze
jedna podrdz i jeden czlowiek
mog3 zmienic¢ §wiat.

Wydawnictwo Poznariskie
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- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
[CIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

SHOWNIA zs w Sokétce
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
lowych i aerobowych / Abonament miesi¢czny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000

0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodzg za darmo.

REKLAMA

PODLASKI MITYNG LEKKOATLETYGZNY 0S

Kaprysna aura nie znieche-
cita zawodnikéw 7 podlaskich
klubéw  sportowych Olimpiad
Specjalnych rywalizujacych pod-
czas VII Podlaskiego Mityngu
Lekkoatletycznego ~ Olimpiad
Specjalnych na stadionie BOSiR
w Bialymstoku 10 pazdziernika.

Gléwnym celem, jaki przy-
$wiecal organizatorom byla po-
pularyzacja lekkiej atletyki, jako
dyscypliny sportu dla oséb z
niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w Olimpiadach Specjalnych,
podsumowanie efektéw szko-
leniowych i rehabilitacyjnych
uzyskanych w czasie treningéw

sportowych dla oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualng,
rozpowszechnienie idei OS oraz
integracja ze spoleczenstwem.
Zawodnicy naszego Klu-
bu Sportowego ,,Sokot” OS pod
czujnym okiem treneréw: Elz-
biety Margielewicz i Zuzanny
Szarkowskiej-Czeczko  zdobyli
medale w nastepujacych konku-
rencjach: bieg na 100m: I miejsce
- Artur zkl. VIISPU, II - Sylwia z
kI. I PdP, I1I - Izabela z kl. VI SPU,
III - Kamil z kl. VI SPU, IV - Mi-
rostaw z kl. VIII SPU; pchniecie
kulg: IT - Artur z kl. VII SPU, II
- Kamil z kl. VI SPU, II - Miro-
staw z kl. VIII SPU, III - Izabela
z kl. VI SPU, III - Sylwia z kl. I
PdP. Nasi sportowcy wykazali si¢
wspanialym duchem sportowej
rywalizacji. Serdecznie gratuluje-
my i zyczymy dalszych sukcesow.
Materiat: Przewodniczgca
KS ,,Sokot” OS E. Margielewicz

19 pazdziernika na ptywal-
ni OSiR-u w Sokotce odbyly sie
IX Miedzynarodowe Zawody
Plywackie. Byta to jedna z naj-
wiekszych imprez ptywackich w
naszym miescie zorganizowana
w ostatnich latach. Wzieto w niej
udzial az 325 zawodnikéw re-
prezentujacych 14 klubow z woj.
podlaskiego, warminsko-mazur-
skiego oraz po jednym z Bialorusi
i Litwy. Zawody odbywaly sie w
6 kategoriach wiekowych: 2004
i starsi, 2005, 2006, 2007, 2008,
2009 i mlodsi. Kazdy z zawodni-
kéw mial prawo startu w 3 kon-
kurencjach indywidualnych. W
zmaganiach zawodnicy Omegi
przygotowani przez treneréw
Konrada Stackiewicza i Rafala
Czarneckiego zdobyli 13 medali:
6 zlotych, 5 srebrnych i 2 brazo-
we. Zostaly tez pobite 3 rekordy
klubu. W najmlodszej kategorii
wiekowej rocznik 2009 i mlodsi
wystartowalo 9 zawodnikéw. Z
rocznika 2009: Alex Kuklicz, Mi-
chalina Hajduk, Natalia Glinska,
a z 2010: Amelia Biziuk, Karolina
Miszkin, Hanna Wiercinska, Iza-
bela Korolczuk, Paulina Breczko.
Duza konkurencja w tej kategorii
nie pozwolita naszym zawodni-
kom siegna¢ po medale. Najblizej
byta Michalina Hajduk na 50 m
stylem klasycznym, ktora zostata
sklasyfikowana na 6. msc. z 28
startujagcych. W kategorii wie-
kowej rocznik 2008 znakomi-
cie zaprezentowal sie Sebastian
Michatowski, ktéry trzykrotnie
stawal na najwyzszym stopniu
podium w wyscigach na 50m styl.
motylk.,, 50m styl. klas. - nowy
rekord klubu i 100m styl. zmien.
- nowy rekord klubu. Sebastian
zajal 2. miejsce w klasyfikacji na

Miedzynarodowe Zawody Plywackie

najlepszego zawodnika w swoim
roczniku. Podzigkowania naleza
sie dla pozostalych zawodnikéw
Omegi z tej kategorii wiekowej,
ktorzy aktywnie wlaczyli sie w ry-
walizacje na zawodach: Zuzanna
Breczko (9. msc. na 50m st. klas.),
Jakub Ignatowicz (7. - na 50m st.
grzbiet.), Amelia Jurgiel (9. - na
50m st. motylk.).

W kategorii wiekowej rocz-
nik 2007 z dobrej strony pokazat
sie Dawid Uliasz, ktéry byl 5. na
100m styl. klas. oraz 7. na 200m
styl. dowol. W tej kategorii starto-
wal réwniez Marcel Nowik, ktory
uzyskal nowe rekordy zyciowe.

W roczniku 2006 brylowala
Iga Kuklicz, ktéra zdobyla zto-
ty medal na dystansie 100m styl.
klas. oraz 2 srebrne na 100m styl.
grzbiet. 1 200m styl. dowol. Iga
zajela 2. msc. w klasyfikacji na
najlepsza zawodniczke w swoim
roczniku. Wéréd chopcdw z rocz-
nika 2006 z dobrej strony pokazat
sie Michal Miszkin, ktéry byl 4. na
dystansie 200m styl. dowol. oraz
Jakub Boguszewki, ktory byt 7. na
dystansie 100m styl. klas.

W rywalizacji rocznika 2005
udane starty zaliczyla Justyna Lo-
patecka, ktéra zdobyla brazowy
medal w wyscigu na 200m styl.
dowol. Wsrdéd chiopcow Pawel
Czaban poprawil swoje rekordy
zyciowe.

W najstarszej kategorii wie-
kowej rocznik 2004 i starsi za-
wodnicy Omegi zdobyli najwiecej
medali. Po 2 zfote krazki siegneta
Agnieszka Ancypo, zwycigzajac
rywalizacje na dystansach 50m
styl. motylk. oraz 100m styl. do-
wol. Agnieszka zajela 3. msc. w
klasyfikacji na najlepsza zawod-
niczke w swojej kategorii. Bardzo
dobre starty zaliczyta Zuzanna Ro-
gowicz, ktdra zajela dwukrotnie 2.
msc. w wyscigach na 100m i 200m
styl. dowol.

Wsrod  chlopcow  $wietnie
plywal Eryk Michalowski, ktory
zdobyl srebro na dystansie 100m
styl. zmien. oraz bragz na 100m
styl. klas. i w swoim 3. starcie na
dystansie 50m styl. motylk. usta-
nowil nowy rekord klubu /4. msc/.

Wielkie podzigkowania nale-
23 sie rodzicom zawodnikéw UKS
Omega oraz pracownikom OSiR
w Sokolce za pomoc w organizacji
zawodow.

tekst na podst. Konrad Stackiewicz
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,Tr7y wymazy i do hazy” - dia Jacka

We $rode (23.10) w urzedzie
miejskim odbyla sie konferen-
cja prasowa poswiecona akcji
ph. ,Trzy wymazy i do bazy dla
Jacka” Wzigli w niej udzial m.in.
Jacek Minkiewicz z bratem Jaku-
bem, Rafal Wréblewski, ktory w
zesztym roku byl dawca szpiku,
przedstawiciele Fundacji DKMS
oraz samorzgdowcy.

W powiecie, w bazie dawcéw
zarejestrowanych jest 1000 osdb, a
3 podzielily sig czgstkg siebie i ura-
towaly komus Zycie. Jestem prze-
konany, ze podczas tej akcji znajdg
sig kolejne osoby, ktére dolgczg do
naszej bazy, i ze znajdzie sig row-
niez blizniak genetyczny o0sob po-
trzebujgcych - méwil przedstawi-
ciel DKMS Leszek Lewandowski.

przedstawil  pokrotce

dawcow.

Podczas konferencji Jacek
historie
swojej choroby, zapraszal rowniez
wszystkich do rejestracji w bazie

Rafal: Zadzwoniono do mnie
z fundacji z pytaniem, czy dalej je-
stem chetny i podtrzymuje swojg
decyzje o oddaniu szpiku - oczy-
wiscie - zgodzitem sig. Pobrano mi
20ml krwi, sprawdzono czy jestem
odpowiednim dawcg. Nastepnie
zostatem wystany na badania. W

Akcja w sokdlskim ,,Rolniku” fot. T. Otoka

moim przypadku pobranie odbyto
sig przez krew. Wszystko trwato
ok. 4-5 h. Przez caly czas bylem
pod opiekg medyczng. Pobieranie
szpiku nic nie boli.

W minionym tygodniu
mieszkancy Sokotki rejestrowali
si¢ w roznych miejscach. 21.10 -

w sokolskim ,,Rolniku”, 22.10 - w
757 w Sokolce i ZS CKR w Jano-
wie, 23.10 - w ZS w Suchowoli,
24.10 — w sokolskim LO, a 25.10
w Starostwie Powiatowym.

Patronat nad akcja objat Sta-
rosta Sokolski Piotr Reéko.

KG

NOWE LINIE AUTOBUSOWE

SOKOLKA — DABROWA BIALOSTOCKA przez Janéw, Suchowole

BIA Skrot nazwy firmy BIA
1860 Numer kursu 1855
S Oznaczenia N
Km Odl Lp Dworce i przystanki Pr. TAM | Pr. POW
14:40 0,0 0,0 0,7 1 O S-KADW. PKP P. UL. KOLEJOWEJ P. PETLI W SASIEDZ. BUDYN. DW. PKP NA (DZ. GM. 3073/19) P 42,0 08:49
14:41 0,7 0,7 2,9 2 SOKOLKA — STADION L51 DW 673 42,0 43,5 08:48
14:45 3,6 3,6 2,9 3 KRASNIANY II L49/P54 DW 673 43,5 43,5 08:44
14:48 6,5 6,5 1,0 4 WORONIANY L47/P50 DW 673 58,0 60,0 08:40
14:49 7.5 7,5 2,1 5 SOKOLANY II L45/P48 DW 673 60,0 42,0 08:39
14:52 9,6 9,6 2,0 6 SOKOLANY - PLEBANOWCE L1/P2 DW 671 42,0 40,0 08:36
14:55 11,6 11,6 1,7 7 PLEBANOWCE L3/P4 DW 671 40,0 51,0 08:33
14:58 13,3 13,3 1,1 8 NOWOWOLA L5/P6 DW 671 34,0 33,0 08:31
15:00 14,4 14,4 1,9 9 NOWOWOLA - KOLONIA L7/P8 DW 671 33,0 57,0 08:29
15:03 16,3 16,3 13 10 TRZCIANKA L9/P10 DW 671 38,0 39,0 08:27
15:05 17,6 17,6 2,3 1 PODTRZCIANKA L11/P12 DW 671 39,0 46,0 08:25
15:08 19,9 19,9 0,8 12 STUDZIENSZCZYZNA L13/P14 DW 671 46,0 48,0 08:22
15:09 20,7 20,7 1,0 13 KUMIALKA L15/P16 DW 671 48,0 60,0 08:21
15:11 21,7 21,7 0,9 14 WASILOWKA L17/P18 DW 671 30,0 54,0 08:20
15:12 22,6 22,6 1,1 15 WASILOWKA — KOLONIA L19/P20 DW 671 54,0 33,0 08:19
15:14 23,7 23,7 0,9 16 JANOW 1 L21/P22 DW 671 33,0 54,0 08:17
15:15 24,6 24,6 2,6 17 JANOW — CENTRUM L23/P24 DW 671 54,0 43,5 08:16
15:18 27,2 27,5 2,7 18 TROFIMOWKA DP 1326B 52,0 40,5 08:13
15:21 29,9 30,2 1,7 19 KIZIELANY DP 1326B 54,0 34,0 08:09
15:24 31,6 31,9 1,2 20 NOWE STOJLO DP 1326B 34,0 36,0 08:06
15:26 32,8 33,1 2,7 21 DRYGA DP 1326B 36,0 54,0 08:04
15:30 35,5 34,0 0,9 22 CHODOROWKA STARA DP 1326B 40,5 40,5 08:00
15:31 36,4 36,7 49 23 DUBASIEWSZCZYZNA DP 1326B 54,0 42,0 07:59
15:38 41,3 41,6 3,1 24 SUCHOWOLA PLAC KOSCIUSZKI 42,0 46,5 07:52
15:42 444 44,7 18 25 GLEBOCZYZNA L25/P28 DW 670 46,5 34,0 07:48
15:45 46,2 46,4 14 26 LAUDANSZCZYZNA L27/P30 DW 670 36,0 39,0 07:47
15:47 47,6 47,7 2,2 27 LESZCZANY L29/P32 DW 670 42,0 46,0 07:45
15:50 49,8 50,0 35 28 GR40DZISK L31/P34 DW 670 44,0 32,0 07:42
< < 51,6 29 BAGNY L33 DW 670 38,0 07:39
15:54 53,3 53,5 1,8 30 LEWKI SKRZYZOWANIE DP 1321B 52,5 36,0 07:36
15:57 55,1 55,3 0,4 31 ZWIERZYNIEC WIELKI DP 1321B 36,0 24,0 07:33
15:58 55,5 55,7 1,7 32 ZWIERZYNIEC WIELKI — SZKOLA DP 1340B 24,0 34,0 07:32
16:01 57,2 57,4 1,6 33 ZWIERZYNIEC MALY DP 1340B 34,0 32,0 07:29
16:04 58,8 59,0 1,9 34 ZWIERZYNIEC MALY SKRZYZOWANIE Z DR. 1342B DP 1340B 32,0 38,0 07:26
16:07 60,7 60,9 1,8 35 MIEDZIANOWO DP 1340B 38,0 36,0 07:23
16:10 62,5 62,7 4,2 36 MIEDZIANOWO SKRZ. Z DROGA 1344B DP 1340 36,0 48,0 07:20
16:15 66,7 66,7 37 P DABROWA BIALOSTOCKA PL. KOSCIUSZKI P14 DW 673 o 50,4 07:15
42,1 38 Predko$¢ techniczna 42,6

S - kursuje w dni nauki szkolnej

Organizator: Powiat Sokolski
/ Rozktad obowiazuje: od 1.10.
2019 r. do 31.12. 2019 r. / Po-
aczenia realizuje: PKS NOVA
S. A. z siedziba w Bialymstoku
1) Sokdltka - Wolynce przez:
Zadworzany, Kuznice. 2) So-
kotka - Korycin przez: Bogusze,
Janéw. 3) Sokélka - Wolynce
przez: Malawicze Gérne, Kuzni-
ce. 4) Sokotka - Sokotka przez:
Drahle, Minkowce. 5) Sokol-
ka - Szacily przez: Szudzialo-
wo, Kruszyniany. 6) Sokdlka
- Dabrowa Bialostocka przez:
Trzcianke, Sidre. 7) Sokoélka -
Dabrowa Bialostocka przez: Ja-
noéw, Suchowole. Rozklad jazdy.
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