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Wizyta litewskiej delegacii

Na zaproszenie Starosty
Sokolskiego Piotra Recko w
Starostwie Powiatowym w So-
kolce 17 lipca goscita delegacja
z Litwy. Celem spotkania byta
wymiana do$wiadczen w pracy
samorzadow oraz ustalenie pla-
nu dziatania i realizacji wspol-
nego projektu pn. ,,Gminy - ak-

tywni cztonkowie spotecznosci’,
w ramach wspolpracy Interreg
V-A Litwa-Polska, Priorytet 4:
Wzmacnianie zdolnoéci insty-
tucjonalnych instytucji publicz-
nych i zainteresowanych stron
oraz sprawno$ci administracji
publiczne;j.
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Podczas spotkania omo-
wiono wyzwania, jakie stoja
przed Samorzadem Rejonu
Solecznickiego w Republice Li-
twy i Powiatem Sokolskim w
dziedzinie kultury, sportu oraz
drobne; przedsiebiorczosci.

Podpisana 18 czerwca tego roku
deklaracja wspolpracy Samo-
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rzadu Rejonu Solecznickiego z
Powiatem Sokélskim przy opra-
cowaniu i realizacji projektu pn.
»Modernizacja infrastruktury
szkolnej, sportowej i rekreacyj-
nej”, w ramach I'V naboru wnio-
skow Programu Interreg V-A
Litwa-Polska, jest pierwszym
krokiem w kierunku wspolnych
dzialan. Nawigzane partnerstwo
pomiedzy regionami jest szcze-
golnie wazne, poniewaz lacza
nas wiezi historyczne.
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REJON SOLECZNICKI jest
polozony w ptd.-wsch. czesci Litwy,
w powiecie wiletiskim. Osrodkiem
administracyjnym jest miasto So-
leczniki (44 km od Wilna). Charak-
terystyczng cechg rejonu jest jego
zalesienie. Lasy zajmujg 43,77%.
terytorium. Najwiekszym masy-
wem lesnym jest Puszcza Rudnicka
zajmujgca 26 tys. ha, czyli prawie
1/6 jego terytorium. W XV-XVII
w. Puszcza byla miejscem polowan
krolewskich. Rejon solecznicki to re-
gion rolniczy. Tereny rolne zajmujg
44,7% powierzchni, miasta i osady -
2,2%, tereny przemystowe - 2,41%,
zbiorniki wodne - 1,74%, obszary o
innym przeznaczeniu - 5,16%. Re-
jon solecznicki zamieszkuje 32 716
0s6b. Gestos¢ zaludnienia - 26,5 os./
km?. 79% mieszkaricow rejonu jest
narodowosci polskiej, 9,4% - Litwi-
ni, 5,8% - Rosjanie, 3,8%. - Biafo-
rusini, 1,4 %. - inne narodowosci.
Szkolnictwo w rejonie funkcjonuje
w 3 jezykach. Dzialajg 4 gimnazja
(im. Jana Sniadeckiego z polskim
jez. nauczania bedgce w gestii sa-
morzgdu i Tysigclecia Litwy z litew-
skim jez. nauczania, administro-
wane przez Ministerstwo Oswiaty i
Nauki w Solecznikach oraz 2 gim-
nazja /polskie i litewskie/ w Ejszysz-
kach), 10 szkot srednich (3 litewskie,
6 polskich i 1 rosyjska). Samorzgd
solecznicki wspotpracuje z licznymi
gminami w Polsce, m.in. Ketrzy-
nem, Wyszkowem, Zgierzem, Ploc-
kiem, Sokotkg, Lomzg, Biatymsto-
kiem. Zrédto: www.salcininkai.lt
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W miniony czwartek odbyly si¢ ostatnie zaje-
cia grupy wsparcia realizowane przez Specjalistycz-
ny Punkt Wsparcia Rodziny w ramach projektu
"Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodziel-
niajace si¢ z terenu Powiatu Sokdlskiego" prowadzo-
nego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sokolce. Projekt byl wspotfinansowany ze §rod-
kéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020. Zajecia
odbywaly sie cyklicznie dw razy w miesigcu na sali
konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Sokolce
i trwaly od marca do lipca. Uczestnicy projektu to
opiekunowie bedacy rodzicami zastepczymi.

Patrycja A. Zalewska

Fundusze
Europejskie

Frogram Regionalmy

Specjalistyczny Punkt Wsparcia Rodziny w Ramach

Projektu ,,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Jy\ Usamodzielniajace si¢ z terenu Powiatu Sokolskiego”

Rzeczpospolita

- Polska

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokélskiego”
wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Unia Europejska
Eurcpejski Fundusz Spoleczmy

19 lipca 2019 r.

INFO Sokotka nr 162/2019

Klub Pietnastu w Szelmencie

8-14 lipca 15 uczestnikéw
mlodziezowej $wietlicy ,Klub
Pietnastu”, prowadzonej przez
Stowarzyszenie ,Barka’, prze-
bywato na 7-dniowym obozie
w Szelmencie. Mimo niezbyt
sprzyjajacej aury byl to czas spe-
dzony atrakcyjnie, wypelniony
réznorodnymi formami aktyw-
nego wypoczynku i rekreacji,
poznawania nowych miejsc i
ludzi, zdobywania i rozwija-

nia umiejetnoséci spolecznych.
Wszyscy wrocili zadowoleni i
szczedliwi, z nadzieja, Ze za rok
tez uda sie wspolnie wyjechad.
»Klub Pietnastu” jest prowa-
dzony w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podlaskiego na lata
2014-2020.
Krystyna Stefanowicz
Stowarzyszenie ,Barka”

seria: a2 S0KO0ISZCZYZNA

G Ryzewski*
opr. Grzegorz Ryzewski

Jaginty

To wie$ nadbiebrzanska
potozona w okolicach Nowe-
go Dworu. Powstala zapewne
na poczatkach XVI wieku bo-
wiem wowczas obszar ten ko-
lonizowano. W omawianym
okresie (XVI-XVIII wiek)
wchodzita w sklad Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, powia-
tu grodzienskiego. Jednym z
pierwszych dokumentéw do-
tyczacych tych ziem jest akt
wystawiony w Grodnie, 29
grudnia 1505 roku, ktérym to
krol polski Aleksander wyna-
gradzajac Wojciechowi bisku-
powi wilenskiemu cnoty i za-
stugi dla Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego, nadal mu czes¢
laséw nad rzekq Biebrza w po-
wiecie grodzienskim dla zato-
zenia dworu, dodajgc mu ludzi
Chilmonowiczéw  imiennie
wyliczonych wraz z potom-
stwem, ziemiami, domami
takze z wchodami bartnymi,
fowami i daninami oraz z in-
nymi ich przynalezno$ciami.
Ludzie ci to: Vrecz Chylmo-
nowycz, Macko Dmytrowicz,
Alexy Carpowicz, Jaczuta
Myczkowic, Dawidziecz Kar-
powicz, Piotrasz Rakuczowicz,
Ostapko Boriszowicz, Olech-
no Chowczycz, Szyenyuta
Miloschewicz, Mysko Dasky-
ewicz. By¢ moze mamy tu do
czynienia z dworem zwanym
nastepnie Nowym Dworem
lub Nowym Dworem Biatym,
chociaz wydaje sie, ze dwor
krolewski istnial wcze$niej,
a ten biskupi by¢ moze nigdy
nie zostal zalozony. Ludzie
Chilmonowicze dali zapewne
poczatek wsi sasiedniej — Chil-
monom.

Nazwa opisywanej wsi
wywodzi sie od nazwiska
chlopéw zwanych Jaginto-
wiczami. Sa oni wspomniani
pod Nowym Dworem juz w

1539 roku. Poczatkowo wie$
nazywano Mularze alias Jaginty,
co kaze domyslac sie, ze osie-
dleni tu ludzie zobowigzani byli
do postug murarskich na rzecz
zamku grodzienskiego. Inwen-
tarz z 1578 roku opisywat sioto
Mularskie rozmierzone na 19
widkach, gdzie mieszkalo 19
gospodarzy, a zatem kazde go-
spodarstwo posiadato ok. 21 ha.

Inwentarz z 1650 roku opi-
sywal wies§ Jaginty we wloéci no-
wodworskiej nalezacg do wojto-
stwa jatlinskiego (jacwieskiego).
Byla tu jedna widka wolna na-
lezaca do woéjta. Dziewie¢ widk
ciaglych czyli zobowigzanych
do panszczyzny, z ktorych pla-
cono 18 kop i dawano naste-
pujace postugi do dworu: ,trzy
dni w tygodniu z wioki robo-
cizny z czym rozkaza, gwattow
sze$¢ przez rok, stroz koleja po
tygodniu z witoki na dworze
nowodworskim, przygotowy-
waé zyto do sptawu, podwody
do folwarkéw ekonomii gro-
dzienskiej, groble przy mtynach
nowodworskich gacié, upusty
stare naprawowac¢, miyny i mty-
nice oporzadzaé. Zas z 9 wiok
czynszowych ptacono tylko goty
czynsz”.

W 1679 roku zapisano, ze
wsréd 19 wiok nalezacych do
wsi osiadlych pod poddanymi
bylo widk 6, czynszowych widk

91 1/3, pustych - 3 i 1/3, na
bednarza dwornego 1/3 wioki
wolna. Powinnosci tej wsi tak
opisywano: ,,poddani tej wsi z
osiadtych wiok placili czynszu
po zt 5. Dziakla, kur, gesi, jajec,
siana nie dawali. Wszakze robo-
ty trzydniowe, strdzy i inne po-
winnoéci takie jako i Bieniowce
odprawowali. Z czynszowych
za$ wtok innych nie pelnigc po-
winnosci po zt 5 z wdki placili.
Teraz na golym czynszu posta-
nowieni od wszystkich wyzej
mianowanych powinnosci wol-
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ni”
W tymze 1679 roku miesz-
kali tu: wdowa Michatowa, Za-
charko Harasimowicz, Hrehor
Gil, Jan Bondarczyk, Marcin
Bondarczyk, wdowa Jaroszko-
wa, Cimoch Harasimowicz, Tro-
chim Dziecik, wdowa Andrze-
jowa Jakszelowa, Jan Boruch,
Andrzej Olifirczyk, Andrzej
Bondarczyk, Lawryn Bielski,
Michat Kulmaczowski, Jakub
Niewiadomski, Prokop Hajdu-
czenia, Dziemian Szerhejczyk,
Antoni Orbacz, Jan Grelawski,
Wojciech Jakszel, Adam Za-
mojcin (?), Maciej Chmielski,
Michal Dzieczyk, Kazimierz
Grelowski, Wojciech Bondar-
czyk, Maciej Zukcewicz, Blazej
Kozlowski, Piotr Danitowicz.
Podczas wojen péinocnych
1655-1660 oraz 1700-1710, wie$

musiala ucierpie¢ tak jak i cala
wlo$¢ nowodworska. Wskazuja
na to tzw. widki puste (czyli zie-
mie lezace odlogiem), ktérych
nie odnotowano we wsi w 1578
i 1650 roku, zas w 1679 bylo ich
3i1/3,aw 1712 —az4i% wioki.
Nastapila tez wymiana nazwisk
we wsi. Wielu odeszto, w XVIII
wieku przyszli nowi.

W 1775 roku wie§ wcho-
dzita w sklad guberni dabrow-
skiej klucza nowodworskiego i
naliczono tu 18 dymoéw nato-
miast w 1789 roku 23 domy i 96
mieszkancow.

Ciekawie przedstawia sie
sprawa wyznania mieszkancow
wsi na przestrzeni XVI i XVIII
wieku. Musialo by¢ w niej po-
czatkowo sporo wyznawcow
religii greckiej skoro w 1737
roku wizytacja parafii unickiej
w Nowym Dworze stwierdzata:
»Jaginty ad ritu latinum poszly”,
czyli przeszty na katolicyzm.
W 1784 roku katolicki pleban
nowodworski opisujac  swoja
parafie zanotowat: ,,Jaginty wies
ekonomiczna do klucza nowod-
worskiego nalezaca, na samej
péinocy mila wielka od Nowe-
go Dworu”. Wizytacja nowod-
worskiej cerkwi unickiej z 1804
roku juz w skladzie parafii nie
odnotowywatla zadnych dymoéw
nalezacych do niej w Jagintach,
co $wiadczy, ze w tym czasie nie
byto tu unitéw.

W 1786 roku mieszkali tu
nastepujacy gospodarze z ro-
dzinami: J6zef Strzalkowski,
wdowa Mateuszowa Gilowa,
wdowiec Franciszek Gil, An-
toni Kulmacz, Jézef Leluk, Pa-
wel Kulmacz, Baltazar Moziuk,
Ludwik Strzatkowski, Andrzej
Kulmacz, Pawel Rudkowski,
Andrzej Rudkowski, Stanistaw
Kulmacz, Jan Gil, wdowiec Sta-
nistaw Borysko, Marcin Dzie-
czyk, Michat Dzieczyk, fawnik
Ignacy Rudkowski, dziesietnik

Marek Rudkowski, Jan Biatuc-
ki, wdowa Rudkowska, Antoni
Augustynowicz, wdowa Zuko-
wa, Piotr Seplawy, Marcin Zuk,
Franciszek Zuk, Tomasz Zuk,
wdowa Stargiewiczowa, Bartlo-
miej Strzatkowski, Michat Star-
giewicz, Andrzej Skirel, wdowa
Roszkowa, Kacper Leluk, wdo-
wa Galikowa.

W 1866 roku bylo tu 30
domoéw, a tuz przed I wojna
$wiatowg - 47 domoéw. W 1921
roku naliczono we wsi 50 do-
moéw, w ktorych zyto 278 oséb
w tym 130 mezczyzn i 148 ko-
biet. Jedna osoba deklarowata
wyznanie prawostawne a reszta
katolickie. Wszyscy uwazali sie
za Polakéw.

W okresie miedzywojen-
nym istniafa tu 4-klasowa Pan-
stwowa Szkota Powszechna, w
ktérej nauczata Apolonia Sa-
mowska. W 1927 roku uczylo
sie tu 38 dzieci, 21 chlopcow
i 7 dziewczynek, wszyscy byli
katolikami.

Niedawno Hubert Lepion-
ka prowadzit badania na sta-
rym cmentarzu wiejskim zwa-
nym ,mogitkami” Zachowato
sie urocze wzgdrze i kamienie
nagrobne - bardzo magiczne
miejsce. To, ze takowe nielegal-
ne z punktu widzenia wladzy
koscielnej cmentarze byly cze-
sto spotykane na naszym te-
renie wynika m.in. z wizytacji
parafii nowodworskiej z 1783
roku, gdzie czytamy:

»Mogilki przy niektérych
wioskach w parafii znajduja sie
bez zadnego oparkanienia od
czaséw niepamietnych, na kto-
rych parafianom chowa¢ trupy
mocno zabrania sie, chyba po-
tajemnie bez wiadomosci ksie-
dza plebana sami si¢ czasem
chowajg”. W okolicy istnieja
podobne cmentarzyki, o kto-
re nalezy dzi$ zadba¢, bowiem
kryja szczatki naszych przod-
kéw.

*Gtowny Specjalista w Narodowym Instytucie Dziedzictwa
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EDUKAGIA ZA BONY

KURS DLA SENIOROW:
Obstuga komputera - System operacyjny Windows,
Pakiet Office i Internet. Komputer w domu i w pracy.

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencje 1 kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

1ehy uczniowie ze szkoly Sredniej -
byli tak zaangazowani jak seniorzy!”

Grupa seniorow z Sokdlki od maja do lipca spotyka sie regularnie w Zespole Szkot
Rolniczych im. mjr Henryka Dobrzanskiego-Hubala, azeby zdoby¢ lub rozszerzy¢ swoja
wiedze z zakresu obslugi komputera i Pakietu Office oraz poznac¢ tajniki Internetu i ko-
munikacji za jego posrednictwem. Oprocz przyswajania nowej wiedzy, spotkania obfituja
w nowe znajomosci i s3 interesujaca forma spedzenia wolnego czasu.

Koordynatorem wsparcia finansowego ,,Bony Na Szkolenia” wsréd seniordow jest
ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW W SOKOLCE, ktéry odpowiada
za informowanie o projekcie i wspomaga rekrutacje chetnych.

Kolejng grupe seniordw
uczestniczacych w w/w kursie
odwiedziliémy po? godziny przed
rozpoczeciem zaje¢ z mysla, ze
poczekamy na nich zeby nie
przeszkadza¢ w wykladach. Ku
naszemu zdziwieniu na sali bylo
juz kilka osob. Podtaczali laptopy,
dyskutowali. W oczekiwaniu na
wykladowce wicedyrektora ZSR
w Sokoltce Marka Andrzejewskie-
go, ktory uczy informatyki, za-
daliémy kilka pytan kursantom.
W poprzedniej grupie byly same
panie, w tej znajdowalo si¢ wielu
panoéw. Jedna z seniorek-uczennic
na pytanie: co sklonilo ja do zapi-
sania sie na kurs, odpowiedziata
szczerze: ,Bo nie mam co zrobic z
wolnym czasem. Bo chce poby¢ z
ludZmi, nie siedzie¢ sama w bloku
i przy okazji czego$ si¢ nauczy¢.
Informacje o 'Bonach na Szko-
lenia' znalaztam w gazecie. Nie
pracuje juz zawodowo, wiec kaz-
dy termin mi odpowiadat”.

Niektore, konkretne rzeczy
trzeba pozna¢ od podstaw i pan
Marek po trzy, cztery razy pod-

04/11
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chodzi i ttumaczy, jak kto$ nie
zrozumie, tak, ze ja jestem bardzo
zadowolona. Przedtem chodzi-
fam na inny kurs, na ktérym nic
sie nie nauczylam, no a teraz zde-
cydowanie - tak.

Czy ma Pani w domu komputer?

Tak, dzisiaj nawet przynio-
stam go ze soba na zajecia, zeby
lepiej go pozna¢ i nauczy¢ sie pra-
cowa¢ na swoim laptopie.

Korzystata Pani wczesniej z Inter-
netu?

W domu tyle o ile. Wie-
dzialam jak sprawdzi¢ rozklad
pociagéw, kiedy wybieratam sie
do sanatorium. Co tam jeszcze
- ,Pudelek” - plotki o aktorach
sobie wlgczalam, wiadomosci na
réznych portalach. Miatam jakie$
tam do$wiadczenia. Maz troche
poduczyl, troche sama.

To pani razem z meZem uczestni-
czy w szkoleniu?

Tak, chodzimy razem.

Powiat Sokolski pozyskat srodki finansowe w wyso-
kosci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,, Zinte-
growany program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicz-
nego zorientowanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej
gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi
Priorytetowej III Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie
3.2 Ksztattowanie i rozwdj kompetencji kadr regionu.
Catkowita wartos¢ projektu wynosi 55 728 992,33 zt. W
jego ramach realizowane bedg réwnoczesnie dwa pro-
gramy: Pozaszkolne formy ksztalcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i
komunikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form
ksztatcenia ustawicznego zgodnie z potrzebami regio-
nalnej gospodarki. Projekt realizowany jest przez Powiat
Sokdélski (lider) w partnerstwie z: Miastem Bialystok, Po-
wiatem Biatostockim oraz Podlaskim Centrum Edukacji
i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesienie
kompetencji i kwalifikacji 4 721 0séb dorostych zamiesz-
katych na terenie powiatu sokélskiego, biatostockiego im.
Bialystok.

Wisparcie finansowe w postaci ,,bonu na szkolenie’
skierowane jest do oséb pracujgcych, biernych zawodo-
wo, bezrobotnych, uczqcych sig lub studiujgcych, ktére z
wlasnej inicjatywy sq zainteresowane podjeciem ksztal-
cenia na: kwalifikacyjnych kursach zawodowych, kursach
umiejetnosci zawodowych, studiach podyplomowych,
szkoleniach w zakresie technologii informacyjnych i ko-
munikacyjnych oraz jezykow obcych. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie projektem nabdr wnioskéw prowadzony
jest etapowo (informacje o naborze za posrednictwem
strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do wy-
czerpania Srodkéw, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020 .

>
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A co Paistwa sklonito do skorzy-
stania z ,,Bonéw na szkolenia”?

Chciatam si¢ nauczy¢ kon-
kretnych, praktycznych rzeczy np.
zgrywa¢ piosenki z komputera na
pendrive. Nie umiatam tego, ale
juz si¢ nauczytam. Mam taki ma-
lutki glo$niczek i jak na pendrive
sobie ponagrywam piosenki - to
biore go ze soba i jad¢ rowerem
do lasu.

A skgd Pani si¢ dowiedziatam o
tym szkoleniu?

Siostra mi powiedziala, bo
ona dziala ,u emerytéw”™. Ona
tez chodzi, obie jeste$my, ona tez
z mezem. Jest kilka malzedstw w
naszej grupie, na pewno w innych
grupach tez.

Czy polecitaby Pani znajomym ta-
kie zajecia?

Oczywiscie, polecam i za-
checam  wszystkich. Polecam
tez nauczycieli, ktdrzy ucza nas
wszystkiego od podstaw, prak-
tycznych rzeczy. Bytam na innym
kursie, gdzie tlumaczono nam
jak dysk jest zbudowany, z czego
i inne powazne techniczne spra-
wy. Nas to nie interesuje, nie jest
nam ta wiedza potrzebna, my nie
bedziemy budowaé komputerdw.
Chcemy umie¢ wykona¢ prak-
tyczne, przydatne w zyciu opera-
cje. Jeszcze bede pytac wyktadow-
ce: jak kupic bilety przez Internet,
jak zgrywaé plyty na pendrive, jak
przegrywa¢ zdjecia z komputera
na pendriva itp.

04/11
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Czyli komputer w dzisiejszych cza-
sach je bardzo potrzebny w domu?

Tak, jest potrzebny. Ja kie-
dy$ nie miatam, syn przywiézt po
wnukach i nabrali$my checi, ku-
pilismy laptop.

Pan Stefan:

Majac taki przyrzad - jak ja nazy-
wam chociazby tenlaptop, oszcze-
dzam duzo przy przekazywaniu
pieniedzy, oplatach. Robi¢ duzo
operacji finansowych. Wecze$niej
splacalem pozyczki, teraz robig
przez Internet wszystkie podsta-
wowe oplaty. Po co chodzi¢ gdzie$
tam, sta¢ w kolejkach. Mam swoje
konta, jestem zalogowany w ban-
kach... to jest wygoda.

A czy komunikujg si¢ Patistwo
przez internet ze znajomymi, ro-
dzing?

Przez Skype rozmawiamy.
Mamy kuzynéw w Wilnie, na
Biatorusi, w Turcji, przez Internet
mamy z nimi facznos¢ bezptatna.
Mamy mniej wigcej ustalone go-
dziny, w ktérych mozemy poroz-

Rzeczpospolita

- Polska
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mawia¢, widzimy sie i rozmawia-
my.

Kiedy zaczeli Patistwo korzystaé z
Internetu, komputera?

Ok. 10 lat temu. Najpierw
syn ze Szczecina przekazal nam
swoj komputer w prezencie, ale to
byt juz troche stary model. Péz-
niej w promocji, w Bialymstoku
kupilem ten laptop, ktéry mamy
tu ze soba. Teraz znéw trzeba wy-
mienia¢ na nowy.

Sami Panistwo robili pierwsze kroki
na komputerze, czy moze syn po-
mogh?

Wnuk nauczyl. Potrafi ze
Szczecina zadzwonic i ttumaczyé¢,
co i jak - Dziadek to i to musisz
przycisng¢.... Gry mi $ciagnat ze
Szczecina przez Internet.

Wykladowca kursu
wicedyrektor

Marek Andrzejewski

Czy wedtug Pana seniorzy w dzi-
siejszych czasach faktycznie sg cy-
frowo wykluczeni?

Zdecydowanie bledne po-
jecie. Przynajmniej w przypadku
0s6b z tych grup, z ktérymi pra-
cujemy. Nie mozna o nich powie-
dzie¢, ze sg cyfrowo wykluczeni.
Owszem, nie jest fatwo w tym
wieku poznawa¢ nowe techniki
informatyczne, natomiast jak wi-
dze stopien zaangazowania tych
panstwa, to stwierdzenie “cyfro-
wo wykluczeni” jest calkowicie
nieadekwatne.

Jak wyglgda praca z grupg senio-
réw w poréwnaniu do pracy z mio-
dziezg?

Jezeli chodzi o checi do na-
uki to na pewno s3 one wieksze
niz wsréd mlodziezy. Powiem
szczerze, ze ja podziwiam tych
panstwa..., Ze im sie chce - pierw-
sza rzecz, ze chcg pozna¢ tajniki,
wprawdzie nie sg to jakies szalenie
rozszerzone informacje na temat
dziatania komputera i podsta-
wowych programéw komputero-
wych, ale Ze maja che¢ i potrafia te
wiedze w pewien sposob zglebic.
Poza tym u nas pracuje sie bardzo
przyjemnie. W wigkszosci przy-
padkéw jest to na wstepie praca
ogolna, a potem indywidualna z
kazdym uczestnikiem kursu, bo
jednak juz oczy nie te i dfonie nie
tak sprawne. Ja osobiscie bardzo
lubig¢ pracowa¢ indywidualnie i to
mi sie podoba.

Jak radze sobie seniorzy?

O to musi pani kursantow
spyta¢ - jak sobie radza, czy sa
jakie$ postepy, czy nie ma. Ja je
widze, nie wiem, a czy panstwo
widzg?

W tym momencie do rozmowy
wlacza sie jedna z kursantek.

- Pan Marek wyklada bardzo do-
brze, méwi prostym jezykiem,
ktéry do kazdego dociera, tylko
czasem nie od razu nasze glowy
to tapia. Trzeba nam po dwa, trzy
razy powtarzaé to samo. Jest bar-
dzo wytrzymaty i cierpliwy, super!

MA: Jedynym minusem jest ku-
mulacja tych zajed, to jest jednak
110 godzin, wedlug mnie jest
to za duza jednorazowa dawka,
ale... panstwo wytrzymuja, jest
ich wrecz trudno wyprosi¢ na
przerwe.

Unia Europejska
Euwropéjski Fundusz Spobecony

Czyli gtod wiedzy u seniorow jest
poteiny?

Na pewno poznanie tych
najprostszych spraw zwiazanych
z komputerem przynosi pewne
efekty. Kursanci, jesli w domu
beda mieli komputer, beda mogli
z niego dowolnie korzystaé. Dzi-
siaj uczymy si¢ zakladaé poczte
elektroniczng. Kazdy zalozy sobie
swoja. To jest wspanialy komuni-
kator generalnie ze wszystkimi.

Czyli wedtug Pana kursy takie jak
ten sq potrzebne?

Zdecydowanie. Uwazam, ze
to jest bardzo dobry pomyst, ale
powinien by¢ realizowany w dtuz-
szym okresie czasu.

Czy uwaza Pan, Ze istniejg ogra-
niczenia wiekowe, jesli chodzi o
uczenie si¢ nowych rzeczy?

Nie ma absolutnie. Ja bym
zyczyt sobie, zeby nasi uczniowie
ze szkoly $redniej byli tak zaanga-
zowani jak ci panstwo. Jeszcze raz
powtarzam: ja tych ludzi podzi-
wiam.

materiat: Patrycja A. Zalewska

*w Zwigzku Emerytéw, Rencistow

i Inwalidéw w Sokélce
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KOBIETA BEZPIECZNA [nie tylko) W WAKACIE

10 kobietek i... jeden tre-
ner - Tomasz Leszkowicz (Kuz-
nia Bohateréw) spotkalo sie 13
lipca w sali treningowej ZS w
Dabrowie Bialostockiej, Zeby
dowiedzie¢ sie wiecej na temat,
jak zapewni¢ sobie wigksze
bezpieczenstwo w sytuacjach,
ktore - delikatnie mowiac -
rozgrywaja si¢ wedlug mocno
niechcianego scenariusza, np.
podczas napadu.

Panie Tomaszu, pomyst
takich warsztatow - chyba
chwycil, lista zapelila sie
szybko - jest zapotrzebowanie?

—_—

W notce informujgcej o
warsztatach czytamy: ,,obejmu-
je nauke podstaw zarzgdzania
konfliktem” - to konfliktem tez
mozna zarzgdzaé, co si¢ za tym
kryje?

Taaak, zdecydowanie! Na
naszych szkoleniach uczymy
tego typu umiejetnosci. Pokazu-
jemy, m.in. ze kazdy konflikt ma
swoja geneze. A co za tym idzie,
opisujemy sposoby, taktyke, kto-
re pozwola na jego opanowanie,
w szerokim tego slowa znacze-
niu. Tego typu wiedza moze oka-
za¢ sie przydatna nie tylko w ob-
liczu agresji na ulicy, ale réwniez
W rozwigzywaniu problemoéw na
plaszczyznie zawodowe;.

Tomasz Leszkowicz prowadzgcy warsztaty.

Jest mi mito, Ze nasza pro-
pozycja znalazla odzew wsrdod
kobiet z naszego powiatu. Jak
widaé po zaangazowaniu - taka
forma przekazywania wiedzy i
umiejetnosci, jak to Pani méwi
»chwycita”

Czego mogly dowiedzie¢
sie uczestniczki, czego mogly
doswiadczyd, sprobowac?

W ciggu trzygodzinnego
szkolenia pn. "Kobieta bezpiecz-
na" ograniczyliémy si¢ m.in. do
podstaw zarzgdzania konflik-
tem, omowiliSmy sposoby pre-

wengji, unikania zagrozen. W
czesci praktycznej nasze uczest-
niczki mogly najpierw anali-
tycznie, a p6zniej kompleksowo
sprawdzi¢ pewne schematy w
réznych rodzajach zagrozenia.
Byly one bardzo "laboratoryjne”,
ale tak mialo by¢ na poziomie
podstawowym. Mam nadzieje,
ze uczestniczki uwazajg to szko-
lenie za udane. (u$émiech)

Przewidziane sq kolejne
spotkania dotyczgce tego tema-
tu?

Przed koncem okresu wa-
kacyjnego chcemy przeprowa-
dzi¢ szkolenie pn. "Walka w
bliskim kontakcie" Poziom 1
— szkolenie z zakresu realnej sa-
moobrony obejmujgcej obrone
przed napastnikiem nieuzbrojo-
nym. Szkolenie te bedzie otwar-
te dla mezczyzn i kobiet. Z gory
zachecam do uczestnictwa.

A czym na co dziett moze
przyciggngé do siebie ,,Kuznia
Bohaterow”?

Organizujemy  szkolenia,
ale nie ograniczamy si¢ do samo-
obrony kobiet. Zajmujemy sie
réwniez kursami z zakresu strze-
lectwa, zajeciami z psychologii
itp. W swojej ofercie mamy roéw-
niez obozy rekreacyjne, sporto-
we. Mozemy zorganizowac spo-
tkania integracyjne, szkolenia
dla firm lub grup. W najblizszym
czasie, juz 17 sierpnia wspolnie
z kolegami ze strzelnicy VIS w
Lozowie przeprowadzimy szko-
lenie strzeleckie z zakresu pod-
staw bojowego postugiwania sie

pistoletem. Adresujemy je do
wszystkich, ktérzy checa zaczaé
swoja przygode z bronig palna,
ale réwniez do oséb majacych
doswiadczenie ze strzelectwem,
a chca poszerzy¢ swoje hory-
zonty i warsztat pracy.

Katarzyna Butkowska
uczestniczka warsztatow
(fot)

Kasia, wlasne bezpieczei-
stwo, to chyba wazna rzecz dla
Ciebie skoro, ,,zarywasz” sobot-
nie przedpoludnie Zeby zglebié
temat?

Jestem kobieta pracujaca,
czesto, szczegOlnie w porach
jesienno-zimowych do domu
wracam zmierzchem. Jak kaz-
dy chciatabym czu¢ si¢ w miare
bezpiecznie. Stad decyzja zar-
wania soboty i wziecia udzialu
w kursie.

Co Ci daly warsztaty?

Wiedze jak rozpozna¢ nad-
chodzace zagrozenie, w jaki spo-
sOb go unikna¢, jak sie bronié,
wyzwolié, w jaki sposdb wer-
balnie i niewerbalnie zniecheci¢
napastnika. Warsztaty daly mi
$wiadomos$¢ wlasnych mozliwo-
$ci, wzmocnily pozytywnie moje
samopoczucie, a co za tym idzie
czuje, ze i mowa mojego ciala
stala sie zdecydowanie bardziej

asertywna.

Polecasz innym kobiet-
kom?

Z czystym sercem polecam
kazdej kobiecie bez wzgledu na
wiek i kondycje. Mysle, ze moze
on sta¢ sie dobrym poczatkiem
dbania o swoje bezpieczenstwo,
jak réwniez ogoélnopojeta forme
badz poprawi swoja asertyw-
no$¢ i pewnos¢ siebie, co zdecy-
dowanie wplynie pozytywnie na
inne aspekty zycia.

Pytata Aneta Tumiel

| Festiwal Legend

W Parku Kulturowym
w Milewszczyznie odbyt sie I
Festiwal Legend. Organizato-
rami przedsiewzigcia byt Dom
Goscinny Dzieciotéwka, Gmi-
na Korycin oraz Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Korycinskiej.
Na scenie zaprezentowaly sie:
DPS w Garbarach "Legenda o
Piaécie Kotodzieju", DPS Bara-
nowicka "Legenda o smoku Wa-
welskim", WTZ Monki "Legen-
da Krél Brzost", Srodowiskowy
Dom Samopomocy Hajnéwka
"Legenda o Hajnosie", DPS
Kozarze "Legenda o Wandzie,
co Niemca nie chciala". Powiat
Sokolski reprezentowata Wi-
cestarosta Bozena Jelska-Jaros.
Na festiwalu zjawili si¢ réwniez
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goscie specjalni z Litwy - "Czer-
wone Maki".
" 'Niemanic przyjemniejsze-
go niz uczestniczy¢ w tego typu
inicjatywach. Dlatego witam
wszystkich z otwartym sercem.
Po to ten obiekt budowali$my
aby go odwiedzali wspaniali
ludzie, wynosili stagd mite wra-
zenia. Jest to wspaniala, pigkna
inicjatywa, idealnie pasujaca do
tego miejsca” — méwit Wéjt Ko-
rycina Mirostaw Lech.
Po wystepach goscie wraz
z przewodnikiem zwiedzili Park
Kulturowy. Na zakonczenie kaz-
dej druzynie wreczono nagrody
i upominki. Na gosci czekat
réwniez poczestunek.
KG
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Podczas posiedzenia Za-
rzadu Powiatu Sokolskiego (17
.07) omoéwiono realizacje in-
westycji drogowych na terenie
gm. Dabrowa Biatostocka. W
kolejnych punktach podjeto
uchwaly w sprawie wyrazenia
opinii o: pozbawieniu kategorii
drogi powiatowej potozonej na
terenie Powiatu Bialostockiego
oraz zaliczeniu drogi potozo-
nej w gminie Dabrowa Bial. do
kategorii drogi gminnej. Zapo-
znano si¢ z odpowiedzig PZD
w Sokolce w sprawie montazu
progéw zwalniajacych w Roza-
nymstoku i lustra drogowego w
Lubiance, a takze z odpowiedzig
Podlaskiego Zarzagdu Drég Wo-
jewodzkich w sprawie remontu
starodroza DW673. Podczas
obrad zwolano pierwsze posie-
dzenie Rady Spolecznej SP ZOZ
w Sokétce i SP ZOZ w Dabrowie
Bial. Przygotowano projekty
uchwal w sprawie: zmiany Wie-
loletniej Prognozy Finansowe;j
Powiatu Sokolskiego na lata
2019-2033, zmiany budzetu Po-
wiatu Sokoélskiego na rok 2019,
dostosowania nazw: Szkoly Po-
licealnej dla Dorostych w Da-
browie Bial. wchodzacej w sktad
Zespotu Szkét im. gen. N. Suli-
ka w Dabrowie Bial. oraz Szkoty
Policealnej Nr 3 dla Dorostych
w Sokdtce wchodzacej w sktad
Zespotu Szkot Rolniczych im.
mjr. H. Dobrzanskiego - Hubala
w Sokdlce; ustalenia planu sieci
szkot ponadpodstawowych oraz
szkot  specjalnych  majacych
siedzibe na obszarze powiatu
sokolskiego, od 1 wrzesnia br.,
okreslenia kryteriéw postepo-
wania rekrutacyjnego do inter-
natow szkol, dla ktoérych Powiat
Sokolski jest organem prowa-
dzacym; powotania Komisji do
przeprowadzenia konkursu na
stanowisko Dyrektora SP ZOZ
w Dabrowie Bial. Zatwierdzono
rozliczenie dotacji przekazanej
dla SP ZOZ w Sokétce na dofi-
nansowanie robdt budowlanych
oraz instalacji sanitarnych zwia-
zanych z realizacja inwestycji
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pn. “Poprawa dostepnosci do
ustug medycznych w obszarze
choréb bedacych przyczyna dez-
aktywacji zawodowej w SP ZOZ
w Sokolce”. Zarzad podpisat
o$wiadczenie o zabezpieczeniu
$rodkéw w budzecie Powiatu na
realizacje zadania pn. “Przebu-
dowa i wyposazenie Centralnej
Sterylizatorni w SP ZOZ w So-
kotce” oraz zadania pn. “Do-
stawa i montaz nowej windy w
istniejacym szybie windowym
w budynku szpitala oraz zakup
sprzetu medycznego do SP ZOZ
w Dabrowie Bial”. Rozpatrzono
wniosek Dyrektora Bialostoc-
kiego Centrum Onkologii o po-
moc w zorganizowaniu spotka-
nia dla pracownikéw Starostwa,
majacego na celu zwigkszenie

dofinansowania form doskona-
lenia zawodowego nauczycieli
szkol i placowek, dla ktorych
organem prowadzacym jest Po-
wiat Sokolski.

Podjeto uchwaty w sprawie:
zmiany budzetu Powiatu Sokol-
skiego na rok 2019, zatwierdze-
nia diagnozy potrzeb w zakresie
ksztalcenia zawodowego w: ZS
im. Gen. N. Sulika w Dgbrowie
Bial., w ZS w Suchowoli, w ZSR
im. mjr. H. Dobrzanskiego -
Hubala w Sokélce, w ZSZ im. E.
Orzeszkowej w Sokolce; ustale-
nia wynagrodzenia eksperta za
prace w komisji egzaminacyjnej
dla nauczycieli ubiegajacych sie
o stopien nauczyciela mianowa-
nego, ze szkél i placowek, dla
ktérych organem prowadza-
cym jest Powiat Sokolski. Za-
twierdzono SIWZ w przetargu
nieograniczonym na projekt

$wiadomodci na temat badan
profilaktycznych  dotyczacych
raka piersi. Zawarto umowy z
gminami: Sidra, Szudzialowo,
Janéw w sprawie dofinansowa-
nia zakupu samochodéw ra-
towniczo-gas$niczych na rzecz
jednostek OSP w w/w gminach.
Przygotowano projekty uchwat
Zarzadu w sprawie: ustalenia
na 2019 r. maksymalnej kwoty
dofinansowania oplat za ksztal-
cenie nauczycieli, pobierane
przez uczelnie oraz specjalnosci
i formy ksztalcenia nauczycieli
prowadzone przez uczelnie, na
ktére dofinansowanie jest przy-
znawane, w szkotach i placow-
kach, dla ktérych organem pro-
wadzacym jest Powiat Sokdlski;
opracowania na 2019 r. planu

robét budowlanych w zakresie
telewizji dozorowej, systemu
alarmowego w budynku staro-
stwa. Pozytywnie rozpatrzono
wnioski: POZK w Bialymstoku
o dofinansowanie organizacji
i ufundowanie nagréd w Mie-
dzynarodowym Wyscigu Ko-
larskiego Junioréw “Niemen”
Biatystok - Sokétka - Grodno,
PZDR w Sokélce o ufundo-
wanie nagrody gospodarstwu
rolnemu Anny i Piotra Majew-
skich - kandydatom z powiatu
sokolskiego w konkursie Agro-
Liga 2019 w kategorii: Rolnicy.
Dyskutowano réwniez nad roz-
wiazaniem sprawy dotyczacej
likwidacji potaczen autobuso-
wych w szczegdlnosci na trasie
Janéw - Korycin - Sokoétka.
Patrycja A. Zalewska

Robert M.
Rynkowski
»S1eKSDIr, roze
i Swiety Graal czyli
gdzie jest skarh

esesmana?”
Wyd. Petrus 2019

Kto by pomyélal, ze ma-
lutka ksigzka ,Szyfr, muzeum
i sykomora’, spogladajaca nie-
$mialo z witryny Starej Szkoly,
stanie sie przyczynkiem pieknej
przygody, tradycji i relacji? Sta-
tym czytelnikom Info Sokotka
Roberta Rynkowskiego przed-
stawia¢ nie trzeba, natomiast
tym, ktérzy spotykaja si¢ z nim
pierwszy raz wyjasniam, Ze jest
to pochodzacy z Suwalk teolog,
ktérego mlodziezowe ksigzki
ukazujg si¢ rokrocznie w okresie
wakaciji. ,,Szekspir, roze i Swiety
Graal” to juz trzecia odstona let-
niej serii petnej niecodziennych
zdarzen. Czym rozni sie od po-
przedniczek? Tym razem akcja
rozgrywa si¢ na dwoch, réwnie
zajmujacych  plaszczyznach.
Pierwsza to oczywiscie tajem-
nica z przeszlosci, ktora az sie
prosi, by ja rozwiklaé, a druga to
interpersonalne roszady boha-
teréw. Nierozlaczne przyjaciot-
ki Anete i Karoline tym razem
co$ pordzni. Zreszta nie tylko je,
bo przysztos$¢ calej paczki zna-
jomych stanie pod znakiem za-
pytania, i jest to watek niemniej
ciekawy od samego poszukiwa-
nia skarbéw, wpisanego w cykl.
Doskonale dziala tu zasada, ze
nie jest dobrze, gdy jest dobrze.
Rozwdj wydarzen obserwujemy

AEERSPIR, RULL

= |
SWIETY GRAAL

z punktu widzenia Karioki. Au-
tor do perfekcji opanowatl umie-
jetno$¢ ptynnego wprowadzania
nowych elementéw, postaci, in-
formacji, odniesien i poréwnan.
Wszystkie wyzej wymienione
rosng wprost proporcjonalnie
do kontynuacji. Inspirujg do od-
wiedzenia opisywanych miejsc i
czerpania z urokéw oferowa-
nych przez polskie krajobrazy.
Ciekawostka sa fragmenty sztuk
Szekspira w przekladzie m. in.
Macieja Stomczynskiego czyli
Joe Alexa - znakomitego twor-
cy kryminaléw, i uwazam, Ze nie
jest to przypadek, bo nawet on
nie powstydzilby si¢ tak gestnie-
jacej intrygi. Co za tym idzie od
ksigzki trudno si¢ oderwac i to
najwiekszy z pluséw ujemnych,
gdyz czyta sie ja na raz w sprin-
terskim tempie, a to powoduje
niedosyt. Ale z nieskrywanym
zadowoleniem stwierdzam, ze
powiesci te puchng z roku na
rok, i choé nie chcialbym wyeks-
ploatowa¢ Pana Roberta do cna,
nie wyobrazam sobie przysztych
wakacji bez Anety i Karoliny. To
zaszczyt moc uczestniczy¢ w tej
szalonej hecy od poczatku. A
Sokétka (tradycyjnie) jak naj-
bardziej pojawia si¢ na tamach-
ksigzki.

Marcin Debko

Jesli chcesz wygra¢ najnowszg ksigzke Roberta Rynkowskie-
go - z autografem - i pozna¢ tajemnice skarbu esesmana, odkoduj
ukryta wiadomos¢, ktéra jest cytat Williama Shakespeare'a. Ponizej
umiesciliémy synonimy stowa zagadka. Przeczytaj tylko duze litery,
a poznasz rozwigzanie. Przedlij je na adres redakcja@infosokolka.pl,
do 26 lipca. Kto pierwszy, ten lepszy!

Rebus, Enigma, Sekret, Zagadka, Tajemnica, Anagram, Jarzmo,
Enigmat, Szarada, Trudno$¢, Mistyka, Istota, Los, Ciemnos¢, Zawi-
to$¢, Ezoteryka, Niewiadoma, Intryga, Emocja, Metafizyka
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Co to jest Zltombol? Ha,
ja juz wiem, przeczytalam na
oficjalnej stronie internetowej
(www.zlombol.pl). Ot6z, Ztom-
bol to najwigkszy w Europie
rajd samochodowy o charakte-
rze charytatywnym, ktérego ce-
lem jest zebranie jak najwigkszej
kwoty pieniedzy na rzecz ufun-
dowania, kurséw, szkolen oraz
wycieczek dla dzieci z doméw
dziecka. Uczestnicy udostep-
niajg darczyncom powierzchnie
reklamowa na swoich pojaz-
dach, w ktérych podejmujg sie
wyprawy we wczesniej ustalone
miejsce (w kazdym roku inne).
100% uzbieranych $rodkéw
zostaje wykorzystanych na pre-
zenty oraz wycieczki dla dzieci.
Organizator (Team Ztombol), w
zaleznos$ci od uzbieranej kwoty,
wybiera placéwki z calej Polski,
ktére otrzymaja pomoc. Zlom-
bol nie jest zorganizowana wy-
cieczka dla pasjonatéw motory-
zacji - jest ekstremalng wyprawa
bez jakiegokolwiek wsparcia ze
strony organizatordw, czytam
na witrynie. Tegoroczna, juz
13., edycja rozpoczeta sie 29
czerwca w Katowicach, a fini-
szowala w okolicach 3 lipca,
w Irlandii. Niezwyklo$¢ tego
rajdu, oprdcz jego charytatyw-
nego charakteru, polega takze
na tym, ze moga wzig¢ w nim
udziat TYLKO samochody
»komunistycznej koncepcji lub
produkeji”>. Uczestnik musi tez
wplaci¢ darowizne przy zglosze-
niu (traktowang jako wpisowe) i
pozyska¢ od darczyncéw (firm,
ktére beda sie reklamowaty
na karoserii) $rodki na rzecz
dzieci z doméw dziecka. Ziom-
bol przejechaly po raz kolejny
»Zuliki” z Sokotki.

Po tegorocznym Ztombolu
zostaly juz tylko wspomnienia?

graf.: starline/pl.freepik.com

S

Tak, wystartowali$émy z Ka-
towic, bylo ok. 400 ekip, z tego
dwie z Sokotki. W Irlandii wyla-
dowali$my 4 dni pdzniej. Lacz-
nie przejechaliémy ponad 6 tys.

km. Po drodze okazalo sie, ze
zbiornik na benzyne jest dziura-
wy i miesci tylko 5 litréw, wiec
prawie przez cala Anglie tanko-
wali$my co 50 km. W powrot-
nej drodze przylaczylismy sie do
ekipy z duzego Fiata, ktéra mia-
ta taka przej$ciowke i problem
sie rozwigzal. Rajd Ztombol w
tym roku uzbieral juz ponad 109
000 zt, wiec warto byto!

»Ztombol Zuliki Sokétka”
tworzg...

Lukasz, Adam, Lech, Da-
mian. Teraz jechali$my bez Da-
miana.

Rozwigzmy, prosze, za-
gadke w nazwie - jestescie po
prostu niezte sokélskie ,,Zuliki”
czy nazwa wziela sie od nysy -
Zuka?

Zuliki od Zuka. Jak go ku-
pili$my - to miat logo uszkodzo-
ne i zamiast Zuk, przez potama-
ne literki, wyszlo: zul - wiec jak
zul to zuliki!

,,«f:‘ Poloneza czas... opuscic, czyli Zuliki na 2ZtOMBOLU 2019

ST
A

Tegoroczny Zlombol mial

swojg 13. edycje - a od ilu lat

Panowie jezdzicie w rajdzie?
Jezdzimy od 4 lat

Wiem, Ze uczestniczycie
niemal w kazdej, lokalnej ak-
cji charytatywnej - to potrzeba
serca, czy ,obowiqgzek statuto-
wy”?

Uczestniczymy w akcjach,
bo to fajne i mamy satysfakcje z
pomagania innym.

Co najbardziej utkwito
w pamieci podczas ostatniego
rajdu?

Chyba jednak dotarcie na
mete. Lza sie w oku krecit, ze
dali$my rade.

»Poldek” si¢ sprawdzit?

Tak, tylko my ,,dali$my tro-
che ciata”, bo nie mieli$émy przej-
$ciéwki do tankowania gazu w
Anglii. ,,Poldek” si¢ sprawdzil,
aczkolwiek teraz wiemy, co trze-
ba w nim poprawic¢ na nastepny
rajd.

Do jakiego wehikutu, mar-
ki czujecie najwiecej sentymen-
tu?

Oczywiécie do Zuka. tu-
kasz ma Fiata 125 p, Adam -
Malucha, Lech - Uaza, Zuk i
Polonez s3 wspdlne.

Jakie plany majg Zuliki,
na najblizsze miesigce?

Jesienig chcemy zorgani-
zowaé Retro Rajd Ducha Pusz-
czy... ale to jeszcze tylko plany!

Zycze realizacji i oby Pa-
nowie nie tracili nigdy tego
humoru i dystansu do siebie i
zycia, jaki przebijal z tegorocz-
nych relacji ztombolowych!

Pytata Aneta Tumiel

fot. Zuliki Team Sokétka

Tkanina dwuosnowowa

Podczas ostatnich Dni
Janowa mialo miejsce otwar-
cie wystawy poswieconej prof.
Eleonorze Plutynskiej, ktora
byta niezwykle wazna postacia
zwigzang z historig i tradycja
janowskiego tkactwa. Wystawa
cieszyla sie ogromnym zaintere-
sowaniem. Przybylo nanig wielu
zaproszonych goéci. Wzbudzita
takze duze zaciekawienie wéréd
lokalnej spotecznoéci. Wszy-
scy podkreslali i zachwycali si¢
niezwykla osoba, jaka byla prof.
Plutyniska. Plenerowg wysta-
we przed Izbg Tkactwa Dwu-
osnowowego w Janowie mozna
oglada¢ do konica pazdziernika.
Wszystkich  zainteresowanych
serdecznie zapraszamy.

W minionym tygodniu
grupa pan z calej Polski uczest-
niczyla w warsztatach tkackich,

prowadzonych przez znang i
utytulowana tkaczke Lucyne
Kedzierska w jej pracowni w
Marcheléwce. Uczennice pod
czujnym okiem tkaczki wykona-
ty piekne makatki z wybranym
motywem z tkaniny Eleonory
Plutynskiej. Cho¢ kurs byt krot-
ki, to bardzo intensywny. Panie
odwiedzity réwniez Izbe Tkac-
twa Dwuosnowowego, gdzie
zapoznaly sie z historig janow-
skiego tkactwa, szczegélnie z
okresem wspotpracy prof. Ele-
onory z janowskimi tkaczkami.
Uczestniczki byly pod ogrom-
nym wrazeniem janowskiej tka-
niny dwuosnowowej. Bardzo
chetnie poznawaly te¢ trudng
technike tkacka. Liczymy na to,
ze coraz wigcej osdb zainteresu-
je sie tkactwem.

Karolina Radulska

UroczystoSci w Samogrodzie

»Chcialbym, zeby$my po-
stepowali w zyciu jak Aposto-
fowie Piotr i Pawel. Aby$my w
tym naszym wspélnym zyciu
parafialnym i samogrodzkim
mieli madro$¢ Apostota Pawta i
up6r Apostota Piotra. Mam na-

dzieje, ze madro$¢ i updr widaé
w naszych pracach. Staramy si¢
pracowac tak, aby cerkiew, kto-
ra odwiedzacie byta coraz piek-
niejsza...” - tymi stowami zwro-
cit si¢ do wiernych proboszcz
parafii ks. Adrian Charytoniuk

na uroczystoéci liturgicznej ku
czci Swietych Apostotéw. Bo-
ska liturgia odbyla si¢ w zabyt-
kowej cerkwi w Samogrodzie.
W nabozenstwie wzieto udzial
wielu wiernych, nie zabraklo
réwniez przedstawicieli stuzb

mundurowych oraz wladz sa-
morzadowych. W uroczysto-
$ci uczestniczyl miedzy inny-
mi Czlonek Zarzgdu Powiatu
Sokdlskiego Jerzy Bialomyzy,
Burmistrz Krynek Jolanta Gu-
dalewska, wojt Szudzialowa
Tadeusz Tokarewicz, Malgorza-
ta Dajnowicz, Podlaski Woje-
wodzki Konserwator Zabytkow.
W imieniu Starosty Sokoélskiego
Piotra Rec¢ko, Cztonek Zarzadu
Jerzy Biatomyzy wreczyt kwiaty
Proboszczowi parafii, podzie-
kowal za wspdtprace z Powia-
tem Sokdlskim i ztozyt mu oraz
Parafianom Zzyczenia zdrowia i
pomyslnosci. PB

Réznorodnie.  Aktywnie.
Wesoto. Blisko natury, albo lek-
tury - czyli tak, jak tygryski, lu-
big najbardziej!

Sokolski OSiR rusza z dru-
gim turnusem ,Wakacji w Mie-
$cie”. Zajecia beda si¢ rozpoczy-
na¢ sie o godzinie 8:00 i trwa¢
do 14:00.

W Filii Bibliotecznej nr
1 na os. Zielonym (Sokétka)
odbywaja sie spotkania z cy-
klu ,Bibliowakacje” Tematem
pierwszych zaje¢ byly Smer-
ty, na kolejnym spotkaniu ,na
warsztat” trafig misie.

Z kolei, jak dowiadujemy
sie u zrédet - czas spedzony w
GOKiS w Kuznicy takze obfito-
wal w spotkania - z posterunko-
wa, ktéra informowala dzieci o
zagrozeniach na wakacjach i z

harcerzami 7. DH Kresowej. Nie
zabrakto harcéw na placu zabaw
oraz wyjazdu na sokolski basen.
»Czyz potkolonie w GOKIiS nie
s3 cudowne?” — czytamy na Fa-
cebooku o$rodka.

Mlodzi miloénicy zwierzat
spedzaja czas razem z konAmi.
»Krasne Wakacje” w Agrotu-

rystyce Konnej Krasniany po-
trwaja do 21 lipca, za§ w Stajni
Stojka zakonczyl sie niedawno
pierwszy turnus pétkolonii.
Dabrowski MGOK zaprosit
dzieciarnie do spedzenia czasu
wolnego artystycznie. Dagbrowa
gosci  wolontariuszy europej-
skich, ktérzy prowadza zajecia
tematyczne dotyczace ich kra-
jow. ,Wolontariuszka z Rosji,
nasza Taina przygotowala tra-
dycyjne rosyjskie stroje, ubrata
w nie dzieci i zrobila im zdjecia
w Izbie Regionalnej. Efekt jak z
bajki, nieprawdaz?” - mozemy
przeczytaé na Facebooku domu
kultury.
opr. PB, AT, Zrodto: OSiR, FB: GOKiS
w Kuznicy, MGOK Dgbrowa Biat.,
Krasne Zycie, Stadnina Stéjka,
www.sokolka.naszabiblioteka.com
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BedzieSieDziato

21.07- Festyn Rekreacyjny nad
zalewem w Sidrze, start godz.
12:30, zesp6t Skaner godz. 18:00.
21.07 - Piknik - potaricowka w
Igrytach. Catering JARD Dzie-
mian i sp. Ponadto Tradycyjne
Lody u Matczaka, domowe cia-
sta, oprawa muzyczna Adam
Orion Pucitowski, atrakcje dla
dzieci, poczatek msza $w. polowa
0 godz.13.30.

21.07 - Festyn pod fontanng w
Dabrowie Bialostockiej godz.
12:30, dmuchance, wystepy ar-
tystyczne, animacje i zabawy ze
Studiem Artystyczno-Kreatyw-

nym TITA Klaudyna Sulima,
tarice z PAARO Mobilna Akade-
mia Rozwoju, szkolenie z pierw-
szej pomocy — druhowie z OSP
26.07- Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski Junioréw ,,Niemen”
Bialystok - Sokétka - Grodno,
start godz. 10.00 na trasie, przy-
jazd do Sokoétki ok. godz. 12.30
- meta przy Starostwie Powiato-
wym w Sokolce.

27.07, godz. 19.00 - Koncert Ka-
peli Niwinskich w Suchowoli, w
ramach Podlaskiej Oktawy Kul-
tur.

27-28.07 - Dni Krynek. Wie-
le atrakcji, wystaw, pokazoéw,
zmagania sportowe, konkursy,
stoiska, turnieje oraz zabawy dla

najmiodszych... wystepy arty-
styczne na scenie OSiR przy ul.
Koécielnej. Wystapig m.in. ,,Po-
godna Jesien, ,Exit’, ,Lotosy’,
»Kabaret na Laweczce”, Bogumi-
fa Soloniewicz, ,Jemiola”, ,,Ka-
pela u Mundka’, ,,Retro Band”,
»Szalone Gitary” Polkowice.
28.07, od godz. 13.00. - Piknik
pszczelarski nad zalewem w Ko-
rycinie.

Do konica lipca w Bibliote-
ce Publicznej w Sokélce mozna
oglada¢ wystawe obrazéw Bar-
bary Sawickiej, a do konca wrze-
$nia w Muzeum Ziemi Sokdl-
skiej - wystawe czasowq ,,Z zycia
Sokofczan 1919-20197, wstep
wolny.

,KREATYWWNE SENIORKI -

- cykl spotkan rekodzielniczych”

We czwartek, 11 lipca w
Sokélskim  Oérodku Kultury
odbylo sie pierwsze spotkanie
warsztatowe w ramach realizacji
projektu ,,Kreatywne Seniorki -
cykl spotkan rekodzielniczych”
Grupa nieformalna, w sktadzie
Joanna Eliza Bieszczad, Marty-
na Marlena Gajlewicz i Maria
Radecka, pozyskata $rodki na
realizacje dzialan zwigzanych z
kulturg, sztuka oraz dziedzic-
twem narodowym w wysokoéci
5.000,00 zt. z Programu Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich.

W pierwszym spotkaniu
wzielo udzial 15 pan, ktére z
checig zabraly si¢ do robienia
kotylionéw, pocztéowek oraz
kompozycji kwiatowych z wia-
snorecznie wykonanych réz ze
wstazek.

Dzialania realizowane w
projekcie skierowane sa przede
wszystkim do senioréw ale tez
zapraszamy wszystkich chet-
nych, bez wzgledu na wiek, do
udzialu w warsztatach. Mile

widziane sg osoby, ktére w do-
mowym zaciszu zajmujg sie¢ re-
kodzielnictwem, a swojg wiedza
i umiejetnoéciami beda chcialy
podzieli¢ si¢ z innymi.

Grupa nieformalna

i FI0 pooLasxie
s | LOoKBL.nie
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prawdziwke

Karaluchy pod poduchy

a golehie
dobrze sie nie rymuja

fot. pixabay.com

Jesli ktos przeprowadzit sie ze wsi
do miasta i w wyniku przyzwy-
czajenia rano swedzi mu mozg,
bo nie nakarmit kurczakéw, to
lepiej jest zeby zaczal intensyw-
nie katowa¢ sie bieganiem niz
np., dokarmiat golebie. I nie zro-
zumcie mnie Zle. Ptaki sg spoko,
szczegblnie papugi i szpaki (a
szpak Matusz to juz w ogole).
Rzucajac pajdy ptakom trzeba
by¢ pozbawionym elementarnej
wiedzy albo by¢ hipokryta — chleb
ptakom po prostu szkodzi.

Skoro ludzie tak pokochali zbliza-
nie si¢ do roznoszacych choroby,
skrzydlatych stworzen postano-
wilem pdjé¢ za trendem i tragdem.
Kupitem w Internecie karaluchy.
Nie zastanawialem sie, jak wy-
tresowac je na karaluchy poczto-
we ani wystawowe, ale zaczalem
podwyzsza¢ im wytrzymalo$é.
Zaczelo sie niewinnie. Najpierw
poitem je podrabiang colg i kar-
milem zupkami chinskimi. Kiedy
na jasnych brzuchach karakanéw
zaczely kielkowal szesciopaki,
puscitem im Doskozzze¢ oraz pio-
senki zespolu Boys. Polowa ka-
raluchéw zdechla, a zostaly tylko
najsilniejsze. Gdy powoli przesta-
wialem owady na diete wegan-
skg (w sensie, wrzucitem im do
karmnika weganina), przyszla
zamowiona odzywka bialkowa
oraz kreatyna. Wtedy miniaturo-
wy kot Baz stwierdzil, Ze jest prze-
ciwny takim eksperymentom
wbrew naturze i ze wyprowadza
si¢ z mojej kieszonki do szuflady
na czas eksperymentu. Zabral ze
sobg foliowy woreczek z odzywka
biatkows.

Kiedy nadchodzila noc, ktadtem

|
i
-
W
by
si¢ do 16zka z poczuciem dobrze
spelnionego obowigzku... Kot
Baz zaczal podkrada¢ keratyne.
Moéwil, ze najlepiej smakuje z
majonezem.

W koncu skoficzylem trening
fizyczny karaluchow. Teraz trze-
ba bylo wyszkoli¢ je mentalnie.
Wstawilem karaluchom stary
smartfon, z ktérego puscilem
kino akgji. Kiedy obudzitem si¢
rano, do mej $wiadomosci dotarta
przerazajaca prawda. Przeciez na
telefonie znajdowat si¢ réwniez
film ,Nie$miertelny”! Biegiem
ruszylem do akwarium z karalu-
chami. Bylo otwarte. W $rodku
zostal tylko jeden owad. Wypel-
nial cate akwarium, przezuwajac
resztki odzywki i konczyn swoich
wspotbraci.

- MOZE BYC TYLKO JEDEN
— obwiescil tubalnie i wypetzt ze
swego schronienia. Instynktow-
nie siegnatem po kapcia. Poréw-
nalem jego rozmiar z wielkoscig
owada. Raczej nie dam rady taka
bronig...

Karaluch zaskrzeczat dziko i wy-
pelzt przez otwarte okno. Usly-
szalem najpierw niespokojne
gruchanie a potem chrzest prze-
zuwanych kosci.

Chociaz rozwigzatem problem
z golebiami, od dluzszego czasu
mam problemy ze snem. Budzi
mnie kazdy szelest. Spie przy
zamknietym oknie, z pistoletem
pod poduszka.

Baz znowu zaczat podkradac kre-

atyne.

Kamyk
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5-7 lipca w O$wigcimiu
oraz 10-12 w Lublinie odbyly si¢
Mistrzostwa Polski w Plywaniu
Junioréw 15- i 16-letnich. Na
kazdych z zawodéw rywalizo-
walo okoto 500 zawodnikéw z

Mistrzostwa Polski w Plywaniu Juniorow

ponad 130 kluboéw z catej Pol-
ski. Na tej najwazniejszej ply-
wackiej imprezie na plywalni
50-metrowej nie mogto zabrak-
naé zawodnikéw UKS Omega.
W Oswiecimiu Sokotke repre-

zentowala 15-letnia Zuzanna
Rogowicz, natomiast w Lublinie
rywalizowala tréjka naszych za-
wodnikéw 16-letnich: Agniesz-
ka Ancypo, Julia Sofoniewicz
oraz Eryk Michalowski. Mi-

strzostwa obywaly si¢ systemem
porannych eliminacji oraz wie-
czornych finatéw A i B.

Zawodnicy Omegi przy-
gotowani przez trenerow Kon-
rada Stackiewicza oraz Rafala
Czarneckiego spisali sie bardzo
dobrze, dwukrotnie kwalifiku-
jac si¢ do finatéw B /walka o
miejsca 11-20 w Polsce/ . W ry-
walizacji o finaly ustanowiono 5
nowych rekordéw klubu.

W Oséwiecimiu znakomity
start na 200m stylem dowol-
nym odnotowala Zuzanna Ro-
gowicz, zajmujac 19. miejsce w
Polsce. Zuzia uzyskala ponadto
24. miejsce w wyscigu na 400m
stylem dowolnym oraz 29. miej-
sce na 100m w tym samym stylu.
W Lublinie zawodnicy Omegi
dwukrotnie startowali w sesji
finalowej. Znakomity start na
50m /poprawiony rekord klu-
bu/ w stylu motylkowym odno-
towala Agnieszka Ancypo, co
dato jej kwalifikacje do finalu
B.W finalowej serii Aga zajela

trzecie miejsce, co dalo jej 13.
miejsce w Polsce i najlepsza
osiggniecie w karierze. W swo-
ich kolejnych startach na 50 m
stylem dowolnym oraz 100m
stylem motylkowym otarla si¢
o sesje finalowg zajmujgc dwu-
krotnie 22. miejsce /w stylu
dowolnym zabrakto jej 0,13s/.
Cztery rekordy klubu na dystan-
sach 100m stylem klasycznym
/26 czas eliminacji/, 100 dowol-
nym /pierwsze 50m rozpoczat
szybciej niz rekord klubu/ oraz
200 m stylem klasycznym. Start
na 200m stylem klasycznym dat
mu kwalifikacje do finatu B Mi-
strzostw Polski. Eryk w sesji fi-
nalowej zajal znakomite siodme
miejsce, poprawiajac przy tym
czas z porannych eliminacji.
Bardzo dobrze zaprezentowala
sie rowniez Julia Soloniewicz,
zajmujgc 31. miejsce na 50m
stylem motylkowym oraz 34. na
100 m stylem motylkowym.

Konrad Stackiewicz
trener UKS OMEGA w Sokétce

6-7 lipca na Jeziorze Raj-
grodzkim odbyly sie Regaty o
Puchar Burmistrza Rajgrodu.
Pierwsze dnia zawodnicy $cigali
sie po tréjkacie. Nasz klub dziel-
nie reprezentowaly dwie zalogi.
Cztery wyscigi odbyly sie przy
wietrze 3 do 5 w skali Beaufor-
ta. Cigzka praca zeglarzy na hal-
soéwce. Nie zabraklo wigkszych
i mniejszych awarii na jachtach.
Na zaglowce z czarteru dla za-
fogi Piotrka uszkodzit si¢ ster,
co uniemozliwilo chtopakom
ukonczenie dwoéch wyscigow.
Na jachcie Wojtka rozerwata
sie kieszen na listwe w foku.
Nie przeszkodzito to w dalszym
udziale w regatach.

W niedziele byl planowany
jeden wyscig dlugodystansowy.
Jednak z powodu silnego wiatru
bieg zostal odwotany. Regaty o
Blekitng Wstege jeziora Raj-
grodzkiego zostaly przelozone
na inny termin.

Kolejno$¢ miejsc po sobot-
nich wyscigach:

A-037 - Wojciech Dziurdz,
Katarzyna Czarniecka, Adam
Dziurdz - 2. miejsce

Jacht czarterowy - Piotr Kulak,
Antoni Brzezinski, Pawel Bro-
nowicz - 5. miejsce

Od wielu lat go$cimy na
Jeziorze Rajgrodzkim. Regaty w

INFO Sokotka nr 162/2019

tym czasie zawsze odbywaja sie
przy silnym wietrze.

Gratulujemy uczestnikom!
Do zobaczenia za rok! AHOJ!

KZ Zagiel




SHOWNIA zs w Sokotce

ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30
Bl -
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Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-

fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokélce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000
0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkol ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodzg za darmo.

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

"-q,.l.'.l. -

IDOH

oM

dANmIa

Wi

pétka z KSIAZKAMI

Malgorzata Rogala
,Cenny motyw”

Zdrada malzenska, zbrod-
nia, cenny pierscionek sptywajacy
krwig

Aleksandra otrzymuje od
swojego kochanka drogocenny
pierscionek. Wkrotce zostaje za-
mordowana. Czy zbrodnia ma co$
wspolnego z wyjatkowa bizuterig?
Celina Stefaniska — prywatna de-
tektyw, ktdra przypadkowo trafia
na miejsce morderstwa postana-
wia wszcza¢ dochodzenie.

Sledcza stawia przed sobg
jeszcze jedno trudne zadanie. Wo-
bec nieudolnosci policji, postana-
wia odnalez¢ mordercéw swoich
rodzicow i raz na zawsze zamkna¢
te trudng sprawe. Czy Celinie uda
sie dotrze¢ do bolesnej prawdy?
Czy odkryje, kto stoi za trauma, z
ktéra musi sie borykac?

Nowa powie$¢ mistrzyni
kryminatu psychologicznego!

Wydawnictwo Czwarta Strona

Termomodernizacja

Cztonek Zarzadu Jerzy Bialomyzy
reprezentujacy Powiat Sokolski podpisat
umowe ze Zbigniewem Tomaszewskim z
Firmy REMBUD. Przedmiotem umowy
jest realizacja nadzoru inwestorskiego
nad zadaniem ,Gl¢boka modernizacja
energetyczna budynkéw Powiatu Sokél-
skiego. Termomodernizacja budynku Ze-
spotu Szkét w Sokotce". PB
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PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokolka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

AGD-RTV-MULTIMEDIA

REKLAMA

Okolo roczny kot znaleziony
w lesie. Byl wychudzony, wycien-
czony i przeziebiony, na szczeécie,
szybko doszed! do siebie. Miziak
i mruczek: lubi pieszczoty, ale na
wlasnych zasadach.

Kilkumiesigczna kruszynka,
ktora juz niewiele uro$nie. Mama
jest rownie malutka. Na razie
przerazona nowym otoczeniem,
ale wkrotce zacznie wychodzi¢ na
spacery, pozna ludzi i $wiat.

Kontakt w sprawie adopcji:
691 527 499

www.facebook.com/
wolontariuszesokolka/

Fundacja Vita Canis

| galeria |
|_]EDW\\/"«DR_l

Uroczysto$ci w Samogradzie

Tworz z nami Galerie

redakcja@infosokolka.pl

REKLAMA

KUPIE MIESZKANIE
W SOKOLCE
tel. 574 861 857
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