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Artystycznie na potkoloniach

W ramach ,Pétkolonii z
rehabilitacjg”  zorganizowanych
dla podopiecznych Stowarzysze-
nia na Rzecz Wspierania Osob
Niepelnosprawnych ,,Pod Skrzy-
dfami” w Sokétce odbywaly sie
zajecia artystyczne z dziedziny
plastyki, muzyki i ceramiki.

»Lato, lato, lato czeka..” pod
takim hastem odbyly sie warsz-
taty malarskie, w czasie ktorych
uczestnicy polkolonii oddali sie
z wielkg radoécig malowaniu far-
bami na folii streczowej. Inna fak-
tura pozwolita im eksperymento-
wac¢ oraz zachecita wszystkich do
artystycznych dzialan, natomiast
malowanie na $wiezym powie-
trzu dostarczyto mndstwo frajdy
i obudzilo ogromng kreatyw-
nos¢. W czasie zajec plastycznych

zowali fantastyczne pomysly, cie-
szyli sie tworzeniem rzeczy piek-
nych i niepowtarzalnych. Kontakt
z gling przynidst takze doskonaty
efekt terapeutyczny: relaksowat,
uspokajal, wyciszal oraz pozwa-
lat na roztadowanie negatywnych
emocji. Dodatkowo poprzez pra-
ce z gling dzieci i mlodziez uczyta
sie koncentracji, cierpliwosci, od-
powiedzialnosci, planowania oraz
wspoOlpracy.

Podopieczni letnich pét-
kolonii uczestniczyli rowniez w
zajeciach muzycznych. Muzyka
jest niewerbalnym $rodkiem ko-
munikacji. Posiada duze dziala-
nie aktywizujace. Kontakt z mu-
zyka rozwija aktywna i tworcza
wyobraznie. Uczestnicy chetnie i
aktywnie brali udzial w tego ro-

uczestnicy polkolonii malowali
farbami plakatowymi na duzej
plaszczyznie za pomocy pacek na
muchy, tworzac kwietny ogrodek.

Wielkim zaskoczeniem oka-
zala sie mozliwo$¢ tkania koloro-
wa wldczkg na wezesniej juz wy-
korzystanych packach na muchy,
ktore mialy teraz ksztalty letnich
kwiatéw. Frajde sprawialo malo-
wanie réznobarwnych motyli na
podktadach malarskich.

Podczas warsztatow cera-
micznych, ktérych gtéwnym ce-
lem bylo wspomaganie wszech-
stronnego  rozwoju  dziecka
poprzez dziatalno$¢ twoércza,
uczestnicy modelowali z gliny
przedmioty wedlug wlasnych
pomystéw oraz wykrawali ozdo-

dzaju zajeciach poprzez $piew,
stuchanie, wystukiwanie rytméw.
Bardzo atrakcyjna formg zabawy
byta gra na prostych instrumen-
tach muzycznych, ktéra wywotata
spontaniczne reakcje uczestni-
kow zaje¢. Wizystkie te elementy
wywieraly pozytywny wplyw do
wspolpracy i wspotzawodnictwa
w grupie. Podczas zaje¢ panowata
radosna atmosfera.
Stowarzyszenie ,,Pod Skrzy-
dlami” zorganizowalo pétkolonie
z otrzymanych dotacji: z Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Bialymstoku ze $rod-
kéw Wojewddztwa Podlaskiego,
z Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokdlce ze srodkow
PFRON, z dotacji otrzymanej z

by za pomocg foremek. Poprzez
te zajecia podopieczni przezyli
tworcze doswiadczenie, rozwijali
swoja kreatywno$¢, wyobraznie i
zdolnosci manualne. Byla to takze
zabawa, dzieki ktorej odkrywali
swoje mozliwodci i talenty, reali-
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Kuratorium O$wiaty w Bialym-
stoku ze $rodkéw Podlaskiego
Urzedu Wojewodzkiego oraz
srodkéw wlasnych pozyskanych
na Charytatywnym Balu Karna-
walowym.
tekst na podst.:
Stowarzyszenie ,,Pod Skrzydlami”

Tegoroczni maturzysci znaja
juz wyniki egzaminu maturalne-
go przeprowadzonego w maju
biezacego roku. Najwickszg zda-
walnos¢ osiagneli tradycyjnie
uczniowie licedéw ogdlnoksztat-
cacych. Liderem wérdd szkot pro-
wadzonych przez Powiat Sokdlski
jest Liceum Ogolnoksztatcace w
Dabrowie Bialostockiej ze zda-
walnoscig na poziomie 95,5% ,
nastepnie Liceum Ogdlnoksztat-
cace im. Mikolaja Kopernika w
Sokélce - 93,8 % oraz Liceum
Ogolnoksztatcace im. ks. Jerzego
Popietuszki w Suchowoli - 92,6 %.
To niewgtpliwie sukces zaréwno
ucznidw, jak i calej kadry pedago-
gicznej, gdyz zdawalno$¢ matur
wéréd uczniow liceéw ogélno-
ksztalcacych w kraju wynosi 86,4
%, natomiast w wojewddztwie
podlaskim 89%.

Zdawalnos¢ w technikach
prowadzonych przez Powiat So-
kolski ksztaltuje sie nastepujaco:
Technikum Nr 2 w Zespole Szkot
Rolniczych im. mjra Henryka
Dobrzanskiego - Hubala w So-
koétce 69,7 %, Technikum Nr 1
w Zespole Szkot Zawodowych
im. Elizy Orzeszkowej w Sokolce
- 68,8 %, Technikum w Zespole
Szkot w Suchowoli - 57,9 %.

Ponizej wigcej szczegotow w
wynikach tegorocznych matur w
poszczegolnych szkotach ponad-
gimnazjalnych Powiatu Sokol-
skiego.

W ZSR im. mjr H. Do-
brzanskiego - Hubala w Sokdlce
do matury zostalo zgloszonych
70 oséb, do egzaminu dojrzato-
$ci przystapilo - 66, zdalo 46. Z
dwoch przedmiotéw nie zdalo 4
absolwentéw. Do poprawki z jez.
angielskiego jest uprawnionych 5
0s6b, a z matematyki (pisem.) -11.

W ZSZ im. E. Orzeszkowej
w Sokolce wyniki przedstawiaja
sie nastepujaco: Technik mecha-
nik - z 7 ucznidw, ktorzy przysta-
pili do egzamindw, zdato 5. Dwie
osoby sg uprawnione do sesji po-
prawkowej w sierpniu; Technik
informatyk - 6 ucznidw przystapi-
o do matury, 4 zdato. Jedna oso-
ba jest uprawniona do poprawki,
druga - bedzie musiata podejs¢ do
egzaminu za rok; Technik ustug
fryzjerskich - na tym profilu do
egzaminu dojrzatoéci przystapita
z sukcesem jedna osoba.

W LO im. M. Kopernika w
ZS w Sokolce do matury przysta-
pito 82 ucznidw, 5 z nich bedzie
musiato podejs¢ ponownie do
egzaminu: 2 uczniéw nie zdalo

matury z 2/wiecej przedmiotow,
natomiast 3 uczniéw moze w
sierpniu przystapi¢ do egzaminu
poprawkowego. Egzamin ust-
ny: 21 uczniéw uzyskato wynik
100%, 17 - 90-99 %, pisemny: 6
uczniéw uzyskalo wynik 100 %,
44 - 0d 90-99 %.

W ZS w Suchowoli wyniki
prezentuja si¢ nastepujaco: LO
im. ks. Jerzego Popietuszki: 1 oso-
ba - ze wszystkich przedmiotéw
obowigzkowych uzyskala 100%,
$rednia wynikéw z egzaminu pi-
semnego - 63,27%, jez. angielski
3 0s. - 100% (56,72%), jez. polski
-1 0s. 100% (58,7%), matema-
tyka - 2 os. 100% (57,25%), jez.
rosyjski - $rednia 80,4%, srednia
z egzaminu ustnego - 54,78%, jez.
angielski 4 os. - 100% (59,04%),
jez. polski - 3 0s. 100% (59,9%),
jez. rosyjski - 1 0s. 100% (75,4%);
TECHNIKUM - zdawalnos¢ eg-
zaminéw ustnych - 100%, pisem-
nych - 57,9%, srednia wynikéw z
egzaminu pisemnego - 43,53%,
jez. angielski - 45,79% (1 os.
100%), jez. polski - 46,79%, ma-
tematyka - 38%, srednia wynikéw
z egzaminu ustnego - 54,78%, jez.
angielski - 51,94%, jez. polski -
50,53%.

W LO w Zespole Szkot im.
gen. N. Sulika w Dabrowie Bia-
lostockiej do egzaminu matu-
ralnego przystapilo 67 uczniow,
zdalo 64. Trzy osoby przystapia
do egzaminu poprawkowego w
sierpniu. Srednia wynikéw z cze-
$ci ustnej: jez. polski - 73,6%, jez.
angielski - 85,5%, jez. rosyjski
77,2%, $rednia wynikéw z czesci
pisemnej: jez. polski - 57,3 %, ma-
tematyka - 61,8%, jez. angielski -
78,2%, jez. rosyjski - 80,7%.

Maturzystom, ktorzy egza-
min dojrzaloséci zakonczyli suk-
cesem serdecznie gratulujemy
oraz zyczymy powodzenia w po-
stepowaniach rekrutacyjnych na
wymarzone uczelnie. Oprac. PAZ
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»Powiat Sokdlski dodaje mocy w dziataniu przeciw przemocy” Projekt realizowany w ramach Programu Ostonowego
~Wspieranie Jednostek Samorzqdu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie"-
Edycja 2019. Wspétfinansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Priorytet II: ,Poprawa

jakosci i zwigkszenie dostepnosci ustug swiadczonych na rzecz 0s6b zagrozonych i doznajgcych przemocy w rodzinie

Punkt konsultacyjny dla
0s0b zagrozonych i doznajacych
przemocy. Poradnictwo specja-
listyczne - lipiec 2019 .

RADCA PRAWNY 12.07,
godz. 15.30-18.30 / 16.07, godz.
15.30-18.30 / 23.07, godz. 15.30-
18.30.

SPECJALISTA POMOCY
PSYCHOLOGICZNE]J I INTER-
WENC]JI KRYZYSOWE] 19.07,
godz. 15.30-18.30 / 25.07, godz.
15.30-18.30 / 31.07, godz. 15.30-
18.30.

PEDAGOG 18.07, godz.
15.30-18.30 / 22.07, godz. 15.30-
18.30/ 30.07, godz. 15.30-18.30.

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie, ul. Pilsudskiego 8,

pok. nr 18, Sokoélka, tel. 85 711 08
61,857110823

Szukasz pomocy, porady,
wsparcia w rozwigzywaniu swo-
ich problemoéw zyciowych?

Oferujemy pomoc dzie-
ciom, mlodziezy i rodzicom
osobom starszym, samotnym,
osobom z niepelnosprawnoscia
i ich rodzinom borykajacym sie
z problemem przemocy.

Przyjdz sam, z rodzing lub
zadzwon!

Wszelkie porady udzielane
sa BEZPLATNIE.

W razie potrzeby zapewnia-
my opieke nad dzie¢mi dla uczest-
nikéw grupy wsparcia. Prosimy o
wczedniejsza rejestracje tel.: 85

"

711 08 61, 85 711 08 23, miejsce
spotkan: sala nr 29 w Starostwie
Powiatowym w Sokolce, ul. Pit-
sudskiego 8.

GRUPA WSPARCIA dla
0s6b doznajacych, zagrozonych
przemocg 13.07, godz. 14.30-
17.00 / 27.07, godz. 14.30-17.00.

PCPR przypomina - NIKT NIE MA PRAWA:

Bi¢, popychad, szarpad, kopa¢, du-
si¢... GDYZ JEST TO PRZEMOC
FIZYCZNA!

Obraza¢, wyzywaé, ponizaé w
obecnosci innych oséb, pozbawiaé
kontaktu z bliskimi, kontrolowac,
krytykowaé, poniza¢ najblizsza
Twoja rodzing... GDYZ JEST TO
PRZEMOC PSYCHICZNA!
Zmusza¢ do wspdlzycia, do za-
chowan seksualnych nie akcepto-
wanych przez nig/niego... GDYZ
JEST TO PRZEMOC SEKSUAL-
NA!

Ogranicza¢ dostepu do srodkow
finansowych, wydziela¢ pienie-
dze, zabiera¢ karty do bankomatu,
kontrolowa¢ wydatki. ..
GDYZ JEST TO PRZEMOC
EKONOMICZNA!

Moéwic, ,,iz to przez Ciebie’, roz-

kazywac, szantazowac, ze pozbawi

siebie lub ja/jego zycia... GDYZ

JEST TO PRZEMOC EMOCJO-
NALNA!

Pozbawia¢ ja jego dostepu do je-
dzenia, ubrania, schronienia. ..
GDYZ JEST TO ZANIEDBA-
NIE!

Jesli stosujesz ww. zachowania -
jestes SPRAWCA PRZEMOCY.
PRZEMOC JEST PRZESTEP-
STWEM. Nic jej nie usprawie-
dliwia. MOZESZ TO ZMIENIC!
Potrzebujesz pomocy, zadzwon
tel. 85711 08 23
Zglos si¢ do uczestnictwa w bez-
platnym programie korekcyjno-
-edukacyjnym.

Remont na Oddziale Dzieciecym trwa!

»Remont na Oddziale Dzieciecym szpitala w Sokotce trwa w najlepsze. Juz dzi$
wiemy, Ze wyremontowanych zostanie 5 sal i odmalowany zostanie korytarz na
odcinku dzieci mtodszych. Od naszych pierwszych remontéw nieustannie wspie-
rajg nas firma ,,Bax” i ,Bartek Bis’, za co jesteSmy bardzo wdzieczni! Serdecznie
dzigkujemy réwniez pracownikom szpitala za wspélprace, pielegniarkom, za to ze
dbaja o naszych fachowcow i oczywiscie niezastapionym fachowcom! Efekty kon-
cowe zobaczycie w lipcu”. Na portalu www.pomagam.pl trwa zbiérka na remont
oddzialu, mozna dolozy¢ swoja cegietke. Informuje Stowarzyszenie ,,Kladka”

seria: Dazr.oS0K0ISZCZYZNA

opr. Grzegorz Ryzewski’

GRYMIACZKI

(gm. Suchowola)

,Od 1702 roku Jakub Zda-
nowicz posiadal prawo na wto-
ke gruntu Hrymiaczke nazwa-
na i morgéw 20. Posiadal tez
wyrobione przez siebie blota i
chrusty za prawem jmp. Poko-
stawskiego, ekonomii grodzien-
skiej, lesnictwa nowodworskie-
go administratora w ilosci 10
morgéw oraz od 1720 roku 5
morgéw wypustnych, przy wy-
pustach wsi Suchowoli”. Rodzi-
na Zdanowiczéw byla niezwykle
istotna dla tych terenéw bowiem
inni przedstawiciele tego rodu
trzymali sasiednie ziemie.

I tak 29 sierpnia 1699 r.
krél August II nadal morgéw
47 pod gruntem Ostrowskim
Wielkim, nad rzekg Kiersndwka
Kazimierzowi Zdanowiczowi.
Komisja z 1712 r. potwierdzita
posiadanie tej dzierzawy Zda-
nowiczowi i dodata do posesji
taki na stogéw 5. Rewizja z 1720
r. stwierdzila, ze dzierzawa ta
zwana Kiersnowskim Hrudem
liczyla morgéw 52. Zdanowicz
posiadal tez 48 morgow i 18
pretéw blot, bfotnych morgéw
12 oraz w Osinniku 13 morgdw
i pretéw 10 gruntu podlego bo-
rowiny. ,,Od 1703 r. posesorem
dzierzawy Jasionowa Kloda
byt Maciej Zdanowicz, ktory 5

maja tegoz roku otrzymat przy-
wilej krolewski na widk dwie
uroczyskiem Jasionowa Kloda
nazwanych. Tamze przygranicze
bagniste morgow 13 (...). A z
tych morgéw pieciu ktdre przedat
pietaczanom, czynsz przy Pietaku
jest potozony.

W 1703 roku nabyt Zda-
nowicz réowniez wiéke gruntu
Ostréwek nazwana. W 1720 roku
posiadat tez blot, zdrojowisk nie-
uzytych z fgkami bielnemi prze-
kupionymi morgéw piecdziesiat
poéttora” ,Mateusz Zdanowicz,
mierniczy JKM, w 1691 roku
otrzymal 40 morgéw w Le$ni-
kach, w 1695 roku dwie wloki
gruntu miedzy Grodziskiem,
Kiersnowka a Okopem, przed
1703 rokiem przykupit widk
dwie u zubozalych bojar Wila-
dystawa Dybowskiego, Marcina
Marciszelika, w 1704 roku kupit
20 morgdéw lak koto Debowa. W
1707 roku krol potwierdzit te zie-
mie Mateuszowi i jego malzonce
Mariannie Bielskiej. W 1710 roku
otrzymal on w zwigzku z pelnie-
niem funkcji mierniczego przy-
wilej krolewski na widk 5 gruntu
na uroczyskach Chmielowce i
Pietaku w 1713 roku pozwolenie
aby na lake wyrobi¢ 18 morgéw
blotnych a w roku 1720 komisa-
rze wyliczali jeszcze 40 morgow
bagnowych przy Chmieléwce i 8
bagnowych miedzy gruntem na
Pietak zamienionym”

W 1744 r. wymieniono wie$ Hry-
miaczki w sktadzie parafii chodo-
rowskiej. W 1784 r. pleban cho-
dorowski zapisatl ,,Hrymiaczki,
wioska kilka osady i karczma na
goscincu z Suchej Woli, o péttory
mili od kosciola odlegta, nalezy
do klucza Jego Krolewskiej Mosci
ostrowickiego”

Antoni  Tyzenhauz po-
dodbierat szlachcie dzierzawy
i przytaczyt je do kluczy eko-
nomicznych. W 2. pol. XVIII
wieku Hrymiaczki wchodzity w
sklad klucza ostrowskiego. Byta
tu karczma, ktérg tak opisywa-
no: ,Karczma grzymiacka stara
stoma kryta, do sieni drzwi na za-
wiasach do izby takoz na zawia-

*Glowny Specjalista w Narodowym Instytucie Dziedzictwa

sach z zaszczepka , okien 3. Piec
z kafel szarych, kominek z gliny.
Do komory drzwi na zawiasach z
klamka, okien matych 2. Do spi-
zarni drzwi dwoje na zawiasach,
podloga z gliny, pulap z tarcic.
Browar stary z drzewa ciosanego
dranicami kryty, do ktérego drzwi
na zawiasach z klamka. Horno na
3 kotly, studnia wewnatrz, okoto
stodownia do niej drzwi jedne i
do komorki, przy niej drzwi ta-
koz na biegunach dwoje. Piec z
gliny pulap z tarcic do komorki
drzwi na biegunie z zaszczepka.
Gumno i chlewéw 3 pod jednym
nakryciem starych, do nich drzwi
na biegunach czworo”

W 1786 r. mieszkali tu: ga-
jowy Maciej Latkowski, Jakub Pi-
hil, dziesietnik Franciszek Szpar-
kowski, Szymon Balda, wojt
Wojciech Grabinski, Marcin Za-
wadzki, Andrzej Zawadzki, Pa-
wel Stankiewicz, Marcin Mroz,
Stanistaw Biernacki, Maciej Ol-
szewski, Michat Szparkowski.

W 1866 roku bylo tu 10
doméw a w 1914 roku - 21.
W 1910 r. byly tu nastepujace
krzyze i kapliczki: 1. Krzyz ka-
mienny, we wsi, postawiony w
1895 roku. 2. Krzyz kamienny,
gminny, we wsi, postawiony w
1860 roku. 3. Krzyz kamienny,
gminny, postawiony przy drodze
w 1909 roku. 4. Krzyz kamienny,
na prywatnym gruncie Antonie-
go Zawadzkiego, postawiony w
1909 roku. 5. Krzyz kamiennym,
na prywatnym gruncie Wincen-
tego Jaroszewicza, postawiony w
1870 roku. 6. Krzyz drewniany,
na gruncie Jana Marchela, bez
napisu, stary. 7. Krzyz drewnia-
ny, przy drodze, na prywatnym
gruncie Jana Szarkowskiego, po-
stawiony w 1895 roku. 8. Krzyz
drewniany, na polu, postawiony
w 1864 roku, przez Jana Szar-
kowskiego.

W 1921 roku bylo tu 25 do-
mow, w ktorych mieszkato 133
osoby, w tym 66 mezczyzn i 67
kobiet. Jedna osoba deklarowata
wiare prawostawng i narodowos¢
biatoruska.
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JBONY

Po podpisaniu uméw w
ramach wsparcia finansowego
»Bony na Szkolenia” przez przez
Czlonka Zarzadu Powiatu Jerze-
go Bialomyzego oraz dwie ko-
lejne, mlode osoby, udalo nam
sie z nimi porozmawia¢.Pania
Agnieszke, ktora bedzie uczestni-
czyta w kursie pn. ,Indywidualny
jez. angielski na poziomie A1” za-
pytalismy dlaczego zdecydowala
sie na kurs z ,,Bonéw na Szkole-
nia’?

Agnieszka: z racji dofinan-
sowania koszt ustugi jest zdecydo-
wanie nizszy. Postanowitam przy-
pomnie¢ sobie jezyk angielski,
uwazam, ze bede wykorzystywacl
go w pracy, zwigkszy to moje kom-
petencje, obstuguje wielu réznych
klientéw i moga tez sie zdarzyc
klienci zagraniczni.

Gdzie znalazla Pani informacje o
»Bonach na Szkolenia”?

Na na profilu FB Powiatu So-
kélskiego.

Przez 50 godzin da sig nauczy(¢ jez.
angielskiego na poziomie A1?

Mysle, ze tak, aczkolwiek
zapisatam sie na 50 h, z myéla o
zapisaniu si¢ na kolejne 50, mam
mozliwo$¢ podzielenia tego kursu
na 2 etapy. Po zakonczeniu tego
kursu zamierzam wnioskowaé o
kolejny na wyzszy poziom.

A Ty Olafie, gdzie zdobyles infor-

macje o mozliwosci skorzystania z
»Bonow na Szkolenia”?

Fundusze

Europejskie
Program Regigna by
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Olaf: Dyrektor ZS w Dabro-
wie Bialostockiej pan Jarostaw Bu-
dnik poinformowat nas, Ze moze-
my wzig¢ udzial w tym projekcie
i by¢ moze uda nam si¢ zdoby¢
dofinansowanie.

Co Ciebie sktonito do udziatu?

Mysle, ze dzieki takim kur-
som bede mégt bardzo rozwingé
sie zawodowo, a gtéwnym atutem
jest mozliwo$¢ dofinansowania.
Chce zacza¢ juz teraz doksztalcaé
sie w kierunku, w ktérym chce
dziata¢ w przysztosci.

Czego bedziesz sig uczyl?

Pakietu Adobe, to jest grupa
programéw gléwnie dla profe-
sjonalistow. W moim przypadku
jest to grupa trzech programow
graficznych: Adobe Photoshop,
Adobe InDesign, Adobe Illustra-
tor. Kurs pozwoli mi postugiwaé
sie nimi i dzieki temu bede mogt
plynnie realizowa¢ moje pomysty
graficzne. Na tym opieram swoja
kariere zawodowsa.

Rzeczpospolita

- Polska -

EIIIII(N}H\ LA BONY

Podpisywanie umow w ramach
wsparcia finansowego
,Bony na Szkolenia"

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddzialania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2013-2020, 0si Priorytetowe]j lll Kompetencje i kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaitowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

Szkolmy sie - ho kwalifikacji nlgllv 7a wiele!

Zaczgles juz dziala¢ na polu gra-
fiki?

Tak, zaczagtem i szkole sie
sam od 5 lat, a teraz chce zaczaé
tak powazniej, w pelnym zakre-
sie wykorzysta¢ swdj potencjal i
umiejetnodci, ktdre by¢ moze w
sobie kryje, mam taka nadzieje :)
Wrtasnie skonczylem LO i zamie-
rzam studiowa¢ grafike albo mar-
keting.

Czy polecitbys korzystanie z tego
typu projektow?

Oczywiscie, juz zdazylem
poleci¢ kilku osobom bo zdecy-
dowanie jest to duza szansa na
rozwdj wlasny.

Kilka dni temu Olaf podpi-
sal kolejna umowe o przyznanie
»Bonéw na Szkolenia”, tym ra-
zem w zupelnie innej dziedzi-
nie, bo wybral kurs ,,Operatora
maszyn budowlanych” - bo kwa-
lifikacji nigdy za wiele!

material PA. Zalewska

Powiat Sokdlski pozyskat srodki finansowe w wysokosci 50 156
092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany program roz-
woju systemu ksztalcenia ustawicznego zorientowanego na jakos¢
i potrzeby regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspotfinansowanego ze srodkoéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej
III Kompetencije i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i roz-
woj kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ projektu wynosi
55 728 992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg rownoczesnie
dwa programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwéj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komuni-
kacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia usta-
wicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt
realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w partnerstwie z:
Miastem Bialystok, Powiatem Biatostockim oraz Podlaskim Cen-
trum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z 0.0. Jego celem jest podniesie-
nie kompetencji i kwalifikacji 4 721 0s6b dorostych zamieszkatych
na terenie powiatu sokélskiego, biatostockiego im. Bialystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,,bonu na szkolenie” skierowa-
ne jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobotnych,
uczqgcych sie lub studiujgcych, ktére z wlasnej inicjatywy sqg za-
interesowane podjeciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach
zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach pody-
plomowych, szkoleniach w zakresie technologii informacyjnych i
komunikacyjnych oraz jezykow obcych. Ze wzgledu na duze za-
interesowanie projektem nabor wnioskow prowadzony jest etapo-
wo (informacje o naborze za posrednictwem strony internetowej
www.bonynaszkolenia.pl) do wyczerpania srodkéw, nie dtuzej
jednak niz do 30 czerwca 2020 r.

Unia Europejska
Evropejski Fundusz Spobecany

OGtOSZENIE PtATNE
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Duzo dzialo si¢ podczas tego-
rocznych Dni Janowa. Nie za-
braktlo atrakcji dla catych rodzin.
Pierwszy dzien uplynal na spor-
towo - rozegrano turniej pitki
noznej o puchar wojta, a wieczér
nalezat do lubigcych potanczy¢.
Drugi dzied rozpoczeto msza
$wieta w intencji mieszkancow
gminy w Kosciele pw. Sw. Jerze-
go. Nastepnie, o godz.10:30, wojt
gminy Jerzy Pogorzelski oficjalnie
otworzyl festyn rodzinny. Pdzniej
glos zabrala Wicestarosta Boze-
na Jelska-Jaros, ktéra wreczyta
wojtowi pamiatkowy grawerton,
a nastepnie witala wszystkich
Czlonek Zarzadu Wojewodztwa

‘.lu" n

Podlaskiego Wiestawa Burnos.
Podczas festynu zostaly wreczo-
ne odznaki dla malzenstw, ktére
wspolnie przezyly ze sobg 50 lat.
Na Dniach Janowa nie zabraklo
réwniez rozrywki i koncertéw. Na
scenie zaprezentowala sie m.in.
poifinalistka programu ,Mam
Talent” Karolina Szkitadz. Byly
tez gry, zabawy i konkursy m.in.
kulinarny ph. ,Najlepsze Smaki
Janowa - ciasto z boréwkg, w
ktérym nagrody ufundowal Za-
rzad Powiatu Sokolskiego. Nie za-
brakto bezplatnej strefy zabaw dla
dzieci oraz wielu innych atrakeji.
Impreze zamknat Zespot Szalone
Gitary. AS
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XVII Europarada Orkiestr
Detych w Suchowoli miata wy-
jatkowy wymiar, w tym roku Po-
wiatowa Mlodziezowa Orkiestra
Deta przy Zespole Szkét w Sucho-
woli obchodzita jubileusz 60-lecia
powstania. Z tej okazji w imieniu
Starosty Sokolskiego i calego Za-
rzadu Powiatu Sokolskiego Wice-
starosta - Bozena Jolanta Jelska-Ja-
ro$ przekazala na rece Dyrektora
ZS w Suchowoli - Jerzego Sienkie-
wicza oraz Dyrygenta Orkiestry -
Jarostawa Szczerby gratulacje oraz
ufundowany przez Zarzad Powia-
tu Sokdlskiego saksofon tenorowy.
»Gratulacje oraz wyrazy szacunku
za dotychczasowe osiaggniecia i
liczne sukcesy Powiatowej Mto-
dziezowej Orkiestry Detej na are-
nie krajowej i miedzynarodowe;j.
Zycze panom oraz orkiestrze aby
trud jaki wspolnie podejmujecie
byt zZrédtem kolejnych sukceséw,
osobistej satysfakcji oraz radosci
i wspanialych doznan artystycz-
nych publicznoéci” - odczytata
Wicestarosta Bozena Jelska-Jaro$.
Wystepuje przed panstwem po
raz pierwszy, tutaj w Suchowoli,
oficjalnie w roli wicestarosty na
tak wielkiej scenie. Pochodze z
sasiedniej gminy Janow i jest mi
bardzo milo, Ze moge dzisiaj prze-
bywac na waszej go$cinnej Ziemi
Suchowolskiej. Bardzo dzigkuje w
imieniu Starosty za zaproszenie na
obchody jubileuszu”

Na e-lokalne.pl czytamy:
Mlodziezowa Orkiestra Deta Ze-
spotu Szkdt w Suchowoli powstata
w 1959 roku, a jej pomystodawca
i zarazem pierwszym dyrygentem
byt Stefan Sadlicki, ktéry to do-
prowadzit do jej zalozenia dzigki
staraniom i pracy kilku entuzja-
stow muzyki, m.in. Bronistawa
Bochenko - 6wczesnego dyrektora
Liceum Ogodlnoksztalcacego, Ber-
narda Giefazyna - prezesa GS w
Suchowoli, Edwarda Rokickiego
- farmaceuty, Zygmunta Wirkow-
skiego - rolnika i radnego gminy,
Mieczystawa Wirkowskiego - na-
uczyciela liceum i wieloletniego
opiekuna orkiestry, Stanistawa
Mikuckiego - przewodniczgcego
Rady Gminy, Kazimierza Chom-
czynskiego - lekarza weteryna-
rii. Swa gra orkiestra u$wietniata
uroczystoéci szkolne, gminne, a
takze powiatowe i wojewodzkie.
Od 1966 r. funkcje dyrygenta or-
kiestry objal Kazimierz Ottarzew-
ski, pod ktdrego kierownictwem
poziom orkiestry stale wzrastal,
repertuar byl poszerzany o nowe
utwory, gléwnie z muzyki roz-
rywkowej. Pojawily sie réwniez
pierwsze nagrody i wyrdznienia
na Wojewddzkich i Strefowych
Przegladach Orkiestr Detych. Od
1974 r. funkcje dyrygenta przejat
Jerzy Zdanewicz.

12 lipca 2019 r.

»1974 wpada Jerzy Zdane-
wicz. 42 lata gra, przedluza pasmo
sukceséw. I co sie dzieje? Koncer-
tuje w calej Europie: Rosja, Gre-
cja, Wlochy, Francja, Niemcy...
Popatrzcie co zaszczepia w naszej
mlodziezy - oni kochaja muzyke,
chca grad i dzisiaj do nas przycho-
dza jako: weterynarz, listonosz,
burmistrz, inzynier, prezes, pe-
dagog, rolnik, fizjoterapeuta, na-
uczyciel... moglabym wymienia¢
w nieskonczonos¢. Oni chcg dla
was graé, dlaczego bo oni kocha-
ja muzyke.(...) Motto naszego, $p.
Jerzego: Od muzyki piekniejsza
jest tylko cisza” - méwita Jolanta
Bernatowicz. Nastepnie poprosita
0 uczczenie minutg ciszy $p. Ka-
zimierza Oltarzewskiego, pelnia-
cego funkcje dyrygenta w latach
1966-1974.

W tym roku w Europaradzie
udzial wziely orkiestry z: Kraso-
cina (Polska), Aleksandrii (Ukra-
ina), Grodna (Bialorus), Porzecza
(Biatoru$) oraz Mtodziezowa Or-
kiestra Deta z Suchowoli. Euro-
parada tradycyjnie rozpoczela sie
gwiazdzistym przemarszem or-
kiestr ulicami Suchowoli pod Luk
Papieski, gdzie nastapito uroczy-
ste otwarcie XVII Europarady Or-
kiestr Detych. Nastepnie orkiestry
przemaszerowaly na plac Zespotu
Szkét w Suchowoli, gdzie prezen-
towaly musztre paradng. Péznym
wieczorem rozpoczela sie dysko-
teka i pokaz laserowy. Drugi dzien
rozpoczal sie paradg orkiestr wo-
kot Rynku Miejskiego. Nastepnie
podziwiano koncerty estradowe
wszystkich orkiestr i wystepy ar-
tystyczne. Okolo godziny 18:30
odbyt sie koncert migdzynarodo-
wej Euroorkiestry, po nim pod-
sumowano Europarade Orkiestr
Detych 2019, wybrano Miss XVII
Europarady. Péznym wieczorem
bawiono si¢ z zespolem Piekni i
Mtodzi, a wszystko zakonczyl po-
kaz sztucznych ogni.
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Gmina Dgbrowa Bialostocka
zostata zakwalifikowana do pro-
jektu pn. ,W poszukiwaniu mode-
lowych rozwigzan” realizowanego
przez Regionalny Osrodek Poli-
tyki Spolecznej w Bialymstoku w
partnerstwie ze Stowarzyszeniem
Inicjatyw Spoleczno-Gospodar-
czych im. Kréla Zygmunta Au-
gusta w Augustowie oraz Polskim
Stowarzyszeniem na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelek-
tualng ,Kolo” w Suwatkach w
ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj, wspot-
finansowanego ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego
nalata 2014-2020, O$. Prioryteto-
wa II Efektywne polityki publicz-
ne dla rynku pracy, gospodarki i
edukacji, Dzialanie 2.8 Rozwdj
ustug spolecznych $wiadczonych
w $rodowisku lokalnym.

W ramach projektu powstat
Zespot Ekspertow ds. Modelu
mieszkan  wspomaganych dla
0s06b z niepelnosprawnoécia inte-
lektualng w tym z zespotem Do-

wna skladajacy sie z ekspertow,
przedstawicieli organizacji po-
zarzadowych oraz pracownikow
ROPS. Jednym z gtéwnych zadan
Zespotu jest udzial w zagranicz-

DOBRE STRONY POWIATU

-W poszukiwaniu modelowych rezwiazan”

nych wizytach studyjnych, kto-
rych celem jest zapoznanie si¢ z
doswiadczeniem zawodowym in-
nych ekspertéw, ktore bedzie po-

mocne przy opracowywaniu mo-
delu mieszkan wspomaganych.
Projekt ma na celu opraco-
wanie modelowego rozwigzania/
standardu z zakresu mieszkalnic-

twa wspomaganego skierowanego
do o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, w tym z zespolem
Downa (ONI) oraz pilotazowe
wdrozenie go w 5 jednostkach
samorzadu terytorialnego, a takze
upowszechnienie wypracowanych
rozwigzan wsréd przedstawicieli
jednostek samorzadu terytorial-
nego i NGO z terenu Polski w za-
kresie stosowania opracowanego
modelu.

Zalozeniem projektu jest
opracowanie modelu/standardu
funkcjonowania mieszkan wspo-
maganych, ktéry ma przyczynié
sie do dobrej jakosci ustug reali-
zowanych na rzecz ONI w najbliz-
szym $rodowisku, zwlaszcza w na-
stepujacych obszarach mozliwosci
dostepu do pomocy osobistej, od-
powiedniej opieki oraz treningu,
poradnictwa i rewalidacji osobi-
stej oraz innych ustug $wiadczo-
nych w spotecznosci lokalnej.

Urzgd Miejski
w Dgbrowie Biatostockiej

W sobote na stadionie miejskim
odbyt sie turniej pitki noznej
"Sportowe wakacje".

I miejsce zajeta druzyna "Przemek
i przyjaciele", IT - "Rekiny", za$ III
miejsce druzyna "FC Stock”.
Najlepszym zawodnikiem zostal
Dawid Kulhawik (Rekiny), naj-
lepszym bramkarzem Filip Za-

krzewski (Przemek i przyjaciele)
za§ krolem strzelcow Mateusz
Jurgilewicz (FC Stock).
Dziekujemy wszystkim zawodni-
kom za udzial i sportowa rywali-
zacje w duchu fair play stojaca na
wysokim poziomie. Zapraszamy
na kolejne turnieje!

MGOK w Dgbrowie Bialostockiej

B I i 'k- i b

Po dwuletniej przerwie re-
aktywowano Wojewoddzkie Igrzy-
ska LZS czyli Igrzyska Ludowych
Zespoléw Sportowych. 7 lipca
na stadionie miejskim w Sokoélce
rywalizowalo az 6 powiatéw: So-
kotka, Bialystok, Monki, Lomza,

Grajewo i Suwalki. Nie zabraklo
sportow zespolowych (pitka noz-
na, siatkowa) oraz indywidual-
nych konkurencji. Humory do-
pisywaly zawodnikom, zwlaszcza
gdy mierzyli sie z ,,rzutem bere-
tem” czy ,rzutem drwala”. Red.

7 lipca zorganizowano po raz kolejny ,Rajd Rowerowy Traktem
Odelskim - Wojnowce”, polaczony z IV edycja konkursu kulinarnego
ph. ,,Pierogowe Smaki’”. Zrédfo: fo GOAKIR w Szudziatowie

Wygraly goiabki!

6 lipca w Augustowie, od-
byta si¢ kolejna edycja konkursu
kulinarnego ph. ,Nasze Kulinar-
ne Dziedzictwo - Smaki Regio-
néw” O miano najsmaczniej-
szego rywalizowalo prawie 100

produktéw  zaprezentowanych
przez ponad 50 wytwdrcéw z wo-
jewodztwa podlaskiego. Organi-
zatorami konkursu byli PIPRiL,
Marszatek Wojewddztwa Podla-
skiego, PODR w Szepietowie oraz
KOWR.

W konkursie po raz pierw-
szy, w roli uczestnikdéw, wziely
udziat nauczycielki ZSR w Sokot-
ce: Anna Malczyk - ,,Grzybki we-
selne” i Sylwia Czaban - ,,Golabki
gryczano-ziemniaczane”,  ktdre
zdobyly I nagrode w kategorii:
Inne produkty regionalne, tacza-
ce produkty roélinne ze zwierze-
cymi. Gratulacje!

Zrodto: fb ZSR w Sokétce
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»Potkolonie z rehabilitacjg’
to przedsigwzigcie zorganizowa-
ne dla podopiecznych Stowarzy-
szenia na Rzecz Wspierania Osob
Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzy-
dfami” w Sokdlce. Stowarzysze-
nie zorganizowalo poétkolonie z
otrzymanych dotacji: z Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej
w Bialymstoku ze $rodkéw Woje-
wddztwa Podlaskiego, z Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sokodlce ze srodkéw PFRON,
z dotacji otrzymanej z Kurato-
rium O$wiaty w Bialymstoku ze
$rodkéw  Podlaskiego Urzedu
Wojewddzkiego oraz $rodkow
wiasnych pozyskanych na Chary-
tatywnym Balu Karnawalowym.

Podczas potkolonii letnich
podopieczni Stowarzyszenia
»Pod Skrzydlami” mieli mozli-
wos$¢ uczestniczenia w rdéznego
rodzaju zajeciach terapeutycz-
nych.

Uczestnikom zorganizowa-
no zajecia rewalidacyjne w za-
kresie Terapii EEG Biofeedback,
gdzie podczas treningdéw wyko-
rzystywano specjalistyczny sprzet
wraz z oprogramowaniem do
obserwacji aktywnoéci i pracy
mozgu. Atrakcyjna forma zaje¢
z wykorzystaniem gier multime-
dialnych sprawita, ze nabywanie
kolejnych umiejetnosci stalo sie
dla uczestnikéw ekscytujaca za-
bawa i przyjemnoscig. Podczas
treningu dzieci uczyly sie rozpo-
znawa¢ wlasne reakcje udoskona-
lajac dzialania wilasnego organi-
zmu, aktywizowaly prace mozgu,
¢wiczyly umiejetnosé skupiania

i ——

uwagi na okreslonym zadaniu.
Innym rodzajem zaje¢ byty
grupowe zajecia polisensorycz-
ne w Sali Do$wiadczania Swia-
ta. Gléwnymi celami zaje¢ byto:
oswojenie z roznymi bodzcami w
kontrolowanym nasileniu i sro-
dowisku, likwidowanie zaburzen
sensorycznych, osigganie stanu
relaksacji, rozwijanie spostrze-
gawczo$ci i pamieci sensorycz-
nej, rozwijanie orientacji w sche-
macie ciala oraz w przestrzeni, a
takze usprawnianie wszystkich
zmystow. Do zaje¢ wykorzystano
znajdujacy sie w Sali Do$wiadcza-
nia Swiata sprzet: lampe $wietlng
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i btyskowa, kolumne piérkows i
wodng, kurtyne $wiattowodow,
16zko wodne, emiter zapachdw,
szachownice z kontrastowymi
kolorami, podest wibracyjno-
-dzwiekowy. Zabawowa forma
zaje¢ oraz zastosowane efekty
$wietlne i dzwiekowe sprawily,
ze podopieczni doznawali wielu
wrazen zmystowych oraz aktyw-
nie podejmowali si¢ wykonania
proponowanych zadan. Wiele
rado$ci uczestnikom przyniosty
zabawy dotykowe z réznymi two-
rzywami, materiatami, fakturami.

Kolejne zajecia, w ktorych
kolonisci odbyli ,podréz do

nie pozycji w trakcie aktywnosci
pobudzajacych uklad przedsion-
kowy oraz sprawne poruszanie
sie, wykonywanie czynnosci ru-
chowych bez kontroli wzroku. Za-
jecia sprzyjaly minimalizowaniu
deficytéw zmystowych. Wplywaly
réwniez na ksztattowanie czucia i
$wiadomos¢ swojego ciata. Do-
$wiadczenia sensoryczne sg bar-
dzo wazne zwlaszcza w przypad-
ku dzieci z niepelnosprawnoscia,
ktore z racji swoich ograniczen
ruchowych oraz poznawczych nie
moga swobodnie i wielozmysto-
wo, samodzielnie poznawaé oto-
czenia. Stymulowanie dziecka w

krainy zmystow” to zajecia z za-
kresu Sensoplastyki. W $wiecie
zapachow, faktur i koloréw, pod-
opieczni uruchamiali wszystkie
swoje zmysly przez co, pobudzali
rozwdj kreatywnosci i twdrczego
myslenia. Dzieki takim zajeciom
mogli wspomagaé $wiadomo$¢
wlasnego ciala 1 przestrzeni,
wspiera¢ obszar rozwoju poznaw-
czego. Podczas zaje¢ uczestnicy

aktywujac wszystkie zmysty do-
$wiadczali, obserwowali np. jak
material, ktory jest suchy i sypki
zmienia sie¢ w mokry i kleisty, a
nastepnie migkki i staly, samo-
dzielnie przygotowywali masy,
farby, ciecze. Na zakonczenie za-
je¢ podopieczni mogli wykona¢
dywan sensoryczny dobierajac
samodzielnie strukture, po ktorej
spacerowali.

W ramach projektu ,,Pétko-
lonie z rehabilitacja” odbywaly sie
takze zajecia z zakresu integracji
sensorycznej. Ich celem bylo
wzmocnienie napigcia postural-
nego poprzez zmianeg i wytrzyma-

tej metodzie polegato na dostar-
czaniu odpowiednich bodzcow
poszczegdlnym zmystom podczas
zabawy lub wykonywaniu okre-
$lonego zadania.

Dzigki zajeciom z zakresu
integracji sensorycznej poprawi-
ta sie samoocena i wiara we wla-
sne mozliwosci podopiecznych,
zwiekszylo sie ich zaangazowanie
w podejmowanie nowych, trud-
niejszych zadan.

»Polkolonie z rehabilitacjg”
Stowarzyszenia ,,Pod Skrzydlami”
wydluzyly czas realizacji dziatan
terapeutycznych z podopiecz-
nymi Oérodka Szkolno-Wycho-
wawczego o 2 tygodnie wakacji.
W imieniu podopiecznych Sto-
warzyszenia ,Pod Skrzydtami” i
ich rodzicéw dziekujemy wszyst-
kim instytucjom, ktére wsparly
finansowo to przedsiewziecie.

»

Stowarzyszenie ,,Pod Skrzydtami
w Sokétce

Sesja Rady Miejskiej w Sokolce

8 lipca w kawiarni ,Lira”
odbyta si¢ X Nadzwyczajna Sesja
Rady Miejskiej w Sokolce. Na po-
czatku spotkania ustalono nowe
stawki za wywoz $mieci - za od-
pady segregowane bedzie trzeba
zaplaci¢ 14 z1, niesegregowane -
28 z1. Do budzetu wprowadzono
przebudowe i rozbudowe drég
w Szyszkach i Nowej Kamionce,
rozbudowe ul. Przemyslowej oraz
przebudowe ul. Dabrowskiego.

Przygotowano nowy regula-
min w sprawie okre$lania szcze-
gotowych zasad i trybu przyzna-

wania i pozbawiania stypendiéw
sportowych osobom fizycznym,
osiagajacym  wysokie  wyniki
sportowe w miedzynarodowym,
krajowym, wojewodzkim i mie-
dzywojewodzkim  wspotzawod-
nictwie sportowym. Przeznaczo-
no 40 tys. zI na rozbudowe placu
zabaw w Boguszach. Gmina ma
zamiar przeznaczy¢ 1 100 000 zt
na powstanie ztobka, ktory bedzie
sie znajdowat w budynku Szkoty
Podstawowej nr 1 w Sokolce.

KG

Wfi Aodeea
/

tukasz Orbitowski
Kult’
Wyd. Swiat Ksiaiki 2019

Mogtbym napisaé, ze zespot
Kult zatozyl Kazik Staszewski, a
byto to w 1982 roku, ale minat-
bym sie nieco z tematem. Nato-
miast calkiem do rzeczy byloby
wspomnieé, ze rok pdzniej w
Otawie doszlo do Objawien Ma-
ryjnych, bo to one stanowig trzon
ksigzki Lukasza Orbitowskiego —
nagrodzonego Zajdlem fantasty,
ktory jaki$§ czas temu obrat kurs
na szersze wody gatunkow lite-
rackich. ,,Kult” inspirowany jest
prawdziwymi wydarzeniami, lecz
nie pretenduje do reportazu. Or-
bitowski rezygnuje z dokumental-
nego przeniesienia faktow w skali
1:1, a jedynie rzetelnie czerpie z
otawskiej historii. Ze wzgledu na
spietrzenie tresci skupie sie tylko
na jednym z watkow, jakie moim
zdaniem wysuwajg si¢ na pierw-
szy plan. Ksigzka przybiera for-
me stenogramu, z relacji $wiadka

utrwalonej na ta§mie magnetofo-
nowej. Narratorem jest brat udu-
chowionego wizjonera. Obnaza
ona bezradnos¢ ludzi wobec cu-
dow i zjawisk nadprzyrodzonych.
Wyodrebnia kilka skrajnych po-
staw jak jawna nieche¢, Slepe,
wiernopoddancze  uwielbienie
czy cyniczne proby czerpania ko-
rzysci i zakulisowe gry o palme
pierwszenstwa. Wszystkie laczy
bezrefleksyjnos¢. ,Kult” stawia
poniekad pytanie, czy doroslismy
do zycia duchowego? Ale nie tyl-
ko. To $wietna ofawska gaweda o
historii, mentalno$ci, mechani-
zmach dzialania czy uczuciach.
Pelna humoru i trafnych cytatéw.
Orbitowski mistrzowsko sfabula-
ryzowal rzeczywistos¢. Smaczku
dodaje fakt, ze nasze miasto réw-
niez stynie z cudu. Co to dla nas
znaczy? Bo ,Kult” obrazuje tez
site wiary. Jej nierozerwalnos$¢ z
istnieniem. I cho¢ nie feruje wy-
rokow odnosze wrazenie, ze deli-
katnie niczym akupunktura kluje
prosbg o $wiadomo$¢. Bo wiara
pelna jest wowczas, gdy idzie w
parze z madroécia. I ta zgrabna re-
fleksja koncze na dzi$ Zyczac milej
lektury, bo ,,Kult” mozna znalez¢é
w przystepnej cenie na polce jed-
nego z marketéw. Zachecam do
poszukiwan. Sensu zycia tez.

Marcin Debko
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Cho¢ pogoda tego lata bywa
bardzo kaprysna, albo raczy za-
rem tropikéw, albo prawie je-
sienng slotg - dzieci i mlodziez w
naszym powiecie na nude raczej
narzeka¢ nie powinny. Jak co
roku, oérodki zwigzane z rekre-
acja i kulturg przygotowaly im
rozmaite atrakcje.

Sokélska ,,Akcja Lato trwa
w najlepsze. Za nami pierwsze
debiuty w rolach scenograféw,
choreograféw, lalkarzy i akto-
réw, a przed nami jeszcze wiele
atrakeji”. Czytamy na profilu FB
Sokoélskiego  Osrodka Kultury.
Akcja potrwa do 19 lipca, (w
g0dz.10.00-12:00), w programie:
zajecia artystyczne, gry, zabawy,
filmy, teatr dla dzieci od lat 6.

Stajnia  Sléjka zaprosila
dzieci na aktywne polkolonie w
siodle. ,,Pomimo pogody w krat-
ke jezdzimy, dzialamy i idziemy
zgodnie z zaplanowanym progra-
mem” - czytamy na profilu Stajni.

I Turnus ,,Wakacji w Mie-
$cie 2019” zakonczyl si¢ juz w so-
kolskim OSiR-ze. ,Nie najlepsza
pogoda nie oznacza wcale nudy.
Przekonali si¢ o tym nasi koloni-
$ciw ostatni (juz niestety...) dzien
trwania ich turnusu. Pomimo
padajacego deszczu udalo si¢ im
pogra¢ w pitke i pojezdzi¢ na ro-
werze. Za$ w $wietlicy czekaly na
nich tance i rézne zabawy. Nie za-
braklo tez innych atrakcji, takich
jak wyjscie do sali zabaw ,Odjaz-
dowo” i seans filmowy w kinie
»Sokol”. Cytujemy wpis OSiR-u.

SkiTeam Sokotka z trenerem Pio-
trem Zarebg na aktywne wakacje
wybral Morze Baltyckie (Ustronie
Morskie), a tam, jak czytamy na
profilu trenera: ,trening a potem
plazing”.

Do 2 sierpnia GOKiS w
Kuznicy zaprasza dzieci szkolne
na poétkolonie letnie. ,Kazdy ty-
dzien bedzie mial swoja atrakcje
- wycieczke poza Kuznice. Byl
juz Fikoland w Biatymstoku oraz
pokaz fizyki i chemii na wesoto”
Dowiadujemy sie z fb GOKIiS.

Aktywnie  uptynal czas
adeptom Combat Sports Acade-
my na letnim obozie sportowym
w  O$rodku Wypoczynkowym
»Zabinka” na Mazurach. ,Tre-
ningi, gry i zabawy na $wiezym
powietrzu (zumba, pitka nozna,
koszykowka, zabawy technicz-
no-motoryzacyjne), podchody, a

po potudniu - wyczekiwane przez
naszych podopiecznych wyjscie
nad jezioro” - czytamy w relacji na
fb CSA Team - ,,Byto wspaniale i
bombowo!” - kwitujg uczestnicy.

»Krasne wakacje” czyli
niezapomniane atrakcje i duzo
nauki przez zabawe z daleka od
miasta - czekaja na dzieciaki w
Agroturystyce Konnej Krasniany.
»Codziennie jazda konna, 'lek-
cje' w stajni (teoria i praktyka),
a pézniej tematyczne warsztaty
dodatkowe!” - czytamy na profilu
organizatora.

Opr. AT,

fot. Facebook: OSiR, Stajnia Stdjka,
SOK, CSA, GOKiS, Agroturystyka
Konna Krasniany

-

S F'

BedzieSieDziato

12lipca - I, Festiwal Legend”
Park Kulturowy Korycin - Mile-
wszczyzna, godz. 10:00 - prezen-
tacje prac do legend ph. ,,Festiwal
Tlustracji’, przedstawienia teatral-
ne, zwiedzanie Parku Kulturowe-

go.

13 lipca, godz. 19.00 - Kon-
cert ,Stanistaw Moniuszko -
Spiewnik domowy” (znane piesni
popularne), przed kinem ,,Sokoé?”.

21 lipca - Piknik - potan-
cowka w Igrytach. Catering JARD
Dziemian i sp. Ponadto Tradycyj-
ne Lody u Matczaka, pyszne, do-
mowe ciasta, oprawa muzyczna
Adam Orion Pucitowski, atrakcje
dla dzieci, poczatek msza $w. po-
lowa 0 godz.13.30.

26 lipca - Miedzynarodowy
Wyscig Kolarski Junioréw ,,Nie-
men” Bialystok - Sokétka - Grodno,
start godz. 10.00 na trasie, przyjazd
do Sokotki ok. godz. 12.30 - meta
przy Starostwie Powiatowym w
Sokotce.

27 lipca, godz. 19.00 - Kon-
cert Kapeli Niwinskich w Sucho-
woli, w ramach Podlaskiej Oktawy
Kultur.

28 lipca, od godz. 13.00. -
Piknik pszczelarski nad zalewem
w Korycinie.

Do konica lipca w Bibliotece
Publicznej w Sokdtce mozna ogla-
da¢ wystawe obrazow Barbary
Sawickiej, a do konca wrzesnia w
Muzeum Ziemi Sokdlskiej - wy-
stawe czasowy ,,Z zycia Sokoltczan
1919-2019”, wstep wolny.

INFO Sokotka nr 161/2019
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POMOC wyKRECONA 4170 KILOMETRAMI

czyli rowerem dookota Polski NA MECIE

43. dzien - 73 km

Niestety to juz ostatni
dzien wyprawy.

Dzisiaj przed startem od-
wiedzita nas pani Wiestawa
Burnos, Czlonek Zarzgdu Wo-
jewddztwa Podlaskiego, akurat
jechata w celach stuzbowych,
ale mieliSmy zaszczyt spotkac
sig na krotkg rozmowe. Z Augu-
stowa wracaliSmy przez Lipsk i
Dgbrowe Biatostockg. Dzigkuje
chlopakom z SKK za to, ze nie
musiatem sam spedzal ostat-
nich kilometrow, bylo super!

Po 43 dniach intensywnego
rajdu rowerowego wzdtuz granic
Polski i przejechaniu 4170 km
Karol Dziedziul, w asyscie kole-
géw z SKK ,,Sokdl”, dojechat w
sobote, 6 lipca, ok. godz. 15.00 na
plac przy sokélskim stadionie. To
z tego miejsca, 25 maja, wystarto-
wal, aby w ten oryginalny sposéb
zbiera¢ fundusze i informowa¢ o
zbidrce na rehabilitacje Jarka Lu-
kaszuka.

Przypomnijmy, Jarek po
cigzkim, komunikacyjnym wy-
padku doznal porazenia czte-
rokonczynowego i potrzebuje
kosztownej rehabilitacji, ktéra
pomoze mu si¢ usprawnic.

Wijazdowi towarzyszyly
owacje i symboliczny szampan,
nie zabraklo nawet tanca radoéci
w wykonaniu Karola, ktéry nie

Na wijezdzie do Sokoétki
pod znakiem kilka pamigtko-
wych zdjec i udalismy sie pod
basen, gdzie czekali znajomi
i nie tylko. Najwazniejsze, ze
dla Jarka z rodzing udato sig
dotrzeé. Brat mi zrobit pigkne
przywitanie, oblat mnie catego
szampanem. Dzigkuje wszyst-
kim za przybycie.

Na te chwilg jestem mega
zmeczony, wiec nie bede sie
rozpisywal i podsumowanie
zrobig, jak juz dojde do sie-
bie, ale dzigkuje wszystkim za
wsparcie kazdego rodzaju. Bez

ukrywal zmeczenia ale i euforii
- adrenalina robila swoje... Na
mecie wital go sam Jarek z rodzi-
ng. Emocje mozna bylo czyta¢
na twarzach obu bohateréw tego
wydarzenia, obaj nie kryli rado-
$ci, ale i wzruszenia.

Zapytany o trudnosci pod-
czas rajdu Karol wspomnial, ze az
7 razy mial bardzo niebezpieczne
sytuacje na drodze, grozace tzw.
czotéwka. W samym ,kreceniu’,
za najtrudniejszy uznal odci-
nek gorski. ,,Mialem tam akurat
straszne upaly. Nie bylo lekko,
kilkunastokilometrowe podjazdy
robily swoje. Ale moge sie po-
chwali¢, ze ani razu nie prowa-
dzilem roweru!”. ,Warto bylo!”
- spointowal i wspomnial ze, $wi-
taja mu w glowie nowe pomysly
na kolejne wyprawy... Trzyma-
my kciuki i z checig udostepnimy
tamy na relacje.

Was akcja nie miataby miejsca,
jestescie wielcy!

PS. Jeszcze do mnie nie do-
ciera, ze wrécitem do domu ;)

Charytatywny tur Karola
Dziedziula ph. ,Pomoc krecona
kilometrami” na rzecz rehabili-
tacji Jarostawa Lukaszuka patro-
natem honorowym objal Staro-
sta Sokolski Piotr Recko. Zarzad
Powiatu Sokolskiego przeznaczyt
fundusze na wsparcie i organiza-

cje samej wyprawy.

Karol skrupulatnie rejestro-
wal wyprawe dzien pod dniu,
ciekawe, pelne emocji relacje,
okraszone zdjeciami mozna prze-
$ledzi¢ na: https://www.facebook.
com/pg/PomocKreconaKilometra-
mi/photos/?ref=page_internal

A my tymczasem grzecznie
czekamy w ogonku na rozmowe z
Karolem, ktérg mamy obiecana.

AT

Karol Dziedziul: »Podréz dookola Polski, na poczatku, miata by¢ czysta wyprawa
rowerowa. Po drodze zrodzila si¢ we mnie che¢c¢ niesienia pomocy. Po tym, jak dowiedziatem si¢
o wypadku Jarka, postanowilem mu pomdc. Sam, niestety, nie dam rady, a wspolnymi sitami
- mozemy bardzo wiele. Liczy si¢ kazda zlotowka.

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepelnosprawnym, ul. Michala Kajki 80/82,
lok. 1, 04-620 Warszawa, nr rachunku 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001, w tytule: Luka-

szuk, 10767.
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Kluez
wiolinowy
do celi

- Dobraaaa kochani, zaczynamy
pierwsza lekcje tarica, jestescie go-
towi?!

Mialtem rézowe, eleganckie adidasy
i opaske na czole z napisem ,,Keks,
draka i rock&roll’, wigc mozna po-
wiedzie¢, ze si¢ urodzitem gotowy.

- Juz sie urodzitem! - zawotatem z
zaplatanym tremg jezykiem.

- Przede wszystkim, musicie wie-
dzie¢, ze w naszym stylu tarica ist-
nieje jedna zasada — mowit instruk-
tor — Nie ma Zadnych zasad! Pelna
swoboda, wolnos¢ i rytm! Zacznie-
my od tego, ze jesli kto$ z was be-
dzie taficzyl, to reszta musi klecze¢
réwno na tej linii i kiwa¢ glowa do
rytmu. Widze pierwsze pytanie?

- Hmmm... - upuscitem reke -
Przepraszam, a czy nie mozna wte-
dy stac?

- Jak to, sta¢? Tutaj famiemy konwe-
nanse, liczy si¢ wolno$¢ i swoboda,
wiec macie obowigzek kleczed...
Stucham?

- A kiwanie glowa do rytmu? Trze-
ba to koniecznie robi¢? Nie mozna
klaskac?

- Alez oczywiscie, ze nie! Mowi-
tem, chodzi o swobode i wolno$¢.
Dlatego absolutnie konieczne jest
kiwanie glowa w rytm piosenki!
Musi by¢ jaki§ porzadek. Punkt
drugi... s to pierwsze zajecia, wigc
moge na to przymknaé oko, ale!
Jesli chcecie tanczy¢, zajrzyjcie do
naszej broszury. Znajdziecie tam
wytyczne dotyczace stroju. Musicie
si¢ ubierac tak, jak... co znowu? -
przerwal, poirytowany.

prawdziwk®

- A nie mogg by¢ zwykle, luzne
ciuchy?

- W zadnym wypadku - za$mial
sie instruktor — Str¢j do tanca jest
jak mundur. Trzeba nim pokaza¢,
ze ma si¢ pelng swobode, ze jest sie
wolnym!

Miatem dwie lewe re... dwie lewe
no... dwie lewe wszystko do tarica,
ale wiedziatem jedno.

- Ale strdj tego typu zniewala moje
ja...

- Stréj do tanca - przerwal mi i jed-
nocze$nie ocenzurowal — To mun-
dur! Naginanie zasad nie wchodzi

w gre!

- Ale naginanie zasad jest przeciez
cecha wolnosci.

- Nie, jesli dotycza samej wolnosci
- odparl - Dobra. Zaczynamy. Kto
jest gotowy?

*

Wolny jak ptak w smole, z lekka po-
famany skierowalem swoje zbolale
kroki w kierunku domu. Przecho-
dzac obok parku zobaczylem mto-
dziez, ktora skakata w rytm jakiegos

jazgotu z telefonu komérkowego.

Pokiwalem z politowaniem glowsa.
Naiwni, mali gtupcy. Nie wiedza,
czym jest prawdziwa wolno$¢. I nie
znaja jej prawdziwej ceny (399.99
razem z czapka z daszkiem).

Kamyk

pétka z KSIAZKAMI

LI TETIE TP

Prawdziwa mito$¢ i ngkane rozter-

kami serce - to historia dla wszystkich
ksigzkoholiczek, ktére oczekuja nieba-

': i -"Ih ﬂ nalnych emocji.

i Pﬁ n ; To najtrudniejsza decyzja w Zyciu Igora.
'3 (i I"l Iﬁr Nie powie niczego wiecej, nie zrani Zosi
= i jeszcze bardziej.

5 & h A przede wszystkim nie zfamie si¢ i nie
H "; ’ r "{f przyzna do prawdy.

Nawet jesli to najgorsza decyzja w jego

zyciu.

Natalia Sonska
Pi Ki
»F 10SGNKI
(nielmitosne”

Po bestsellerowych Listach (nie)milo-
snych przyszed! czas, by pozna¢ historie
Igora. Czy Zosia dowie sie, dlaczego ja
zostawil?

Wydawnictwo Czwarta Strona
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SHOWNIA zs w Sokotce

ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt od godz 16:30 do 21:30
1

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokélce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000
0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkol ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodzg za darmo.

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

m

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokolka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

AGD-RTV-MULTIMEDIA

REKLAMA

PRACA DLA 0SOBY Z UPRAWNIENIAMI

KIEROWNIKA WYPOCZYNKU /29.07.-08.08.2019 r. Rugustow/

Towarzystwo ,Ziemia So-
kolska” poszukuje osoby posia-
dajacej uprawnienia kierownika
wypoczynku, ktéra podejmie
prace na ww. stanowisku (umo-
wa zlecenie) w ramach organi-
zowanych przez stowarzyszenie
kolonii dla dzieci w terminie
29.07.2019 r. - 08.08.2019 r. w
Augustowie.

Kontakt z organizatorem:
tel. 783 583 930 lub 603 966 383,
e-mail: tzsokolska@gmail.com

Kierownikiem wypoczyn-
ku moze by¢ osoba, ktora:

1. nie byla karana za umyslne
przestepstwo przeciwko zyciu i
zdrowiu, przestepstwo przeciwko
wolnodci seksualnej i obyczajno-
$ci, przestepstwo przeciwko ro-
dzinie i opiece, z wyjatkiem prze-
stepstwa okreslonego w art. 209
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. -
Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz.
553, z pdzn. zm.), przestepstwo
okreslone w rozdziale 7 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciw-
dziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2016 r. poz. 224) albo wobec
ktorej nie orzeczono zakazu pro-
wadzenia dzialalno$ci zwigzanej
z wychowywaniem, leczeniem,
edukacjg matoletnich lub opieka
nad nimi lub zakazu przebywa-
nia w okreslonych srodowiskach
lub miejscach, kontaktowania si¢
z okreslonymi osobami, zbliza-
nia si¢ do okreslonych oséb lub
opuszczania okres$lonego miej-
sca pobytu bez zgody sadu; 2.

ukoniczyta 18 lat; 3. posiada co
najmniej wyksztalcenie $rednie;
4. ukonczyta kurs na kierownika
wypoczynku*; 5. posiada co naj-
mniej trzyletnie do$§wiadczenie w
wykonywaniu zadan dydaktycz-
no-wychowawczych lub opiekun-
czo-wychowawczych, uzyskane w
okresie ostatnich 15 lat.

* Nie maja obowigzku ukoncze-
nia kursu dla kierownikéw wy-
poczynku: osoby zajmujace sta-
nowiska kierownicze w szkotach i
placéwkach, czynni instruktorzy
harcerscy w stopniu co najmniej
podharcmistrza.

Do obowiazkow kierowni-
ka wypoczynku nalezy:

1) kierowanie wypoczynkiem; 2)
opracowywanie planu pracy oraz
rozkladu dnia podczas wypo-
czynku i kontrola ich realizacji; 3)
ustalenie i przydzielenie szczeg6-
fowego zakresu czynnosci wycho-

wawcom wypoczynku, trenerom
i instruktorom sportu, rekreacji,
animagji kulturalno-o$wiato-
wej, lektorom jezyka i innym
osobom prowadzacym  zajecia
podczas wypoczynku; 4) kon-
trola wykonywania obowiazkéw
przez osoby wymienione w pkt
3; 5) zapewnienie uczestnikom
wypoczynku wiasciwej opieki od
momentu przejecia ich od rodzi-
c6w do czasu ponownego prze-
kazania rodzicom; w przypadku
pelnoletnich uczestnikéw wypo-
czynku - z miejsca i do miejsca
zbiérek wyznaczonych przez or-
ganizatora wypoczynku; 6) nad-
z0r i przestrzeganie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw wypo-
czynku; 7) zapewnienie uczest-
nikom wypoczynku korzystania
wylacznie z wyznaczonych obsza-
réw wodnych, o ktérych mowa w
art. 2 ustawy z dnia 18 sierpnia
2011 r. o bezpieczenstwie osob
przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. poz. 1240 oraz
z 2015 r. poz. 779, 1642 i 1830),
w obecnosci ratownika wodne-
go i wychowawcy wypoczynku;
8) zapewnienie zrdéznicowanej
diety uczestnikom wypoczynku;
9) przekazanie organizatorowi
wypoczynku niezwlocznie po
zakonczeniu wypoczynku dzien-
nika zaje¢ i kart kwalifikacyjnych;
10) udostepnienie na wniosek ro-
dzicow albo pelnoletniego uczest-
nika wypoczynku kopii karty
kwalifikacyjnej uczestnika wypo-
czynku; 11) nadzor nad realizacja
programu; 12) podzial uczestni-
kéw wypoczynku na grupy.

Niespelna roczny mlodziak sredniej
wielkosci, szuka cieplego domu.

Mlodz1utk1 zywwlowy, wylewny i

czuly pies, prawdopodobnie miat

kontakt z dzie¢mi i zabawa to jego
drugie imie.

Kontakt w sprawie adopcji:

691 527 499

www.facebook.com/

wolontariuszesokolka/

Fundacja Vita Canis

| galeria |
]EDEN\\AD

Wystep podczas Europarady

Tworz z nami Galerie

redakcja@infosokolka.pl
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