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Wycieczka z, Kiadka’: Wigry - Augustow - Lipsk

22.06 odbyla si¢ jedno-
dniowa wycieczka: Wigry - Au-
gustow - Lipsk zorganizowana
przez sokolskie Stowarzyszenie
»KLADKA”. Wzieli w niej udzial
podopieczni stowarzyszenia i sto-
t6wki socjalnej wraz z rodzinami,
czlonkowie ,Kladki” z wolonta-
riuszami oraz przyjaciele od lat
wspierajacy dzialalno$¢ naszej
organizacji. Razem w wycieczce
uczestniczylo 45 osob. Zwiedza-
nie rozpoczelismy z przewodni-
kiem od Klasztoru Kamedutéw
na Wigrach, Domu Krélewskiego
i Kaplicy Kanclerskiej, nastep-

nie odwiedziliimy Apartamen-
ty Papieskie, w ktdrych niegdys
przebywal Papiez Jan Pawel IL
Zwiedzilismy takze krypty i wy-
stuchaliémy historii o eremach.
Wycieczkowicze  uczestniczyli
réwniez we Mszy $w., podczas
ktorej mogli modli¢ sie o potrzeb-
ne im laski i dziekowa¢ za to, co
maja. Nastepnie udaliémy sie na
obiad, a po nim do Augustowa,
gdzie uczestniczylisSmy w rejsie
statkiem po Rospudzie, jedno-
cze$nie wystuchujac historii o
»Gotej Zosce”. Ostatnim punk-
tem wycieczki bylo zwiedzanie
Muzeum Pisanki w Lipsku, gdzie

uslyszelismy o metodach wyko-
nania pisanek oraz podziwiali-
$my, przepiekne pisanki wykona-
ne réznymi metodami, w roznych
kolorach i wielko$ciach. Zorgani-
zowanie wycieczki byto mozliwe
m.in. dzigki dotacji z banku BNP
Paribas. Byta to krotka wycieczka,
ale w tym dniu nie bylo podzialow
na wiek, czy mozliwosci finanso-
we, uczestnicy byli zadowoleniiz
pewnoscia beda o niej dtugo pa-
mietaé. Organizatoréw tym bar-
dziej cieszy fakt, ze cze$¢ osob po
raz pierwszy w zyciu miala moz-
liwos¢ wyjecha¢ poza nasza gmi-
ne. Jednoczesnie zapraszamy do
udziatu w jednodniowej V pieszej
pielgrzymce do Rdzanegostoku
$ladami Ks. Dariusza Sanko, kto-
ra 24 sierpnia, o godz. 6:30 ruszy
spod Sanktuarium $w. Antoniego
w Sokolce. Odplatno$¢ 8-10zt za
bus powrotny (mie¢ przy sobie).
Mile widziane dobrowolne dat-
ki, ktére zostang przekazane na
wydanie tomiku wierszy Ks. Da-
riusza. Zapisy i szczegélowe in-
formacje u Anny, tel. 507 302 331
lub Joanny, tel. 505 014 821, moz-
liwos¢ zapiséw réwniez mailowo:
sankogang@mail.com

Stowarzyszenie ,Kladka”

Pomyst na proj. ,Cudze
chwalicie swoje poznajcie czyli
atuty Ziemi Janowskiej" zrodzit
sie, kiedy podczas moich rozméw
z sgsiadem okazalo sie, Ze zona
nie rozumie cze$ci wypowiada-
nych przez nas tresci, ktére byly
gwarowe. Mimo, ze pochodzi z
terenu oddalonego tylko o kilka-
dziesigt kilometréw, ale wystar-
czylo, aby stowa okazaly si¢ obce.
Postanowiliémy porozmawiaé z
mieszkanicami i wyszukaé wiecej
stoéw i zwrotdw, aby moc je rozpo-
wszechni¢ w formie graficznej na
koszulkach, bluzach, torbach (w
wiekszo$ci uszytych przez nas).
Szybko okazalo sie, ze plynnie
gwarg postuguje sie tu juz nie-
wielu mieszkancow, ich stosunek
do moéwienia ,,po prostemu” tez
jest bardzo rozny: czes¢ wstydzi
sie tego i pilnuje aby méwi¢ po-

prawnie, bo przez lata np. u le-
karza w wiekszym miescie mieli
problem z porozumieniem sie i
potrzebowali pomocy ,ttumacza”
np. dzieci. Jest tez grupa mlodych
ludzi, ktérzy chetnie ,wrzucajg’
stowa gwarowe w swoje wypowie-
dzi oraz mlodziez i dzieci, ktérzy
0 gwarze czesto nie wiedza nic.
Projekt wzbogaciliémy o warszta-
ty szycia skierowane do czlonkéw
naszego Kola Gospodyn Wiej-
skich w Stiawce. W ten sposob
powstaly bluzy i torby, na ktére
podczas warsztatow ,Gwarowe
etno design” beda nanoszone
zwroty gwarowe. Mamy nadzie-
je ze uczestnicy naszych spotkan
poznaja nowe stowa i wezma
udziat w quizie gwarowym, ktory
przewidujemy podczas Dni Jano-
wa. Czytamy w korespondencji
Damiana Bakuna.

OGtOSZENIE PLATNE
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SOKOLKA

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Sokdlce w
ramach realizowanego projektu
~Wspieramy rodziny zastepcze
i osoby usamodzielniajace sie
z terenu Powiatu Sokdlskiego”
wspoétfinansowanego ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020 prezentuje
fotorelacje z dzialania Specja-
listycznego Punktu Wsparcia
Rodziny.

Mteriat PCPR w Sokétce

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

28 czerwca 2019 r.

Podlaskie i

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Specjalistyczny Punkt Wsparcia Rodziny w Ramach
Projektu ,,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”
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Konferencja , Porozmawiajmy o naszej mocy

W dzialaniach przeciw przemocy”
POWIAT

Ministerstwo Rodziny, P@ R
Pracy i Polityki Spolecznej
SOKOLSKI

SOKOLKA
»~Powiat Sokdlski dodaje mocy w dziataniu przeciw przemocy” Projekt reali-
zowany w ramach Programu Ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzi-
nie"- Edycja 2019. Wspéifinansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej. Priorytet II: ,Poprawa jakosci i zwigkszenie dostgpnosci ustug
$wiadczonych na rzecz 0s6b zagrozonych i doznajgcych przemocy w rodzinie”

24 czerwca w siedzibie Sta-

rostwa Powiatowego w Sokolce
odbyla si¢ konferencja ph. ,Po-
rozmawiajmy o naszej mocy w
dzialaniach przeciw przemocy”
inaugurujaca realizacje projektu
»Powiat Sokoélski dodaje mocy w
dziataniu przeciw przemocy” w
ramach Programu Ostonowego
»Wspieranie jednostek Samorza-
du Terytorialnego w Tworzeniu
Systemu Przeciwdzialania Prze-
mocy w Rodzinie” - Edycja 2019
r. Realizatorem projektu jest Po-
wiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Sokoétce we wspdtpracy
z Komenda Powiatows Policji
w Sokofce. Celem projektu jest
zwigkszenie dostepu do specja-
listycznego poradnictwa oraz
wsparcia dla osob doznajacych,
zagrozonych  przemoca oraz
zwiekszenie poziomu kompe-
tencji przedstawicieli instytucji i
podmiotéw realizujacych zada-
nia z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, podniesie-
nie jako$ci i dostepnosci ustug,
podniesienie kwalifikacji i pod-
jecie dziatann zmierzajacych do
zapobiegania zjawiska wypalenia
zawodowego o0sob realizujacych
dzialania w zakresie przeciwdzia-
fania przemocy.

Stowo wstepu wygtosili: Piotr
Recko - Starosta Sokdlski i Alicja
Rysiejko - Dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w
Sokotce. Gospodarze konferencji
przywitali zaproszonych przed-
stawicieli Pomocy Spotecznej,
Policji, O$wiaty, Stuzby Zdrowia,
Zespotéw Interdyscyplinarnych,
Wymiaru Sprawiedliwosci, Pro-
kuratury, Kuratoréw Sadowych,
Organizacji Pozarzadowych dzia-
tajacych w powiecie sokdlskim.
Nastepnie Agnieszka Kopanko-
-Zdanuk - pracownik Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sokdlce omowila szczegotowo
dzialania projektowe.

Kolejng prelekcje wyglosita
Elzbieta Kroélewska - pracownik
Regionalnego O$rodka Polityki
Spotecznej w Bialymstoku, ktéra
przedstawita ,,Program Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie w
wojewodztwie podlaskim na lata
2016-2021".

W nastepnej kolejno$ci Aga-
ta Glogowska - biegly sadowy z

zakresu psychologii klinicznej
przedstawila analize przypadkow
0sob, ktore dos$wiadczyly prze-
mocy, syndrom stresu poura-
zowego, syndrom sztokholmski
oraz zjawisko wiktymizacji, beda-
cy wynikiem traumy, ktéra niesie
przemoc.

Kolejne wystapienie bylo na
temat ,,Jak pracowac ze sprawca-
mi przemocy wg modelu Duluth”,
ktory prowadzila Edyta Zalewska
- pracownik PCPR w Grajewie. W
opraciu o swoje doswiadczenia,
poinformowata iz 50% uczest-
nikéw programu po ukonczeniu
zmienia zachowania i nie stosuje
dziatan przemocowych.

AgnieszkaKopatiko-Zdanuk
(PCPR w Sokolce) przedstawila
monitoring dziatan ,,Powiatowe-
go Programu Przeciwdzialania
Przemocy oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata
2016-2020” w powiecie sokol-
skim, z ktérego wynika, iz liczba
0s6b doswiadczajacych przemocy
i 0s6b podejrzanych o stosowanie
przemocy w latach 2016/18 oscy-
luje rocznie na poziomie od 249
do 293 - o0s6b stosujacych prze-
moc, od 318-386 - 0s6b doswiad-
czajacych  przemocy. Niestety
do uczestnictwa w programach
korekcyjnych  organizowanych
przez PCPR w Sokélce zgtasza sie
jedynie ok. 10 0s6b rocznie, skie-
rowanych przez Prokuratora badz
zapis w Wyroku Sagdowym.

Stawomir Kotakowski-Ko-
mendant Powiatowy Policji oraz
kom. Janusz Sepko - zastepca
Komendata w Sokotce zwrdci-
li uwage na zjawisko przemocy
dotykajacych osdb starszych, ktd-
re s3 w bardzo trudnej sytuacji,
gdyz ich ograniczenia zdrowotne
i sprawno$¢ zwigzana z wiekiem
uniemozliwia dotarcie do stuzb w
celu zwrdcenia sie 0 pomoc.

INFO Sokotka nr 159/2019

Zgloszono, iz stuzba zdrowia
nie angazuje sie w przeciwdziata-
nie przemocy, pomimo ze jest
to tez ich obowigzek ustawowy.
Zgloszono réwniez male zaan-
gazowanie pracownikow oswiaty
w dzialanie przeciw przemocy.
Marta Péltorzycka - Dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej w
Sokétce poinformowata o punk-
cie pomocy specjalistycznej dla
os6b  doznajacych  przemocy,
dzialajacym przy OPS w Sokot-
ce. Agnieszka Kopariko-Zdanuk
(PCPR w Sokodtce) zwrdcita
uwage na wazno$¢ wspolpracy
wszystkich podmiotéw przy prze-
ciwdziataniu przemocy na terenie
gminy sokolskiej i powiatu sokol-
skiego, aby umozliwi¢ wszystkim
pokrzywdzonym zjawiskiem
przemocy dostep do pomocy spe-
cjalistycznej. Agnieszka Powaza
- Kierownik MOPS w Dabrowie
Bialostockiej, poinformowala o
potrzebie powstania lokalnego
telefonu zaufania obstugiwanego
przez specjalistow. Na zakoncze-
nie Alicja Rysiejko - Dyrektor
PCPR w Sokolce podzigkowata
Policji za wspdlprace i gosciom
za uczestnictwo w konferencji.

tekst na podst.:
A.Kopatiko-Zdanuk,
fot. K.Galej

s

<PCPR przypomina >

NIKT NIE MA PRAWA:
Bi¢ Cie, popycha(, szarpac, kopac¢, dusi¢... gdyz jest to przemoc fizyczna!l
Obraza¢, wyzywa¢, ponizaé w obecnosci innych o0séb, pozbawiaé kon-
taktu z bliskimi, kontrolowa¢, krytykowa¢, poniza¢ najblizsza Twoja ro-
dzing... gdyz jest to przemoc psychiczna!

Zmuszaé Cie¢ do wspolzycia, do zachowan seksualnych nie akceptowa-
nych przez Ciebie... gdyz jest to przemoc seksualna!
Ogranicza¢ Ci dostep do $rodkéw finansowych, wydzielania pieniedzy,
zabiera¢ karte do bankomatu, kontrolowa¢ wydatki. ..
gdyz jest to przemoc ekonomiczna!

Moéwig, iz to przez Ciebie, rozkazywa¢, szantazowac, ze pozbawi siebie
lub Ciebie zycia... gdyz jest to przemoc emocjonalna!
Pozbawia¢ Cie dostepu do jedzenia, ubrania, schronienia...
gdyz jest to zaniedbanie!

Jesli doswiadczasz ww. zachowan to znaczy,
ze jeste$ osoba doznajaca przemocy.

MASZ PRAWO RATOWAC SWOJE ZDROWIE I ZYCIE
ORAZ SWOICH NAJBLIZSZYCH
Przemoc jest przestepstwem. Nic jej nie usprawiedliwia.
Potrzebujesz pomocy, zadzwon tel. 85 711 08 61
Oferujemy:

Punkt konsultacyjny dla mieszkancéw powiatu sokolskiego doswiadcza-
jacych, zagrozonych przemocg: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sokdlce, pokdj nr 10, ul. Marsz. J6zefa Pilsudskiego 8, 16-100 Sokotka
/ Bezplatne poradnictwo specjalistyczne od lipca do listopada br.: psy-
cholog, specjalista pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej,
prawnik, pedagog / grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych, zagro-
zonych przemocy (w razie potrzeby zapewniamy opieke nad dzie¢mi).

Tegoroczna Migdzynarodo-
wa Konferencja EKO FORUM
odbyta sie 27 maja w Supraslu.
Jej organizatorem byla Fundacja
Osrodek Wspierania Ekologii, zas
wspodlorganizatorem  Centrum
Kultury i Rekreacji w Supraslu,
OZEON Sp.z 0.0. oraz Gmina Su-
prasl. Partnerami merytoryczny-
mi byta Politechnika Bialostocka,
Politechnika Gdanska oraz Naro-
dowy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej. Powiat
Sokolski reprezentowal Starosta
Piotr Re¢ko. Wiceminister Srodo-
wiska wraz z Prezesem Arturem
Michalskim wreczyli laureatom
Eko Certyfikaty. Wéréd wyrdz-
nionych znalazlo si¢ réwniez
Starostwo Powiatowe w Sokotce.
W wyniku realizacji zadania prze-
prowadzono edukacje ekologicz-
na, co sprzyjato aktywizacji spote-
czenstwa oraz pogtebieniu wiedzy
na temat elektromobilno$ci i no-
wodci z branzy ekoenergetyczne;j.

28 czerwca 2019 .

Wydarzenie honorowym pa-
tronatem objely instytucje: Prezes
Rady Ministréw, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Inwestycji
i Rozwoju, Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wi, Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Ministerstwo  Przedsiebiorczo-
$ci i Technologii, Ministerstwo
Srodowiska, Wojewoda Podlaski,
Starosta Biatostocki, Starosta So-
kolski oraz Rektor Politechniki
Bialostockiej. Przy organizacji
konferencji pomocy udzielily-
Wojewddztwo Podlaskie, Staro-
stwo Powiatowe w Bialymstoku,
Starostwo Powiatowe w Sokdlce
oraz KRYNKA Sp. z.0.0. Ostat-
niego dnia kongresu wspdlnie z
Urzedem Marszatkowskim Woje-
wodztwa Podlaskiego zostal zor-
ganizowany ,,Okragly stot OZE”,
gdzie eksperci oraz samorzadow-
cy dyskutowali na temat aktualne;
sytuacji w zakresie wdrazania od-
nawialnych Zrédet energii.

Zrédto: Sprawozdanie FOWE
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BONY

a SZKOLENIA

EDUKAGIA ZA BONY

Podpisywananie umow w ramach
wsparcia finansowego
,Bony na Szkolenia"

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzeby regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencie 1 kwalifikacie, Dzialanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

~Ldohycie nowych uprawniei daje wigksze moiliwosci”

Niemal kazdego czerwco-
wego tygodnia Powiat Sokolski
reprezentowany przez Staro-
ste Sokdlskiego Piotra Recko
i Czlonkéw Zarzadu Powiatu
podpisywal kolejne umowy z
uczestnikami projektu o przy-
znanie ,,Bonéw na Szkolenia”.
Kolejne osoby w ramach w/w
projektu zdecydowaly si¢ do-
ksztalca¢ w wybranych przez
siebie dziedzinach.

Kursant Dawid

W jakim zakresie bedziesz sig
szkolit?

Mam zamiar robi¢ kurs spawa-
nia na elektrody. Robitem juz wcze-
$niej kursy na TIG i MAG - ksztatce
sie w tej dziedzinie caly czas, po-
niewaz dzieki zdobytym kwalifika-
cjom, bede mogt znalez¢ ciekawa i
atrakcyjna prace, bede bardziej kon-
kurencyjny na rynku pracy niz inni.

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

05/45
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Czyli motywacja takze zarob-
kowa?

Tak, ale nie tylko, tez poczu-
fem do tego powolanie, poniewaz
kiedy§ m¢j dziadek z wujkiem w
ramach sgsiedzkiej pomocy spawa-
li, a u siebie tez zauwazytem do tego
»smykatke”

Czy myslisz, ze na tym kursie
zdobedziesz nowq wiedze?

Tak, bo kazda metoda z reguty
jest inna i wymaga innej precyzji,
innego podejécia.

To wymaga rowniez przyswo-
jenia wiedzy teoretycznej?

Troche jest teorii, bo mozna
dac za duzo gazu albo za malo i beda
na spojeniach pokazywac sie peche-
rze. Trzeba miec rowniez precyzje w
reku no i troche talentu, nie kazdy
jest do tego stworzony.

Cieszysz sig, ze udalo Ci sig
zapisaé na kurs?

Rzeczpospolita

- Polska

Tak, bo nie byloby mnie stac.
Kursy sporo kosztuja, az kilkanascie
tysiecy. Drzigki dofinansowaniu z
,»Bondw na Szkolenia” jestem w sta-
nie je zrealizowac.

Kursant Maciej

Bardzo cieszg sig, ze jest moz-
liwos$¢ skorzystania z ,,Bondéw na
Szkolenia” by podnies¢ swoje kwa-
lifikacje i, ze udato mi sie zapisac.
Dzieki szkoleniu na prawo jazdy ka-
tegorii C+E (kwalifikacja wstepna
oraz uprawnienia ADR - przewodz
materialéw niebezpiecznych, che-
micznych, ropopochodnych) bede
mial wigksze mozliwosci na zdoby-
cie w/w uprawnien i umiejetnosci,
€O mi pomoze w rozszerzeniu swo-
ich horyzont6éw, w znalezieniu innej
pracy a takze rozwoju swojej dzia-
falnosci, ktérg prowadze od 2006
roku. Posiadanie takich uprawnien,
zdecydowanie, daje wigksze mozli-

wosci. Opr. P. Bialomyzy

Powiat Sokdlski pozyskat srodki finansowe w wysokosci 50 156
092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany program roz-
woju systemu ksztalcenia ustawicznego zorientowanego na jakos¢
i potrzeby regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspotfinansowanego ze srodkoéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej
III Kompetencije i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i roz-
woj kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ projektu wynosi
55 728 992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg rownoczesnie
dwa programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwéj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komuni-
kacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia usta-
wicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt
realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w partnerstwie z:
Miastem Bialystok, Powiatem Biatostockim oraz Podlaskim Cen-
trum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesie-
nie kompetencji i kwalifikacji 4 721 0s6b dorostych zamieszkatych
na terenie powiatu sokélskiego, biatostockiego im. Bialystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,,bonu na szkolenie” skierowa-
ne jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobotnych,
uczqgcych sie lub studiujgcych, ktére z wlasnej inicjatywy sqg za-
interesowane podjeciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach
zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach pody-
plomowych, szkoleniach w zakresie technologii informacyjnych i
komunikacyjnych oraz jezykow obcych. Ze wzgledu na duze za-
interesowanie projektem nabor wnioskow prowadzony jest etapo-
wo (informacje o naborze za posrednictwem strony internetowej
www.bonynaszkolenia.pl) do wyczerpania srodkéw, nie dtuzej
jednak niz do 30 czerwca 2020 r.

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny oS

OGtOSZENIE PtATNE
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,EUROPO, JESTESMY Z TOBA!”

Uczniowie naszego Osrodka
biorg udziat w konkursie ,,EURO-
PO, JESTESMY Z TOBA. 15 lat
w Unii Europejskiej w Barwach
Biato-Czerwonych”  organizo-
wanym przez Wojewode Podla-
skiego i Kuratorium Oswiaty w
Bialymstoku oraz Mlodziezowy
Dom Kultury w Bialymstoku we
wspolpracy z Podlaska Rodzing
Szkot Imienia Bohateréw Walki o
Niepodlegto$¢ Rzeczypospolite;j.
Celem konkursu jest poglebie-
nie wiedzy o zwigzkach Polski z
Unia Europejska, podkreslenie
doniostosci i znaczenia obecno-
$ci Rzeczypospolitej Polskiej w
strukturach Unii Europejskiej.
Wyznaczylismy wiele dziatan,
dzigki ktérym mlodziez z nasze-
go osrodka poznata blizej zaloze-
nia UE, symbolike oraz korzysci
jakie nasze najblizsze otoczenie
pozyskuje dzieki funduszom eu-
ropejskim.

Nasza spoleczno$é zawsze
chetnie wlacza si¢ w obchody
waznych dla naszego narodu dat.
Delegacja uczniow i sztandar
szkoly sg obecni podczas obcho-
déw Swigt Narodowych, Konsty-
tucji 3 Maja, Swieta Niepodlegto-
$ci. Dekoracjami wykonanymi
przez naszych uczniéw uczcili-
$my w tym roku $wieto Konstytu-
¢ji 3 Maja, Flagi Panistwowej oraz
15-lecie cztonkostwa Polski w UE.
Dekorujac cala szkole wewnatrz i
na zewnatrz pokazaliSmy cale-
mu $rodowisku lokalnemu, ze te
$wieta sg wazne.

Aby uczci¢ te szczegolng
rocznice zaplanowaliSmy szereg
dziatan, ktére przyblizyly nam
nie tylko wiedzg¢ o zwigzkach Pol-
ski z Unig Europejska poznanie
blizej zatozen UE, symboliki oraz
korzysci jakie nasze najblizsze
otoczenie pozyskuje dzieki fun-
duszom europejskim.

Rozpoczelismy od poszuki-
wania informacji u wlodarzy na-
szego miasta i powiatu, by u zro-
dla dowiedzie¢ si¢ jakie korzysci i
sukcesy odnieslismy przez 15 lat
w UE.
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Naszym nastepnym krokiem
byto odwiedzenie tych miejsc,
ktére ulegly przemianie, by
uwieczni¢ je w konkursie fotogra-
ficznym. Nasza Sokotka pieknieje
dzieki funduszom z Unii Europej-
skiej.

Nie zapomnieliémy o na-
szych  kochanych  rodzicach,
ktorzy aktywnie wlaczyli sie w
uroczystosci, dopingowali nas i
uczestniczyli wraz z nami w za-
wodach sportowych, oklaskiwali
nasze europejskie stroje i poma-
gali dekorowac szkote.

Jedng ze wspaniatych akgji
tego projektu byl Mityng - Ro-
dzinny Bieg dla Europy. Wszyscy
uczestnicy przywdzieli koszulki w
kolorach biato-czerwonych, nie-
bieskich i z6itych. Na wietrze po-
wiewaly choragiewki w kolorach
ojczystych i unijnych. Nasi spor-
towcy wykonywali zadania z pel-
nym zaangazowaniem i poswie-
ceniem. Zwyciezcy staneli dumni
na podium, a wszyscy uczestnicy
imprezy sportowej otrzymali pa-
migtkowe dyplomy.

Dzigki zaangazowaniu cafej
spotecznosci o$rodka poprzez za-
bawe poznawali$my historie i idee
UE. Dzien kulinarny pod hastem
»Barwy i smaki Europy”, pokazal
jak jeste$my kreatywni w tworze-
niu bialo-czerwonych potraw, a
tort w kolorach UE i Polski byt
stodkim zwienczeniem naszych
zmagan.

Kolejny dzien, przenidst nas
w ,Podréz po Europie”. Byla to
prawdziwa eskapada do europej-
skich krajow , ktére prezentowa-
ty wszystkie klasy, przyblizajac
zwyczaje, historie, wazne postaci,
ale tez muzyke, taniec i kulture.
Kazda klasa prezentowala jedno
z panstw europejskich. Mozna
bylo podziwia¢ mieszkancow
m.in. Francji, Hiszpanii, Wielkiej
Brytanii, Niemiec, Belgii, Wtoch,
Gregji, Czech i Polski.

Zwienczeniem naszych po-
drézy byto ognisko w rytmach i
barwach europejskich.

Wyprawa na przejscie gra-
niczne w Kuznicy u$wiadomita
nam w jak waznym rejonie miesz-
kamy. Zapoznali$my si¢ ze spe-
cyfikg pracy na granicy Polski z
Bialorusig, ktora jest zarazem gra-
nica Unii Europejskiej. Moglismy
obserwowa¢ funkcjonariuszy w
ich codziennej pracy. Poznali$my
rézne sposoby wykorzystywania
najnowszych technologii w pracy
strazy granicznej, umiejetnosci i
sposoby wykorzystywania pracy
psow na granicy panstwa. Dowie-
dzieliSmy sie¢ przede wszystkim,
jak odpowiedzialna i znaczaca
jest ta praca dla bezpieczenstwa
Polski i calej Europy.

Na podsumowanie zdoby-
tych doswiadczen sprawdzilismy
naszg wiedze o Polsce w UE w
Quizie wiedzy, ktéry porwal nas
do aktywnego uczestniczenia w
nim i rywalizacji. Po emocjach,
w radosnych nastrojach zasadzi-
lismy Dab Pamieci, by upamietni¢
okragla rocznice obecnosci Polski
w UE i nasze dzialania.

Udzial w konkursie, anga-
zujacy calg spoleczno$¢ naszego
Osrodka, przyniést nam nie tylko
poglebienie wiedzy o zwiazkach
naszego kraju z Unig Europejska,
dostarczyl takze wielu wzruszen
i radosci oraz mozliwosci pogte-
biania wartoéci patriotycznych,
pelnej integracji ucznidw, rodzi-
cow i nauczycieli, réwnoéci i jed-
nosci we wspolnym dziataniu.

SOSW w Sokétce

Sesja Rady Powiatu

X Sesja Rady Powiatu So-
kolskiego rozpoczgta sie od
przyjecia protokotu z VIII Sesji
i rozpatrzenia projektu uchwaly
w sprawie petycji mieszkancow
wsi Kiersnowka, Grodzisk, Pod-
grodzisk, Lewki, Olsza, Chmie-
lowka, Pigciowtoki. Nastepnie
Starosta Sokolski Piotr Recko
przedstawil sprawozdanie z prac
Zarzadu w okresie miedzy sesja-
mi. Rozpatrzono projekt uchwaty
w sprawie zatwierdzenia roczne-
go sprawozdania finansowego SP
ZOZ w Sokolce, w Dgbrowie Bia-
tostockiej i Krynkach (SP ZPO)
oraz ich oceny sytuacji ekono-
miczno-finansowej za rok 2018, a
takze powotania Rady Spotecznej
w tych placéwkach. Rozpatrzono
projekt uchwaty w sprawie udzie-
lenia pomocy finansowej w roku
2019 gminom: Janow, Szudziato-
wo, Sidra. Rozpatrzono projekt
uchwaly w sprawie okredlenia
przystankéw komunikacyjnych
na terenie Powiatu Sokolskiego,
ktorych wladcicielem jest powiat

sokolski oraz warunkéw i zasad
korzystania z nich. Rozpatrywa-
ny byl takze projekt uchwaly w
sprawie petycji mieszkancow wsi
Podhorodnianka oraz w sprawie
przejecia od Gminy Nowy Dwor
zadania zarzadzania publiczng
droga powiatowa. Radni rozpa-
trywali takze projekt uchwaly w
sprawie zmiany budzetu Powiatu
Sokolskiego na rok 2019. Poin-
formowano, iz Powiat Sokdlski
bedzie staral si¢ pozyskaé pie-
niadze z rzadowego programu
przebudowy drég lokalnych na
modernizacje drogi w Kliméw-
ce. Zostanie zakupiony réwniez
autobus do przewozu dzieci nie-
pelnosprawnych oraz samochod
na rzecz Starostwa Powiatowego
w Sokolce. Powiat sokdlski prze-
znaczyl po 30 tys. zt gminom Szu-
dziatowo, Sidra i Janéw na zakup
samochoddéw strazackich. Poru-
szono réowniez temat zadluzenia
sokolskiego szpitala oraz proble-
moéw z ulicg Targowa w Sokolce.

KGA

Szudzialowo: WAKACIE NA ORLIKU.
Zaczely si¢ wakacje i my zaczynamy zajecia!
Zrédto: FB GOAKiR w Szudziatowie

28 czerwca 2019 .
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Poszli poklonic sie Matce Bozej Rozanost

XXXIX PIESZA PIELGRZYM-
KA ROZANOSTOCKA przeszla juz
do historii, za rok pigkny jubileusz!
W tym roku odbywata sie ona pod
hastem ,,Oblubienica i Duch wola-
ja: Przyjdz!”. Pielgrzymi wyruszyli
z trzech sokolskich parafii. Trasa
wiodla, tradycyjnie, z Sokdtki przez
Bogusze, Trzcianke do Majewa Ko-
$cielnego, gdzie byt nocleg. W nie-
dzielny poranek (23.06) pielgrzymi
we wspdlnej modlitwie i radosnym
$piewie wyruszyli z placu ko$ciota w
Majewie w dalsza droge. Szli przez
Reszkowce i Nierosno do Rézane-
gostoku, by przed godzing 15:00
ujrze¢ Bazylike Ofiarowania Naj-
$wietszej Maryi Panny, a tam o godz.
17:00 odbyla sie uroczysta, konczaca
pielgrzymke, Msza Swieta pod prze-
wodnictwem arcybiskupa metropo-
lity biatostockiego Tadeusza Wojdy.
Setki pielgrzyméw ofiarowalo swoje
intencje, pro$by i modlitwy Matce
Bozej Roézanostockiej. Nawet taki
ukrop nie zniechecit patnikéow do,
miejscami trudnego, marszu.
Materiat:
Klaudia Galej, Lukasz Mucus

Parqﬁt{ p-w.Waiebowzigcia
Najswietszej Maryi Pa ny

Sokélka %

jat
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Najswietszej Maryi Panny
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,Slubuje uroczyscie, ze na
zajmowanym stanowisku bede
stuzy¢ panstwu polskiemu i
wspdlnocie samorzadowej, prze-
strzega¢ porzadku prawnego i
wykonywac¢ sumiennie powierzo-
ne mi zadania”- wypowiadajac te
stowa w obecnosci migdzy innymi
Starosty Sokolskiego Piotra Re¢-
ko, Sekretarz Powiatu Katarzyny

Slubowanie pracownikéw Starostwa

Nowak, Cztonka Zarzadu Jerzego
Biatomyzego oraz Dyrektora Wy-
dziatlu Spraw Spotecznych Anny
M. Aniskiewicz kolejni pracowni-
cy zostali przyjeci w poczet urzed-
nikéw Starostwa Powiatowego w
Sokotce. Stowami przysiegi przy-
pieczetowali pelnienie obowigz-
kéw pracowniczych w Starostwie
Powiatowym w Sokélce. KG

Kuinica: POLKOLONIE w GOKiS

Kuznicki GOKIiS organizu-
je przez okres czterech tygodni
(08.07-02.08., w godz. 10.00-
16.00) potkolonie dla dzieci od I
klasy szkoly podstawowej wzwyz.
W kazdym tygodniu przewidziana
jest wycieczka poza Kuznice. Jest
mozliwo§¢ zapisdbw na poszcze-
golne tygodnie. Potkolonie beda
prowadzone przez instruktora z
przygotowaniem pedagogicznym.

Dzieci beda mialy zapewniony
obiad. Koszt tygodniowy - 50 zt
(wyzywienie). Zapisy oraz szcze-
gotowe informacje 501 431 540.
Informuje GOKiS w KuzZnicy.

Wc froteca

David Foster Wallace
Blady krol”
Wyd. W.A.B.2019

Posmiertnie wydana ksigz-
ka Davida Fostera Wallace'a za-
tytutowana ,,Blady krol” dotyka
tematu nudy;, a jej strony zamiesz-
kuja pracownicy Izby Rozliczen
Skarbowych. Lecz miast méwi¢ o
czym jest, wole opowiedzie¢ jaka
jest. To literacki jazz. Ta parale-
la, czy kulturowa synestezja jest
nieprzypadkowa. Jazz to muzyka
improwizowana. Improwizowac
musial réwniez Michael Pietsch
- redaktor skladajacy w calo$¢
skrawki zapiskéw, notatki, dluzsze
i krétsze fragmenty, jakie Wallace
zostawil po sobie w chwili $mier-
ci. Zreszta ,Blady krol” jest nie-
ukonczony, o czym informuje nas
oktadka, i urywa sie jak Mariacki
Hejnal. Ale potwierdza klase auto-
ra w pelnej okazalo$ci. Stary zart
mowi, ze réznica miedzy muzy-
kiem rockowym, a muzykiem ja-
zzowym sprowadza sie do tego, iz
rockman gra trzy akordy dla trzech

tysiecy osob, a jazzman trzy tysigce
akordéw dla trzech oséb. Wallace
powala bogactwem slownictwa,
a jego twodrczo$¢ nie jest weeken-
dowa rozrywka. To wymagajacy
pisarz. ,Blady krol” oddaje wa-
chlarz jego mozliwosci, i podob-
nie jak wspolczesny jazz wymyka
sie jednoznacznym klasyfikacjom.
Zawiera cechy powiesci dialogo-
wej, szkatutkowej i wspomnie-
niowej, pisany jest w pierwszo- i
trzecioosobowej narracji, posiada
rozbudowane przypisy (znak roz-
poznawczy Wallace'a) i biografie
fikcyjnych bohateréw, a takze za-
biegi znane chocby z ,Krétkich
wywiadow z paskudnymi ludz-
mi’, gdzie obraz calosci musimy
budowaé w oparciu o odpowiedzi
na nieopublikowane pytania. A to
nie wszystko. David byl genialny.
Mozna powiedzieé, ze wyprzedzal
epoke. Jego $mier¢ to niepoweto-
wana strata. A ,,Blady krol’, cho¢
traktuje o nudzie, nie pozwala nu-
dzi¢ sie do ostatniej linijki. To sza-
lona jazda niekwestionowanego
kroéla postmodernizmu. I tylko zal
$ciska serce na mygl, ze nie otrzy-
mamy od niego niczego wiecej (w
sensie ilosci, a nie jakosci, bo ,,Bla-
dy krol” to absolutne apogeum
umiejetnosci), a tak by sie chciato.

Marcin Debko

28 czerwca 2019 .




21 czerwca odbyta sie VIII
sesja. Rady Miejskiej w Dabro-
wie Bialostockiej, na ktdrej Rad-
ni podjeli uchwaly w sprawie
zatwierdzenia sprawozdania z
wykonania budzetu za 2018, w
zwigzku z czym udzielono abso-
lutorium Burmistrzowi Dgbro-
wy Bialostockiej oraz dokonano

zmian w budzecie gminy na 2018
rok. Na sesji zostat przedstawiony
Raport o stanie Gminy Dabrowa
Bialostocka i udzielono wotum
zaufania Burmistrzowi. Ponad-
to Burmistrz wreczyt nagrode za
prace o gminie, ktdra otrzymat
Tomasz Konrad Jodczyk.
Urzgd Miejski
w Dgbrowie Biatostockiej

DABROWA
BIA .OSTOCKA !

Rok szkolny 2018/19 prze-
szedt do historii. Na ostatnim spo-
tkaniu przed wakacjami spotkali
sie uczniowie I i II klasy liceum,
I szkoly branzowej oraz zaprosze-
ni goscie w osobach: cztonkow
Zarzagdu Powiatu Sokolskiego
Jerzego Bialomyzego i Romualda
Gromackiego, Burmistrza Dgbro-
wy Bialostockiej Artura Gajlewi-
cza oraz delegacja senioréw na
czele ze Stanistawem Danilewi-
czem - przewodniczacym Rady
Senioréw. Spotkanie rozpoczela
prezentacja przygotowana przez
ucznidéw szkoly: Filipa Szczes$nia-
ka i Kacpra Gladczuka dotyczaca
bohateréw ziemi dabrowskiej, ge-
neraléw: Edwarda Godlewskiego
i Nikodema Sulika. Pogmatwane
losy obu postaci faczyla bezgra-
niczna mito$¢ do Ojczyzny. Po
wystapieniu historycznym stowa

do dabrowskiej mlodziezy skiero-
wal Adam Kujawa, przedstawiciel
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji,
ktory sam bedac na wozku prze-
strzegal mtodziez przed ryzykow-
nymi zachowaniami. Po bardzo
interesujacym wyktadzie nastapit

DOBRE STRONY POWIATU

Dotacja na modernizacje drogi w obrehie tozowo

17 czerwca pomiedzy Wo-
jewddztwem Podlaskim a Gming
Dgbrowa Bialostocka zostata pod-
pisana umowa udzielenia dotacji
celowej z budzetu Wojewodztwa

Podlaskiego na modernizacje
drogi dojazdowej do gruntéw rol-
nych o dlugosci 530,00 m, poto-
zonej na terenie gminy Dabrowa
Bialostocka, w obrebie Lozowo.
W zwiazku z otrzymang dotacja
Marszatek Artur Kosicki, Wice-
marszalek Marek Olbrys, czlon-
kowie zarzagdu Wiestawa Burnos i
Marek Malinowski, a takze radni
wojewddzcy Pawel Wnukowski i
Sebastian Lukaszewicz wreczyli
Burmistrzowi Dabrowy Bialo-

stockiej symboliczny czek na kwo-
te 39 200,00 zt.

Urzqd Miejski
w Dgbrowie Biatostockiej

e

A
&

m

czas skladania zyczen i wrecza-
nia nagréd. List do dgbrowskiej
miodziezy skierowal Piotr Re¢-
ko - Starosta Sokoélski. Nagrody
ufundowali: Zarzad Powiatu So-
kolskiego, Rada Rodzicéw, dar-
czyncy odpisujgcy na rzecz szko-
ly 1% podatku oraz sponsorzy:
Burmistrz Dabrowy Bialostockiej
(ktéry objat patronat i ufundo-
wal nagrody w konkursach TOP
10 i Ekstraklasa Matematyczna,
Jerzy Szczesny, Anna i Radostaw
Kalinowscy, ELDOM - Mariusz
Kimborowicz, Czestaw Rogal-
ski, PKO BP, Bank Spotdzielczy.
Sponsorom dziekujemy, za$ na-
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Lajecia specjalistyczne w ramach

rzadowego programu ,1a yciem”

Od III do VI br. kontynu-
owalismy zajecia specjalistyczne w
ramach rzgdowego programu ,Za
Zyciem” finansowanego z budzetu
panstwa w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Ja-
nusza Korczaka w Sokélce, ktory
petni funkcje wiodgcego Osrodka
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-

-Opiekuticzego Powiatu  Sokdl-
skiego. Zrealizowano 422 godziny
zajeé, w ktorych brato udzial 25
dzieci. Waznym czynnikiem pod-
czas wszystkich zajeé¢ bylo dgze-
nie do wytworzenia pozytywnej
wiezi emocjonalnej oraz ksztatto-
wanie poczucia bezpieczeristwa i
zaufania. Zajecia ze wzgledu na
wiek uczestnikow najczesciej pro-
wadzone byly w formie zabawy i
dostosowane do wieku i mozliwo-
$ci, poziomu i umiejetnosci dzieci.
Nieodzownym elementem pracy
byta takze wspolpraca z rodzicami
dziecka.

Zajecia rewalidacyjne dla
dzieci ze spektrum zaburzen au-
tystycznych

Cel: Stymulowanie o0gdl-
nego rozwoju psychofizycznego
wzmacnianie i usprawnianie za-
burzonych obszaréw funkcjo-
nowania. Podczas pracy rewali-
dacyjnej wykorzystywane byty
rézne metody pracy dla dziecka ze
spektrum autyzmu dostosowane
do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika. Stosowane byly ¢wi-
czenia wzbogacajace doswiadcze-
nia zmystowe w zakresie percepcji
zmystowej, wzmacnianie koncen-
tracji uwagi, spostrzegawczosci,
rozwijania proceséw mysélenia i
umiejetnosci  spoteczno-komu-
nikacyjnych,  komunikowania
swoich potrzeb i stanéw emocjo-
nalnych. Prowadzaca: Grazyna
Tymoszuk

Zajecia z surdopedagogiem

Cel: Rozwijanie wrazliwo-
$ci i pamieci stuchowej. Podczas
zaje¢ prowadzone byly cwicze-
nia stymulujace ogélny rozwoj
dziecka z wadg stuchu, rozwijanie
umiejetnosci  komunikacyjnych,
wzbogacanie stownika, ¢wicze-
nia pamieci i koncentracji uwagi
stuchowej, rozwijanie stuchu fo-
nemowego, doskonalenie spraw-

noéci artykulacyjnej. Prowadzaca:
Grazyna Tymoszuk

Zajecia z oligofrenopeda-
gogiem

Cel: Rozwijanie orientacji w
schemacie wlasnego ciata, dosko-
nalenie orientacji przestrzennej,
rozwijanie percepcji wzrokowej,
¢wiczenie analizy i syntezy wzro-
kowej, spostrzegawczoéci, roz-
wijanie sprawno$ci manualnej i
grafomotorycznej, ¢wiczenie pa-
mieci krétkotrwalej, rozwijanie
proceséw myslenia, wzmacnia-
nie motywacji do pracy i wysil-
ku umystowego, wzmocnienie
motoryki malej oraz ruchéw
precyzyjnych dloni oraz wdra-

zanie do samoobstugi. W trakcie
zaje¢ nauczyciele wykorzystywa-
li karty pracy, gry dydaktyczne,
ukladanki, puzzle, rozsypanki
literowe, obrazkowe, wykre$lan-
ki, labirynty zdaniowe, historyjki
obrazkowe oraz klocki o réznych
zaczepach i strukturach, zabawki
edukacyjne oraz materialy pla-
styczne. Prowadzone byly ¢wi-
czenia stymulujace wzrok, stuch,
dotyk, smak. Zabawy oparte na
wspoldziataniu wszystkich zmy-
stow dostarczyly roznorodnych
bodZcow. Zabawy polisensorycz-
ne usprawnily pozostate funkgje.
Wszystkie dzialania przyczynily
si¢ do: dynamizowania rozwoju
dziecka, podniesienia jego stopnia
funkcjonowania poznawczego i
spotecznego, rozwijania mocnych
stron wzmocnienia i usprawnie-
nia zaburzonych obszaréw funk-
cjonowania. Prowadzace: Marta
Kulmaczewska, Magdalena Slyz,
Zuzanna Szarkowska-Czeczko
Zajecia z psychologiem

Skupialy si¢ na rozwoju kom-
petencji emocjonalno-spotecz-
nych dziecka, w szczegdlnosci na
usprawnianiu proceséw myslo-
wych. Dalsza cze$¢ zajeé pozwala-
ta rozwija¢ dziecko emocjonalnie.
Budowaé pozytywny obraz sa-
mego siebie, ksztaltowa¢ poczu-
cie wlasnej wartosci, zdobywa¢
umiejetnosci dostrzegania i wy-
razania emocji, trenowaé umie-
jetno$ci reagowania w sytuacjach

trudnych, uczyé¢ si¢ sposobow
odreagowywania napieé. Zajecia
mialy na celu w konsekwencji
poszerzy¢ umiejetnosci spoteczne
dzieci, zwigkszy¢ ich mozliwo$ci
poprawnego i tworczego poro-
zumiewania si¢ w réznych sytu-
acjach, wspotdziatania w grupie.
Prowadzaca: Oliwia Burdynsk-
-Bilmin

Rehabilitacja ruchowa

Cel: Podniesienie ogolnej
sprawnosci i wydolnosci fizycznej
organizmu, ksztaltowanie prawi-
dlowej postawy ciata, poprawa ko-
ordynacji ruchowej, nauka nawy-
ku celowosci i ptynnosci ruchdw,
zachowanie pelnego  zakresu
ruchomosci w stawach, ksztalto-
wanie elastycznosci oraz sity i wy-
trzymalosci migéni, doskonalenie
umiejetno$ci  wykorzystywanie
przyboréw sportowych, poprawa
sprawnoéci dloni, doskonalenie
schematy ciala, nauka chodu i
zmiany pozycji. Uczestnicy w cza-
sie zaje¢ pracowali indywidualnie
pod kierunkiem prowadzacego,
ktory dobierat ¢wiczenia do ich
mozliwosci psychofizycznych
oraz zakladat cele do realizacji pod
konkretng jednostke chorobo-
wa 1 uczestnika. Dzigki zajeciom
14 dzieci usprawnilo: percepcje
wzrokowo-ruchowg oraz manual-
ng, podniosto sprawno$¢ ruchows
oraz koncentracje uwagi, popra-
wito funkcje psychomotoryczne,
nastgpila poprawa ruchomosci w
stawach oraz nastgpito wzmocnie-
nie sity miesniowej, zwiekszyta sie
sprawno$¢ motoryki malej i duzej.
Prowadzace: Magdalena Styz, Zu-
zanna Szarkowska-Czeczko

Zajecia integracji senso-
rycznej
Cel: Aktywna integracja

dzialania poszczegolnych ukta-

déw zmystéw odbywajaca sie
poprzez réine rodzaje ruchu z
wykorzystaniem specjalistyczne-
go sprzetu pod okiem terapeutéw
integracji sensorycznej. W trak-
cie zaje¢ prowadzono stymula-
cje zmystéw: przedsionkowego,
proprioceptywnego, dotykowego,
stuchowego oraz wzrokowego,
uzalezniong od indywidualnych
potrzeb kazdego uczestnika te-
rapii. W wyniku prowadzonych
zajec u 10 dzieci objetych zajecia-
mi nastgpita poprawa w zakresie

funkcjonowania bazowych ukla-
déw sensorycznych oraz uktadow
stuchowego i wzrokowego. Popra-
wie uleglo czucie wlasnego ciala
oraz kontrola postawy. Wzrosto
zainteresowanie otoczeniem, wy-
dluzyla sie tez koncentracja uwagi
na zadaniu. Prowadzace: Bozena
Recko, Elzbieta Januszko-Szyma-
niuk

Zajecia logopedyczne

Obejmowaly zaréwno profi-
laktyke jak i terapie logopedycz-
ng. Byly dla dzieci swobodna
i bezstresowa formg zabawy -
pracy. Podczas zaje¢ szczegodlna
wage przywiazywano do ¢wiczen:

oddechowych, narzagdéw mowy,
stuchowych i logorytmicznych,
koordynacji wzrokowo-stucho-
wo-ruchowej oraz angazujacych
wszystkie zmysty. Aby uatrakeyj-
ni¢ zajecia, prowadzace korzysta-
ty z wielu ciekawych pomocy dy-
daktycznych. Dzieki zajgciom 25
dzieci podniosto sprawno$¢ na-
rzadéw mowy, wzbogacito stow-
nik oraz rozwinglo sprawnos¢
komunikacyjna na miare swoich
mozliwosci. Prowadzace: Elzbieta
Szomko i Marta Kawrygo-Leono-
wicz

Zajecia rozwijajace kompe-
tencje spoleczno-emocjonalne

Cel: Nauka zasad zacho-
wania si¢, wspolpracy z inny-
mi, radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych. Zajecia rozwijaja
konstruktywne radzenie sobie z
trudnymi emocjami dzieci, taki-
mi jak: zto$¢, smutek, tesknota.
Dajg dzieciom mozliwo$¢ odre-
agowania ich i przemienienia ich
w pozytywne doswiadczenie. Po-
zwalajg na rozwijanie kompeten-
cji spolecznych oraz emocjonal-
nych, odczuwanie przynaleznosci
do rodziny, narodu, respektowa-
nie praw i obowigzkéw, rozpo-
znawanie i nazywanie podstawo-
wych emogji, szanowanie emocji
wlasnych i innych, a takze rozrdz-
nianie przyjemnych i nieprzyjem-
nych uczu¢ i emocji. Réznorodne
zabawy i ¢wiczenia $wietnie po-
magaja w opanowaniu emocji u
dzieci niesmiatych i dzieci nad-
ruchliwych. Dzieci uczeszczajace
na zajecia szybko ucza sie wila-
$ciwych zachowan spotecznych i
przenosza je na praktyczny grunt.
Prowadzgca: Katarzyna Zalewska

Tekst na podst.:
Zesp6t realizujgcy ww zajecia

JANOW: Wystawa , Eleonora Plutyiska.

W poszukiwaniu zaginionych splotow”

Fundacja OKOLICA oraz
Gminny O$rodek Kultury, Sportu
i Turystyki w Janowie zapraszaja
na otwarcie niezwyklej wystawy
plenerowej: ,,Eleonora Plutynska.
W poszukiwaniu zaginionych
splotéw” 7 lipca, o godzinie 12.00,
w trakcie obchodéw XVIII Dni
Janowa, odbedzie si¢ jej wernisaz,
a sama ekspozycja prezentowana
bedzie przed Izbg Tkactwa Dwu-

§ Sy

Fundacja OKOLICA

osnowowego przy ul. Bialostoc-
kiej 14.

Prof. Eleonora Plutyniska jest
niezwykle wazng postacig zwia-
zang z historig i tradycja janow-
skiego tkactwa dwuosnowowe-
go. Wystawa jest poswiecona jej
tworczosci oraz pracy w Janowie.
Wystawie towarzyszy¢ bedzie ka-
talog, a takze pieciodniowy kurs

tkacki, na ktérym 5 oséb pod
opieka tkaczki Lucyny Kedzier-
skiej wykona makatke z wybra-
nym motywem z tkanin Eleonory
Plutynskiej.

Wystawe plenerowa przed
Izbg Tkactwa Dwuosnowowego
w Janowie bedzie mozna podzi-
wiac¢ do konca pazdziernika.

GOKSiT w Janowie

;_‘z .__,\

Bialogj:;q cka 1%

Instytut
Pllackiogs
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BedzieSieDzialo

29.06-30.06 - XXIV Ogdlno-
polskie Dni Truskawki w Koryci-
nie, w programie m.in. XXVIII
Pétmaraton Mleczny, Triathlon
Korycin, Bieg do Grodu, Blotna
Liga Mistrzow, Bitwa Truskawko-
wa, koncert zespotu Oddzial Za-
mkniety

29.06. - Szepietowo - Regio-
nalna wystawa zwierzat hodowla-
nych i Dni z Doradztwem Rolni-
czym; VII Ogoélnopolska wystawa
krolikéw rasowych;

30.06. - Dni Nowego Dworu,
9.00 — Nabozenstwo w cerkwi pw.
$w. Mikotaja, 11.00 — Msza $w. w
kosciele pw. $w. Jana Chrzciciela,

13.00 - Zespot Never, 14.30 — Tur-
niej Rodzin, 15.40 - Wystep zespo-
tu Szafis, 17.00 - Koncert zespotu
Bayera

06-7.07. XVII Europarada
Orkiestr Detych w Suchowoli

7.07. Dni Janowa - Msza
Swieta w intencji mieszkarcow
Gminy Janéw w Kosciele Para-
fialnym $w. Jerzego w Janowie, fe-
styn na placu przy Zespole Szkot
Samorzadowych w Janowie w
programie m.in.: obchody jubile-
uszu 50-lecia pozycia par malzen-
skich, wystep chéru Janowianie
oraz orkiestry detej, prezentacje
artystyczne dzieci i mlodziezy z
Gminy Janéw, koncert Karoli-
ny Szkitadz - potfinalistki pro-
gramu MAM TALENT, pokazy
STRONGMAN, koncert zespolu

Szalone Gitary, konkurs kulinarny
na ciasto z boréwka, konkursy dla
publiczno$ci, wernisaz wystawy
plenerowej ,Eleonora Plutynska.
W poszukiwaniu  zaginionych
splotéw”, jarmark rekodziela lu-
dowego, zwiedzanie Izby Tkac-
twa Dwuosnowowego, stoiska
gastronomiczne, wystawiennicze,
handlowe, promocyjne, bezptatna
strefa zabaw dla dzieci oraz wiele
innych atrakeji.

Do konca lipca w Bibliotece
Publicznej w Sokdltce mozna ogla-
da¢ wystawe obrazéw Barbary
Sawickiej, a do korica wrzesnia w
Muzeum Ziemi Sokélskiej - wy-
stawe czasows ,,Z zycia Sokotczan
1919-2019”, wstep wolny.

22-23.06. w Wielkopolskim
Raszkowie odbyly si¢ Mistrzo-
stwa Polski Szkétek Kolarskich w
jezdzie indywidualnej na czas i ze
startu wspolnego. Na zawodach
pojawito sie ponad 500 uczest-
nikow z catej Polski, w tym 9 re-
prezentantow Sokolskiego Klubu
Kolarskiego SOKOL. Pierwszego
dnia rozgrywana byla czasowka
na dystansach 3 i 5 km. Drugie-
go dnia odby! sie start wspolny
na rundach o dlugosci od 8 do 40
km. Podczas zawodéw mieli$my
zar6wno mile zaskoczenia, jak i
nieszczesliwe zdarzenia przekre-
$lajace szanse¢ walki o czolowe
lokaty. Najwigcej rado$ci sprawit
wyscig dziewczat klas V, w kto-
rym na drugim miejscu sklasyfi-
kowana zostata Nikola Gliniecka,
zdobywajac srebrny medal. Pozo-
stali zawodnicy réwniez spisali si¢
znakomicie, a Kacprowi Trochi-
mowi i Radkowi Struczewskiemu
do podium zabrakto tylko centy-
metréw. Pretensje do losu moze

mie¢ nasz faworyt Jan Kazmie-
rowski, poniewaz w poczatkowej
fazie wyscigu bratudziat wkraksie
i nie ukonczyt zawodow. Wyniki
zawodnikéw SKK: Jazda Indywi-
dualna na czas - 28. Jan Chadu-
kiewicz, 18. Jan KaZmierowski,
4. Nikola Gliniecka, 12. Kacper
Trochim, 52. Jakub Deputat, 21.
Piotr Struczewski, 27. Jakub Ra-

dziwonowski, 8. Dawid Zygielo,
12. Radostaw Struczewski; Start
wspolny — 24. Jan Chadukiewicz,
DNF Jan Kazmierowski, 2. Nikola
Gliniecka, 5. Kacper Trochim, 47.
Jakub Deputat, 7. Piotr Struczew-
ski, 33. Jakub Radziwonowski, 9.
Dawid Zygielo, 4. Radostaw Stru-
czewski.

Piotr Kirpsza

Pamietaj

Mowi sie, ze poki pamietajg
o tobie bliscy, to dalej istniejesz.
Blagam was, zaklinam, nie méw-
cie tylko tego nikomu w skarbow-
ce. Méwi sie réwniez, ze kazdy
w koncu zostanie zapomniany (z
perspektywy czasu wigc ten taniec
na stole po pijaku nie ma wielkiego
znaczenia). Ostatnio musiatem sie
zmierzy¢ z emisariuszem pamieci.
Szedlem ulicg, nie wadzgc nikomu,
gdy jakzeby inaczej, kto§ musiat
mnie zaczepic.
- Kamyk?
W ciagu tych paru lat wplatatem sie
w tyle machinacji dziadka Kotleta,
ze na swoje imie niemal zawsze
reagowalem sprintem dostosowa-
nym do rytmu Running in the 90%
lub Chase zespolu Batta. Tym ra-
zem sie odwrocitem.
- Tak?
Obcy ktos wyszczerzyt sie.
- Nie poznajesz mnie? To ja,
[zgrzyt].
- Eeeeeee. .. - no coé mi $witato, ale
w wigkszoéci zgrzytalo. Niby tego
kogo$ kojarzytem.
- No to przeciez ja! Chodzili$my do
[zgrzyt].
Nie zrozumcie mnie zle. Do tanga
trzeba dwojga. Do wszystkiego tak
naprawde. No, moze nie do wizyt
w toalecie. Ta zasada tez jest zwig-
zana z pamiecia. Tak naprawde, nie
mam obowiazku pamieta¢ o kims,
kogo nie widzialem przez dziesie¢
lat i wymieniatem si¢ z nim tylko
powitaniami.
Czemu dorosli i zdaje si¢ dojrzali
ludzie majg tendencje do przyjazni
w afekcie na widok obcego, ktorego
mijali ile$ tam lat temu.
- Moze. Nie wiem, nie pamigtam.
Przepraszam, spieszg¢ sie.
- Jak to mnie nie pamigtasz?! -

| prawdziwe)
prawdziwka
zdziwil si¢ - Musisz mnie pamietad!
No w sumie nie musze. Ale nie
musze tego thumaczy¢ obcemu
cztowiekowi. Od tego ma sie chy-
ba bliskie osoby? Zreszta. I tak sie
spieszytem.
- Dobra, [zgrzyt]. Ja lece.
- Ej, poczekaj, powspominajmy
dawne czasy!
Przyspieszytem kroku. Nie mam za-
miaru tkwi¢ w czyjej$ linii czasowej.
To prowadzi do paradokséw czaso-
przestrzennych, wsteg Mobiusa i
biegunki. Chyba, bo fizyki kwanto-
wej liznatem tylko z wierzchu, pod
spodem byta przybrudzona.
Poczulem bdl przy sercu. To mi-
niaturowy, kieszonkowy kotek
Baz wydostajac si¢ z kieszeni mnie
drapnal.
Wysunat swéj maly tebek.
— Czy to rozsadne? - spytal filozo-
ficznie - Nie zdziw sig, ze gdy spoj-
rzysz na swoje stare szkolne zdjecia
zobaczysz na nich tylko siebie.
- Spokojnie. Na tych zdjeciach nie
ma tylko jednej osoby.
- Kogo? Kogo? - zamruczal.
- Mnie - odpartem réwnie sztam-
powa filozofig rodem z pamietnika
gimnazjalisty.
Baz milczal. Po chwili, zaczat $pie-
waé, a raczej piszcze¢ w réznych
tonacjach.
- We'll meet again...
- Nie zmieniaj tego w wycieczke
emocjonalng i dramat, bo ode-
tne ciebie od serkéw topionych -
ostrzeglem.
- Jako grzeszne zwierzg bez duszy
napedzane jedynie prymitywnymi
zadzami nie moge si¢ z taka grozbg
kl6ci¢ - zamruczat i schowal sie do
kieszeni.

Kamyk

Regaty namieci Szczepana Dabhrowskiego

IV Sokolska Liga Szachowa

15-16 czerwca na Jeziorze
Bialym odbyly si¢ Regaty pamieci
Szczepana Dabrowskiego.

Zglosilo si¢ 8 zatog (3 jachty
z Sokétki). Reprezentanci Augu-
stowa, Suwalk, Michalowa oraz
Sokétki mieli przyjemno$¢ $cigac
sie przy pigknej, typowo letnie,j
pogodzie. Jedynie wiatr nie roz-
pieszczal. Przy bardzo stabym
wietrze udato si¢ pierwszego dnia
rozegra¢ 3 wyscigi. Positki rege-
neracyjne, odpoczynek na hama-
kui ciagle poszukiwanie cienia to-
warzyszylo Zeglarzom do godzin
wieczornych.

Prognozy wiatrowe niestety
sprawdzily sie. W niedziele uda-
fo si¢ przeprowadzi¢ tylko jeden
wyscig. Po oczekiwaniu na wiatr
- sedzia zakonczyl regaty.

Wyniki przedstawiajg sie
nastepujaco: "A-037" - Wojciech

m 28 czerwca 2019 r.

Dziurdz, Katarzyna Czarniecka,
Adam Dziurdz - 1. miejsce, "Biata
Perla" - Przemystaw Brzezinski,
Przemyslaw Lewosz, Brunon Kie-
da - 5. miejsce, "Czarna Perta" -
Piotr Kulak, Karolina Bronowicz,
Patrycja Urban - 7. miejsce. Gra-
tulujemy uczestnikom oraz dzie-

kujemy organizatorom za spraw-
ne przeprowadzenie imprezy. Od
wielu lat na Jeziorze Bialym w
Augustowie nie byly rozgrywane
zadne Regaty w klasie Omega.
Miejmy nadzieje, ze Omegi beda
gosci¢ na tym pieknym akwenie.
AHOJ! KZ Zagiel

22.06. podsumowalismy rozgrywki IV Sokdlskiej Ligi Szachowej i
wyréznili$my najlepszych i najaktywniejszych zawodnikéw naszego klu-
bu. Najlepsi otrzymali puchary, medale, nagrody finansowe i rzeczowe, a
wszyscy - dyplomy i upominki. Realizacja tego wydarzenia byla mozli-
wa dzieki dofinansowaniu z Gminy Sokétka oraz Sokolskiego Funduszu
Lokalnego. Wsparly nas réwniez: ,,Serce” Polski Dom Rodzinny - Jerzy
Lis, Piekarnia Jaskotka, Ekogrill oraz Sadrol - Jan Sadowski. Po uroczy-
stym podsumowaniu, dzieci i rodzice bawili si¢ na imprezie plenerowej
z pysznoéciami z grilla i pysznosciami z ,,Serca”

Prezes LUKS Orient Sokdtka Wojciech Zajkowski
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POMOC KRECONA KILOMETRAMI

1 dziennika wyprawy

31. dzieti - 93 km

Wezoraj po miesigcu podrozy
udato mi sig dotrze¢ nad morze.
Pigkne uczucie, bo jeszcze niedaw-
no miatem gorskie widoki...Za-
nim wyjechatem z Miedzyzdrojow,
zahaczylem o centrum zeby zoba-
czy¢ aleje gwiazd, stare Kino ,Bal-
tyk”. W punkcie informacyjnym
zostawitem troche ulotek. Pare ki-
lometréw za Miedzyzdrojami jest
piekny punkt widokowy Gosan.
To najwyzszy punkt woliriskich
Kklifow, z ktorego widok rozcigga
sig na morze i Swinoujscie (93 m
n.p.m.). Kilka kilometréw przed
Dziwnowem, jechalem lasem i
wpadto mi cos do oka. Nie da-
tem rady tego sam usungé, wigc w
sklepie poprosifem panig, zZeby mi
pomogla, ale ona po ogledzinach
nic tam nie zobaczyta. Kazde mru-
gniecie sprawiato bdl i tzawienie,
wigc pojechatem do przychodni w
Dziwnowie i tam pani pielegniarka
przeptukata mi porzgdnie oko, po
czym problem znikngt :) W Dziw-
nowie przejechalem si¢ po alei
sportu, a na promenadzie zjadtem
drugi positek, stamtgd udatem sig
do Kamienia Pomorskiego zwie-
dzié staréwke... i musiatem odwie-
dzic¢ serwis rowerowy, bo miatem
dosy¢ mocno scentrowane kolo.
Okazalo si¢ jednak, ze juz go nie
da si¢ naprawic, bo popekata mi
obrecz przy szprychach w tylnym

kole i nadaje sig juz tylko do kosza.
Niestety w serwisie nie byli wstanie
mi tego naprawic, wiec musze sie
jutro jakos powoli dotoczy¢ do Ko-
tobrzegu, bo to najwigksze miasto
w tych okolicach, wigc moze tam
mi pomogg. Efekt naszych fanta-
stycznych drdg :/ Przez Pobierowo
pojechatem do Trzesacza zobaczy(
platforme widokowg oraz ruiny
kosciota, ktére znajdujg si¢ obok
platformy. Nastepnie dotartem do
Trzebiatowa gdzie przejechatem
sig po staréwce oraz wzdluz mu-
row obronnych. Nocleg spedzam w
pokojach goscinnych w Trzebiato-
wie.

32. dzieni 25.06. - 50 km

Dzisiaj krétki dystans, bo
zmeczenie zaczyna mi dawad
znac o sobie. Dawno nie miatem
przerwy, wiec bede szykowat dzien
odpoczynku. Z Trzebiatowa mu-
siatem jecha¢ przez Bieczyno gdzie
droga na poczgtku byla straszna
- dziury, kamienie, szutry. Z tym
kotem to byla jazda jak na bombie,
nie wiedziatem czy za chwile mi sie
nie zlozy. Na szczescie od potowy
drogi byt normalny asfalt az do Ko-
tobrzegu. Przed Kolobrzegiem spy-
tatem miejscowego rowerzysty, czy
zna jakis serwis. Dobry czlowiek
podjechat ze mng do wskazanego
przez niego serwisu. Po przedsta-
wieniu mojej historii chtopaki od
razu chetnie pomogli. W niecalg
godzinke miatem gotowy rower a
trzeba bylo przeples¢ nowg obrecz.
W miedzyczasie wywigzata sie

Karol Dziedziul: ,Podroz dookota Polski, na poczatku, miata
by¢ czysta wyprawa rowerowa. Po drodze zrodzila si¢ we mnie chec¢
niesienia pomocy. Po tym, jak dowiedziatem si¢ o wypadku Jarka,
postanowilem mu pomoc. Sam, niestety, nie dam rady, a wspolnymi
sitami - mozemy bardzo wiele. Liczy sie kazda zlotéwka.

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepelnosprawnym,
ul. Michala Kajki 80/82, lok. 1, 04-620 Warszawa, nr rachunku
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001, w tytule: Lukaszuk, 10767.

mita rozmowa przy kawie. Jestem

. pod wrazeniem zaangazowania i

profesjonalizmu. Jeszcze raz bar-
dzo dzigkuje i z petng satysfakcjg
polecam Sklep Rowerowy ,Swiat
Kotek” Po serwisie objechatem
czgsciowo Kolobrzeg i Sciezkg ro-
werowqg udatem si¢ do Ekoparku
wschodniego, ktory jest miejscem
wystepowania, gniazdowania po-
nad 100 gatunkéw ptakow. Na
drewnianej ktadce przytrzymatem
sie na chwile zeby nasycic sie fan-
tastycznym widokiem - z jednej
strony miatem ostoje ptactwa, a
z drugiej morze :) Niesamowite
byto, kiedy spod ktadki wybiegt lis
i przegonit kaczki. Nocleg dzis przy
blasku gwiazd, gdzie szumi morze.

33. dzieri - 100 km

Hotel Plaza? Nie, spiwor i
plaza ;) Od rana taki lat si¢ z nieba
zZar, ze juz po 6.00 na plazy mnie
nie bylo. Jeden z najgoretszych
dni podczas wyprawy. Dzisiej-
sza trasa prowadzita praktycznie
caly czas wzdluz wybrzeza, ale
réznymi rodzajami nawierzchni.
Przed Sarbinowem robili Sciezke
i byt piasek jak na plazy, wiec nie
obeszlo sig bez prowadzenia rowe-
ru. W Ggskach mijatem latarnie
morskg, a w Sarbinowie jechatem

Na FB trwa , Bazarek dia Jarka - Krecony Kilometrami”

promenadq zeby trzymac si¢ jak
najblizej morza, niestety czasem
trzeba bylo znies¢ albo wnies¢ ro-
wer po schodach. Przejezdzajgc
przez Chlopy znalazlem miejsce,
w ktorym przebiega 16. potudnik
geograficzny. Przed Mielnem mi-
jatem bunkier wschodni a w sa-
mym Mielnie postanowitem, ze w
koticu wejde do morza i sig schlo-
dze, bo nie szto wytrzymac w tym
upale, a woda miata okoto 15°C.
W Uniescie miatem bardzo tadny
widok - z jednej strony na morze,
a z drugiej na jezioro Jamno. Po-
stanowilem jeszcze sfotografowac
falochron i wrota szturmowe na
kanale jamnenskim. Jadgc przez
Osieki i Iwecin mijatem Srednio-
wieczne koscioly zabytkowe. W
miejscowosci Dartowo pokrecitem
sig po staréwee fotografujgc Zamek
Ksigzgt Pomorskich, urzgd miejski
z kosciotem i fontanng rybaka w tle
oraz brameg wysokq. Latarnia mor-
ska stoi juz w Dartéwku a stamtgd
wzdtuz wybrzeza do Jarostawca.
Polowa drogi to plyty betonowe a
péiniej elegancki asfalt do samego
Jarostawca, w ktérym przejecha-
tem si¢ po deptaku, obok latarni
morskiej. Nocleg dzis spedzam w
pokojach goscinnych w Jarostawcu.

seria: Dar.oS0K0ISICZYINA

opr. Grzegorz Ryzewski’

Szacitéwka powstala w
XVII wieku. Atanazy Migczyn-
ski, starszy pokojowy krolewski
i pulkownik JKM, administra-
tor le$nictwa sokolskiego dat
poddanym z Szacitowki wy-
depczysko nazwane Stoylisko
za rzeczka Rosochatka liczgce
67 morgow, ,bokami - jed-
nym do Zimozieloney granicy,
a drugim do Zielonej Wolki,
koncami - jednym do gruntu
Szacitowskich, a drugim za$ do
puszczy sokolskiej przypieraja-
ce”. Mieszkancy Szacitéwki ni-
gdy nie oplacali do dworu i nie
dawali podwod nigdzie, dlatego
tez oni i ich potomkowie mieli
by¢ z tego zwolnieni z tej powin-
nosci. Nadanie potwierdzit krdl

August IT 20 czerwca 1700 roku

W 1720 roku mieszkali w
Szacitéwce, ktéra wowczas nale-
zala do klucza (dworu) kumial-
skiego: Mateusz Bielski, Jakub
Bielski, Marcin Bursa, Mikolaj
Kisiel, Mikotaj Swiszcz, Grzegorz
Suchocki, Jedrzej Zaku¢, Janko
Gamaracki, Wojciech Trykug,
Mikotaj Antoniuk, Jézef Puchal-
ski, wdowa Puchalska. Byly tu tez
grunta zwane Zielona Wola, Zi-
mozielon, Nowa Kultura od gra-
nicy trochimowskiej.

W 2. pol. XVIII wieku Sza-
citéwka przynalezala do dworu
w Czerlonie. We wsi funkcjono-
wala karczma tak opisywana w
1786 roku: ,,karczma szacilowska
ksztaltem budynku wiejskiego
stawiona z drzewa ciosanego, sto-
ma kryta, cale stara, sprochniata,
z sionkg malg bez drzwi. Do izby
drzwi na biegunie z zaszczepka.
Okien matych pobitych 4, piec z
kafli cale stary i kominek z gliny

INFO Sokotka nr 159/2019

wylepiony. Putap z dyléw, posadz-
ka z gliny ubita. Komora do niej,
drzwi na biegunie z zaszczepka i
dwoma probojami, w niej okno
male, cale jedne.

Browar z dyléw starych po-
stawiony dobry, dranicami kryty
do niego wrota z dranic na biegu-
nie, w nim horno z gliny ulepione.
Stodownia z drzewa ciosanego
dranicami kryta, do niej drzwi na
biegunach z zaszczepka i dwoma
probojami, w niej piec i podloga
z gliny ubite. Pulap z dyléw, przy
ktorej studnia z zrebem dobrym z
zurawiem i kluczem.

Do tej karczmy mogli
uczeszcza¢ w koncu XVIII wie-
ku nastepujacy mieszkancy wsi:
Stanistaw Ostapowicz, Jozef Go-
moracki, Kazimierz Zakowicz,
Wawrzyniec Bojarzyn, wdowa
Pietuchowa, Jozef Waszczeniuk,
Mateusz Puchalski, Franciszek
Sokotowski, Maciej Dondzilo,
wdowa Szacilowa, Piotr Don-

dzilo, Jakub Suchocki, Michat
Waszczeniuk, Maciej Puchalski,
Andrzej Suchocki, Wawrzyniec
Sokolowski, dziesietnik Piotr
Zakowicz, Barttomiej Zawadzki,
Franciszek Kisiel, ziemianin Mar-
cin Suchocki, Wojciech Waszcze-
niuk, Antoni Glincki, dziesietnik
Antoni Zapolski, Maciej Kisiel,

Franciszek Puchalski, Marcin
Bielski.
W 1914 roku bylo we wsi 41

domoéw, a 1921 roku naliczono
tu 40 doméw mieszkalnych oraz
221 oséb w tym 96 mezczyzn i
125 kobiet. Wér6d mieszkancow
byto 4 osoby wyznania prawo-
stawnego.

*Gtowny Specjalista w Narodowym Instytucie Dziedzictwa
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ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30
1 L] = » \ /
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Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-

fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokélce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000
0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkol ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodzg za darmo.

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SOKOLKA tel. 600 486 444

PEPERON]

———— pizza bistro ————

@_@

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokolka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

ELDOM

AGD-RTV-MULTIMEDIA

potka z KSIAZKAMI
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Poznaj Dbestsellerowg serie

»Straznicy gwiazd” jednej z najpo-
pularniejszych autorek powiesci
young adult! Wkrocz do $wiata nie-
zwyklej egipskiej mitologii!
Lily Young myf¢lata, Ze podrézowa-
nie po calym $wiecie z przebudzo-
nym po tysiacleciach ksieciem bylo
wielkg przygoda. Nie wiedziala
jednak, ze wyprawa zycia dopiero
przed nig. ..

Kiedy Amon i Lily zostajg tra-
gicznie rozdzieleni, ksigze przenosi
si¢ do $wiata Niderlandéw nazywa-
nego przez zwyklych ludzi piektem.
Zrozpaczony utrata swojej prawdzi-
wej milosci woli cierpie¢ w agonii,
niz wypelni¢ swéj obowigzek ochro-

ny ludzkosci. Tymczasem zatamana
dziewczyna szuka schronienia na
farmie swojej babci. Mimo proby
odciecia sie od $wiata, nieustannie
$ni koszmary o nieprzemijajagcym
cierpieniu ukochanego.

Przed odejsciem chlopak
podarowat Lily co$ wyjatkowego -
przedmiot, ktory laczy te dwoijke,
mimo ze dzielg ich $wiaty. Teraz
Lily musi uzy¢ starozytnego na-
rzedzia, aby uwolni¢ Amona oraz
ocali¢ ludzko$¢ przed ciemnoscig i
kompletnym chaosem. Nie zawaha
si¢ zrobi¢ tego, co konieczne, zeby
osiggnac swoj cel.

Wydawnictwo We need YA

Mikrobusy dia niepeinosprawnych

Starosta Sokolski Piotr Re¢-
ko oraz Czlonek Zarzadu Powiatu
Sokolskiego Jerzy Bialomyzy pod-
pisali umowy ze Stowarzyszeniem
Na Rzecz Oséb Niepelnospraw-

nych ,,Rados¢ Zycia” w Dgbrowie
Bialostockiej reprezentowanym
przez Wiceprezesa Zarzagdu An-
drzeja Kamlinskiego oraz Skarb-
nika Zarzadu Joanne Ryszkiewicz

na zakup 9-miejscowego mikro-
busu wyposazonego w najazd w
kwocie dofinansowania 80.000,00
z} oraz ze Stowarzyszeniem Na
Rzecz Oséb Niepelnosprawnych
»Razem” w Sokolce reprezento-
wanym przez Prezesa Zarzadu
Grzegorza Bienkowskiego oraz
Skarbnika Ludmile Czyzewska
na zakup 9-miejscowego mikro-
busu w kwocie dofinansowania
70.000,00 zt.

Ww. $rodki finansowe po-
chodza z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob  Niepelno-
sprawnych - ,Program wyréw-
nywania réznic miedzy regiona-
mi [IT”

Zakup mikrobuséw uspraw-
ni dzialania rehabilitacyjne pro-
wadzone w Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Sokolce oraz w
Warsztatach Terapii Zajeciowej w
Dabrowie Biatostockiej.

tekst: Iwona Rogowska, PCPR

fot.: Klaudia Galej

Dwa

Kocigta do adopgji.
maluszki zbyt wczesnie odrzuco-
ne przez mame. Majg okolo 1,5
miesigca, samodzielnie jedzg, ku-
wetkujg. Bura to koteczka, tacia-
ty kocurek. Przebywaja w Domu
Tymczasowym. Do adopcji razem
lub osobno.

| galeria | :

|_]EDEN\\ADR_|

Twérz z nami Galerie

redakcja@infosokolka.pl

K
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REKLAMA

KUPIE MIESZKANIE
W SOKOLCE
tel. 574 861 857

Kontakt w sprawie adopcji:
| | 691 527 499

www.facebook.com/
wolontariuszesokolka/
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