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STARA ROZEDRANKA:

Jak nie czytam, jak czytam!

Konferencja , Porozmawiajmy o naszej mocy
w dziataniach przeciw przemocy”

W czerwcu Filia Bibliotecz-
na i Szkola Podstawowa w Starej
Rozedrance wiaczyly w ogdélno-
polska akcje ,,Jak nie czytam, jak
czytam’, promujacg czytelnictwo
wéréd dzieci i mlodziezy. Na
poczatku odbyta si¢ cze$¢ arty-
styczna ph. ,,Obudz w sobie pasje
czytania, traktujaca o zaletach
czytania. Nastepnie uczniowie
przebrani za basniowe postacie
zachecali najmlodszych do sigga-
nia po ksigzki. Kolejnym etapem
bylo plenerowe czytanie ulubio-
nych ksigzek w grupkach tema-
tycznych, o wesolych nazwach:
~Czarodziejskie ksigzkowe ka-

>

pelusze”, ,Peleryny czytelniczej
mocy’, czy ,Czytajacych w pia-
skownicy”. Udziat w akgji przypo-
mnial wszystkim, jak wazna jest
ksigzka oraz budzil wsrod jeszcze
nieprzekonanych pasje do czyta-
nia. Czytamy w korespondencji
Krystyny Marcinkiewicz.

Zapraszamy  przedstawi-

cieli Pomocy Spotecznej, Policji,
Oswiaty, Stuzby Zdrowia, Ze-
spolow Interdyscyplinarnych,
Gminnych Komisji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych,
Wymiaru Sprawiedliwoéci, Pro-
kuratury, Kuratoréw Sadowych,
Organizacji Pozarzadowych dzia-
tajacych na terenie powiatu sokdl-
skiego na
KONFERENCJE ph. ,,POROZ-
MAWIAJMY O NASZEJ MOCY
W DZIALANIACH PRZECIW
PRZEMOCY”
24 czerwca (poniedzialek) w go-
dzinach: 9:00-13:30 / Starostwo
Powiatowe w Sokéice, ul. Pilsud-
skiego 8, sala 29

Program:
9:00-9:40 Rejestracja uczestnikow,
9.40-10:00 Przywitanie goSci:
Piotr Recko — Starosta Sokdlski /
Alicja Rysiejko — Dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Sokolce
10:00-10:20 Agnieszka Kopan-
ko-Zdanuk - PCPR w Sokélce -
Dzialania projektowe ,,Powiat So-
kolski dodaje mocy w dziataniach
przeciw przemocy’,
10:20-10.40 Elzbieta Krolewska —
Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Bialymstoku, ,,Program
Przeciwdziatania Przemocy w Ro-

dzinie w wojewddztwie podlaskim
na lata 2016-20217,

10:40-11.10 Agata Glogowska -
biegly sadowy z zakresu psycho-
logii klinicznej, ,Praca z osoba
doswiadczajacy i zagrozong prze-
mocg’ - aspekty praktyczne
11:10-11.40 E. Zalewska - PCPR
w Grajewie / trener prowadzacy
programy korekcyjno-edukacyj-
ne - ,Jak pracowal ze sprawcami
przemocy w rodzinie wedtug mo-
delu Duluth” - aspekty praktyczne
11:40-12.00 Paulina Cholewska
- PCPR w Sokdlce — Monitoring
dzialan ,,Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie oraz Ochrony Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie na lata 2016-
2020” w powiecie sokdlskim
12:00-12:30 Przerwa kawowa
12:30-13:30 nadkom. Stawomir
Kotakowski - Komendant Po-
wiatowy Policji w Sokolce, kom.
Janusz Sepko - zastepca Komen-
danta PP w Sokolce, - ,Debata
przedstawicieli podmiotéw pracu-
jacych na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w powiecie
sokolskim™

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

PCPR

Udzial w konferencji jest
bezplatny. Prosimy o zgloszenia
tel. 85 711 08 61 lub mailowe
pepr.sokolka@sokolka-powiat.
pl do 19.06.2019 r. (poda¢: imie
i nazwisko, placowka, tel., e-mail)

Serdecznie zapraszam

Alicja Rysiejko

Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Sokofce

UWAGA Liczba miejsc
ograniczona. Decyduje kolejno$¢
wplynigcia zgloszen.

Konferencja w zwigzku z re-
alizacjg projektu ,Powiat Sokolski
dodaje mocy w dzialaniu przeciw
przemocy” w ramach Programu
Ostonowego "Wspieranie Jednostek
Samorzgdu Terytorialnego w Two-
rzeniu Systemu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie"- Edycja 2019
.

Projekt jest wspotfinansowany
przez Ministerstwo Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spolecznej. Priorytet
II : "Poprawa jakosci i zwigkszenie
dostepnosci ustug swiadczonych na
rzecz 0s6b zagrozonych i doznajg-
cych przemocy w rodzinie”.

SOKOEKA

POWIAT
SOKOLSKI

OGtOSZENIE PLATNE

SPECJALISTYCZNY PUNKT
WSPARCIA RODZINY W RA-
MACH PROJEKTU ,,WSPIERA-
MY RODZINY ZASTEPCZE 1
OSOBY USAMODZIELNIAJA-
CE SIE Z TERENU POWIATU
SOKOLSKIEGO” wspélfinanso-
wanego ze $rodkéow Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego

CZERWIEC 2019 r

Poradnictwo pedagogiczne
14.06.2019, w godz. 9.00-19.00 -
sala konferencyjna (29)
15.06.2019, w godz. 9.00-19.00 -
sala konferencyjna(29)
17.06.2019, w godz. 9.00-19.00-

FC¥

SOKO

Specjalistyczny Punkt Wsparcia Rodziny w Ramach

Projektu ,,Wspieramy Rodziny Zastepcze i Osoby
ey Usamodzielniajgce sie z terenu Powiatu Sokolskiego”

sala konferencyjna (29)
19.06.2019, w godz. 15.00-19.00-
pokdj nr 18

21.06.2019, w godz. 15.00-19.00-
pokdj nr 18

22.06.2019, w godz. 9.00-19.00-
sala konferencyjna (29)
25.06.2019, w godz. 13.00-19.00
pokdj nr 18

Terapeuta zajeciowy

18.06.2019, w godz. 15.00-17.00 -
pokdj nr 18

26.06.2019, w godz. 15.00-17.00-
pokdj nr 18

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

14 czerwca 2019 r.

Grupa wsparcia

13.06.2019, w godz. 9.00-12.00-
sala konferencyjna (nr 29)
25.06.2019, w godz. 9.00-12.00-
sala konferencyjna (29)

Psycholog dzieciecy

22.06.2019, w godz. 9.30-17.30-
pokdj nr 18

29.06.2019, w godz. 9.30- 17.30-
pokoj nr 18

Poradnictwo psychologiczne
(rodzinne)

18.06.2019, w godz. 9.30-18.00-
sala konferencyjna (29)
29.06.2019, w godz. 9.30-18.00-
sala konferencyjna (29)

Podlaskie i &

*Poradnictwo w ramach Specjalistycznego Punktu Wsparcia Rodziny
odbywa si¢ w budynku Starostwa Powiatowego w Sokodtce

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

INFO Sokotka nr 157/2019




SOKOLKA: Jak nie czytam, jak czytam!

7 czerwca Filia nr 2 Biblio-
teki Publicznej w Sokolce we
wspolpracy z Przedszkolem nr 3
uczestniczyly w najpopularniej-
szej akcji czytelniczej w Polsce
ph. ,Jak nie czytam, jak czytam”
Co roku (od 2016 r.) uczniowie z
calej Polski manifestuja, ze lubig
czytad i czytaja wiecej niz dorosli.
Akcja ma na celu promocje czy-
tania dla przyjemnoéci - w mitej
atmosferze, bez przymusu i cieszy
sie popularnoscig ze wzgledu na
lekki - zabawowy charakter oraz

duzy wplyw uczestnikow na jej
przebieg. We wspélnym, glosnym
czytaniu wziely udzial ,Misie” i
»Iygryski” wraz z paniami Ma-
ryla Luckiewicz i Alicjg Karawaj.
W magiczny $wiat ksigzkowych
opowiesci wprowadzity dzieci
Dyrektor Biblioteki Publicznej w
Sokotce Joanna Bienasz oraz czy-
telniczka pani Teresa Zukowska.
Przedszkolaki z checig wstuchaty
sie w m.in. basnie Braci Grimm.
W kolejnej czeéci spotkania, kaz-
dy mogt sie przenie$¢ sie do ma-

gicznego $wiata wrozek i czarow-
nic za pomoca czarodziejskich
przebran. Wspolnie z paniami bi-
bliotekarkami: Malgorzatag God-
lewska, Martg Bielskg i Gabrielg
Reut - dzieci bawily sie chustg
animacyjng oraz odgadywaly za-
gadki. Dziekujemy serdecznie za
liczny udzial w akgji, uwazne stu-
chanie, wspolng zabawe, a przede
wszystkim odwiedziny naszej
biblioteki. Czytamy w korespon-
dencji Marty Bielskiej.

~Razem pracujemy, razem sie hawimy”

Zokazjil7.DniSzudzialowa,
organizatorzy przygotowali moc
atrakcji. Impreza rozpoczela sie
Turniejem Pitki Siatkowej o Pu-
char Komendanta Placéwki SG a
nastepnie odbyl sie mecz: Sudovia
Szudzialowo - Narew Choroszcz.
W niedziele hastem przewodnim
imprezy bylo ,,Razem pracujemy;,
razem sie bawimy” W intencji
mieszkanicow gminy odbyta sie
Liturgia $w. w Ostrowie Pln. Go-
$ci przywital Wojt Szudzialowa
Tadeusz Tokarewicz. Glos zabrali
réwniez Wicestarosta Powiatu
Sokoélskiego Bozena Jelska-Ja-
ro$ oraz Czlonek Zarzadu Jerzy

X

%L;f - :
Bialomyzy, ktorzy zostali zapro-
szeni na obchody. Na scenie za-
prezentowaly si¢ réwniez dzieci,
milodziez oraz ,,Szudziatowianie”,
»Solatium” i ,,Bunczuk’, a wie-
czorem wystapil ,Never”. Row-
nolegle odbywaly sie rozgrywki
warcabowe i szachowe, turniej
puzzli  zespolowych, ,Turniej
Zakladéw Pracy”. Dodatkowymi
atrakcjami byly réwniez stoiska
wystawiennicze. Organizatora-

mi imprezy byli: Urzad Gminy
Szudzialowo, Gminny Osrodek
Animacji Kultury i Rekreacji oraz
Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy
Szudziatowo. Klaudia Galej

OGtOSZENIE PLATNE

Ruszyly kursy specjalistyczne w ramach projektu

pn. , KOMPETENTNI | WYKWALIFIKOWANI”

Powiat Sokdlski realizuje projekt
pn. ,Kompetentni i wykwalifiko-
wani”. Jest on wspétfinansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej i
realizowany w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa  Podlaskiego na
lata 2014-2020, Os priorytetowa
III Kompetencje i Kwalifikacje,
Dziatanie 3.3 Ksztalcenie zawo-
dowe milodziezy na rzecz konku-
rencyjnosci podlaskiej gospodarki,
Poddziatanie 3.3.1 Ksztalcenie za-
wodowe mtodziezy na rzecz kon-
kurencyjnosci podlaskiej gospo-
darki - poza ZIT BOE Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 1 006 375
zt, z czego 956 056,25 zt pochodzi
z dofinansowania z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wo-

jewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020. Projekt realizowany
jest w okresie od 1.09.2017 r. do
30.06. 2019 r.

Biuro Projektu:
Starostwo Powiatowe w Sokotce
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8

16-100 Sokotka
pokdj nr 64, tel. 85 711 08 21
fax 85 711 20 08.

-

Porozmawialiémy z na-
uczyciel paniag Katarzyna
Gorlewska, prowadzaca za-
jecia w ramach ,,Kursu malej
rachunkowosci” w Zespole
Szkdl Rolniczych w Sokolce.

Czego dotyczq dzisiejsze
zajecia?

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

INFO Sokotka nr 157/2019

- Polska

Projekt pn. ,KOMPETENTNI I WYKWALIFIKOWANI”
wspotfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Uczniowie przede wszyst-
kim poznajg tajniki zwigzane z
prowadzeniem dzialalnosci go-
spodarczej oraz rozliczaniem
sie z urzedem skarbowym, czyli
naliczaniem wielkosci podatku,
ewidencja. Rozszerzamy to o mo-
dul prowadzenia rachunkowosci
na programach komputerowych.
Oprécz tego kursanci uzupet-

Podlaskie iE i ;

Rzeczpospolita

niaja formularze w programach
komputerowych.

Czy jest duze zainteresowa-
nie rachunkowosciq i co Pani sg-
dzi na temat projektow?

Chetnych bylo osiem oséb.
Uwazam, ze kursy sg bardzo po-
trzebne. Uczestnicy bardzo an-
gazuja sie w wykonywane prace.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Biorgca udzial w zajeciach mto-
dziez, posiada juz pewna baze
poje¢ teoretycznych, natomiast
podczas kursu wzbogaca ja prak-
tyka.

Uczennica Natalia

Jestem uczennicg w Zespo-
tu Szkét Rolniczych w Sokélce o
profilu Technik Ekonomista. O
kursie dowiedzialam sie od pani
wychowawczyni. Zdecydowalam
sie na ten kurs, poniewaz na pew-
no przyda mi si¢ do egzaminu
zawodowego, ktéry bede miala
w drugiej klasie oraz w dalszej
przysztoéci. Od kursu najbardziej
oczekuje dokladnego poznania
programu komputerowego.

Uczennica Wiktoria

Dzi§ robimy w programie
ksiege przychodéw. Moje wraze-
nia na temat zajec sa bardzo pozy-
tywne. Mamy bardzo dobrg pania
prowadza, wszystko dokladnie i
bez pospiechu nam ttumaczy.

Uczennica Malgorzata

Dzi§ akurat na zajeciach
¢wiczyliSmy deklaracje skarbo-
we, wyliczaliSmy ryczalty. Zajecia
bardzo nam pomagaja w rozwija-
niu sie. Szybciej tutaj realizujemy
program niz w szkole. Material
jest nam przedstawiany w bardzo
dobry i prosty sposéb.

opr. A. Sielewicz

14 czerwca 2019 r.



24 czerwca wznowienie rekrutacji

ONY

KURS DLA SENIOROW:
Obstuga komputera - System operacyjny Windows,
Pakiet Office i Internet. Komputer w domu i w pracy.

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakos¢ i
potrzehy regionainej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencje 1 kwalifikacje, Dzialanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

JDowiaduje sie tutaj nowych rzeczy
i hardzo sohie to chwale!”

53-osobowa grupa seniorow z Sokolki i okolic od maja do czerwca spotyka si¢ regular-
nie w murach sokdlskiego ,,Rolnika”, azeby zdoby¢ lub rozszerzy¢ swoja wiedze z zakresu
obstugi komputera i pakietu Office oraz poznac¢ tajniki Internetu i komunikacji za jego po-
$rednictwem. Oprocz przyswajania nowej wiedzy, spotkania obfituja w nowe znajomosci
i s3 szansa na sympatyczne, aczkolwiek intensywne, spedzenia czasu. A wszystko zaczelo
sie, z koncem kwietnia, od podpisania stosownych umow ze Starosta Sokolskim, reprezen-
tujacym Powiat Sokolski, ktory realizuje projekt ,,Bony na Szkolenia”.

W Zespole Szkél Rolni-
czych im. mjr. Henryka Do-
brzanskiego-Hubala w Sokolce,
w ramach wsparcia finansowego
»Bony Na Szkolenia” do kon-
ca czerwca trwaja sie zajecia
komputerowe dla seniorow.
Uczestnicy poznaja obsluge
komputera - System operacyjny
Windows, Pakiet Office i zasady
poruszania si¢ w Internecie.

14 czerwca 2019 r.

Pani Malgorzata jest jedna
z najmlodszych uczestniczek
kursu, ma 50 lat:

Zajecia odbywajg si¢ kilka
razy w tygodniu. Mamy bardzo
fajnego instruktora - pana Jurka.
Ja, osobiscie uczestnicze w nich
poniewaz chcialabym podnies¢
swoje kwalifikacje, gléwnie w
zakresie korzystania z Internetu,
obstugi komputera. W tej chwili

tez pracuje na komputerze, ale
w systemie, ktory posiadamy na
plywalni. Chcialabym jednak do-
wiedziec si¢ czego$ wiecej, posze-
rzy¢ swoja wiedze i umiejetnosci.

12 Sameyo
siehie warto
umiec

COS wigce).

Kiedy Pafistwo zaczeliscie
zajecia?

Zaczelismy na poczatku
maja, juz jesteSmy prawie w po-
towie. Pracujemy co drugi dzien,
czasem kazdego dnia, od godziny
16:00 do 20:15. W naszej grupie
jest 18 osob, frekwencja jest bar-
dzo duza, za kazdym razem pra-
wie 100%, wyjatkowo sie zdarza,
ze kogo$ brakuje. Wszyscy sa bar-
dzo zainteresowani, bardzo chet-

Powiat Sokolski pozyskat srodki finansowe w wyso-
kosci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,,Zinte-
growany program rozwoju systemu ksztatcenia ustawicz-
nego zorientowanego na jakos¢ i potrzeby regionalnej
gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi
Priorytetowej III Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie
3.2 Ksztattowanie i rozwdj kompetencji kadr regionu.
Catkowita wartos¢ projektu wynosi 55 728 992,33 zt. W
jego ramach realizowane bedg réwnoczesnie dwa pro-
gramy: Pozaszkolne formy ksztalcenia dorostych. Rozwdj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i
komunikacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form
ksztatcenia ustawicznego zgodnie z potrzebami regio-
nalnej gospodarki. Projekt realizowany jest przez Powiat
Sokdélski (lider) w partnerstwie z: Miastem Bialystok, Po-
wiatem Biatostockim oraz Podlaskim Centrum Edukacji
i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego celem jest podniesienie
kompetencji i kwalifikacji 4 721 0séb dorostych zamiesz-
katych na terenie powiatu sokélskiego, biatostockiego im.
Bialystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,,bonu na szkolenie”
skierowane jest do oséb pracujgcych, biernych zawodo-
wo, bezrobotnych, uczqcych sig lub studiujgcych, ktére z
wlasnej inicjatywy sq zainteresowane podjeciem ksztal-
cenia na: kwalifikacyjnych kursach zawodowych, kursach
umiejetnosci zawodowych, studiach podyplomowych,
szkoleniach w zakresie technologii informacyjnych i ko-
munikacyjnych oraz jezykow obcych. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie projektem nabdr wnioskéw prowadzony
jest etapowo (informacje o naborze za posrednictwem
strony internetowej www.bonynaszkolenia.pl) do wy-
czerpania Srodkéw, nie dtuzej jednak niz do 30 czerwca
2020 .
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nie pracujg, tak jak pani zauwa-
zyla, jest duze ozywienie na sali.
Starsze panie sg bardzo chetne
do nauki. Na razie trudno jest im
jeszcze obstugiwac nawet myszke,
ale juz robig postepy, uczg sie co-
raz wiecej, bo bardzo chca.

Kobiet o wiek indywidual-
nie nie pytamy, ale w jakim sred-
nio wieku sq uczestniczki?

Mysle, ze od 50 do 70 lat.

Pani korzystala juz wcze-
Sniej z Internetu?

Tak, mam caly czas kon-
takt z komputerem i Internetem,
aczkolwiek nie ukrywam, ze do-
wiaduje sie tutaj nowych rzeczy i
bardzo sobie to chwale. Pierwsze
kroki z obstugi komputera zrobi-
fam sama, pdZniej juz korzysta-
fam w pracy. Mam swdj kompu-
ter, tablet, telefon z Internetem.
Pomimo to, mozna sie dowiedzie¢
czego$ wiecej na zajeciach.

Czy wedlug Pani taki kurs
moZze ulatwic Zycie seniorom?

Oczywiscie, mnie na przy-
ktad daje mozliwo$¢ znalezienia
innej pracy, czy usprawnienia
obecnej. Panie z grupy nawiazu-
ja dzigki Internetowi kontakt z
dzie¢mi, wnukami, znajomymi,
rozmawiajac przez Skype, czy pi-
szac przez komunikator. Latwiej
jest im wyszukiwa¢ informacje na
rézne tematy, dzisiaj mamy takie
zajecia - wyszukiwanie rozkladu

02/11

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

o

jazdy itp. Czesci os6b na pewno
to sie przyda.

Czego nauczyly sie panie do
tej pory?

Obstugi programu Word,
pisania - niektére panie zupelnie
nie umialy, teraz majg juz orien-
tacje, jak wkleja¢ tekst, przenies¢,
zrobi¢ tabelki. Dzi§ mamy wyszu-
kiwanie informacji w Internecie i
zapisywanie ich, zeby je mie¢ pod

Rzeczpospolita

- Polska
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Lapraszamy Seniorow do aplikowania

BONY

a SZKOLENIA

~Seniorki hardziej
CHCA po prostu!
Miodzi, to nie
hardzo chea...”

reka w utworzonym dokumencie.
Na poczatku byly podstawy, teraz
wchodzimy troszke glebiej.

Pani jest osobg aktywng
zawodowo i w kwiecie wieku, ale
czy wedtug Pani, dla starszych
seniorow jest to takze sposob na
wyjscie zdomu, nawigzanie kon-
taktow towarzyskich?

Dla starszych oséb, mysle,
ze jak najbardziej. Jedna z pan
mowila, ze idac dzisiaj do szkoty,
pomyslata, ze nie dosy¢, ze bedzie
mogla z wnukami rozmawiaé, to
jeszcze sobie wyjdzie, pobedzie z
ludzmi, porozmawia. To jest spo-
sOb na spedzenie czasu, dla nie-
ktorych na pewno.

Podlaskie

Czy wedlug Pani istniejg
ograniczenia wiekowe dla zdo-
bywania nowej wiedzy i umiejet-
nosci?

Nie ma takich ograniczen.
W kazdym wieku jest to dobre i
fajne, tylko trzeba chcie¢. Pozwa-
la to pozosta¢ w aktywno$ci umy-
stowej, spolecznej. Dla samego
siebie warto umie¢ co$ wigcej.

JERZY KIMBOROWICZ, na-
uczyciel matematyki w ZSR w
Sokolce, prowadzacy zajecia

O seniorach czesto mowi
sie, Ze sq cyfrowo wykluczeni, czy
faktycznie tak jest wedtug Pana?

Wigkszo§¢ z pan, ktore
uczestnicza w moich zajeciach
korzysta ze smartfonéw, wiec au-
tomatycznie nie s3 wykluczone
(usmiech). Troche to jest roznica -
komputer, a smartfon, ale dotyka¢
potrafia, telefony maja, ze smart-
fonow korzystaja, przynajmniej
30% z nich.

i Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

A jak to wyglgda jesli chodzi
o komputery?

Trzeba troche czasu, ¢wiczen
zeby to "ogarnac”. Dwie, trzy oso-
by z tej grupy miaty do czynienia
z komputerem. Im starsze osoby,
tym rzadziej korzystajg lub w 0goé-
le.

Na co dziefi uczy Pan mio-
dziez. Jak sie¢ pracuje z grupg se-
nioréw?

Trzeba duzo pracowac indy-
widualnie. Jednak panie sg bar-
dziej zaangazowane, chetne do
pracy, bardziej CHCA po prostu!
Mtodzi to nie bardzo chca...

Jaka atmosfera panuje na zaje-
ciach?

Bardzo dobra, widzi pani:
gwar, zaangazowanie, panie wcigz
chca sie czego$ nauczy¢. Mamy
jeszcze przed soba caly Excel,
PowerPoint, bankowos¢ elektro-
niczng, ... jest jeszcze sporo roz-
nych rzeczy.

Czy wedtug Pana, takie za-
jecia to dobry pomyst?

Bardzo dobry, panie sg bar-
dzo zainteresowane, a to sie¢ liczy.
W kazdym wieku warto posze-
rza¢ wiedze i umiejetnosci. Dla
cze$ci tych osdb, jest to tez sposob
na spedzanie wolnego czasu.

materiat: Patrycja A. Zalewska

OGtOSZENIE PLATNE
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BEZGRANIC
ROZANYSTOK

d poniedzialku do $rody

Rézanystok - tetnit SPO-

TKANIAMI - z ciekawy-
mi ludZmi, kolorami, muzyka,
tancem, akrobacjg i réznorodno-
$cig... To juz X edycja festiwalu
organizowanego przez Salezjan-
ski O$rodek Wychowawczy im.
$w. Jana Bosko w Rézanymstoku,
ktorego gltéwna ideg pozostaje
edukacja i spotkania mlodziezy
podczas warsztatow artystycz-
nych oraz budowanie szacunku
mtodych do innych tradycji i re-
ligii.

Pierwszego dnia wystep pt.
»Przymarznigta krolewna, kra-
snoludki i zagubiony tygrys” dala
nieoceniona Cyrkplozja. O godz.
19:30 nastgpito uroczyste otwar-
cie festiwalu, po ktorym odbyt sie
energetyczny koncert na batkan-
ska nute Tsigunz Fanfara Avan-
tura. Péznym wieczorem mlodzi
ludzie mogli obejrze¢ spektakl pt.
»Spektrum” - Fundacji Sztukmi-
strze. Popoludnie kolejnego dnia
testiwalowego rozpoczely ,Sztu-
ki” 16dzkiego Teatru Beznazwy, a
o godzinie 19:30 na sali teatralnej
rézanostockiego  ,,Drapieznika”
rozpoczal si¢ zywiotowy koncert
polskiej Kapeli folkowej Timin-
geriu, a bezposrednio po nim
ponownie Cyrkplozja zaprezen-
towala si¢ we wspanialym Fire-
show. Trzeciego dnia Festiwalu na
sali widowiskowej wystapit znany
na calym $wiecie team ,,Fair Play
Crew” z Bialegostoku, o po nim,
z tej samej sceny i poza jej grani-
cami, porwala wszystkich mie-

&=
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dzynarodowa KARAWANA BEZ
GRANIC. X Festiwal zakonczyl
wspanialy wystep Jose Torresa.

Festiwal Miodziezy Ro

Festiwal Bez Granic w Ro-
zanymstoku to przedsiewziecie
finansowane z Funduszu Promo-
¢ji Kultury - Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego oraz
z budzetu Wojewddztwa Podla-
skiego. Patronatem festiwalu byli
Podlaski Kurator O$wiaty w Bia-
tymstoku, Starosta Sokolski Piotr
Rec¢ko oraz Burmistrz Dabrowy
Bialostockiej Artur Gajlewicz.

W $rode Festiwal w mial
swoj wielki final. Wérod gosci byli
m.in. Artur Gajlewicz - Burmistrz
Dabrowy Bialostockiej wraz z
malzonks, Kazimierz Labieniec -
Czlonek Zarzadu Powiatu Sokdl-
skiego oraz Zastepca Dyrektora
Gabinetu Marszatka - Robert Ja-
blonski.
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Dofinansowanie remontu nowej siedziby Poradni PP

Starosta Sokdlski Piotr Rec-
ko podpisal umowe w Urzedzie
Marszatkowskim na dofinanso-
wanie remontu nowej siedziby
naszej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej. Nowa Poradnia,
to tez nowe sale terapeutyczne.

Warto$¢ dofinansowania opiewa
na 210 tys. zt z PFRON, a wcze-
$niej 550 tys. na ten cel pozyskane
zostalo z RPO.

Starosta Sokolski: ,,Dzieku-
je Marszalkowi Wojewodztwa

Arturowi Kosickiemu, przedsta-

wicielom Zarzadu Wojewodztwa
- Wieslawie Burnos i Markowi
Malinowskiemu, radnemu woje-
wodzkiemu Pawlowi Wnukow-
skiemu oraz naszemu Zarzagdowi

i Radnym” fot. Wrota Podlasia

Uczniowie naszej — szkoly,
dzigki zajeciom z jez. bialoruskie-
g0, mogli uczestniczy¢ w 3-dniowej
wycieczce na Bialorus. Z pewnym
niepokojem udalismy sig¢ w podroz
Sladami Adama Mickiewicza. Bia-
torus bardzo pozytywnie nas za-
skoczyta! Moglismy zwiedzal prze-
piekne zabytki oraz wazne miejsca
dla kazdego Polaka i poznaé, cho¢
w czesci, kulture naszych sgsiadow.
Moglismy zobaczy¢ m.in. jak zyt i
mieszkal wieszcz, a jednoczesnie
patron naszej szkoly. Zwiedzilismy
Nowogrddek - w ktérym uptywala
miodos¢ poety oraz Zaosie — miej-
sce urodzenia. Spacerowalismy nad
jez. Switez, ktére zostato uwiecz-
nione w balladach ,,Switez” i ,,Swi-
tezianka”. Odwiedzilismy mogite
powstaricow oraz gréb Jana i Cecy-
lii z powiesci E. Orzeszkowej ,,Nad
Niemnem”. W kolejnych dniach
zwiedzilismy Zamek Radziwitow,
miejsca sakralne oraz odwiedzili-
smy grodzietiskie ZOO. Czytamy
w korespondencji z SP w Babikach

Po ,Ziota Nutke”

Szedcioosobowa grupa wy-
chowankéw SOSW im. J. Kor-
czaka w Sokdlce pod opieks
Zyty Biernackiej i Katarzyny Dy-
lewskiej wzigla udzial w XXIII
Festiwalu ,Zlota Nutka” orga-
nizowanym przez SOSW nr 1 w
Suwatkach. W pieknej scenografii
i fantastycznej atmosferze swoje

INFO Sokotka nr 157/2019

umiejetnosci wokalne na scenie
zaprezentowali: Malgosia i Ma-
teusz, natomiast choreograficz-
ne Luiza, Zosia, Angela i Dawid.
Sposérdd licznych prezentacji nasi
uczniowie zostali szczegolnie wy-
réznieni zdobywajac Nagrode
Dyrektora. Odniesiony sukces
dodal podopiecznym wiary we
wlasne mozliwosci. Z usémiechem
na twarzy wrocilismy do Sokotki.
Bylo fantastycznie!

Katarzyna Dylewska

Wcﬁ/zm

K l s n |

~Brewiarz celnika”
Wyd. Towarzystwo Przyjaciot
Sopotu 2019

Kosciol katolicki przezywa
kryzys. Swiadczy o tym choéby
spadek liczby powotan. W histo-
rii Bialostockiego Seminarium
Duchownego jeszcze nigdy nie
byto tak mato klerykéw. Takiej
informacji udzielili ksieza, pro-
szac o modlitwe. Ks. Jan Sochon
jest krzewicielem kultury chrze-
$cijanskiej. Przeklada ewangelie
na jezyk sztuki. To poeta, eseista,
filozof. Niezwykle plodny pisarz.
Jego prace stanowig odpowiedz
na pytanie, czy Kosciél ma jeszcze
co$ do powiedzenia? Otdz ma.
»Brewiarz celnika” to zbidr piek-
nych wierszy. Ks. Jan, zgodnie ze

swoja profesja, duzo miejsca po-
$wieca Bogu, ale nie ogranicza si¢
tylko do przypominania o Stworcy
iJego roli. To ksiazka dedykowana
niebu i ziemi. Duszpasterz nie boi
sie mOwi¢ w niej o mitoéci, ludz-
kiej naturze, namietnosciach. W
taki sposob unika naiwnosci. Pa-
trzy na czlowieka i widzi, a widzac
spostrzega. Tomik dedykuje zmar-
temu bratu, ale pojedyncze wiersze
réwniez maja swoich adresatow.
Jest w nich i nadzieja, i zwatpienie.
»Boimy sie, ze runie nasz $wiat,
kiedy powiemy 'przepraszam’,
albo 'mie miatem racji'” Nie jest
tak? Jesli szczero$¢ i otwartos$¢ sg
fundamentami poezji Ks. Jan spi-
sal sie doskonale. Nie ewangelizu-
je na sile, ale stara sie zreflektowac
czytelnikéw. Zamysli¢ na szlaku,
poruszy¢, dotkna¢. ,Co mam zro-
bi¢, by nikogo na tej ziemi nie zra-
ni¢, nikogo nie opusci¢.” Nie zranit
Ksigdz, lecz natchnat. I jest szansa,
ze jesli Koéciol bedzie mowit jezy-
kiem tak wybornej poezji, czeka go
rewitalizacja. Marcin Debko
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Paryz - Disneyland - Bruksela

3-8 czerwca uczniowie
Szkoty Podstawowej w Dgbrowie
Biatostockiej wzieli udziat w wy-
cieczce szkolnej Paryz - Disney-
land - Bruksela.

Pierwszy dzieti rozpoczeli-
$my od zwiedzania centrum stolicy
Niemiec - Berlina. Ujrzelismy naj-
wazniejszy i najbardziej charakte-
rystyczny zabytek miast - Brame
Brandenburskg  (Brandenburger
Tor), wzniesiong jako brama miej-

)‘
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/
2.

ska i tuk triumfalny na wzér bu-
dowli ateriskich, malownicze miej-
sce przy Gendarmenmarkt — Dom
Koncertowy (Konzerthaus), ber-
liniski Potsdamer Platz — przedsta-
wiciel nowoczesnej architektury,
handlu, rozrywki i biznesu oraz
cieszgce sig  miedzynarodowym
uznaniem galerie miodych arty-
stow w dzielnicach Berlin Mitte i
Prenzlauer Berg. Przejechalismy
réwniez wzdtuz pozostatosci Muru
Berliriskiego.

Drugi dzieti podrozy uptyngl
pod znakiem podrozy z Niemiec,
przez Belgie, Holandig do Paryza.
Juz nastgpnego dnia spotkalismy
sie z przewodnikiem i zwiedzali-
smy stolice Francji. Odwiedzilismy
Ogrody Luksemburskie, Dzielnice
Laciriskg z Panteonem, Sorbong,
Wyspe Cite, Patac Sprawiedliwo-
Sci, Ratusz, Hotel de Ville, Pont
Neuf - najstarszy most Paryza,
Pola Elizejskie, Luk Triumfalny,

Bazylike Sacre Coeur. Kolejnym
punktem bylo muzeum sztuki
Luwr, w ktorym spotkalismy sie
z najwiekszymi dzielami sztuki,
m.in. obrazem Mona Lisa i rzez-
bami Nike z Samotraki i Wenus
z Milo. Pomimo niesprzyjajgcej
pogody udato nam si¢ wjechac
na Wieze Eiffla i podziwiac prze-
piekng panorame Paryza. Podczas
rejsu po Sekwanie naszym oczom
ukazata si¢ strawiona pozarem
Katedra Notre Dame.

Kulminacyjnym  punktem
wycieczki byl Disneyland - park
rozrywki, w ktérym wszystkie
atrakcje sq inspirowane filmami
wytwérni Walt Disney Studio. W
bajkowej scenerii skorzystalismy
z dwéch parkéw. Czekaly tam na
nas Statek Kosmiczny, Kosmiczna
kolejka gorska ,Space Mountain:
Mission 27, Karuzela Miegdzy-
planetarna, Tor Samochodowy
»Autopia”, Symulator wyprawy w
kosmos ,,Star Tours”, zapierajgca

dech w piersiach gornicza kolejka
gorska, azjatycka dzungla z ko-
lejkg gorskg Indiany Jonesa. Petni
wrazen udalismy si¢ do hotelu na
nocleg.

Pigtego dnia wycieczki przy-
jechalismy do Brukseli. Odwiedzi-
lismy dzielnice europejskg, a w niej
Rade Unii Europejskiej, siedzibe
Komisji Europejskiej i Parlament
Europejski. Bylismy tez z wizytq u
Manneken-Pis'a, ktory jest sym-

e

bolem Brukseli. W péznych godzi-
nach nocnych dotarlismy na nocleg
do Stubic.

W ostatni dziefi wyruszyli-
$my w droge powrotng. Po drodze
zajechalismy do Gniezna - mia-
sta Poczgtkéw Paristwa Polskiego.
Wraz z przewodnikiem udalismy
si¢ na krétkg lekcje historii do
Muzeum Poczgtkéw Paristwa Pol-
skiego, a potem na Wzgorze Lecha
do Archikatedry Wniebowzigcia

~=0F | e

NMP. Zobaczylismy tam najcen-
niejsze dzieto sztuki romariskiej w
Polsce - Drzwi GnieZnietiskie. Na
dwéch skrzydtach w postaci pla-
skorzezby ukazane zostaty dzieje
sw. Wojciecha.

Petni wrazen ok. pétnocy
wrocilismy do domu.

Organizatorzy

$S1, czyli integracja przez sport

05.06. w hali sportowej Ze-
spolu Szkdt w Sokoétce odbyla
sie impreza integracyjna o cha-
rakterze sportowym pod nazwa
Sokolskie Spotkania Integracyj-
ne. Jej celem bylo umozliwienie
uczestnikom WTZ: z Sokolki,
Dabrowy Bialostockiej, Nowej
Woli (gm. Michalowo), SOSW
w Sokétce, SDS w Sokétce i mto-
dziezy ZS w Sokolce wzajemnej
integracji, zaprezentowania 0so-
bistych osiggnie¢ w zakresie spor-
tu dostepnego dla 0sdb z uposle-
dzeniem umystowym i z innymi
niepetnosprawno$ciami. W spo-
tkaniu uczestniczyty 124 osoby
niepelnosprawne z WTZ przy
Stowarzyszeniu Na Rzecz Osdb
Niepelnosprawnych ,RAZEM” w
Sokoétce, WTZ Rado$é Zyciaz Da-
browy Bial., WTZ z Nowej Woli,
SOSW w Sokétce, SDS w Sokétce
i uczniowie klasy mundurowej ZS
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w Sokolce, ktorzy petnili role se-
dziéw w poszczegélnych konku-
rencjach sportowych. Na program
zlozylo si¢: powitanie gosci przez
prowadzacego, a nastepnie uro-
czyste otwarcie Spotkan, ktérego
dokonala Wicestarosta Powiatu
Sokoélskiego Bozena Jelska-Jaro$,
w obecnosci Dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
Alicji Rysiejko. Obecny byl tak-
ze organizator imprezy - Prezes
Stowarzyszenia Na Rzecz Os6b
Niepelnosprawnych ,RAZEM”
w Sokdlce Grzegorz Bienkowski.
Nastepnie rozpoczeto realiza-
cje zadan sportowych: sztafete
zadaniows, strzaly do bramki,
zbiorowy skok w dal z miejsca,
rzuty do celu. Zwyciezyta druzy-
na z sokdlskiego WTZ. Wszystkie
druzyny otrzymaty puchary oraz
upominki dla druzyn. W trakcie
imprezy podano obiad dla nie-

pelnosprawnych  uczestnikow,
opiekunéw i gosci. Catodzien-
nym zmaganiom towarzyszyl

dobry nastrdj sportowcéw, ktérzy
cieszyli sie ze swoich zwycigstw.
Ogodtem w imprezie uczestniczyly
202 osoby. Tradycyjnie rodzily sie
tu nowe znajomosci, sympatie i
nadzieje na kolejne spotkanie.

Tekst na podst.:
EBogdan - kierownik WTZ,
fot.: Klaudia Galej

W Bibliotec
- wmuui \““ (i

'OWIA] SOUROLSKI

e powiato egzotyka

Biblioteka  Publiczna w
Sokoétce po raz kolejny gocita
Wojciecha Haponika. Spotkania
te ciesza si¢ ogromng popular-
noscia, a 6 czerwca - w Bibliote-
ce prawdziwie powialo egzotyka.
Gos¢ opowiedzial o swojej spon-
tanicznej wyprawie do Tajlandii,
wzbogacajac opowie$¢ obszerna
fotorelacja. Wedlug jego przeka-
zu, ten malowniczy kraj rézni sie
w rzeczywistosci od tego, ktdry
znamy z widokowek. Jest tam
cieplo i egzotycznie, aczkolwiek
czyste plaze, przepych i bogactwo
- przeplatajg sie z brudem, bieda
slumséw. Bangkok, Pattaya i Phu-
ket okazaly sie miastami kontra-
stoéw. Zacofanie i nowoczesno$¢ -
to wszystko podrdznik uchwycit
swoim obiektywem. Dowiaduje-
my sie z korespondencji skiero-
wanej do nas przez Biblioteke.
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.Navruz’, czyli

W Bohonikach, w ramach Dni Sokétki, odbylo sie tatar-
skie Swieto Wiosny Navruz (nazwa pochodzi z jez. staroper-
skiego, od stéw nava (nowy) i rezanh (dzien). Impreza obfi-
towala w wiele atrakeji. Przybyli mogli wzig¢ udzial m.in. w
warsztatach wyplatania wiankow, kosmetyki naturalnej oraz
kuchni tatarskiej. Na scenie zaprezentowaly si¢ m.in. Tatarski
zespol taneczno-wokalny ,,Buniczuk’, dzieci z Przedszkola Nr
5 w Sokolce, Uniwersytet Ztotego Wieku z Grodna, Tatarski
Zespol Taneczny z Bialtorusi, tatarski piesniarz z Litwy oraz
Tatarski Zespdl Dziecieco-Mlodziezowy ,Bunczuk’ Mozna
bylo ,,poczestowac si¢” sadzonkami krzew6w lub woreczkiem
Inianym wypelnionym kasza gryczang. Mozna byto réwniez
odwiedzi¢ miejscowy meczet. Stuzby mundurowe przygoto-
waly swoje stoiska, a na dzieci czekaly atrakcje warsztatowo-
-animacyjne. Partnerem organizacyjnym Swieta byta Muzul-
manska Gmina Wyznaniowa Bohoniki. Klaudia Galej

SOSW: Dofinansowanie
do wykorzystywania tahlic TIK

W Bialymstoku podpisano
umowe o dofinansowanie projek-
tu ,Wsparcie Specjalnego O$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego im.
Janusza Korczaka w Sokoélce na
rzecz zwiekszenia wykorzystania
TIK”, wspdétfinansowanego ze
Srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego na lata
2014-2020. Dziatania 9.1 Rewita-
lizacja spoleczna i ksztaltowanie
kapitatu spolecznego. Umowe za-

Funduszy
Europej

warto pomiedzy Wojewodztwem
Podlaskim, w imieniu ktérego
dziata Zarzad Wojewodztwa Pod-
laskiego reprezentowany przez
Stanistawa Derehajto - Wicemar-
szatlka WP 1 Wiestawe Burnos
- Czlonka Zarzgdu WP a Powia-
tem Sokolskim reprezentowanym
przez Staroste Sokdlskiego Piotra
Recko, Czlonka Zarzgdu Powiatu
Jerzego Bialomyzego i Elzbiete
Szomko - Dyrektor SOSW im. Ja-
nusza Korczaka w Sokotce.

K.Galej

Turniej

FIFA 2019

30 maja w Zespole Szkot
Rolniczych odbyl si¢ pierwszy
Turniej FIFA 2019. Rozegrany
byt na konsoli XBOX 360. W
zawodach wzieto udzial dziesie¢
dwuosobowych druzyn. Po kilku
pasjonujacych meczach wylonio-
no zwyciezcow. Pierwsze miej-
sce zajeli Piotr Zmurda i Kamil
Pawel Zurkowski - klasa III TR,
drugie - Kacper Szoka i Damian
Eliaszuk - klasa III TZ, trzecie
- Damian Gieniusz i Jan Szusta-
kiewicz - klasa I TH. Konkurs byt
zorganizowany w ramach dziatal-
nosci Samorzadu Uczniowskiego,
pomystodawcami i gtéwnymi or-
ganizatorami byta klasa III TR.

ZSR w Sokélce

Labhawa potaczyia pokolenia!

Jak $wigtowa¢ Dzien Ro-
dziny, to tylko w sokolskiej
»Pigteczce”l  Dzieciaki, rodzi-
ce, dziadkowie - spotkali sie na

el
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przedszkolnym placu by pokaza¢,
jak dobra zabawa taczy pokolenia!
Nie zabrakto stotéw z pyszno$cia-
mi, dmuchancéow dla odwaznych

i przeciagania liny - technicznie
wygrala pte¢ piekna, cho¢ nie bez
trudno$ci :) Mozna byto pokreci¢
bioderkami w rytm ,Kaczuszek”
abo zaspiewal znany przebdj, a
ukoronowaniem $wietowania
byta przejazdzka z ciuchcig. AT

Jak nie czytam, jak czytam -

-1 Julianem Tuwimem

31 maja mialo miejsce nie-
codzienne wydarzenie, Dzien
Humanistyczny, ktéry w tym
roku przebiegal ph. ,Jak nie czy-
tam, jak czytam z Julianem Tu-
wimem”. Po raz 3. spoleczno$c¢
naszego Osrodka wzieta udziat w
ogolnopolskiej akcji masowego
czytania organizowanego przez
redakcje miesiecznika ,,Bibliote-
ka w Szkole”

Celem naszego spotka-
nia bylo wykorzystanie akcji do
zwigkszenia aktywnosci czytel-
niczej dzieci i mlodziezy, propa-
gowanie ksigzek wsrod ucznidw,
inicjowanie mody na czytanie,
promocja biblioteki szkolnej oraz
podkreslanie jej znaczenia dla
edukacji czytelniczej oraz, jak co
roku, bicie rekordu w czytaniu.
W zeszlym roku 406 825 os6b
wspolnie czytalo ksigzki. Tak na-
prawde, rekord byt tylko pretek-
stem, przede wszystkim chodzi
o to, by sobie wspdlnie poczytal.
Dla rozrywki i z usmiechem.

Zaczelismy od wlgczenia sig
w bicie rekordu poprzez czytanie
wierszy Juliana Tuwima. Wiersze

te maja magiczng moc, pozwala-
ja wroci¢ do beztroski i dziecin-
stwa. Nastepnie klasy prezento-
waly zadania, w ramach projektu
edukacyjnego ogloszonego w
kwietniu pt.: ,W krainie wierszy
Juliana Tuwima”. Migdzy innymi
byly to: plakat zachecajacy do
lektury wierszy poety, ksiazeczka
z wierszami do kolorowania wy-
konana przez uczniéw, ilustracje
do wiersza ,,Lokomotywa’, gazet-
ka o tematyce zwiazanej z poeta.
Wszystkie klasy wykonaly swoje
zadania starannie i pomystowo.

W dalszej kolejnosci pod-
sumowalismy Szkolny Konkurs
Plastyczny ,Biblioteka widzia-
na oczami dziecka’ Zwycigzcy
otrzymali drobne nagrody rze-
czowe oraz pamiatkowe dyplo-
my.

Aby podkresli¢ wage czyta-
nia, organizatorki imprezy, p. Ka-
tarzyna Zalewska i p. Agnieszka
Ambrozko przekazaly rodzicom
listy dotyczace wpltywu czytelnic-
twa na rozwdj dzieci.

tekst na podst.:
K. Zalewska, A. Ambrozko

W poniedziatek, 3 czerw-
ca, tym razem w Przedszkolu nr
5 w Sokolce, odbyto sie kolejne
spotkanie w ramach Przystanku
Nadzieja, oferujace uczestnikom
réznego rodzaju zajecia: warsztaty
taneczne, kacik plastyczno-tech-
niczny, a takze kacik niezwyklych
eksperymentéw. Dla kazdego co$
milego. Popotudnie spedzone ak-
tywnie i ciekawie, wnoszace nowe
dos$wiadczenia i wiedze, wsrod

zyczliwych 1 pomystowych wo-
lontariuszy z zaprzyjaznionych
klubéw, ich wychowawcéw i ro-
dzicow, ktorym serdecznie dzie-
kujemy. Szczegdlne podziekowa-
nia kierujemy do Pani Dyrektor
Lucyny Szymanskiej i jej wspot-
pracownikéw. Niech dobro, ktére
wszyscy Panstwo czynia, wraca
do Was w dwdjnasdéb.

K.Stefanowicz, E.Szomko
Stowarzyszenie ,,Barka”
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16.06. VI Wyscig Szosowy o
memorial Edwarda Dudzinskiego
»Kolarstwo moim jedynym nato-
giem i pasjg” kryterium uliczne: 1
maja, Plac Jagiellonski, Rynkowa,
Grodzienska, Targowa, przyjmo-
wanie zgloszen 9.30 -11.00

29.06. Dni Korycina - Tru-
skawkowy Festiwal Sportu w Ko-
rycinie, oficjalne otwarcie godz.
10.30

30.06. Dni Korycina - Tru-
skawkowy Festiwal Rozmaitos$ci w
Korycinie, mecze finalowe, godz.
9.30 w programie m.in./ koncert
Karoliny Szkiladz, koncert zespo-
toéw ,,Jarzebina’, Waterside, Jobery

06.07. Dni Janowa - Turniej

pitki noznej o puchar Wojta Jano-
wa, wieczorem: pokaz fire show z
pokazem laserowym, nastepnie
wystep zespotu FORTI, a po nim
dyskoteka.

7.07. Dni Janowa - Msza
Swieta w intencji mieszkancow
Gminy Janéw w Kosciele Para-
fialnym $w. Jerzego w Janowie, fe-
styn na placu przy Zespole Szkot
Samorzadowych w Janowie w
programie m.in.: obchody jubile-
uszu 50-lecia pozycia par malzen-
skich, wystep chéru Janowianie
oraz orkiestry detej, prezentacje
artystyczne dzieci i mlodziezy z
Gminy Janéw, koncert Karoli-
ny Szkitadz - potfinalistki pro-
gramu MAM TALENT, pokazy
STRONGMAN, koncert zespoltu
Szalone Gitary, konkurs kulinarny

na ciasto z boréwka, konkursy dla
publicznosci, wernisaz wystawy
plenerowej ,Eleonora Plutynska.
W poszukiwaniu zaginionych
splotow”, jarmark rekodzieta lu-
dowego, zwiedzanie Izby Tkac-
twa Dwuosnowowego, stoiska
gastronomiczne, wystawiennicze,
handlowe, promocyjne, bezptatna
strefa zabaw dla dzieci oraz wiele
innych atrakeji.

Do konca lipca w Bibliotece
Publicznej w Sokotce mozna ogla-
da¢ wystawe obrazéw Barbary Sa-
wickiej.

Do konica wrzeénia 2019 r. w
Muzeum Ziemi Sokdlskiej mozna
oglada¢ wystawe czasowq ,,Z zycia
Sokétezan 1919-2019”, wstep wol-
ny.

12 czerwca w hali sportowej
przy Zespole Szkét w Sokotee od-
byly sie Mistrzostwa Powiatu w
Siatkéwce Chlopcow i Dziewczat
o Puchar Starosty Sokdlskiego.
Do rywalizacji przystapily cztery
druzyny chlopcéw: Zespét Szkot
w Sokolce, Zespot Szkol Zawo-
dowych w Sokoélce, Zespdt Szkot
Rolniczych w Sokélce oraz Zespot
Szkét Centrum Ksztalcenia Rol-
niczego z Janowa i dwie druzyny
dziewczat z Zespotu Szkét w So-
kotce i Zespolu Szkot Rolniczych
w Sokolce. W rywalizacji chlop-
cow bezkonkurencyjna okaza-
fa si¢ druzyna Zespotu Szkét w
Sokolce, ktora po pokonaniu
wszystkich przeciwnikéw  zdo-
byta I miejsce i okazaly puchar!
Drugie miejsce zajela druzyna
Zespolu Szkot Zawodowych w
Sokolce, trzecie Zespot Szkot Rol-
niczych w Sokélce, za$ czwarte
Zespol Szkot Centrum Ksztalce-
nia Rolniczego z Janowa. Wéréd
dziewczat pierwsze miejsce zajeta
ekipa Zespotu Szkét Rolniczych w
Sokolce, zas drugie miejsce zajeta
druzyna Zespolu Szkét w Sokot-
ce.

Najlepszym przyjmujacym
turnieju zostal Norbert Galezki
(ZSR Sokotka), atakujagcym - To-
masz Paszko (ZSZ Sokétka), roz-
grywajacym - Konrad Recko (ZS
Sokotka), za$ tytut MVP turnieju
przypadl Jakubowi Grzesikowi
(ZS Sokotka). Wsrod dziewczat
najlepsza przyjmujaca zostata Pa-
trycja Koziol (ZSR Sokétka), ata-
kujacg - Vanessa Lenkiewicz (ZS
Sokotka), rozgrywajaca - Bogu-
stawa Romanowicz (ZS Sokolka),
za$ tytut MVP turnieju przypadt
Julii Lysik (ZSR Sokoétka).

Wyniki meczéw chlopcow:
1. ZS Sokétka - ZS CKR Janéw
2:0(25:11, 25:13), 2. ZSZ Sokébtka
- ZSR Sokotka 2:1 (22:25, 25:15,
15:11), 3. ZS Sokoltka - ZSR Sokot-
ka 2:0 (25:22, 25:12), 4. ZSZ So-
kotka - ZS CKR Janéw 2:0 (25:13,
25:15), 5. ZSR Sokolka - ZS CKR
Janow 2:1 (20:25, 25:16, 15:5), 6.
7S Sokétka - ZSZ Sokoétka 2:0
(25:15, 25:18); Wynik meczu
dziewczat: 1. ZS Sokoétka - ZSR
Sokétka 0:2 (18:25, 20: 25).

Tekst S. Marchiel, fot. K. Galej

- He, he. Dziwny ten jaki$ dezo-
dorant.

- Dziadek, na niebiosa! To jest gaz
pieprzowy!

— Jesli jest szpraj o zapachu Afry-
ki i czekolady to i pieprzowy tez
moze by¢ - obruszyl si¢ Dziadek
Kotleta.

- To do samoobrony!

- Samobiezne brony, powymyslali
durnoty... Trza bylo méwi¢, pot
puszki wypsikalem juz...

Juz miatem wyttumaczy¢ emery-
towi, czym jest samoobrona, gdy
natrafita sie wspaniata okazja.
W galerii handlowej, po ktorej
chodzili$my akurat odbywal si¢
pokaz samoobrony. Przynajmniej
tak mi si¢ wydawato, bo facet wo-
kot ktérego zebrat si¢ thum, nosit
kimono.

Zaprowadzitem emeryta pod ba-
ner z reklamg szkoly samoobro-
ny dla kobiet. Troche zrzedla mi
mina, poniewaz moj przyjaciel
Kotlet méwil, ze istnieje tylko
samoobrona. Wykrecanie rak,
nabijanie siniakéw, tamanie kosci
i obijanie nerek jest uniseksualne
w swej bolesnej naturze.

Zaciekawiony emeryt zaczal ogla-
da¢ pokaz z podziwem. Uspo-
kojony tym, ze to nie na moich
barkach spoczywa tlumaczenie,
zapomnialem, Ze lenistwo prze-
waznie konczy sie podwdjnym
naktadem pracy.

Mistrz sztuki samoobrony zaczat
przedstawiaé scenariusz scenki.

- Panie! - oburzyt sie emeryt -
Ale tak w tej pizamie na ulicy be-
dziesz chodzil?!

Pozornie glupia uwaga wzbudzita
$miech u stuchaczy. Kotlet kiedys

W ramach Dni Sokolki,
przed kinem Sokol, wystartowal
III Sokoli Bieg na dystansach 2,5
i 10 km oraz mini zawody dla
najmlodszych. Odbyt si¢ réwniez
bieg na nartorolkach. W biegu na
nartorolkach zwyciezyla Natalia
Fiedorec, II - Magdalena Ignato-
wicz a III - Monika Szomko. W
biegu na 2km I miejsce zajat Pawel
Pleskowicz, II - Piotr Batdak, a III
- Krystian Markowski, na 5 km: I
miejsce zajal Andrzej Ardziewicz,
I - Daniel Bochenko, a III - Da-
riusz Grabala. Natomiast w biegu
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na 10 km najlepszy byl Adam Su-
pinski, II - Andrzej Ardziewicz, a
III - Janusz Stepniak. Kazde dziec-

—

ko otrzymalo pamiatkowy medal
za udzial, a za najlepsze wyniki
byty nagrody. Pogoda dopisala,

co sprawilo, ze nie mozna bylo
narzeka¢ na frekwencje.

Klaudia Galej

prawdziwk®

pokazal mi jak za pomocy ele-
mentéw stroju napastnika mozna
go skrzywdzi¢ (na szczgécie, moje
blizny juz zniknely).

Instruktor staral si¢ odnalezé
swojg rownowage duchows i zi-
gnorowal pytanie i zaczal poka-
zywad, ze skutecznym sposobem
na odstraszenie niechcianego ad-
oratora jest mocne uszczypniecie
w udo.

— Ale to ma by¢ jakies tubudu...
czy taki wstep do tubudu po rand-
ce?! — pytal dziadek, nie mogac
zrozumie¢ sceny.

Oczywiscie, kazdy ma inny or-
ganizm i technika powinna by¢
dostosowana do umiejetnosci i
sprawnosci danego czlowieka -
musi by¢ jednak skuteczna. In-
struktor mogltby to powiedzie¢,
gdyby nie to, ze mistrz prowadzit
operacje na miare przekretow z
garnkami. Niestety, wiekszos¢ lu-
dzi nie chce wierzy¢, ze godzina
¢wiczen ogolnorozwojowych w
japonskim stroju tygodniowo nie
jest zadnym zabezpieczeniem.

Po pokazie ucieczki przed na-
pastnikiem z parku, instruktor
zaproponowal komu$ z tlumu,
by pokazal skuteczng technike
duszenia. Niestety, nie zdgzytem
zlapaé emeryta, ktéry dziarskim
krokiem wszedl na mate w swo-
ich welnianych skarpetach (przy-
pominam, mamy +30).

Instruktor uklonit si¢ z szyder-
czym wyrazem twarzy i zlapal
dziadka, by zaprezentowal tech-
nike. Samoobrona tego typu prze-
waznie wychodzi z zalozenia, ze
ludzie z gruntu sa dobrzy i beda
czekac, az skonczysz wykonywac
swoja technike. Dziadek Kotle-
ta nie byt dobrym czlowiekiem i
juz w nastepnej chwili instruktor
tym razem staral si¢ odnalez¢ nie
tylko réwnowage duchowa aleiw
nogach.

- Omae wa mou shindeiru - po-
wiedzial cicho dziadek, ktory
dzigki swojej gibko$ci znalazl sie
za plecami instruktora.

- C-co? - spytal facet, nie wie-
dzac, ze emeryt wlasnie go in-
formuje po japonsku, ze ekspert
samoobrony jest juz martwy.

Po sekundzie, instruktor lezal na
macie ze strzaskanym barkiem a
w naszg strone zblizali si¢ pracow-
nicy ochrony. Tego dnia, emeryt
zaopatrzyt si¢ w calkiem spory
zapas dezodorantow...

Kamyk
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CSA - 28 medali!

8 czerwca na Profesjonal-
ng Lige Taekwon-do XVI do hali
sportowej w Bezledach przyje-
chaty kluby z An-Do Pruszcz
Gdanski, LOTO Jablonna, CSA
Dgbrowa Bialostocka oraz BST
Bartoszyce w liczbie 140 zawodni-
kéw. W iscie tropikalnych warun-
kach zawodnicy toczyli rywaliza-
cje w 3 konkurencjach: ukladach
formalnych, walkach sportowych
i torze sprawno$ciowym, zdoby-
wajac cenne punkty do catorocz-
nej klasyfikacji ligi. Ideg turnie-
jow PLT jest nauka rywalizacji
taekwon-do, ale przede wszyst-
kim wzmacnianie motywacji do
aktywnosci fizycznej i oczywidcie
do treningu taeckwon-do. Na tur-
nieju reprezentowato klub 38 za-

wodnikéw, tacznie zdobylismy az
28 medali, zajmujac ostatecznie
2. miejsce w klasyfikacji klubo-
wej: 7x ZLOTO (walki - Anto-
nina Butkowska; uktady - Julia
Rychtarczyk, Amelia Parfieniczyk,
Karina Fiedorowicz, Bartosz Ka-
sjan; tor przeszkod - Aleksandra
Prokopczyk, Alicja Siemienczuk);
4x SREBRO (walki — Maja Krzy-
wosz; ukfady - Aleksandra Wit-
kowska, Kinga Margielewicz; tor
przeszkod — Amelia Parfienczyk);
17x BRAZ (walki - Kinga Mar-
gielewicz, Amelia Parfienczyk,
Kinga Stefanowska, Szymon Za-
blocki, Jakub Jarmusik; uklady —
Kinga Stefanowska, Aleksandra
Prokopczyk, Julia Tomaszewska,
Antonina Bulkowska, Alicja Sie-

mienczuk, Dawid Humienny, Ju-
lia Wnukowska, Maja Krzywosz.
Wielkie brawa nalezg si¢ dla na-
szych wojownikéw za hart ducha,
tym bardziej, ze dla niektérych z
nich byly to pierwsze zawody tego
typu. Czes¢ zawodnikow startuja-
cych w kategorii kadeta starsze-
go zadebiutowala w konkurencji
walk point fight - bylo to dla nich
bardzo cenne doswiadczenie,
ktére z pewno$cig zaprocentu-
je w przysztoéci. Bardzo dobrze
spisali si¢ nasi juniorzy mlodsi i
niektorzy mtlodzicy, ktérzy mieli
pierwsza okazje do sedziowania
konkurencji. Wszystkim mlodym
zawodnikom GRATULUJEMY i
dziekujemy za udzial w Profesjo-
nalnej Lidze Taeckwon-Do.

Combat Sports Academy

EEREEE

Sukcesy SKK SOKOL

25 maja odbyl si¢ z Szoso-
wy Wyscig Kolarski w Plocicznie
kolo Elku. Zawody rozgrywane.
byly na 6km rundzie z trudnym
500 m podjazdem przed mets.
Kolarze SKK SOKOL. zaprezento-
wali wysoka forme, co zaowoco-
walo kilkoma medalami, jednak
nie wszyscy moga zaliczy¢ te za-
wody do udanych. W najmtodszej
kategorii szans rywalom nie dat
Milosz Chadukiewicz, ktéry zde-
cydowanie zwyciezyt. W zakach II

miejsce zajat Jan Kazmierowski, . Open

ktory w ostatnim momencie utra-
cit prowadzenie po brawurowym
ataku na 300m przed metg. W
okolicach 20.-30. miejsca zamel-
dowali sie Jan Chadukiewicz i
Jakub Deputat. W mlodzikach,
w polowie wyscigu, zwigzala sie
9-osobowa ucieczka, ktéra utrzy-
mala przewage nad peletonem az
do mety. Po zespolowe] jezdzie
naszych reprezentantéw Kacper
Trochim zajat 2. miejsce, a Jakub
Radziwonowski - 9. W wyscigu
iezkie chwile przezywali
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Daniel Chadukiewicz, Dawid Zy-
gieto i Radostaw Struczewski, kto-
rzy niestety nie ukonczyli wyscigu
rozgrywanego na dystansie 62km.
Dzient pdzniej odbyt si¢ Maraton
Kresowy MTB w Grédku. Zawod-
nicy $cigali si¢ na trasach lesnych,
o malej roznicy przewyzszen,
jednak nie bylo tatwo zdoby¢ me-
dal. Osiagniete miejsca: II - Jan
Kazmierowski, II - Milosz Cha-
dukiewicz, III - Jakub Fiedoro-
wicz, V - Kacper Trochim, X - Jan
Chadukiewicz, XI - Olivier Borys.
Uczestnictwo w zawodach bylo
wspoélfinansowane przez Sponso-
réw Klubu, Gmine Sokélka i Po-
wiat Sokolski. PK

Powiat Sokolski reprezento-
wany przez Staroste Sokolskiego
Piotra Recko oraz Czlonka Za-
rzadu Powiatu Jerzego Bialomy-
zego, pozyskal $rodki finansowe z
Ministerstwa Obrony Narodowej
na dofinansowanie kolejnego eta-
pu Programu nauczania dla szkét
ponadgimnazjalnych z przedmio-
tu edukacja wojskowa. W ramach
zawartej umowy otrzymaliSmy
dofinansowanie w kwocie 5 584
z1 z przeznaczeniem na transport,
wyzywienie oraz zakwaterowa-

nie uczniéw klas mundurowych
Zespotu Szkot w Dabrowie Bia-
tostockiej biorgcych udziat w
obozie szkoleniowym w Osowcu
10-14.06. br. Uczestnicy obozu
podniesli swoje umiejetnosci
m.in. z zakresu terenoznawstwa,
taktyki, szkolenia strzeleckie-
go oraz medycznego. W trakcie
obozu mlodziez poznawala co-
dzienne zycie Zzolnierskie oraz
uczestniczyta w szkoleniach in-
zynieryjno-saperskich.

ZS w Dgbrowie Biat.

| galeria |
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dia dzieci roinikow objetych rolniczym
systemem uhezpieczenia spoteczneyo

Turnus: 29.07.- 08.08.2019 r, AUGUSTOW, Hotel Karmel

Wiek uczestnikow: ot 10. 10 16. roku zycia (peina informacja u organizatora)
Catkowity koszt turnusu: 1200 zi/osoba"

Dokumenty do pobrania na: www.infoSokolka.pl/artykulkolonie.htmi
REKRUTACJA: 10-28 CZERWCA, DO GODZ.12.00
Budynek Starostwa Powiatowego w Sokoice, Il pietro, pok. nr 64
Kontakt: 783 583 930

*Wypoczynek letni w formie kolonii w ramach promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
zostat dofinansowany ze srodkow Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow
w kwocie 750 zt na kazdego uczestnika.

FUNDUSZ SKLADKOWY UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO ROLNIKOW

C4 - ” -
|

Pikniczek z okazji Dnia
Dziecka ph. ,Wszystkie dzieci
nasze sg, na plac przy plebanii
przyciagnat setki dzieci i doro-
stych.  Frekwencja zaskoczyta
chyba wszystkich. Byly zjezdzal-
nie, paint ball, stanowiska kre-
atywne, minifotobudka, banki,
malowanie twarzy i pyszny bigos
przygotowany przez OSP w Kuz-
nicy. Wystepowaly przedszkolaki,
zuchy ,,Swietliki”, wystgpili harce-
rze 7DH Kresowa oraz karatecy,
tancerze, instrumentaliSci, czyli
dzieci uczeszczajace na zajecia
GOKiS.

Historyczng atrakcja byla
inscenizacja potyczki z wojny
polsko-bolszewickiej 1919-1920
w wykonaniu Grupy Rekonstruk-
¢ji Historycznych ,,Kresy” z Bia-
fegostoku oraz Stowarzyszenia
Historyczno-Edukacyjnego im. 7
Putku Lansjeréw Nadwislaniskich
z Halinowa. Tym wydarzeniem
Gmina Kuznica zapoczatkowala
obchody 100. rocznicy odzyska-
nia przez Polske Niepodleglosci.
Impreze zakonczyla Zumba z
Anng Kuklicz oraz wystep kuz-
nickiej kapeli ,,Retro Band”. Infor-
muje redakcje GOKiS w Kuznicy.

PEPERON]

———— pizza bistro ———

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
-POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

r
[]

SOKOLKA tel. 600 486 444

Sokotka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

ELDOM

AGD-RTV-MULTIMEDIA

DABROWA BIALOSTOCKA
ul. Solidarnosci 3, 502 855 111

SOKOLKA
ul. Wyszyiiskiego 2 /UNIKAT/, 504 926 662
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SHOWNIA zs w Sokéice
ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt od godz 16:30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokdlce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000
0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodza za darmo.

REKLAMA

R4

T VNI

Malwina Ferenz
,ycie peine barw”

Zajrzyj do Neon Café, sprobuj
aromatycznej kawy i postuchaj opo-
wiesci o wszystkich barwach zycia.
W tej klimatycznej kawiarni co-
dziennie czeka na Ciebie dokladnie
to, na co masz ochote, i kto$, kto ma
dla Ciebie czas. Kazdy z nas skrywa
opowies¢, a atmosfera tego miejsca
sktania do diugich rozméw. Postu-
chaj oséb siedzacych tuz obok.

Do Neon Café zajrzy dzi$
kobieta, ktéra dla rozesmianego
mezczyzny z fotografii pojechata w
nieznane. Dla jej opowiesci zatrzy-
ma si¢ nawet zabiegany policjant z
czarng kotka u boku. Do kawiarni
wstapi wiecej niezwyklych gosci:
uliczny grajek skrywajacy pewna
tajemnice; przyszly ojciec $wigtuja-
cy w samotnosci; kobieta, ktéra nie
jest stad, lecz nie chce wyjechac...

W kazdym z nas drzemie nie-
zwykla opowies¢. Wybierz sie na
spacer po stonecznych uliczkach
Wroclawia i poszukaj jedyne;j takiej
Neon Café, gdzie $ciany przesigk-
niete sg historiami mieszkancow.
Moze to miejsce istnieje naprawde?
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