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Za nami eliminacje gminne do Konkursu Re-
cytatorskiego dla Przedszkolakéw ,,O Ztota rézdzke
Dobrej Wrozki” (14 maja, w Sokolskim Os$rodku
Kultury). Dzieci zaprezentowaly przed jurorami
znane od pokolen wierszyki polskich autoréw. Naj-
bardziej jury ujat 5-letni Rafal Kasjaniuk (gr. ,,Fre-
zje” z Przedszkola nr 5, przygotowywany przez p.
Agnieszke Zemajduki p. Anete Gardziejczyk) ze
znakomitym wierszem Danuty Wawitow pt. "Szyb-
ko" i to on bedzie reprezentowal Sokétke na etapie
wojewodzkim konkursu w Bialymstoku, i to drugi
rok z rzedu - zyczymy Zlotej Rozdzki!

Red. =

15 maja w Zespole Szkot
Technicznych im. gen. Wi An-
dersa ogtoszono wyniki IV edy-
cji Wojewddzkiego Konkursu
Historycznego ,Z milosci do
niepodleglej Ojczyzny... zycie i
dzialalno$¢ gen. Wiadystawa An-
dersa (1892-1970)”. Polegal on na
przygotowaniu pracy w formie
filmu, prezentacji multimedialnej
lub pracy plastycznej technika
dowolng. Z wojewodztwa pod-
laskiego wplyneto az 94 prace

m.in., z takich miejscowoéci, jak:
Augustéw, Biatystok, Choroszcz,
Drohiczyn, Lomza, Siemiatycze,
Suwatki, Tykocin, Zambréw...
Julia Eysik - uczennica klasy
II (technik ekonomista) Zespotu
Szkoét Rolniczych w Sokolce za
prace plastyczna ,General Anders
w czasie inspekcji w Gallipoli”
otrzymala wyréznienie oraz na-
grode rzeczowg - czytamy na FB
ZSR w Sokétce. Gratulacje! Red.

Nietypowe Swieta
integruja klase IVB!

niczych w Sokotce.

Samorzad Uczniowski podsumowal
punkty zbierane podczas nietypowych
$wigt obchodzonych w naszej Szkole.
Zwycigzca konkursu pt. "Nietypowe $wie-
taintegrujg klase" zostala klasa IV B, ktora
w ramach nagrody otrzymata voucher na
pizze - czytamy na FB Zespotu Szkét Rol-

Tylko pod tym krzyzem,

tylko pod tym znakiem....

Polska jest Polskg, a Polak Po-
lakiem”

W sobote, 11 maja, po uro-
czystej mszy $wietej w kosciele
pw. NMP Posredniczki Lask i
$w. Agaty w Minkowcach, ktorej
przewodniczyl ks. Biskup Henryk
Ciereszko odbylo sie wyswigcenie
krzyza oraz glazu znajdujgcego
sie naprzeciw cmentarza parafial-
nego. Glaz ten upamietnia prze-
bieg granicy polsko-radzieckiej z
lat 1945-1948, wedlug ktorej wsie
Minkowce i Usnarz znajdowaly
sie poza granicami Polski. Miejsce
nie jest przypadkowe, przed laty
posadzono tu brzozy, by przypo-
minaly mieszkanicom o wydarze-
niach sprzed lat. Poczatkowo glaz
ten byt przeszkoda utrudniajaca
wybudowanie drogi powiatowej
ze wsi Zubrzyca Wielka do wsi
Minkowce, ktdrej otwarcie miato
miejsce na poczatku biezgcego
roku.

W uroczystosci udzial wzie-
li takze proboszcz tutejszej parafii
ks. Wojciech Dabrowski, ksieza

pobliskich parafii, wéjt gminy
Szudziatowo Tadeusz Tokarewicz,
dyrektor Szkoly Podstawowej w
Babikach Agnieszka Kukisz oraz
mieszkancy parafii Minkowce.

Po godz. 18.00 mieszkancy pobli-
skich wsi ponownie spotkali sie w
tym miejscu by zapali¢ znicz, zto-
zy¢ kwiaty, od$piewa¢ Hymn Na-
rodowy i inne pieséni patriotycz-
ne. Nie zabraklo réwniez tortu w
barwach narodowych, do pokro-
jenia, ktorego poproszono wojta i
najstarsza mieszkanke parafii.

1. Woronowicz
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Jak co roku pracownicy
Wydzialu Geodezji, Katastru i
Nieruchomosci Starostwa Powia-
towego w Sokdtce umiescili znaki
informujace o zakazach kapieli
w akwenach wodnych w miej-
scowoséci Loso$na. Wiascicielem
tych terenéw jest Skarb Panstwa,
w imieniu ktérego dziata Starosta
Sokolski.

Znaki te umieszczono, by
ostrzec przed niebezpieczen-
stwem korzystania z niestrzezo-
nych kapielisk. Na tych terenach

w minionych latach doszlo do
kilkunastu nieszczesliwych wy-
padkow. Tego typu akweny sa
bardzo niebezpieczne, poniewaz
powstaly w miejscach dawnych
wyrobisk zwiru, w wyniku czego
majg nieregularne dno, a ich gle-
boko$¢ moze siega¢ kilkunastu
metrow.

Wydzial Geodezji, Katastru
i Nieruchomosci

Starostwa Powiatowego

w Sokolce

—

_J XX Powiatowy Przeglad

Lespotow Artystycznych Seniorow

graf.: Dieter G / Pixabay

+,ARS 2019°

Krynki, 18 maja 2019r.

PATRONAT PRZEGLADU: Starosta Sokolski Piotr Recko
ORGANIZATORZY: Zarzad Rejonowy PZERil w Sokoice
Starosta Sokolski, Burmistrz Krynek, GOK w Krynkach

13.00 - Powitanie gosci / przemowienia organizatoréw

13.20 - Chdr ,,Suchowolskie Nutki” / 13.35 - Bogumila Soloniewicz

13.45 - Chor ,,Janowianie” / 14.00 - Chor ,,Epoka”

14.15 - Zespol ,,Szudzialowianie” / 14.30 - Teatr ,,Zawsze Mlodzi”

14.55 - Chor ,,Sokolskie Wrzosy” / 15.10 - Zespol folklorystyczny ,,Debina”
15.25 - Chdr ,,Dgbrowianki”

7

/ 15.40 — Zespol ,,Pogodna Jesien” Krynki
15.55 - ,Korycinska Grupa Teatralna” / 16.20 - ,,Kapela u Mundka”
16.30 - goscinnie - ZESPOL ,MTATSMINDELEBI” Z GRUZJI

16.50 - Uroczyste wreczenie statuetek i dyplomow
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GALA ph. Porozmawiajmy o UE

Na hali sportowej sokolskie-
go ,ogollniaka” odbyta sie Powia-
towa Gala ph. ,Porozmawiajmy
o Unii Europejskiej’, ktorej or-
ganizatorem byt Starosta Sokol-
ski Piotr Re¢ko. W uroczystosci
uczestniczyl Europoset prof. Ka-
rol Karski, przedstawiciele Za-
rzadu Powiatu Sokdlskiego z Wi-
cestarostg Bozeng J. Jelskg-Jaro$,
radni powiatowi, wdjtowie, bur-
mistrzowie, dyrektorzy jednostek
organizacyjnych Powiatu Sokol-
skiego, dyrektorzy i kierownicy
Starostwa Powiatowego w Sokol-

OGtOSZENIE PtATNE

ce, nauczyciele i uczniowie. Gale
prowadzita Dyrektor Wydzialu
Spraw Spotecznych Starostwa Po-
wiatowego w Sokolce Anna Mar-
ta Aniskiewicz. Spotkanie roz-
poczeto Hymnem Narodowym
oraz Hymnem Unii Europejskie;j.
Nastepnie gtos zabral Starosta So-
kolski. Zaproszenie przyjal profe-
sor prawa miedzynarodowego,
Poset Parlamentu Europejskiego
z ramienia PiS - Karol Karski.
Wystapienia byly przeplatane
wystepami artystycznymi m.in.
Powiatowej Mlodziezowej Orkie-

stry Detej i Zespolu Mazoretek
Zespotu Szkét w Suchowoli pod
kierunkiem Jarostawa Szczer-
by, pokazem umiejetnosci UKS
»Boxing Sokdtka” pod okiem tre-
nera Tomasza Potapczyka, wyste-
pem Combat Sports Academy z
Dabrowy Bial. pod opieka trenera
Tomasza Leszkowicza, Powiato-
wego Choru Mlodziezowego pod
dyrekcja Krzysztofa Zalewskiego.

Tekst: Klaudia Galej,
fot.: Patrycja A. Zalewska

W Tygodniu Bibliotek (6.05-
10.05) Oddziat dla Dzieci Biblio-
teki Publicznej w Sokolce goscil
kolejne grupy, ktore zapoznawane
byly z funkcjonowaniem biblio-
teki, rodzajami jej zasobow oraz
propozycjami wydarzen czytel-
niczych. Dzieci przyswajaly sobie
zasady zapisywania si¢ do Oddzia-
tu, wypozyczania materialéw oraz
uczyly sie kultury czytelnicze;j.

»W ramach calego projektu
odwiedzito nas ponad 200 dzieci
w 13 grupach. Przeprowadzily-
$my 13 spotkan nawigzujacych do
biezacych waznych dla biblioteki
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wydarzen czytelniczych i kultu-
ralnych. Serdecznie dziekujemy za
zaproszenie do udzialu w projek-
cie Koordynatorkom Projektu, Pa-
niom: Annie Zemajduk, Joannie
Gejdel, Agnieszce Ilendzie oraz
wszystkim nauczycielkom i opie-
kunkom z przedszkoli, ktérych
praca przy tym przedsiewzieciu
umozliwila dzieciom skorzysta-
nie z propozycji naszej placowki”
- informujg nas panie z Oddziatu
dla Dzieci Biblioteki Publicznej w
Sokoélce. Red.

tekst na podst.: ].Stoma,
M. Wojewddzka-Szoda, M. Bujnowska

Projekt ph. ,Przedszkole szansg na lepszq przysztos¢”, realizowany przez Gming So-
kotka, wspéifinansowany przez Unig Europejskg, ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Osi Priorytetowej III Kompetencje i Kwalifikacje, Dziatanie 3.1
Ksztalcenie i edukacja, Poddziatanie 3.1.1 Zapewnienie réwnego dostgpu do wysokiej
jakosci edukacji przedszkolnej.

Podpisanie umow z uczniami na kurs specjalistyczny w ramach projektu

pn. ,KOMPETENTNI | WYKWALIFIKOWANI”

Powiat Sokdlski realizuje projekt
pn. ,Kompetentni i wykwalifiko-
wani”. Jest on wspotfinansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej i
realizowany w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa  Podlaskiego na
lata 2014-2020, O$ priorytetowa
III Kompetencje i Kwalifikacje,
Dziatanie 3.3 Ksztalcenie zawo-
dowe mitodziezy na rzecz konku-
rencyjnosci podlaskiej gospodarki,
Poddziatanie 3.3.1 Ksztalcenie za-
wodowe mtodziezy na rzecz kon-
kurencyjnosci podlaskiej gospo-
darki - poza ZIT BOE Catkowita
wartos¢ projektu wynosi 1 006 375
zt, z czego 956 056,25 zt pochodzi
z dofinansowania z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wo-
jewéddztwa Podlaskiego na lata

2014-2020. Projekt realizowany
jest w okresie od 1.09.2017 r. do
30.06. 2019 r.

Biuro Projektu:
Starostwo Powiatowe w Sokotce
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8
16-100 Sokotka
pokdj nr 64, tel. 85 711 08 21
fax 85 711 20 08.

Czescig programu  Gali
ph. ,Porozmawiajmy o Unii
Europejskiej" byto podpisywa-
nie przez Staroste Sokolskiego
umowy z uczniami z Zespotu
Szkot w Suchowoli i Zespotu
Szkoét Rolniczych w Sokélce na

at Sokolski

Fundusze
Eu ropejskle
Program Regionalny
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udzial w kursie specjalistycznym
kombajnisty oraz z uczniami z
Zespotu Szkél Zawodowych w
Sokolce, Zespolu Szkél Rolni-
czych w Sokélce oraz z Zespotu
Szkét w Suchowoli na udzial w
kursie prawa jazdy kat. B. Umo-

Rzeczpospolita

- Polska

wy z uczniami zostaly zawarte
w ramach realizacji projektu pn.
»Kompetentni i wykwalifikowani”
wspdtfinansowanego ze $rodkow
Unii Europejskie;.

Przypomnijmy, ze dzigki
projektowi uczniowie szkot Po-
wiatu  Sokdlskiego, odbierajacy
ksztalcenie zawodowe, otrzymali

Podlaskie |

wsparcie w postaci m.in.: dodat-
kowych zajec z jezyka angielskie-
go, warsztatéw tematycznych w
zakresie technologii informacyj-
no-komunikacyjnych,  kurséw
specjalistycznych, pomoc stypen-
dialng, wyposazenie pracowni i
warsztatow szkolnych.

Tekst: K.Galej, fot.: PA.Zalewska

B Unia Europejska [
; Europejski Fundusz Spoteczny fr

Projekt pn. ,KOMPETENTNI I WYKWALIFIKOWANI”

wspétfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

17 maja 2019 r.



Wprawdzie wiosna, to dla
maturzystéw nie jest juz czas do
nauki, ale dla doroslych oso6b,
czynnych zawodowo, badz po-
zostajacych bez zatrudnienia,
ktore chca nauczyé si¢ czego$
nowego, badz przebranzowié -
wiosna to czas idealny!

Na pewno zgadzaja sie
z ta teza kolejni beneficjenci
»Bonoéw na Szkolenia”, ktérzy
w ostatnich dniach licznie od-
wiedzali siedzibe Starostwa Po-
wiatowego, azeby podpisa¢ sto-
sowne umowy, umozliwiajace
doksztalcanie w bardzo réznych
dziedzinach.

Przypominamy,  projekt

wcigz jest w realizacji, zatem
mozna aplikowaé. Preferowani
uczestnicy, to osoby w wieku
50+, najlepiej z gmin wiejskich.
Pelen wachlarz kurséw do prze-
studiowania na https://uslu-
girozwojowe.parp.gov.pl/.

Fundusze

02/45

Europejskie
Program Regionalny

BONY

na SZKOLENIA

Warunek konieczny: wybrany
kurs musi zakonczy¢ si¢ (wraz
z rozliczeniem go) do czerwca
2020 roku.

Starosta ~ Sokolski  Piotr
Rec¢ko wraz z przedstawicielem
Zarzadu Powiatu Sokolskiego
Jerzym Bialomyzym podpisywali
kolejne umowy z uczestnikami
projektu o przyznanie ,,Bonéw na
Szkolenia”

Kolejne osoby w ramach
w/w projektu beda, badz juz za-
czely, si¢ doksztalca¢ w wybranej
przez siebie dziedzinie. Przoduja
kursy na specjalistyczne prawo
jazdy, kursy rachunkowosci, a w
tej grupie uczestnikéw dofinanso-
wania - znalazl sie nawet amator
kursu operwania dronami.

Uczestnicy projektu uzyska-
ja dofinansowanie w nastepuja-
cych kursach:

Rzeczpospolita

- Polska

EDUKAGIA ZA BONY

Podpisywananie umow w ramach
wsparcia finansowego
,Bony Na Szkolenia"

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztaicenia ustawicznego zorientowanego na jakosc i
potrzeby regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1oraz 3.2.2 wspotfinansowany ze Srodkow EFS w ramach
RPO Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej Il Kompetencie 1 kwalifikacie, Dzialanie 3.2
Ksztaltowanie i rozwoj kompetencji kadr regionu

kurs makijazu, kurs prawa jazdy
kat. C, C+E wraz z badaniami
lekarskimi i pierwszymi egzami-
nami panstwowymi, kurs opera-
tora maszyn i urzadzen do robét
ziemnych i drogowych, symbol
cyfrowy zawodu 834209 (Ope-
rator koparkotadowarki klasy
III), kurs na operatora dronéw
VLOS + BVLOS + ortofotomaty
+ modelowanie 3D. Szkolenie do
uzyskania Swiadectwa Kwalifika-
cji UAVO z uprawnieniami po-
zwalajacymi na wykonanie lotow
W zasiegu oraz poza zasiggiem
wzroku; kurs operatora maszyn
budowlanych (2 z 4 maszyn do
wyboru: Koparka, ladowarka,

Koparkotadowarka, Walec), kurs
stylizacji paznokci, kurs makijazu
- szkolenie podstawowe z maki-
jazu permanentnego, kurs spe-
cjalisty ds. rachunkowosci - kurs
umiejetnosci zawodowych

M.Biatobtocki, PBiatomyzy

Powiat Sokdlski pozyskat srodki finansowe w wysokosci 50 156
092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegrowany program roz-
woju systemu ksztalcenia ustawicznego zorientowanego na jakos¢
i potrzeby regionalnej gospodarki w ramach poddziatania 3.2.1
oraz 3.2.2” wspotfinansowanego ze srodkoéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej
III Kompetencije i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztattowanie i roz-
woj kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ projektu wynosi
55 728 992,33 zt. W jego ramach realizowane bedg rownoczesnie
dwa programy: Pozaszkolne formy ksztatcenia dorostych. Rozwéj
kompetencji jezykowych, technologii informacyjnych i komuni-
kacyjnych (TIK) oraz wsparcie wybranych form ksztatcenia usta-
wicznego zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt
realizowany jest przez Powiat Sokdlski (lider) w partnerstwie z:
Miastem Bialystok, Powiatem Biatostockim oraz Podlaskim Cen-
trum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z 0.0. Jego celem jest podniesie-
nie kompetencji i kwalifikacji 4 721 0s6b dorostych zamieszkatych
na terenie powiatu sokélskiego, biatostockiego im. Bialystok.

Wesparcie finansowe w postaci ,,bonu na szkolenie” skierowa-
ne jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo, bezrobotnych,
uczqgcych sie lub studiujgcych, ktére z wlasnej inicjatywy sqg za-
interesowane podjeciem ksztatcenia na: kwalifikacyjnych kursach
zawodowych, kursach umiejetnosci zawodowych, studiach pody-
plomowych, szkoleniach w zakresie technologii informacyjnych i
komunikacyjnych oraz jezykow obcych. Ze wzgledu na duze za-
interesowanie projektem nabor wnioskow prowadzony jest etapo-
wo (informacje o naborze za posrednictwem strony internetowej
www.bonynaszkolenia.pl) do wyczerpania srodkéw, nie dtuzej
jednak niz do 30 czerwca 2020 r.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

OGtOSZENIE PtATNE

17 maja 2019 r.
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SIDRA - STAWOROWO — ZALESIE

Podczas uroczystego otwar-
cia drogi Starosta Sokdlski Piotr
Rec¢ko dziekowal za wparcie i
dobra wspdtprace, dzieki ktorej
kolejna droga doczekala sie prze-
budowy. Cho¢ pogoda nie dopi-
sata, dopisali zaproszeni goscie i
mieszkancy licznie uczestniczacy
w otwarciu: ,Dziekuje Wojtowi
Janowi Hryniewiczowi, Marcino-
wi Sutkowskiemu, Jerzemu Biato-
myzemu oraz calemu Zarzadowi
Powiatu Sokolskiego i radnym
gminnym oraz powiatowym.
Szczegolne podzigkowania kieru-
je do Pani Marszalek Wiestawy
Burnos oraz Europosta Karola
Karskiego za wzorowa wspolprace
miedzy samorzadem gminnym,
powiatowym, wojew6dzkim oraz
europarlamentarzystami, dzieki
ktorej $rodki unijne zostaty wyko-
rzystane dla rozwoju naszej malej
ojczyzny’.

Przebudowa 7 km odcinka drogi
powiatowej 1259B Sidra - Sta-
worowo — Zalesie kosztowata w
przyblizeniu 5,7 mln zl (wkiad
Powiatu Sokolskiego -1,503 mln
zf, Gm. Sidra - 1,603 mln zl,
dofinansowanie z PROW - to
ponad 2,6 mln zl). Woéjt Sidry
réwniez dziekowal tym, ktdrzy
sprawili, Ze uroczysto$¢ w Zale-
siu byla mozliwa, czyli Zarzado-
wi Wojewodztwa Podlaskiego,
szczegolne stowa podziekowania
poplynely do Starosty Sokolskie-
go, ktory zainicjowal wspotprace
Powiatu z Gming w celu realiza-
cji tej inwestycji. Wojt dziekowat
réwniez Grzegorzowi Pulowi
- Dyrektorowi PZD w Sokélce,
za opracowanie programu o do-
finansowanie tego zadania i za
nadzorowanie robot drogowych,
a takze wykonawcy - za jakos¢ i
terminowo$¢. ,,Czesto jesteSmy
bardzo daleko od miejsc, gdzie

decyzja wywiera skutek. Tym bar-
dziej, ten moment jest wzrusza-
jacy. Droga, ktéra przejechalismy
przed chwila z Sidry do Zalesia - to
jest wlasnie ten 'kawalek wspar-
cia' Unii Europejskiej. (...) Taki
rozwdj drég przyczynia sie tak-
ze do naplywu kapitatu, rozwoju
inwestycji. Jeszcze raz gratuluje
wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do realizacji tej inwestycji i tez ser-
decznie gratuluje mieszkanicom
Zalesia - zyskaliScie wspanialg
droge, Ksiedzu Proboszczowi -
zyskal ksiagdz wspanialy parking”
- moéwil obecny na uroczystosci
Europoset Karski. Czlonek Zarzg-
du Woj. Podlaskiego — Wiestawa
Burnos w imieniu Marszatka Woj.
Podlaskiego Artura Kosickiego
i calego Zarzadu réwniez gratu-
lowala wszystkim sukcesu, panu
Staroscie - podjetej decyzji, wy-
konawcom - realizacji, a miesz-
kanicom - pigknej inwestycji.

Kolejny dziert rozpoczelismy
od wizyty czterolatkow z przed-
szkolaw Suchowoli. Mali odkrywcy
poszukiwali skarbow, aby do niego
dotrze¢ musieli pokonac trudng,
wypelniong wieloma przeszko-
dami droge. Dzieci wykazaly sie
ogromng odwagg oraz niesamowi-
tym sprytem. Nastgpng grupg byta
klasa 7 ze szkoly podstawowej w
Suchowoli, ktéra uczestniczyla w
zajeciach z kodowania oraz w po-
kazie bajek na slajdach — czytamy
na FB suchowolskiej biblioteki.

Zrédto: FB Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Suchowoli
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TYDZIEN BIBLIOTEK
Tydzien pelen przygod

17 maja 2019 r.



KRYSTYNA STEFANOWICZ

Moja pasja -
to bycie z ludZmi

Pani Krystyna Stefanowicz jest gldéwnym pomystodawca i
zalozycielem Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokol-
skiej "BARKA", powstalo ono w 2007 r. z inicjatywy spolecz-
nosci 6wczesnego Gimnazjum im. Jana Pawla II, ktdra chciata
robi¢ dla mlodziezy co$ wigcej poza spelnianiem obowiazkéw
stuzbowych. Zalozyciele widzieli taka potrzebe i zblizajace sie
mozliwoéci pozyskiwania pieniedzy na zajecia pozalekcyjne.
Wtedy gléwnie mysleli o wyréwnywaniu szans edukacyjnych
uczniéw. W 2007 r. na pewno réwniez sytuacja materialna ro-
dzin byla znacznie trudniejsza niz teraz. Z czasem doszedl inny
cel, ktéry zakladali sobie juz na poczatku, jednak wtedy nie byl
jeszcze sprecyzowany - wyréwnywanie szans osob zagrozonych
wykluczeniem spolecznym. W tym przypadku skupili sie glow-
nie na osobach niepelnosprawnych, na ich aktywizowaniu, re-
habilitacji. Nastapilo to po kilku latach dzialan, wchodzenia w
$rodowisko, poznawania potrzeb.

Pani Krystyno, prosze nam
powiedziec, co nowego dzieje si¢
w Stowarzyszeniu na Rzecz Roz-
woju Ziemi Sokolskiej "BARKA"?

»Barka” kontynuuje dzialania,
ktore wczesniej podjeta, dalej re-
alizuje swoja misje. Staramy sie
pomagac ludziom, ktorzy znajdu-
ja si¢ w trudnej sytuacji: dzieciom,
miodziezy i osobom dorostym.
Szczegdlng grupa, ktdra staramy
si¢ obja¢ swoim wsparciem, sa
osoby z niepelnosprawnoséciami.
Jesli chodzi o dzieci i mlodziez,

17 maja 2019 r.

prowadzimy od dwdch lat swietli-
ce mlodziezows ,Baza” dla mlo-
dziezy w wieku od 12 do 17 lat.
Organizujemy zajecia edukacyjne,
pomoc w nauce. W miare mozli-
wosci finansowych, rowniez wy-
jazdy edukacyjne i integracyjne.
Musze powiedzie, ze jest to for-
ma, ktdra sie spotyka z pozytyw-
nym odzewem mlodziezy. Zajecia
odbywaja si¢ w siedzibie naszego
stowarzyszenia. Raz w tygodniu
przychodzi do nas okoto 12 o0séb.
Teraz pozyskaliémy dotacje z RPO
Woj. Podlaskiego na nowa forme

wsparcia dla mlodziezy, bedzie to
klub mlodziezowy. Beda to pienia-
dze zdecydowanie wigksze w sto-
sunku do tego, czym dysponuje-
my w tej chwili. To réwniez bedzie
placéwka wsparcia dziennego dla
miodziezy zagrozonej ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym. W
ramach tego projektu pn. ,KLUB
PIETNASTU” bedziemy prowa-
dzi¢ zajecia stacjonarne, bedzie
pomoc w postaci cieplego posit-
ku, a poza tym réwniez zajecia
socjoterapeutyczne realizowane
gléwnie poprzez obozy socjote-
rapeutyczne. Obok wsparcia dla
miodziezy bedzie tez pomoc dla
ich rodzicéw - grupa samopomo-
cowa, spotykajaca sie regularnie.
Przy wsparciu specjalisty rodzice
beda mogli wymienic si¢ doswiad-
czeniami, rozmawiaé, wspierac sie
wzajemnie i wychodzi¢ z izolacji,
ktorej tez dosy¢ czesto doswiad-
czaja.

dostalismy z PCPR w Sokoélce do-
tacje na impreze kulturalng ,Wio-
senne spotkanie ze sztuky” Bedzie
to wyjazd do opery. Nawet jak nie
mamy pieniedzy - to wolontariu-
sze sami proponuja i organizuja
spotkania np. ostatnio byty warsz-
taty florystyczne.

Jak jest z wolontariatem w
naszym miescie?

Wolontariat w Sokolce sie
rozwija. To réwniez jest nasza
sfera dzialania, sami dzialamy
jako wolontariusze, ale réwniez
uczymy innych jak by¢ wolonta-
riuszem. Tu chce powiedzie¢ o
jeszcze jednym dzialaniu, ktoére
sie nazywa ,,Sokdlskie Barwy Wo-
lontariatu” i stuzy wlasnie ucze-
niu wolontariatu, jego promocji i
rozwijaniu. Polega na tym, ze co
roku organizujemy konkurs i Gale
»Sokdlskie Barwy Wolontariatu”
Konkurs polega przede wszystkim
na tym, ze kluby wolontariuszy,
ktore dziataja w szkotach i przed-
szkolach podejmuja projekty, w
ramach ktdrych organizujg dzia-
fania polegajace na pomaganiu.

Nawet jak nie mamy pieniedzy -

to wolontariusze sami proponujq
i organizujq spotkania.

Natomiast dla 0s6b niepetno-
sprawnych, w tej chwili koczymy
realizacje projektu ph. ,Centrum
Aktywnej Integracji” obecnie od-
bywaja si¢ jeszcze staze i praktyki
zawodowe w ramach tego projek-
tu. Projekt konczymy w maju, ale
zakonczyliémy pozytywnie ne-
gocjacje z Urzgdem Marszatkow-
skim wobec czego, jeste$my przed
podpisaniem umowy na realizacje
nastepnego projektu, ktéry bedzie
kontynuacja. W jego ramach, 15
0s6b z niepelnosprawno$ciami
bedzie mialo wsparcie w postaci
poradnictwa  psychologicznego
i zawodowego, szkolen podno-
szacych kompetencje zawodowe,
szkolenia w postaci warsztatow
umiejetnosci spotecznych. Bedzie
dzialal punkt aktywizacji zawodo-
wej i odbedg si¢ staze zawodowe.
Poza tym od 2016 r. kontynuuje-
my i rozwijamy dzialanie w po-
staci grupy wsparcia ,,Przystanek
Nadzieja” skierowany réwniez do
0s6b z niepelnosprawnos$ciami.
Rozwijamy w tym sensie, ze co
roku coraz wiecej wolontariuszy
zglasza si¢ zeby nam pomagac.

Macie dzieki temu coraz
wiecej mozliwosci...

Tak, poza tym pomagajg
nam instytucje. W ubieglym roku
Powiat Sokolski przyznal nam do-
tacje na wyjazd do Teatru Lalek,
byto to bardzo mile, ciekawe spo-
tkanie wyjazdowe. W tym roku tez

W ten sposob, nawet mate dzie-
ci uczg si¢ jak pomaga¢ innym
i przekonuja si¢ jednoczesnie o
wartosciach jakie to niesie.

Dziata Pani wiele lat, za-
pewne ma Pani obraz tego, ja-
kie skutki przynoszq dzialania
»Barki” w praktyce. Czy jest jakis
odzew ze strony 0sob, ktore przed
laty uczestniczylty w Waszych pro-
jektach?

Od tych ludzi wiem, ze wla-
$nie tak jest. Bardzo czesto méwia
o tym, ze udzial w naszych dzia-
faniach pomégt im w pokonaniu
wielu réznych trudnosci, jakie
mieli - pomégt odzyskaé wiare
we wlasne mozliwosci, albo wrecz
przekona¢ si¢ o tym, ze potrafig
rzeczy, o ktérych nie wiedzieli,
przekonali si¢ ile potencjalu w
nich jest. Latwiej jest im odnalez¢
sie w spoleczenstwie, radzi¢ sobie
z trudno$ciami.

Czy mlodziez, ktora korzy-
stala z pomocy Stowarzyszenia
na poczgtku jego istnienia, teraz
- kiedy juz by¢ moze sq dorosli,
starajg si¢ pomagal kolejnym
pokoleniom, uczestniczg w Zyciu
»Barki”?

Zdecydowanie tak. Przycho-
dza na nasze zajecia nadal, dzielg
sie swoim doswiadczeniem, po-
magajg mlodszym, wprowadzajg

ich w wiele spraw, samym sobg
dajg przyktad. Nawet ci, ktorzy w
ubieglym roku byli u nas w $wie-
tlicy mlodziezowej, a teraz juz nie
uczestnicza w zajeciach bo wyje-
chali do szkot w Bialymstoku i z
braku czasu, nadmiaru zajg¢ nie
majg mozliwosci by¢ z nami na
co dzien i tak od czasu do czasu
przychodza, opowiadajg o sobie,
s3 zainteresowani tym, co u nas
nowego. Widzimy na podstawie
obserwacji ich zachowania, jak sie
zmienili od czasu, kiedy do nas
przyszli pierwszy raz, jak udzial
w tych zajeciach pozwolit im sie
rozwina¢, odnalez¢ swoja droge.

Co wedlug Pani zadecydo-
walo, o zwycigstwie w naszym
Pplebiscycie ,,Sokoly 2018” w kate-
gorii DOBROCZYNNOSC?

Nie mam pojecia, wiem tyl-
ko z Internetu, ze zglosili mnie
uczestnicy naszych projektow,
nasi podopieczni. Absolutnie
nie spodziewalam sie¢ tego, ze
wygram. Staram sie pomaga¢ lu-
dziom. Mysle, ze to jest moje zycie,
moja pasja — bycie z ludzmi, wstu-
chiwanie si¢ w ich sprawy, proble-
my i niesienie im pomocy. Lubie
by¢ z ludzmi, ale widze tez korzys¢
z tego dla siebie, bo przekonatam
sie, iz bardzo duzo pomagam so-
bie przez to, ze jestem z ludzmi i
z nimi dziatam. To moje dzialanie
mozna celniej nazwac "wspotdzia-
faniem”, “wspdlpracg” z ludzmi
niz “pomaganiem”. Mam rozpo-
znang grupe osob, ktéra ma swoje
potrzeby, spotykam si¢ z nimi i
wspdlnie zastanawiamy sie, co jest
im w tym momencie najbardziej
potrzebne i prébujemy rozwia-
zywa¢ te problemy. Jednocze$nie
przez to, ze wspolpracuje z nimi,
mam poczucie dobrze spelnione-
go obowigzku, do§wiadczam tego,
ze co$ mi sie udato dobrze zrobic.
Ludzie przychodza i dzigkuja mi,
cho¢by oddajac gtos w Plebiscycie.

Ztegomiejscabardzo dzieku-
je wszystkim, ktérzy mnie zglosili
do plebiscytu ,,Sokoly”, tym, kto-
rzy na mnie glosowali, tym ktorzy
pracowali nad tym. Pomimo tego,
ze nie spodziewalam si¢ wyniku,
nie zabiegalam nawet Zeby by¢
zgloszonym, to fakt, ze zostatam
nominowana i wygralam jest dla
mnie bardzo przyjemny i wazny,
poniewaz daje mi potwierdzenie,
ze ide w dobrym kierunku, ze jest
duza grupa ludzi, ktérzy pozytyw-
nie oceniajg moje dzialania. Sama
nigdy nie jestem pewna do konca,
czy ide w dobrg strone. Dzieku-
je réwniez tym, ktérzy ze mna
wspolpracuja w Stowarzyszeniu
“Barka’, Sokdlskiej Sieci Wolon-
tariatu, “Przystankowi Nadzieja”
Tych ludzi jest bardzo duzo, je-
stem im bardzo wdzieczna za to,
ze chcg ze mng wspdtpracowad, bo
sama niewiele bym zrobila.

Rozmawiata PA. Zalewska

INFO Sokétka nr 153/2019



Konferencja prasowa ph.

Obron J 3
»UIF0N SWO0JE Drawo

W Sokélce, 13 maja, odbyla
sie konferencja prasowa PiS ph.
»Obron swoje prawo” Uczestni-
czyli w niej Posel Dariusz Piont-
kowski, Europoset Karol Karski
oraz Przewodniczacy Rady Po-
wiatu Sokoélskiego Krzysztof Kra-
sinski. Spotkania ph. ,,Obron swo-
je prawo” organizowane s3 przez
PiS we wszystkich wojewodz-
twach, okregach wyborczych do
europarlamentu. W najblizszych
dniach PiS bedzie zachecaé Pola-
kéw do tego aby uczestniczyli w
wyborach do parlamentu euro-

#NowaPiatkaPi$
st

P Kn«v , ki

>

7{.\

# /

In #" kaPiS

pejskiego, gdyz do tej pory wybo-
ry nie cieszyly sie zbyt duza po-
pularnoscig, a przeciez one takze
decyduja o losie Polski i Polakow.
PiS idzie do majowych wyboréw z
hastami: NIE - dla euro, NIE - dla
seksualizacji dzieci i adopcji ich
przez pary homoseksualne, STOP
- nielegalnej imigracji, TAK - dla
szacunku i poszanowania wyzna-
wanych wartoéci, TAK - dla Ro-
dziny: 500+, 300+, Dobry Start,
13 Emerytura i nizszego wieku
emerytalnego.

starsi

Uczta dia zdrowia

9 maja wychowankowie internatu SOSW uczestniczyli wimprezie ,Uczta
dla zdrowia’, ktérej celem bylo promowanie zdrowego odzywiania sie.
Podczas ,,uczty” nie zabrakto zabawnych konkurencji sportowych, przy-
pominania wiedzy o higienie i zasadach BHP w trakcie przygotowy-
wania positku. Uczestnicy samodzielnie wykonali suréwki warzywne,
ktére skonsumowali podczas kolacji. Wszystkie konkurencje spodobaly
sie wychowankom a zdrowe suréwki - bardzo smakowaly - dowiaduje-

my sie z korespondencji z SOSW w Sokotce.
Tekst na podst: Beata Zo6ttko, Marta Kulmaczewska

<< Wstan do , Klubu Pietnastu”

Stowarzyszenie »Barka”
oglasza nabér do projektu ,,Klub
Pietnastu”. Zapraszamy mtlodziez
w wieku 12-17 lat i jej rodzicow.
Przyjmujemy osoby, ktore korzy-
stajg ze $wiadczen O$rodka Pomo-
cy Spolecznej w Sokodtce lub kwa-
lifikuja si¢ do takiego wsparcia.
Gléwnym celem jest zwigkszenie
szans spoleczno - edukacyjnych.
Udzial w projekcie jest nieodptat-
ny. Oferujemy raz w tygodniu po-
poludniowe zajecia edukacyjne i
pomoc w nauce, wyjazdy na letnie
obozy socjoterapeutyczne, zajecia
grupy samopomocowej dla rodzi-
cow.

Zgloszenia przyjmujemy do 31
maja 2019 r., do godz. 15.00.

Zapraszamy do zapoznania
sie z Regulaminem rekrutacji i po-
zostatymi dokumentami na naszej
stronie www.barka.internetdsl.pl.
Dodatkowych informacji udziela-
my pod tel. 691 393 550.

Projekt jest wspotfinansowa-
ny ze $rodkdéw Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014 - 2020.

Krystyna Stefanowicz

Stowarzyszenie ,Barka”
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KRYNKI: Dni Otwarte FE

10-12 maja GOK Krynki
przystapil do ogdlnopolskiej akcji
»Dni Otwartych Funduszy Euro-
pejskich’, z ktérych to m.in. prze-
prowadzono w synagodze (dawne
kino) remont pomieszczenia oraz
zakupiono wyposazenie i utwo-
rzono przestrzen kulturalnag po-
$wiecong pamieci spoteczno$ci

zydowskiej z Krynek. Podczas
majowego weekendu mozna bylo
zwiedzi¢ wystawe i obejrze¢ tema-
tyczng prezentacje, co tez uczyni-
ta spoteczno$¢ ZSS w Krynkach.
Odbyt sie takze koncert dzieciece-
go zespotu ,,Zaranka’, ktory $pie-
wal w jezykach polskim, bialoru-
skim i jidysz (przygotowany przez
Lilie Zylifiska i Joanne Czaban).

W niedziele ze spektaklem
pt. ,Genesis” wystapit Teatr ,,Exit”
z Krakowa, czyli grupa niepel-
nosprawnych aktoréw. ,Wraze-
nie robita scenografia, muzyka
i épiew Marka Piekarczyka. Po
spektaklu odbyla sie rozmowa
dotyczaca tego, w jaki sposob
dzi$ przyjmujemy przestanie z Bi-
blii. Rozmowe prowadzil Marcin
Jakimowicz, za$§ go$émi specjal-
nymi byli: Roman Koper i Bawer
Aondo-Akaa. Réwniez aktorzy
podzielili si¢ z publiczno$cig swo-
imi odczuciami na temat granego
przedstawienia. Milym zaskocze-
niem byla duza frekwencja. Moze
to magia nazwiska (Piekarczyk!),
a moze potrzeba przezywania
wyzszych doznan artystycznych...
Dzigkujemy wszystkim, ktdrzy
odwiedzili naszg placowke” - czy-
tamy na gok-krynki.pl.

Tekst AT na podst.: gok-krynki.pl

Dlaczego stowa spektakl i
spektakularny sg do siebie bliznia-
czo podobne? Coz, moze dlatego,
ze nie trzeba wysokobudzeto-
wych przedsiewzigé, by wywrzeé
ogromne wrazenie na widzach.
Wrystarczy cho¢by kreatywne
wykorzystanie rzutnika do stwo-
rzenia stalorytowych animacji. 12
maja przekonala si¢ o tym kry-
niecka publiczno$¢ zgromadzona
w Gminnym Osrodku Kultury,
na deskach ktdérego wystawiono
niezwykla inscenizacje Ksiegi
Rodzaju. ,Genesis” to wyjatkowa
sztuka w repertuarze krakowskie-
go teatru Exit. Wyjatkowa, bo sam
teatr jest nietuzinkows inicjaty-
wa. Aktorzy to amatorska grupa
niepelnosprawnych, acz prze-
pelnionych optymizmem ludzi.
Zobrazowanie powstania $wiata
w ich wykonaniu ktadzie mocny
akcent na godnos¢ i wartos¢ zycia
kazdego czlowieka. Jest zwycie-
stwem sity ducha nad kruchoscia
ciala. Poruszajace wydarzenie
artystyczne bylo bezwarunko-
wa afirmacjg istnienia. Catosci
dopetnita warstwa muzyczna w
realizacji Adama Szewczyka oraz
Bogustawa Kaczmara, a goscin-
na obecnos¢ Marka Piekarczyka
gwarantowala rockowy pazur. Po
spektaklu odbylo si¢ spotkanie z
tworcami, podczas ktérego snuto
refleksje, dyskutowano i opowia-
dano czasem zabawne, a czasem
wzruszajgce anegdoty. Przedsta-

*Genesis - (fac. - 'pochodzenie’)
Ksiega Rodzaju, 1 z Pigcioksiggu;
hebr. - Bereszith 'na poczgtku'

GENESIS -
- ,1a poczatku™
Krynki

wienie to swoista kontra dla mal-
kontentéw narzekajacych na brak
zaje¢ i prowincjonalno$¢ Podlasia.
Czasem wystarczy wyj$¢ z domu,
bo wstep wolny w tym wypadku
nie wymagal nawet nadszarpnie-

cia budzetu. Wystarczy si¢ rozej-

rzeé. Takie atrakcje czajg sie tu na
kazdym rogiem.

Tekst: M. Debko,

fot. GOK w Krynkach




Radni podjeli uchwaly zwigzane
ze zmianami w budzecie i uchwa-
leniem Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej. Podczas sesji dyrektor
oddziatu Polskiej Spotki Gazow-
niczej w Bialymstoku przedstawit
koncepcje wykonania sieci gazo-
wej na terenie miasta. Obecny byl
takze przedstawiciel firmy Green
Investment oferujacy wykorzy-
stanie gazu poprzez kogeneracje
jako ciepto do ogrzewania miesz-
kan. Zgtaszane byly interpelacje
i wnioski dotyczace problemdéw

nurtujacych mieszkancow.
Urzgd Miejski w Dgbrowie
Biatostockiej

W tym miesigcu mamy juz
za sobg 2 konkursy recytatorskie.
»Baje, bajki, bajeczki...” dla dzieci
i mlodziezy ze szkoly podstawo-
wej oraz ,O zfotg rézdzke dobrej
wrozki” dla  przedszkolakow.

17 maja 2019 r.

Vil sesja Rady Miejskiej

Dabrowa Biatostocka
DOBRE STRONY POWIATU

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury

Lacznie zaprezentowalo si¢ po-
nad 60 osdb.

Cieszymy si¢, ze konkursy
recytatorskie sa popularne wérdéd
dzieci.

Zwycigzcom serdecznie gra-
tulujemy i zZyczymy powodzenia
na etapie powiatowym.

MGOK w Dgbrowie
Biatostockiej

w Dabrowie Biatostockiej

" SERDECZNIE ZAPRASZA NA

z Kultura Bialoruska
18 maja 2019 r.

/sobota/ godz. 16™

Kino ,Lotos” w Dabrowie Biatostockiej

W programie:

il Zespol s, ZarankaZlz]Szudzialowal
Il Zespol i SolatiumZztDabrowygBialostockiej|
il ZespolfAd/RemdztDabrowydBialostockiej)

JAUJOM (8]SM

18'00 KARELII

Z{Rietrozawodskal(Resja)

Vil Dabrowskie Spotkania

W tym roku nie lada atrak-
cja - Meski Chor Karelii (Pietroza-
wodsk, Rosja) dyrygowany przez
Aleksieja Umnowa.

Chor powstat w 2007 r. Jego
repertuar jest réznorodny i pre-
zentowany w wielu europejskich
jezykach. Chor koncertuje i jest
laureatem krajowych oraz za-
granicznych festiwali w Szwecji,
Niemczech, Norwegii, Finlandii,
Litwie, Lotwie, Estonii, Polsce,
Francji, Austrii, Szwajcarii, na

Wegrzech. W 2016 r. Chor zo-
stal uhonorowany tytulem ,Za-
stuzonego Zespolu Tworczosci
Ludowej”. Jego zalozycielem i
dyrygentem jest Aleksiej Umnow
- absolwent Uczelni Muzycznej w
Riazaniu, absolwent, wyktadowca
i docent Panistwowego Konserwa-
torium w Pietrozawodsku, laureat
wielu nagréd i wyréznien. Chor-
mistrzem Choru jest Wasilij Syr-

bu.
MGOK w Dgbrowie Bialostockiej

SMETARZ
TMERZANOF

Ceny biletow:
16 zt bilet normaliny.
14 zi bilet ulgowy

(uczniowie, studenci,
emeryci i rencisci,
.(-’. e % kombatanci, inwalidzi).

godz 16: 15 MIFOSC

‘ ‘KROKI
(ODISIEBIE:

@E@@@Iﬂm}ﬂ
ZWIERZAKOW,
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W centrum Sokétki, na
placu T. Kosciuszki, mozna bylo
podziwiac stare, zabytkowe (?) sa-
mochody z czaséw PRL-u, m.in.:
syreny, duze fiaty, maluchy, fordy
mustangi i zabytkowe mercedesy.
Byla to niezwykta okazja do zoba-
czenia zabytkowych aut i poroz-
mawiania z fanami motoryzacji.
Oprécz wymiany doswiadczen
pasjonatéw, organizatorom przy-
$wiecal takze inny cel. Spotkanie

byto dobra okazjg do odebrania
wylicytowanych ,wycieczek".

Sokoélscy mito$nicy motory-
zacji spotkania chetnie udzielaja
sie podczas akcji pomocowych,
niejednokrotnie wystawiajag na
internetowych bazarkach prze-
jazdy zabytkowymi pojazdami.

Organizatorem wydarzenia
"Sokolskie Klasyki Nocg" - byla
ekipa Ztombol Zuliki.

Maciej Biatoblocki

s,

S NEW % '
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Koce trafily do schroniska

9 maja Druzyna Harcerska ,,Nieprzetarty Szlak” wraz z wolontariu-
szami ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sokdlce pod
opieka druzynowej Moniki Mréz i przybocznej Marty Kulmaczewskiej
odwiedzili sokdlskie schronisko dla pséw. W trosce o los czworonoznych
przyjaciot zostalo przekazanych na potrzeby zwierzat 70 kocéw. Szcze-
gblne podzigkowania naleza si¢ Dyrektor SOSW w Sokolce - p. Elzbiecie
Szomko, poniewaz koce zostaly przekazane dzigki jej uprzejmosci. Byla
to druga wizyta w schronisku w tym roku szkolnym, w grudniu 2018 r.
- przekazano koce i karme. Harcerze i wolontariusze dzielnie pomagali
przy noszeniu i ukladaniu daréw. Opr.: Druzyna Harcerska ,,Nieprzetarty
Szlak” Monika Mréz, Marta Kulmaczewska

W lesnym kompleksie rekre-
acyjnym Nadle$nictwa Czarna
Bialostocka, na terenie Le$nic-
twa Bogusze, w miejscowosci
Podkantoréwka odbylo sie spo-
tkanie przedstawicieli Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow Powiatu Sokdlskie-
go z samorzadowcami powiatu i
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gmin. Spotkanie patronatem ob-
jal Starosta Sokolski Piotr Recko.
Starosta wraz z Przewodniczacym
Zarzadu Rejonowego PZERI w
Sokoélce - Henrykiem Cudnikiem
zaprosili samorzagdowcow rozne-
go szczebla z wojewddztwa podla-
skiego. Podczas przywitania Hen-
ryk Cudnik wspomnial o bardzo

preznej dziatalnosci i aktywnosci
senioréw z powiatu sokolskiego.
»10, co robimy jest mozliwe dzie-
ki wspanialym samorzagdom od
Powiatu Sokélskiego poczynajac,
przez gminy i miasta. Za te wspot-
prace serdecznie dziekujemy, i
zyczymy pomy$lnoéci.” - mo-
wil Henryk Cudnik. Dzigkowat

réwniez Starosta Sokolski Piotr
Recko: ,,Chciatbym podziekowa¢
panu Przewodniczagcemu, bez
jego zdolnoéci organizacyjnych
nie byloby tego wszystkiego. To
on wskazuje kierunki. Chcialbym
podzigkowaé wszystkim Kolom
Gminnym za obecno$¢, moim
kolegom samorzadowcom, kto-
rzy tak licznie przybyli - jest pan
Burmistrz Sokoétki Adam Juch-
nik, pan Woéjt Korycina - Miro-
staw Lech, pani Burmistrz Krynek
Jolanta Gudalewska, Wojt Kuz-
nicy - Pawet Miklasz, Burmistrz
Dgbrowy Bialostockiej - Artur
Gajlewicz... Naprawde razem
mozemy wiecej dla srodowiska
senioralnego zdziata¢. (...) Inte-
grujmy, ale tez rozmawiajmy o
powiecie, o gminach, o potrze-
bach senioréw, bo to jest bardzo
istotne.” Powiat Sokolski repre-
zentowal takze Czlonek Zarzadu
Jerzy Biatomyzy. Poczestunek na
spotkanie przygotowaly klasy ga-
stronomiczne ZSR w Sokélce w
ramach praktyk, ze srodkéw prze-
kazanych przez Zarzad Powiatu
Sokolskiego. Czas spedzony przy
wspdlnym stole byl przepelniony
serdecznoscig i warto$ciowymi
rozmowami, a energii, radosci
zycia i kondycji fizycznej moga
naszym seniorom pozazdrosci¢
wszyscy mlodzi mieszkancy po-
wiatu.

PAZ

Wé frotecs

~NManaraga’
Wyd. Agora 2018

Ludzko$¢ niestrudzenie usiltuje
zajrze¢ za nieprzenikniong ko-
tare przyszlosci, by poznaé swoj
los. Cho¢by dzieki prognozie po-
gody, lecz prym w tej kwestii wie-
dzie niekwestionowany autorytet
w dziedzinie astrologii - Wroz
Maciej - uchylajacy z ekranu
rabka tajemnicy dni nastepnych.
Obawa przed potem niekoniecz-
nie sprowadza si¢ do stosowania
antyperspirantéw. Futurystyczne
wizje inspiruja takze pisarzy. Stad
takie tytuly jak ,Rok 1984’ ,,Ba-
stion”, ,Igrzyska $mierci’, ,Nie-
skonczono$¢”. Wiekszos¢ tych
wyobrazen nie napawa optymi-
zmem i utrzymana jest w kon-
wencji postapokaliptycznej. To
na pewno o czyms $wiadczy, tyl-
ko nie wiem o czym. Skoro jednak
los cztowieka po czgéci jest znany
(a tym samym poniekad prze-
sadzony), jaki los czeka ksigzki?
Warto o to zapyta¢ w dobie e- i
audiobookéw. A co myéli o tym
Wrtadimir Sorokin? W roku 2037
drukowane sg jedynie banknoty.
Ksigzki to eksponaty muzealne,
kradzione zreszta w celu upra-
wiania snobistyczno-kulinarne-
go procederu. Grilluje si¢ na nich.
Cheesburgery na Nabokovie,
jesiotr na Dostojewskim, $ledzie
na Czechowie. Palce liza¢. Ogien
bucha, zweglone strony wija si¢
w ostatnim podrygu Zycia, a bo-
gacze caly ten cyniczny spektakl
nazywaja czytaniem. Do takiego
$wiata zaprasza nas Geza Jasno-
dworski - mistrz book'ngrilla
- gléwny bohater powiesci ,,Ma-
naraga”. Sorokin stworzyl w niej
makabryczng metafore. Czytane
ksigzki naprawde ptona i eksplo-
dujg paleta smakéw w glowach
odbiorcéow. Sam autor przyznat
w wywiadzie, ze bardziej chodzi-
o mu o ocene kondycji cztowieka
przyszlosci. Jak ja wystawit? Ab-
surdalnie, groteskowo, wnikliwie
iz duza dawka humoru czarnego
jak dno grilla. Udowodnil tym
samym, Ze rosyjska literatura ma
sie $wietnie, za$ jego nazwisko
$mialo mozna wpisa¢ w dluga
liste klasykow, z ktorych czerpie
natchnienie. Nastepca Tolstoja?
Czemu nie? A zatem, gdy moze-
my juz by¢ spokojni o przyszlosé
bialych krukéw, zastanéwmy sie
nad sobg. Prawdg a Bogiem - jest
o czym mysle¢.

Marcin Debko

17 maja 2019 r.



IV Regaty Zeglarskie

11-12 maja Klub Zeglarski
"Zagiel" Sokotka zorganizowat
i przeprowadzil IV Regaty Ze-
glarskie o Puchar Burmistrza
Sokotki - edycja Podlaskiej Ligi
Zeglarskiej 2019. Uczestnicy mu-
sieli posiada¢ wlasny sprzet, na
ktorym musialy sie znajdowa¢ co
najmniej 3 osoby. O godz. 10:00
pod masztem banderowym od-
bylo si¢ uroczyste otwarcie regat.
Komandor Klubu Ryszard Bro-
nowicz przywital zawodnikéw

zyczgc im udanych startow, przy-
jemnego plywania i wygranych
wyscigow. Start do pierwszego
wyscigu mial miejsce o godzinie
11:30. 12 maja, o godzinie 10:00
rozpoczely sie kolejne wyscigi.
Regaty mialy charakter turystycz-
ny i zostaly rozegrane w klasie
Omega Standard. O godz. 15:00
odbyto sie uroczyste zakonczenie
regat i wreczenie pucharéw zalo-
gom.

18 maja - Dgbrowskie Spo-
tkania z kulturg bialoruska, godz.
16.00, Kino "Lotos", atrakcja —
wystep Meskiego Choéru Karelii
(Pietrozawodsk, Rosja), szczegoly
plakat s. 8;

18 maja - XXIII Powiatowy
Przeglad Zespoléw Artystycznych
Senioréw ,ARS 2019” Krynki,
godz. 13.00, szczegoly plakat na s.
2.
godz. 16.30 na hali sportowej ZSS
w Krynkach (ul. Stary Dwor) wy-
step Dzieciecego Zespotu “Mta-
tsmindelebi” z Gruzji pod dyrek-
cja Tatiany Megrelidze. Celem
zespolu jest odrodzenie podstaw
kanonicznego $piewu cerkiewne-
go. Repertuar stanowi w wiekszej
czesci tradycyjna muzyka gruzin-
ska, réwniez cerkiewna. Koncert
odbedzie si¢ w ramach Miedzyna-
rodowego Festiwalu Muzyki Cer-
kiewne;j.

18 maja - Noc muzedéw w
Muzeum Ziemi Sokdlskiej, W
programie: 17:00 — otwarcie wysta-
wy czasowej pt. ,,Z Zycia Sokolczan
1919-2019” (zdjecia z prywatnych
albuméw mieszkancow oraz kro-
nik lokalnych zakladéw i insty-
tucji - sentymentalna podréz po
dziejach miasta 1919-2019, m.in.
unikalne kroniki pamiatkowe za-
ktadéw "Spomasz” i "POM" w So-
kotce, kroniki SOK-u.
godz. 18:00 - spacery historyczne,
do wyboru: piesza wycieczka po
centrum miasta $ladami waznych
wydarzen i zdje¢ z wystawy muze-
alnej — prowadzenie sekcja histo-
ryczna UTW w Sokotce (ok. 1 h);
rowerowy spacer po Sokotce ,,Po-
znaj swoje miasto” — prowadzenie
Klub Historyczny im. Franciszka
Potyraly ,Oracza” - Krzysztof Pro-
minski (ok. 2 h), od godz. 19:30
- piknik w parku miejskim pod
Debem Wolnoéci;

BEZPtATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE

MAMMOGRAFIA C
A

YFROWA
Zapraszamy na

BEZPLATNE

K badania mammograficzne

dla kobiet w wieku 50-69 lat

23 maja 2019 (czwartek)

przy Starostwie Powiatowym
w Sokétce

ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8

do rejestracji prosimy przygotowac nr PESEL

REJESTRACIA TELEFONICZNA: 85 676 03 32, 85 676 13 22

REJESTRACJA ONLINE: wirtusplus.pl

BedzieSieDziato

23 maja - Warsztaty o tema-
tyce ekologicznej. EKO-PROSZEK
DO PRANIA I PEELING - za-
prasza Kolo Rekodzielnicze przy
Muzeum Ziemi Sokolskiej SOK-u
oraz gospodarstwo Zielska Kolo-
nia, godz. 17:30, budynek muzeum
(ul. Pitsudskiego 2)

25-27 maja - Dni Dabrowy
Bialostockiej: Festyn Bialoruski,
wystep rapera ADM, wystep ze-
spolu Miejsko-Gminnego O$rod-
ka Kultury, gwiazda: koncert Cleo;

poniedzialek na boisku przy Szkole
Podstawowej atrakcje dla dzieci -
dmucharce, stodkosci, gry i zaba-

wy.

31 maja - Holi Festival Poland
w ramach trasy ,,Pokolorujmy Pol-
ske Tour 2019”- Swieto Koloréw
na placu przed kinem ,Sokdl”;
SOK zaprasza dzieci na koloro-
wy DZIEN DZIECKA, od godz.
17:00, w programie: koncert Cho-
ru Dzieciecego Opery Podlaskiej
pod dyrekcja Ewy Rafatko, gry i
zabawy z animatorka RapElka, ta-
jemnicze malowanie farbami.

Nawiedzony

wiek XX

Dziadek Kotleta znalazt
ostatnio na swojej glowie space-
rujacego zuka. Emeryt, gtuchy na
stowa rozsgdku, wmowit sobie, ze
jest to ,przebrzydla, zmutowana
wesz opita jego fluidami” Dzia-
dek poszedl wigc w $lady swego
wnuczka i ogolit sie na tysko. Po
wszystkim wtarl w glace swojski
samogon i oznajmil, ze jesli co-
kolwiek przezyje na jego glowie
po takim zabiegu, ma prawo za-
réwno do skory na jego tbie, jak i
do czesci majatku.

W weekend przyjechalem do nie-
go, by $wietowacl jego opdznione
postrzyzyny.

- No, dziadek... modny fryz -
zrezygnowalem ze standardowe-
go tekstu o wpadaniu pod ko-
siarke. Za wiele razy ogladatem
»Martwice moézgu” by ten tekst
przyjemnie sie kojarzyl. Zamar-
fem, widzac wyszczerzone zeby.
Troche si¢ przestraszylem, bo na-
lezaty do skierowanych w moim
kierunku widel.

- Ani kroku dalej! - emeryt groz-
nie potrzasnal nimi.

- No co ty, Dziadek? Nie pozna-
jesz mnie? To ja, Kamyk!

- Wiem, ze to ty! Tylko si¢ nie
zblizaj!

Chyba dziadkowy alkohol spalit
oprocz paru zyjatek na jego glo-
wie pare klepek.

- Ale co sie stato?

- Musze si¢ chroni¢.

- Przed czym?

- Przed molestowaniem.
Spojrzalem na emeryta. Zamy-
$litem sie. Jeden z moich zwojéow
moézgowych wyprostowal sie z

prawdziwk®

glo$nym trzaskiem, odchodzac w
niebyt wraz z wyobrazeniem sytu-
acji, ktdrej si¢ bat staruszek.

- Co?

- No przeciez sie ogolitem!

- Widzg. Nie widze jednak powo-
du by... no wiesz.

Westchnal.

- Zaczalem chodzi¢ bez czapki
- wytlumaczyl - No i tak fajnie
wiaterek taskotal... Tylko ze kaz-
dy podchodzit i klepal mnie po
glowie! O tym klepaniu zupetnie
zapomniatem, a ze chcialem po-
czu¢ wiaterek gdzie sie dalo, to
pozbyltem sie wloséw wszedzie.
-Noi?

- Jak to, ,,no i’? Jak sie ludzie do-
wiedzg, to beda mnie klepa¢ tam
gdzie sie golilem! A ja nie chce!

- Spokojnie! - za$mialem sie -
Nikt ciebie nie bedzie klepa¢. Jak
golisz wasy to ciebie przeciez nikt
po twarzy nie klepie, prawda?
Dziadek zamyglit sie.

- A co z klepaniem po tytku? No,
w telewizorze widziatem, jak kle-
pia faceci kobiety po tytkach. W
barach i takich tam.

- To po prostu taki chamski
podryw. Ludzie nie majg czupry-
ny na tylkach, by je goli¢ i by¢
potem z tego powodu klepanym.
Dziadek poczerwienial i chrzak-
nal.

- A.. no... tak. Nie maj3... Rzeczy-
wiscie.

Drugi zwdj mézgowy strzelit gto-
$no jak bicz rozcinajac tapete na
$cianie.

Kamyk
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Dr Tomasz Adamski z Bia-

tostockiego Uniwersytetu zazwy-
czaj odwiedza Sokotke w roli pre-
legenta. Gruntownie i zajmujaco
opowiada publicznosci o filmach
wyséwietlanych w ramach DKF-u,
czym zaskarbil sobie niestabna-
ca sympatie. Tym razem pojawil
sie jako tworca, przywozac trzy
krotkie metraze swojego autor-
stwa, a w zasadzie wspolautor-
stwa - gwoli doktadnosci. Wéréd
nich najwazniejszy - dokument
»Milos¢ Polsko — Rosyjska’, ktory
dotyka naszych relacji z sasiadami
zza wschodu, na poziomie czysto
ludzkim. Przeplatany wypowie-
dziami Polsko - Rosyjskich mat-
zenstw zadaje klam posadzeniu
o odwieczng wrogo$¢. Trudna
historia nie sprzyja budowaniu
mostow, lecz w koncu trzeba to
zrobi¢. Artysci od lat gorliwie
usituja zasypaé przepas¢ pogte-
biang przez medialng narracje i
polityczng retoryke. Abstrahujac
od panstwowych intereséw po-
kazuja, ze zwykli ludzie po obu
stronach granicy chcg po prostu
zy¢. Normalnie, spokojnie i szcze-
$liwie. Filmy takie jak ten szukaja
nici porozumienia dla konstru-
owania wspdlnej przysztosci. Dla-
tego sa cenne. Po projekcji odbylo
sie spotkanie, ktoére poprowadzit
Krzysztof Sienkiewicz - Sokot-
czanin na co dzien pracujacy w
Bialostockim Osrodku Kultury,
jeden z organizatoréw festiwa-
lu ,,Zubroffka” Rozgorzala zywa
rozmowa, w ktora wlaczylo sie
wielu widzéw. Film ewidentnie
poruszyl i zainteresowal obec-
nych. Jeden z ostatnich w tym
sezonie DKF-6w okazat si¢ kolej-
nym sukcesem na poziomie me-
rytorycznym. Jesien juz pecznieje
od emocji, jakie czekaja w ,,Fan-
tomie” na mieszkancow Sokotki.
Letnie stonce umili ten czas. W
koncu wszyscy potrzebujemy wa-
kacji :)

M. Debko

suchowola: KKIll Cross Trzezwosci

12 maja odbyl sie ,Cross Trzez-
wosci” Jest to cykliczna impreza
sportowa w Gminie Suchowola,
ktéra na stale wpisala si¢ do ka-
lendarza sportowego i kulturalne-
go wojewddztwa podlaskiego. Od
wielu lat Cross przyciaga zawo-
dowych biegaczy oraz amatorow
z roznych stron Polski. W biegach
udzial biorg dzieci, mtodziez oraz
dorosli. Corocznie do zawodéw
staje facznie ok. 500 osob.

Dystans biegu gléwnego wynosit
10 km na atestowanej trasie. Start
i meta biegu umiejscowione byly
w Suchowoli. Biegacze przebie-
gali obok miejscowosci Okopy

Tworz z nami Galerie

redakcja@infosokolka.pl
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(miejscowosci, w ktorej urodzit
sie i wychowat bl. ks. Jerzy Popie-
tuszko).

Oprocz biegu gléwnego odbywa-
ty sie réwniez biegi towarzyszace
dla dzieci i mlodziezy na dosto-
sowanym do wieku dystansie.
Bieg jest wspanialag mozliwo$cig
sprawdzenia swoich mozliwosci
wydolno$ciowych. Oprocz niesa-
mowitej satysfakcji z pokonania
trasy i zmierzenia si¢ z wiasny-
mi stabosciami, kazdy zawodnik
mogt liczy¢ na pamigtkowy medal
i koszulke. Organizatorzy zapew-
nili tez posilek regeneracyjny. Po
biegach najlepsi zawodnicy uho-
norowani sg pucharami, medala-
mi oraz nagrodami rzeczowymi.

Tradycja jest tez losowanie na-
gréd rzeczowych wéréd pozosta-
tych uczestnikow biegu.

Podczas imprezy publiczno$é
mogla ogladaé wystepy muzycz-
ne oraz taneczne. Byly réwniez
atrakcje dla calych rodzin: kier-
masz stodkosci, sprzet zabawowy
dla dzieci oraz konkursy z nagro-
dami.

Cross Trzezwodci to impreza,
ktora poprzez sport taczy w sobie
promocje zdrowego trybu zycia
oraz temat profilaktyki zwigzanej
z przeciwdzialaniem alkoholi-
ZIMOWi.

Maciej Biatobtocki

KS Sokol Sokotka 1946
kontra KS Polonia Raczki

V' sobote (1}.05.) .ll_ia,
‘v ) mu 5 > Q.—

b 7 ~zostal mecz

KS Sokél 1946 Sokétka
z KS Polonig Raczki.
Mecz byl bardzo zacigty

%glli_iﬂvghufehowne

~ bramki. Znowu lepszy
byl "Sokot" i zakonczyt
wynikiem 3:0. Pogoda
dopisata i przyciagne-
fa licznych entuzjastow
pitki noznej. Za tydzien
mecz wyjazdowy - Sokot
zagra z Piastem Bialy-
stok na Stadionie Miej-
skim w Biatymstoku.

KUPIE MIESZKANIE
W SOKOLCE
tel. 574 861 857
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Kim jest profesor Karol Karski?

Prawnik; hauczyciel akademicki,
samorzgdowiec, profesor Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Wyzszej Szkoty
Ekonomicznej w Biatymstoku. Doctor
honoris causa oraz Prof. honorowy
kilkunastu zagranicznych uniwersytetow.

Kierownik katedry prawa miedzynarodowego
na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego oraz wiceprzewodniczqgcy
polskiej sekcji Stowarzyszenia Prawa

Miedzynarodowego.

1 miejsce na liscie PiS
KARSKI Karol Adam
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¥ OSIEM PIERWSZYCH
KOBIET
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Wszyscy wokdt albo oszusci,
albo komedianci, albo ludzie bez-
dennie stabi. Jamiotam si¢ bezsilnie,
bo oczywiscie ,babie” nie pozwoli
przeciez nikt z tych mezéw stanu
polityki prowadzi¢, a tymczasem
wierzcie mi, ze my by$my te polityke
o cale niebo dalej i lepiej prowadzily
niz oni! - pisata w 1916 r. do meza
Zofia Moraczewska.

100 lat temu Polki wywalczyty
sobie prawa wyborcze. Do Sejmu
Ustawodawczego, ktéry mial na
nowo okresli¢ sposob funkcjono-
wania panstwa polskiego po odzy-
skaniu niepodleglosci, weszto 442
mezczyzn i 8 kobiet — byla wsrod
nich Moraczewska. Nazywano je
posetkami albo posetkiniami, cza-
sem poslicami. Wywodzily si¢ z roz-
nych $rodowisk, ale — czesto wbrew
swoim partiom - dziataly wspélnie
w sprawach, ktdre uwazaly za waz-
ne: sprawach kobiet.

Nie majg swoich ulic, nie majg
pomnikéw, nie uczy sie o nich w
szkotach. Kim byly posetki, o co
walczyly i jaki poniosty koszt tej
walki? Wyd. Poznariskie

(12 17 maja 2019,

REKLAMA

wsparcie.
www .karski2019 .pl
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PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokolka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

ELDOM

AGD-RTV-MULTIMEDIA

DABROWA BIALOSTOCKA
ul. Solidarnosci 3, 502 855 111

SOKOLKA
ul. Wyszyfiskiego 2 /UNIKAT/, 504 926 662

Wyktada miedzynarodowe prawo publiczne
i prawo europejskie. Jest autorem ponad 100

\ publikacji naukowych, z ktérych korzystajq studenci

w catym kraju. Byt postem na Sejm RP V

i VI kadencji, a w 2007 r. zostat wiceministrem spraw

zagranicznych, odpowiadajgcym za sprawy
evuropejskie i fraktatowe. Byt pierwszym Polakiem
petnigcym funkcje wiceprzewodniczgcego
Komitetu Reglonow Unii Europejsklej

‘ e
wmmmsxo MAleRSl(I e

Konsultowal warunki otrzymamq z Unii kilkusetfSS8
miliardéw ztotych, kiére skierowano do Po

Byt rowniez zastepcq przewodniczgcego Komisji
Irbwnowazonego Rozwoju Rady Gmin i Regionow
Europy, a takze wiceprzewodniczgcym
Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy.
W potowie lat 90-tych prowadzit pierwszy w Polsce
uvniwersytecki wyktad kursowy z prawa
evuropejskiego.

Mieszkancy potnocno-wschodniej Polski zawsze mogq liczyé na moje
Tel. 668 051 747

e-mail: karol.karski@europarl.europa.eu
e fb.com/karol.karski/ <« twitter.com/profKarski

Materiat KW Prawo i Sprawiedliwos¢

- ZLOMOWANIE AUT
-ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

SILOWNIA s w Sokoice

ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt od godz 16: 30 do 21:30

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen si-
fowych i aerobowych / Abonament miesieczny (70 zl),
dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokélce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce 07 80 93 0000 0013 90 74 2000
0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu dowodu plat-
nosci. Abonament dla uczniéw szkél ponadgimnazjal-
nych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- wchodza za darmo.
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