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ARTUR Z INDEKSEM NA AGH

Artur Lapata, uczen kl. III
d Liceum Ogodlnoksztalcacego
im. Mikolaja Kopernika w So-
kolce, uzyskat tytut LAUREATA
XII Ogodlnopolskiej Olimpiady
»O Diamentowy Indeks” AGH w
Krakowie z przedmiotu geografia
z elementami geologii. Jako LAU-
REAT olimpiady, ARTUR uzyskat
indeks na Akademie Gorniczo-
-Hutniczag w Krakowie. W roku
2019 na pierwszy rok studidw,
pierwszego stopnia, na wszystkie
kierunki studiéw laureaci przyj-
mowani bedg z pominigciem po-
stepowania kwalifikacyjnego. W

ostatnim czasie Artur otrzymat
tez dyplom za zajecie III miejsca
w eliminacjach okregowych 50.
Olimpiady Jezyka Rosyjskiego
oraz zajal I miejsce w kategorii
105 kg do lat 20 na XVII Mistrzo-
stwach Wojewodztwa w Wyciska-
niu Sztangi Lezac.

GRATULUJEMY!  Zyczy-
my tegorocznemu maturzyscie
powodzenia na egzaminach i
dalszych sukceséw naukowych i
sportowych.

Danuta Lewczuk,

nauczyciel geografii

Autyzm: 0d Z jak Zrozum do A jak Akceptuj

24 kwietnia w czytelni Bi-
blioteki Publicznej w Sokotce
odbylo sie spotkanie po$wiecone
zagadnieniom zwigzanym z auty-
zmem. Warsztaty przeprowadzila
logopeda z Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Sokotce - Te-
resa Andrzejewska.

2 kwietnia obchodzony byt
Swiatowy Dzienn Wiedzy na Te-
mat Autyzmu, rozpoczynajacy
Swiatowy Miesigc Wiedzy na Te-
mat Autyzmu, ktéry ma zwrdci¢
uwage spolecznosci na problemy i
potrzeby dzieci z autyzmem. Na-
sza placowka wlaczyla sie w akcje

dotyczacy tego zagadnienia.

Warsztaty odbyly sie pod
hastem: ,,Popatrz na autyzm od-
wrotnie: od Z jak zrozum do A
jak akceptuj”. Odbiorcami byli
rodzice, nauczyciele jak i wszyscy
zainteresowani szeroko pojetym
tematem autyzmu.

Prowadzaca zaproponowa-
fa ¢wiczenia ruchowe, ktore po-
mogly uczestnikom zrozumiec,
jak czuje si¢ dziecko dotkniete
autyzmem. Omoéwila réwniez
nieprawidlowos$ci wystepujace w
mozgu w sferze spolecznej i sen-

sorycznej oraz sferach aktywnosci
i komunikacji. Obalita wiele mi-
tow dotyczacych dzieci z powyz-
sza przypadloscia, apelowata o
wieksza akceptacje, zrozumienie
i zyczliwo$¢ dla autystycznych
maluchéw. Odbieraja one $wiat
inaczej niz przecietni ludzie, po-
siadajg szereg cech, ktdre utrud-
niajg im kontakty z réwiesnikami
i otoczeniem.

Wystarczy —zrozumieé, by
zmieni¢ $wiat oséb z autyzmem
na lepszy. Tak po prostu.

tekst na podst.:

Biblioteka Publiczna w Sokédtce
|
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OGLOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKOW 0 UDZIELENIE WSPARCIA NA OPERACIE REALIZOWANE PRZEZ PODMIOTY INNE NIZ LGD

Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dzialaniaw

o SZak TR —

NABOR nr 7/2019 w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy Dziatania Szlak Tatarski
CEL OGOLNY 1: Zwigkszenie wlaczenia spotecznego i rozw6j przedsiebiorczosci CEL SZCZEGOLOWY: 1.3. Wsparcie ustug spotecznych
PRZEDSIEWZIECIE 1.3.2 Wsparcie rodzin z trudnosciami oraz mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym na operacje z zakresu:

typu projektu nr 10 - Dzialania skierowane do rodzin, w tym rodzin przezywajacych trudnoéci opiekunczo-wychowawcze, dzieci i mlodziezy zagrozonej
wykluczeniem spolecznym w ramach Osi Priorytetowej IX. Rozwdj lokalny Dzialanie 9.1 Rewitalizacja spoleczna i ksztaltowanie kapitatu spolecznego
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 Nr naboru w GWA2014 (EFS): RPPD.09.01.00-IZ.00-20-027/19

Nabor wnioskow bedzie trwaé w okresie od 09.05.2019 r. do 24.05.2019 r.
w godzinach od 08:00 do 16:00
Maksymalny poziom dofinansowania UE wydatkéw kwalifikowalnych na poziomie
projektu wynosi: 95%
Minimalny wkiad wlasny beneficjenta jako % wydatkéw kwalifikowalnych: min. 5%
Limit §rodkéw w ramach ogtoszonego naboru: 337 361,10 z1.
Typ Whioskodawcy:
W ramach Dziatania 9.1, zgodnie z SZOOP RPOWP 2014-2020, o dofinansowanie projektu moga
ubiegac si¢: Lokalne Grupy Dzialania oraz inne podmioty z obszaru realizacji LSR lub realizujace
projekty na obszarze LSR z wylaczeniem oséb fizycznych (nie dotyczy oséb fizycznych prowa-
dzacych dzialalno$¢ gospodarcza lub o$wiatowa na podstawie odrebnych przepisoéw), w szcze-
golnosci: jednostki samorzadu terytorialnego lub ich jednostki organizacyjne, partnerstwo JST
z jednostkami spoza sektora publicznego, instytucje pomocy i integracji spolecznej, publiczne
i prywatne instytucje opieki medycznej, jednostki organizacyjne systemow wsparcia rodziny i
pieczy zastepczej, podmioty ekonomii spolecznej oraz organizacje pozarzadowe.
Na co mozna otrzyma¢ dofinansowanie - Typ projektu

Zgodnie z zapisami Szczegotowego Opisu Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 (dalej jako SZOOP RPOWP 2014-2020) oraz
Lokalnej Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy Dzialania Szlak Tatarski w ramach niniejszego naboru
wsparciem beda objete projekty dotyczace typu projektu nr 10 w ramach Dziatania 9.1, tj.: Dzialania
skierowane do rodzin, w tym rodzin przezywajacych trudnosci opiekunczo-wychowawcze, dzieci i
milodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym.

PRZED ZEOZENIEM WNIOSKU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z PEENA TRESCIA
OGLOSZENIA O NABORZE DOSTEPNA NA STRONIE www.szlaktatarski.org.pl

Formularze wnioskéw wraz z wykazem pozostalych dokumentéw niezbednych do wyboru
operacji przez LGD wraz z ich wzorami oraz kryteriami wyboru operacji nalezy pobrac:
- ze strony internetowej Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski: http://szlaktatarski.org.pl/nabor-nr-
-7-2019-przedsiewziecie-1-3-2-wsparcie-rodzin-z-trudnosciami-oraz-mlodziezy-zagrozonej-wy-
kluczeniem-spolecznym-z-zakresu-typ-projektu-nr-10-dzialania-skierowane-do-rodzin-w-tym-
-1/
- ze strony internetowej Portal Funduszy Europejskich: http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/
nabory/91-rewitalizacja-spoleczna-i-ksztaltowanie-kapitalu-spolecznego-137/

- ze strony Wojewddztwa Podlaskiego: http://rpo.wrotapodlasia.pl/pl/jak skorzystac z progra-

mu/zobacz _ogloszenia i wyniki na 1/91-typ-10-dzialania-skierowane-do-rodzin-w-tym-ro-
dzin-przezywajacych-trudnosci-opiekunczo-wychowawcze---lgd-szlak-tatarski.html

Miejsce skfadania wnioskow:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Szlak Tatarski, ul. Grodzieniska 1, 16-100 Sokotka
Sposob skladania wnioskow o dofinansowanie
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie wniosku o dofinansowanie w formie doku-
mentu elektronicznego za pomoca aplikacji Generator Wnioskéw Aplikacyjnych na lata 2014-2020
GWA2014 (EFS), ktora jest dostepna na stronie: https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl w terminie od 09
maja 2019 r. od godz. 08:00 do 24 maja 2019 r. do godz. 15:30 (po tym terminie funkcja ,Wyslij
projekt” bedzie zablokowana). Wniosek o dofinansowanie projektu nalezy wypelni¢ w aktualnej na
dzien rozpoczecia naboru wnioskéw wersji instalacyjnej GWA2014 (EFS).
Whioskodawca jest zobowiazany do dostarczenia do Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania Szlak
Tatarski:
1. Trzech egzemplarzy wniosku o dofinansowanie wraz z zalacznikami w wersji papierowej, wydru-
kowanych po wystaniu wniosku za pomoca aplikacji GWA2014 (EFS).
2. Wydrukowanego potwierdzenia przestania do IZ RPOWP elektronicznej wersji wniosku o do-
finansowanie.
3. Trzech egzemplarzy wersji elektronicznej wniosku (PDF i/lub XML), nagranych na no$niku elek-
tronicznym (CD/DVD) lub pendrive wraz z wymaganymi zalacznikami do wniosku: o$wiadcze-
niem o przetwarzaniu danych osobowych w celach konkursowych (oryginat).
Za prawidlowe sporzadzenie wniosku odpowiada Wnioskodawca

Informacje udzielane sq w siedzibie Biura, telefonicznie (85) 711 50 50

lub poczta elektroniczna: szlaktatarski@gmail.com
UWAGA: Aby operacja zostala wybrana do finansowania musi przej$¢ pozytywnie weryfikacje
zgodnoéci z Lokalng Strategia Rozwoju na lata 2014-2020 Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski
oraz uzyska¢ co najmniej minimalng liczb¢ punktéw w ramach oceny wedtug lokalnych kryteriéw
wyboru operacji wynoszaca min. 55% mozliwych punktéw w ramach oceny zgodnie z lokalnymi
kryteriami. Maksymalna liczba punktéw - 34; Minimalna liczba punktéw, ktérej uzyskanie jest
warunkiem wyboru operacji to 18,70 punktow.

Ogloszenie finansowane jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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Zakonczenie roku szkolnego
klas maturalnych w Zespole Szkét
Zawodowych im. E. Orzeszkowej
zostalo polaczone z obchodami
228. rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 maja. Uczniowie klas
miodszych przedstawili akademie
pos$wiecona wydarzeniom z 1791
roku. Po czeéci artystycznej Anet-
ta Zubrzycka, Kierownik Referatu
Os$wiaty w Starostwie Powiato-
wym w Sokodlce przeczytala list
Starosty Sokolskiego Piotra Re¢-
ko skierowany do maturzystow.
Dyrektor zlozyl abiturientom
zyczenia z okazji zakonczenia
szkoly i wspoélnie z Kierownik Re-
feratu O$wiaty wreczyli uczniom
$wiadectwa ukonczenia szkoly
z wyrdznieniem oraz stypendia
sportowo-artystyczne i naukowe
Starosty Sokolskiego dla wyrdz-
niajacej si¢ mlodziezy klas miod-
szych. Po zakonczeniu uroczysto-
$ci uczniowie klas IV udali si¢ na
boisko szkolne, gdzie wspdlnie
zasadzili Drzewo Pamieci. IC, PZ

Rok szkolny to czas cigzkiej
pracy, codziennych obowiazkéw,
ale takze sukcesow i radosci. W
Zespole Szkot Rolniczych w So-
kolce odbyla sie uroczystosé za-
konczenia roku szkolnego klas
maturalnych. To zakonczenie
pewnego etapu w zyciu i rozpo-
czecie kolejnego — dorostosci. Na
szkolnej auli zebrala si¢ cata spo-
teczno$¢ szkolna oraz zaproszenie
goscie.

Do najlepszych absolwentéow
trafity nie tylko $wiadectwa, ale

réwniez pamigtkowe ksigzki, a ich
rodzice otrzymali listy gratulacyj-
ne w podziekowaniu za dobre wy-
chowanie oraz dobra wspotprace
ze szkoly. Trzy uczennice z naj-
lepsza $rednig otrzymaly nagrode
Starosty Sokdlskiego.

Starosta Piotr Recko gratu-
lowat tegorocznym maturzystom
i zyczyl im, aby wyniki egzaminu
dojrzalosci pozwolily na realiza-
cje planéw zwigzanych z podje-
ciem studiéw na wymarzonych
uczelniach, a w dalszej przysziosci
w zdobyciu upragnionego zawo-
du.

Suchowola

W piatek odbylo sie uro-
czyste pozegnanie klas matural-
nych uczniéw ZS w Suchowoli,
poprzedzone msza $w. w intencji
abiturientéw. Uroczystos$¢ rozpo-
czeta sie od$piewaniem hymnu
narodowego, po czym glos zabrat
Dyrektor Szkoly Jerzy Sienkie-
wicz, ktory w serdeczny sposob
pozegnal absolwentéw oraz zy-
czyl im powodzenia na maturze.
Nastepnie glos zabrala Wicesta-
rosta Bozena Jelska-Jaros, ktéra
pogratulowala tegorocznym ab-
solwentom i wreczyla nagrody
uczniom z najwyzsza S$rednia.
Uczennice i uczniowie kl. IIT LO

i IV Technikum odebrali $wia-
dectwa oraz nagrody za wyniki w
nauce. Osoby osiagajace sukcesy
w dzialalnosci sportowej, nauko-
wej i artystycznej takze otrzymaly
nagrody. Bylty momenty petne ra-
dosci i réwniez wzruszen. K.Galej

seria: Dar.oS0K0ISICZYINA

Wie$
Dzieciolowka

Dzieciotéwka (gm. Korycim).
Wies powstala zapewne w
koncu XVII wieku w kluczu
kumialskim. W 1708 roku byly
tu dwie wioki gruntu. W 1720
roku mieszkali tutaj: Jan Chra-
bota, Stefan Suchwatuk, Szymon
Szuchwatuk, Pawel Konopka,
Tomasz Talalaj, Marcin Talalaj,
Stanistaw Konderowicz, Ka-
zimierz Jakubowicz, Andrzej
Antoniuk, Tomasz Kosy. Z tych
dwoch widk mieszkancy musieli
placi¢ po zt 12 i owsa polesnego
po kop 4. Uzytkowano tez inne
grunta, za ktére wnoszono od-
powiednie oplaty. Byly to Brzo-
stowszczyzna,  Wydepczyska,
Nowa Kultura przy granicy tro-
chimowskiej.

W latach 80. XVIII wieku wies,
wchodzita w sktad klucza czerlon-
skiego, liczyla juz ponad 6 wiok
gruntu i byla zamieszkana przez
nastepujacych gospodarzy: Ka-
sper Bustowski, dziesi¢tnik Pawet
Glinski, Bartlomiej Sokotowski,
Jakub Sokotowski, Szymon So-
kotowski, Marcin Skrypko, wojt
Jozef Sokolowski, Jan Chociej,
Maciej Sokolowski.

W tej wsi jakie$ grunta w wieku
XVIII posiadata parafia korycin-
ska. W 1784 roku pleban korycin-
ski ks. Jozef Swiezyniski zapisat:
»Dzieciotéwka wie$ klucza JKM
czerlonskiego, pod wschodem zi-
mowym ¢wier¢ mili miernej”

W 1789 roku naliczono tu 10 dy-
mow i 47 mieszkancow, a w 1914
roku 14 doméw. W 1921 roku w
Dzigcioléwce byto 16 domoéw i 87
mieszkancéw. Wszyscy deklaro-
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wali narodowo$¢ polska i wiare
rzymskokatolicka.

Po II wojnie $wiatowej powstala
w Dziecioldwce szkola podsta-
wowa, a od 1996 roku w duzym
murowanym budynku poszkol-
nym mieéci si¢ prywatny dom
goscinny prowadzacy dzialania
bytowe (zamieszkanie, wyzywie-

i

opr. Grzegorz Ryzewski’

nie, higiena osobista, utrzymanie
czystosci), opiekunicze (pomoc
w podstawowych czynno$ciach
zyciowych, pielegnacje w czasie
choroby, opieke higieniczng, po-
moc w zalatwianiu spraw osobi-
stych i kontakty z otoczeniem),
edukacyjne (rozwijanie zaintere-
sowan indywidualnych), wspo-

magajace (terapia zajeciowa:
sztuka, turystyka, terapia pracg).
Zachowalo sie kilka drewnia-
nych doméw i ladna wystawa
plenerowa przy Domu Goscin-
nym zwana Fabryka Sztuki.

*Gtowny Specjalista w Narodowym Instytucie Dziedzictwa
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We czwartek 25 kwietnia
na hali sportowej Sokdlskiego
“Ogdlniaka” odbylo si¢ uroczyste
wreczenie stypendiéw uczniom
Liceum oraz ”Rolnika” XXVIII
edycji  ,Lokalnego programu
wspieraniaedukacjiuzdolnionych
uczniéw szkdét ponadgimnazjal-
nych, dla ktérych organem pro-
wadzacym jest Powiat Sokolski”
Stypendia wreczal Starosta Sokol-
ski Piotr Re¢ko wraz z Dyrektor
ZS w Sokétce Iwong Grzybowska.
W liceum 56 uczniéw otrzymato
stypendia, natomiast w ”Rolniku”
- 6. Starosta z wlasnej inicjatywy
przyznat rowniez stypendium dla
Artura Lingo. Zostala réwniez
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& we — uczniowie z ZS w Suchowoli §

podpisana umowa z Damianem
Horczakiem- uczniem Zespotu
Szkoét Rolniczych w Sokdlce o
udzial w projekcie pn: "Kompe-
tentni i wykwalifikowani”

K.Galej

34 stypendia sportowo-arty-
styczne oraz 4 stypendia nauko-

moga by¢ z siebie dumni! Staro-
sta Sokdlski Piotr Re¢ko razem z
Dyrektorem Spraw Spotecznych
Anng M. Aniskiewicz i Dyrek-
torem szkoly Jerzym Sienkiewi-
czem wreczyli stypendia uzdol-

nionej mlodziezy.
Piotr Biatomyzy

Wc  footece

,PESTKI”
Wyd. Otwarte 2019

Niefortunnie potknieta pest-
ka wiéni, raczej nie rozkwitnie w
organizmie do rozmiaréw i po-
staci okazalego drzewa. Pozwoli
co najwyzej najes¢ si¢ nieco stra-
chu. Lecz pestki stow, wyplutych
przez otoczenie bezmyslnie jak
tupiny, kietkuja od dziecinstwa
W poczucie ponizenia, niezrozu-
mienia, winy i degradacje wlasnej
wartosci. Anna Ciarkowska, au-
torka tomu poetyckiego ,,Chlop-
cy, ktorych kocham’, tym razem
serwuje czytelnikom opowies¢ o
tozsamosci, zachwianej pustymi i

wyswiechtanymi frazesami, ktére
powtarza si¢ jak mantre, z poko-
lenia na pokolenie, tworzac szary
szereg ignorancji. ,Nie udawaj’,
»Ludzie patrzg’, ,Bo ci¢ oddam’,
»Przesadzasz’, ,Co z ciebie wyro-
$nie”, ,Co ty znowu wymyslasz”,
»Io twdj problem’, ,Lecz sig’,
»Zréb co$ ze soby’, ,Inni maja
gorzej’, a na koniec creme de la
creme ,,Jo wez si¢ zabij”. Kto nie
styszal co najmniej jednego z tych
sformutowan? Ciarkowska bierze
je kolejno i dopisuje do kazdego
krotka historie. ,Pestki” trud-
no nazwa¢ zbiorem opowiadan.
Ciezko méwic tez o rozdzialach.
To flesze, migawki, urywki z zy-
cia skladajace si¢ w spojna, acz
wypaczong jedli idzie o meri-
tum, calo$¢. To rzeczywisto$é, w
ktérej amputuje sie wrazliwo$é,
indywidualno$¢, wyrozumialo$é
na rzecz tandety, przecietnosci,
grubianstwa. Uporanie si¢ z tym
nie jest pestka. ,,A stowo cialem
sie stalo” - rzecze Biblia. Szkoda
tylko, ze kalekim, zaszczutym i
sponiewieranym. W tym miejscu
zasadne bedzie pytanie o pocza-
tek tego ciagu, jak i cytat: ,I bede
bezwolny, niezdolny do walki /
Tak jak wylane z formy normy lal-
ki / Bite od kalki, serca puste jak
balon / Od urodzenia po staros¢
obumieraja / Bo cho¢ po szaro$¢
dawno nie ma kolejek / Zlodzieje
nadal pragng zabra¢ nadziej¢ / To
nie jest sekret, gdzie jej szukaja /
Jak Pink Floyd, czy ktos tu jest,
halo?”

Marcin Debko

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Sokolce w
ramach projektu ,,Wspieramy
rodziny zastepcze i osoby usa-
modzielniajace sie z terenu
Powiatu Sokolskiego” wspol-
finansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego informuje o termi-
nach najblizszych spotkan
indywidualnych i grupowych.
W ramach Specjalistycznego
Punktu Wsparcia Rodzin od-

beda sie spotkania:

Fundusze
Europejskie

FCFR

SOKOLKA

- w maju: z psychologiem dla
rodzin w dniach: 10.05, 18.05,
29.05;

- z pedagogiem w dniach: 02.05,
04.05, 06.05, 09.05, 13.05, 16.05,
21.05, 23.05, 25.05, 27.05 oraz
31.05
- z psychologiem dzieciecym -
11.05.

Zaplanowano réwniez dwa spo-
tkania w ramach Grupy Wspar-
cia - 07.05 i 22.05.

Materiat: PCPR w Sokdtce
graf.: OpenClipart-Vectors /Pixabay

Program Regionalny
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastgpcze i osoby usamodzielniajgce si¢ z terenu Powiatu Sokdlskiego”
wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

OGtOSZENIE PLATNE

PCPR Sokoka realizuje Projekt pn. ,Wspieramy rodziny
zastepcze i osoby usamodzielniajgce sie
z terenu Powiatu Sokadlskiego

graf.: OpenClipart-Vectors /Pixabay

INFO Sokotka nr 151/2019



Spotkanie wielkanocne w SOSW

16 kwietnia w SOSW od-
bylo si¢ spotkanie wielkanocne.
Uczniowie przygotowali krotka
czg$¢ artystyczng, w czasie ktd-  a pani dyrektor ztozyla uczniom i
rej przyblizyli zwyczaje i tradycje  nauczycielom zyczenia $wiatecz-
zwigzane ze $wietami wielkanoc- ne.
nymi. Celem spotkania byla tez
integracja spolecznosci osrodka.

KRYNKI: Niezwykly spektakl ,Genesis".
GoSC specjainy - Marek Piekarczyk!

Zapraszamy na niezwykle wydarzenie! 12
maja, o godz. 19.00 w sali GOK-U w Krynkach
odbedzie sie spektakl pt. ,Genesis“ Teatru EXIT,
po ktérym zapraszamy na ciekawg debate.

Teatr EXIT powstal 2 lata temu. Funkcjo-
nuje w ramach Warsztatow Terapii Zajeciowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie ,,Klika” w
Krakowie. Ulubiong konwencja teatru jest teatr
cieni. Zespdl nagrywa réwniez etiudy filmowe,
teledyski i wspolczesng poezje. Wystepuje w
nim 6 niepelnosprawnych aktoréw (porazenie
modzgowe, osoba niewidoma, niepelnosprawni
umystowo i ruchowo) oraz zaprzyjaznieni arty-
$ci.

Na zakonczenie spotkania wszy-
scy uczniowie otrzymali stodkie
upominki od ,,zajaczka’,

Spotkanie  zorganizowaly
panie: Malgorzata Zajczyk, Iwona
Gieniusz i Magdalena Styz.

M.Zajczyk

Spektakl jest adaptacja Ksiegi Rodzaju au-
torstwa Macieja Sikorskiego, a okrasi go muzyka
- grana i $piewana na zywo. Kompozycje Ada-
ma Szewczyka wykona on sam oraz Boguslaw
Kaczmar. Zaspiewa tez gos¢ specjalny — Marek
Piekarczyk, znakomity wokalista, znany m.in. z
zespolu TSA i roli w musicalu ,,Jesus Chris Su-
perstar”. W ostatnim czasie wystapil w roli jurora
w programie ,,The Voice of Poland”. Zobaczymy
tez piekng i oryginalng scenografie Olgierda
Chmielewskiego. Spektakl wyrezyserowal Ma-

12 maja 2019
godz. 19 00

Gminny

ciej Sikorski oraz Tadeusz Dylawerski.
Serdecznie zapraszamy! Wstep wolny.

Osrodek Kultury
w Krynkach
ul. Pitsudskiego 5

Wstep wolny

GOK w Krynkach

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

'%’l
:
Podlaskie

OGLOSZENIE 0 NABORZE WNIOSKOW O UDZIELENIE WSPARCIA NA OPERACIE REALIZOWANE PRZEZ PODMIOTY INNE NIZ LGD NABOR NR 5/2019

Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dzialania,

;,T]mejﬁﬁ/

w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania Szlak Tatarski
CEL OGOLNY 1: Zwickszenie wlaczenia spolecznego i rozwéj przedsiebiorczoéci. CEL SZCZEGOLOWY 1.1 . Aktywizacja zawodowa mieszkafcow
i pobudzenie przedsiebiorczosci. PRZEDSIEWZIECIE 1.1.3 Bezzwrotne wsparcie dla 0os6b zamierzajacych rozpoczaé prowadzenie dzialalnosci go-
spodarczej na operacje z zakresu typu projektu nr 3 Bezzwrotne wsparcie dla os6b zamierzajacych rozpocza¢ prowadzenie dzialalnosci gospodarczej w

ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 Numer naboru w GWA: RPPD.09.01.00-1Z.00-20-026/19

Nabor wnioskéw bedzie trwaé w okresie od 09.05.2019 r. do 24.05.2019 r. w godzinach od 8:00 do 16:00
Maksymalny poziom dofinansowania UE wydatkéow kwalifikowalnych na poziomie projektu wynosi: 95%
Minimalny wkiad wlasny beneficjenta jako % wydatkéw kwalifikowalnych: min. 5%
Limit $rodkéw w ramach ogloszonego naboru: 500 000,00 zt
Maksymalna warto$¢ dofinansowania projektu: 500 000,00 zt

Typ Wnioskodawcy:
W ramach Dziatania 9.1, zgodnie z SZOOP RPOWP 2014-2020, o dofinansowanie projektu moga ubie-
gac si¢ Lokalne Grupy Dzialania oraz inne podmioty z obszaru realizacji LSR lub realizujace projekty
na obszarze LSR z wylaczeniem os6b fizycznych (nie dotyczy osob fizycznych prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg lub o§wiatow na podstawie odrebnych przepiséw), w szczegélnosci:

Beneficjent/Projektodawca - jednostka bedaca operatorem wsparcia, sktadajaca do lokalnej grupy
dziatania wniosek o dofinansowanie realizacji projektu, za posrednictwem ktorej osoby fizyczne (Uczest-
nicy projektu) otrzymujg wsparcie bezzwrotne na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej.

Forma prawna Beneficjenta musi by¢ zgodna z klasyfikacja form prawnych podmiotéw gospo-
darki narodowej okreslonych w §7 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 listopada 2015 r. w
sprawie sposobu i metodologii prowadzenia i aktualizacji krajowego rejestru urzedowego podmiotow
gospodarki narodowej, wzoréw wnioskow, ankiet i zaswiadczen (Dz. U. 2015 poz. 2009).

Na co mozna otrzymac¢ dofinansowanie - Typ projektu

Zgodnie z zapisami Szczegétowego Opisu Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 (dalej jako SZOOP RPOWP 2014-2020) oraz Lokalnej
Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy Dziatania Szlak Tatarski w ramach niniejszego naboru wsparciem beda
objete projekty dotyczace typu projektu nr 3 w ramach Dziatania 9.1, tj.:

Bezzwrotne wsparcie dla 0s6b zamierzajacych rozpoczaé prowadzenie dzialalnosci gospodar-
czej obejmujace:

«  indywidualne doradztwo w zakresie przygotowania biznesplanu,

o dotacje inwestycyjna,

e wsparcie pomostowe:

- finansowe przez okres 12 miesigcy (6 m-cy: na niezbedne wydatki zwigzane z prowadzeniem biezacej
dziatalno$ci gospodarczej - zgodnie z katalogiem wydatkéw; 6 m-cy: pokrycie optat publiczno-prawnych);
- specjalistyczne wsparcie towarzyszace (indywidualne doradztwo w zakresie zasad przedsigbiorczosci,
prowadzenia wlasnego biznesu, doradztwo inwestycyjne, w zakresie podejmowania/wdrazania dziatan
innowacyjnych).

Planowane wsparcie obejmuje m. in. Wyplate dotacji inwestycyjnej osobom planujacym rozpoczecie
dzialalnosci gospodarczej (w szczegdlnosci osobom pozostajacym bez pracy).

PRZED ZEOZENIEM WNIOSKU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z PEENA TRESCIA
OGLOSZENIA O NABORZE DOSTEPNA NA STRONIE www.szlaktatarski.org.pl
Formularze wnioskow wraz z wykazem pozostalych dokumentéw niezbednych do wyboru operacji

przez LGD wraz z ich wzorami oraz kryteriami wyboru operacji nalezy pobrac:

- ze strony internetowej Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski:_http://szlaktatarski.org.pl/nabor-nr-
-5-2019-przedsiewziecie-1-1-3-bezzwrotne-wsparcie-dla-osob-zamierzajacych-rozpoczac-prowadze-
nie-dzialalnosci-gospodarczej-typ-projektu-nr-3-bezzwrotne-wsparcie-dla-osob-zamierzajacych-rozp/
- ze strony internetowej Portal Funduszy Europejskich: https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/
91-rewitalizacja-spoleczna-i-ksztaltowanie-kapitalu-spolecznego-138/

Miejsce skladania wnioskéw:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Szlak Tatarski, ul. Grodzieniska 1, 16-100 Sokétka
Sposob sktadania wnioskéw o dofinansowanie

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie wniosku o dofinansowanie w formie do-
kumentu elektronicznego za pomoca aplikacji Generator Wnioskéw Aplikacyjnych na lata 2014-2020
GWA2014 (EFS), ktora jest dostepna na stronie: https://rpo.wrotapodlasia.pl/pl w terminie od 9 maja
2019 r. od godz. 08:00 do 24 maja 2019 r. do godz. 15:30 (po tym terminie funkcja ,Wyélij projekt” bedzie
zablokowana). Wniosek o dofinansowanie projektu nalezy wypelni¢ w aktualnej na dzien rozpoczecia
naboru wnioskéw wersji instalacyjnej GWA2014 (EFS). Wnioskodawca jest zobowigzany do dostarczenia
do Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Szlak Tatarski:
1. Trzech egzemplarzy wniosku o dofinansowanie wraz z zalacznikami w wersji papierowej, wydrukowa-
nych po wystaniu wniosku za pomocg aplikacji GWA2014 (EFS),
2. Wydrukowanego potwierdzenia przestania do IZ RPOWP elektronicznej wersji wniosku o dofinanso-
wanie,
3. Trzech egzemplarzy wersji elektronicznej wniosku (PDF i/lub XML), nagranych na nosniku elektronicz-
nym (CD/DVD) lub pendrive wraz z wymaganymi zatgcznikami do wniosku: o$wiadczeniem o przetwa-
rzaniu danych osobowych w celach konkursowych (oryginat).

Za prawidlowe sporzadzenie wniosku odpowiada Wnioskodawca
Informacje udzielane sa w siedzibie Biura, telefonicznie (85) 711 50 50 lub pocztg elektroniczna:

UWAGA: Aby operacja zostata wybrana do finansowania musi przejé¢ pozytywnie weryfikacje zgod-
nosci z Lokalng Strategia Rozwoju na lata 2014-2020 Stowarzyszenia LGD Szlak Tatarski oraz uzyskaé
co najmniej minimalng liczbe punktéw w ramach oceny wedlug lokalnych kryteriéw wyboru operacji
wynoszaca min. 55% mozliwych punktéw w ramach oceny zgodnie z lokalnymi kryteriami. Maksymalna
liczba punktéw - 49; Minimalna liczba punktéw, ktorej uzyskanie jest warunkiem wyboru operacji to

Ogloszenie finansowane jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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Za nami Gala ,,Plebiscytu Sokotl

Zyjg obok nas - nieprzecigtni,
wyjgtkowi - bohaterowie dnia co-
dziennego, emanuje od nich pozy-
tywna energia, cheé do dzialania
na polu dobroczynnosci, przed-
sigbiorczosci, promowania aktyw-
nego stylu zycia czy inspirowania
innych, dzigki ich wysokim lotom
- nasz swiat staje sig lepszym obok
nas - nieprzecietni, wyjgtkowi -
bohaterowie dnia codziennego Po-
znajmy ich, to prawdziwe Sokoly!
Takimi stowami rozpoczela sie
prezentacja Laureatéw Plebiscytu
»SOKOLY 2018”.

W miniony piatek podczas
uroczystej gali Sali Bankietowej
Kalinowski laureaci odebrali sta-
tuetki, dyplomy i upominki.

Plebiscyt Sokoty 2018 zostat
zorganizowany, aby uhonorowac
tych wszystkich, ktorzy robig wie-
le dla naszej lokalnej spofeczno-
$ci, miasta i dla naszego powiatu.
To dzieki nim wiemy, Ze to, co jest
obok nas - jest najwazniejsze!

Gale prowadzit Daniel Su-
pronik - Prezes Stowarzyszenia
Towarzystwo Ziemia Sokdlska
oraz Aneta Tumiel - redaktor na-
czelna INFO Sokoétka. Patronat
Honorowy nad Plebiscytem ob-
jal Starosta Sokdlski Piotr Recko,
ktory na Gale przybyl wraz z mal-
zonka. Wérdd zaproszonych gosci
byli m.in. poset Krzysztof Jurgiel,
postanka Bernadeta Krynicka,
przedstawiciele Zarzadu Powia-
tu Sokdlskiego m.in. Wicestaro-
sta Bozena - Jolanta Jaros, Jerzy
Bialomyzy, Kazimierz Labieniec,
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Krzysztof Krasinski - Przewodni-
czacy Rady Powiatu Sokdlskiego.
Nie zabrakto pracownikéw Staro-
stwa Powiatowego.

Prezentacje Laureatow prze-
platane byly wystepami Powiato-
wego Chéru Mlodziezowego pod
przewodnictwem Krzysztofa Za-
lewskiego, ktéry brawurowo wy-
konat przygotowany specjalnie na
te okazje utwor pt. ,,Eye of falcon”
O poziom artystyczny zadbal nie-
zwykle utalentowany, mlody czto-
wiek - Michat Januszkiewicz.

Ale nie byloby tej atmosfe-
ry, gdyby nie Laureaci, bo to bylo
przede wszystkim ich $wieto!

W kategorii osobowos¢ naj-
wiecej glosow zdobyl Tomasz Po-
tapczyk - trener UKS BOXING,
byly trener reprezentacji Polski
Kobiet w Boksie, za ktérym stoi
wiele sukcesow sportowych wia-
snych i podopiecznych.

Z kolei w kategorii Kultura
statuetka trafita do kota kobiet,
zartobliwie nazywanego wiej-
sko-miejskim Stara Kamionka
Synergiczne, nominowanego za
integrowanie $rodowiska aktyw-
nych kobiet zaréwno ze wsi jak
i z miasta, za dzialalno$¢ chary-
tatywng, niezalezno$¢, samowy-
starczalno$¢ i mndstwo otwarto-
$ci na $wiat i ludzi.

Dobroczynno$¢ - to takze
domena Krystyny Stefanowicz -
prezeski Stowarzyszenia ,,Barka’,
organizatorki gali pn. ,Barwy
Wolontariatu” - nominowanej
m.in. za dobre serce i dzialania na

rzecz osob niepelnosprawnych.

W kategorii nauczyciel naj-

wiecej gloséw zdobyt Dariusz No-
wak - lektor zalozonej przez siebie
Szkoly Jezykowej Champions, no-
minowany za wykonywanie swo-
jego zawodu z oddaniem i pasja,
sumienno$¢ i profesjonalizm.
W kategorii Firma najwiecej gto-
séw zdobyl Zajazd u Mahmeda,
czyli wyborna kuchnia oparta na
tatarskich, tradycyjnych potra-
wach i miejsce spotkan z kulturag
tatarska.

Natomiast w Kategorii Sport
statuetka trafita do Mateusza
Labienca - kapitana zespolu KS
Szczypiorniak Dabrowa Bialo-
stocka i KS Sokdt 1946, od wielu
lat zwigzanego ze sportem w na-
szym powiecie z licznymi sukce-
sami w wojewddztwie i kraju.

Ukoronowaniem wieczoru
byta Nagroda Specjalna Starosty
Sokolskiego, ktéra w tym roku
trafifa do Joanny Babynko - II
Wicemiss Polski 2018 roku.

»Nie od dzi$ wiadomo, ze na
Sokolszczyznie naturalnego piek-
na nie brakuje. Gratulujmy sobie
tak pieknej ambasadorki! - tak o
Joannie Babynko méwit Starosta
Sokolski Piotr Recko.

Atmosfera tego wieczoru,
byta naprawde wyjatkowa.

tekst: A. Sielewicz,
fot. M. Biatoblocki, £. Mucus
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24 kwietnia na hali gimnastycznej odbyto si¢ rozdanie stypendiéw XXVIII edycji ,,Lokalnego programu wspierania edukacji uzdol-
nionych uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Sokolski” Stypendia 55 uczniom z dagbrow-
skiego ogdlniaka wreczal w imieniu Starosty Sokolskiego Czlonek Zarzadu Powiatu Jerzy Bialomyzy.

Nagrodzonym serdecznie gratulujemy!

Maciej Biatoblocki

17 kwietnia ulicami Dabrowy Biatostockiej
przeszt droga krzyzowa. Przedstawiamy fo-
torelacje.

MGOK w Dgbrowie Bialostockie

Agata Przyhylek
,Najlensze, co mnie spotkalo”

Wzruszajaca i piekna historia mitosna, ktéra nie pozwoli o sobie zapomnie¢.

Olga wyjezdza na wakacje na Podhale. Ma zamieszka¢ u ojca, z ktérym od lat nie utrzymuje
kontaktu. Od rozwodu rodzicéw Olga nie potrafi mu wybaczy¢ ani nie chce zna¢ jego nowej
rodziny. Wszystko wskazuje na to, Ze bedzie to najgorsze lato w jej zyciu. Do czasu, gdy na jej
drodze pojawia si¢ Janek — mlody goral, ktéry pracuje w restauracji na Kasprowym Wierchu.
Okazuje sie jednak, ze nie tylko Olga ma za sobg trudng historie...

Rodzace si¢ miedzy nimi uczucie zostanie wystawione na niejedng probe, gdy Olga odkryje
pewna rodzinng tajemnice, ktora nig wstrza$nie. Czy milo$¢ jest w stanie przetrwac wszelkie
przeciwnosci? I czy krzywdy sprzed lat mozna wybaczy¢?
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Wydawnictwo Czwarta Strona
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- atrakcyjne nagrody dla najlepszych

- nagroda specjalna (1000 1) losowana
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- pamiatkowe koszulki i medale Mé M SJE

- nagrody rzeczowe dla uczestnikéw gzwﬁgN z%v%g'éﬁc
biegow towarzyszacych canRsKose £

- posilek regeneracyjny gfg’i_‘;gwu =

NATURA
RAZEM

1

IV DABROWSKI CWIERCMARATON

3.05.2019

201 90503

JALISCI
OGOLNIAK

BIEGAM ...

2BV DABASKE

TOWARZYSZAC!
FRZEDEZKO;.A

2

H

3

Biegi towarzyszace na stadionie miejskim:
12:10 - bieg przedszkolakdw - rocz, 2014 i ml. - okolo 50 m,
12:20 - bieg przedszkolakw - rocz. 2012 - 2013 - okolo 100 m,
12.30 - bieg dziewczat rocz. 2010 - 2011 - 300 m,

12.40 - bieg chiopedw rocz. 2010 - 2011 - 300 m,
12.50 - bieg dziewczat rocz. 2008 - 2008 - 500 m,

13:00 - bieg chiopedw rocz. 2008 - 2009 - 500 m,
13.10 - bieg dziewczat rocz. 2006 - 2007 - 700 m,
13.20 - bieg chiopcow rocz. 2006 - 2007 - 700 m,
13.30 - bieg dziewczat i chiopoow rocz. 2003 - 2005 - 1000 m,
13.40 - bieg dziewczat i chiopcow rocz. 2000 - 2002 - 1000 m,

INFO Sokotka nr 151/2019




ofa Muzyczna

Samorzadowa Szkola Muzyczna
I Stopnia w Sokolce istnieje juz drugi
rok. Uczniowie majg mozliwo$¢ wybo-
ru nauki gry na kilku instrumentach:
flecie, klarnecie, saksofonie, puzonie,
trabce, waltorni, fortepianie, akorde-
onie, skrzypcach i gitarze. 24 kwietnia
odbyl si¢ w szkole dzien, w trakcie kto-
rego mozna bylo podziwia¢ wystepy
miodych muzykéw. Ogloszono réow-
niez wyniki konkursu muzycznego. Po
czedci oficjalnej dzieci i rodzice mogli
zwiedzi¢ sale, w ktérych odbywaly sie
zajecia gry na réznych instrumentach
oraz przyjrze¢ sie¢ samym instrumen-
tom z bliska.

100 Iat Niepodiegtosci Sokotki

W niedziele odbyty sie uro-
czyste obchody 100. rocznicy od-
zyskania niepodleglosci przez So-
kotke. Uroczystos¢ rozpoczela sie
mszga $wieta w intencji mieszkan-
cow Sokotki z udziatem pocztow
sztandarowych i kompanii hono-
rowych w Sanktuarium Najswiet-
szego Sakramentu przy kosciele
parafialnym pw. $w. Antoniego
Padewskiego w Sokodtce. Nastep-
nie odbyl si¢ Przemarsz z Miej-
ska Orkiestra Deta pod pomnik
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Marszaltka Jézefa Pitsudskiego,
gdzie rozpoczely sie uroczystosci
patriotyczne, podczas ktérych zo-
staly wygloszone przemoéwienia
okolicznos$ciowe oraz odczytany
Apel Polegtych. Oddano réwniez
salwe honorowg i zlozono wien-
ce. O oprawe muzyczng zadbala
Miejska Orkiestra Deta a przed
zgromadzonymi zaprezentowaly
sie mazoretki. Na zakoriczenie
wszyscy mogli poczestowal sie
tortem jubileuszowym. K.Galej
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12 kwietnia grupa uczniéw z LO im. M.
Kopernika w Sokolce wzigta udziat w VIII
Miedzynarodowych Targach Ksigzki, ktore
odbywaly si¢ w Operze i Filharmonii Podla-
skiej w Bialymstoku. Uczniowie uczestniczyli
w spotkaniu autorskim z Jarostawem Mar- ©
kiem Spychatg - pisarzem, filozofem, autorem &
ksigzki ,Jaskinia. Droga rebeliantéw”. Celem
spotkania bylo przyblizenie mysli filozoficz-
nej, pokazanie mitéw poprzez popkulture i
nawigzania do nich we wspotczesnym $wiecie.
Liceali$ci wzigli takze udzial w warsztatach z
jezyka angielskiego prowadzonych przez Ku-
zie Nhakaniso — managera, zatozyciela The Bo-
okshop Poland. Wyjazd na Targi byl réwniez
okazja do zapoznania si¢ z ofertg wydawniczg i
nowosciami ksigzkowymi wielu instytucji wy-
dawniczych.

Eugenia Garbuz
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5 kwietnia uczniowie Zespotu Szkét Zawodowych w Sokétce odwiedzili Teatr im. A. Wegierki w Biatymstoku,
by obejrze¢ spektakl pt. "Obltawa". Tre$¢ przedstawienia oparta jest na autentycznych wspomnieniach ludzi, ktorzy
przezyli oblawe NKWD na polskich zotnierzy AK w lasach augustowskich. Zagineto wtedy bez wiesci 600 oséb, a ich
grobow do dzisiaj nie odnaleziono. Mlodziezy bardzo podobata si¢ wspdlczesna forma spektaklu, szczegdlnie muzyka.
W skupieniu wstuchiwali si¢ w monologi aktoréw i przezywali poszczegdlne sceny. Ten spektakl na dtugo zostanie w
pamieci uczniow. Opieke nad uczniami sprawowaly panie: Renata Maliszewska i Jolanta Siemieniako.

Grzegorz Zalewski dyrektor ZSZ w Sokédlce
¥

N CHI’

Imagania kolarzy 2 SKK w Tykocinie

Na bardzo urozmaiconej i
suchej trasie $cigali sie w zeszlg
niedziele w Tykocinie kolarze z So-
kolskiego Klubu Kolarskiego Sokét.
Po raz pierwszy w tym matym, uro-
kliwym miasteczku zorganizowano
Maraton Kresowy MTB.

Bardzo mocny okazat sie Jas
Kazmierowski, ktéry na stosun-
kowo krétkiej trasie (6 km) zdotat
z duza przewaga pokonaé swoich
oponentdw z Rosji i Biatorusi i tym
samym stana¢ na najwyzszym stop-
niu podium zaréwno w swojej kate-
gorii wiekowej jak i kategorii Open.

W rywalizacji chtopcow do lat
10 z dobrej strony pokazal sie Mi-
losz Chaduklercz, ktory wywal-
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czyl 5. miejsce. W starszej kategorii
"Zak" jego brat Janek uplasowal sie
tuz za podium - na 4. miejscu. Wy-
$cigu pechowo nie ukonczyt Jakub
Fiedorowicz.

Do rywalizacji na dystansie
polmaratonu (32 km) przystapito
trzech zawodnikéw SKK Sokot.
Michat Batdowski w swojej kate-
gorii wiekowej moze pochwali¢ sie
17. miejscem w bardzo silnie obsa-
dzonej stawce. Tymczasem Daniel
Chadukiewicz wjechal na mete
jako 28. zawodnik w starszej kate-
gorii wiekowej. Najlepszy wynik
osiggnela tu Anna Jarosz, ktdra sie-
gneta po brazowy medal w kategorii
kobiet.

x % , = I' I. I_!;)i‘f}"id:ck !\uh .’mnskr— :

Z koronnym dystansem zma-
gal sie z kolei Mariusz Nadany.
29-letni zawodnik Sokélskiego Klu-
bu Kolarskiego niespetna 60-kilo-
metrowg tras¢ pokonal w 2 godziny
i33 minuty, co dalo mu 18. lokate w
kategorii Open i 9. pozycje w kate-
gorii Mezczyzn M2.

To drugi wyscig z cyklu Ma-
ratonéw Kresowych w tym sezonie,
w ktérym udzial biorg zawodnicy
z SKK Sokél. Kolejne zmagania
zaplanowano na 1 maja w Niemen-
czynie na Litwie.

Podczas gdy cze$¢ zawodni-
kéw rywalizowata na trasie w Tyko-
cinie, kilkuosobowa grupa kolarzy
szlifowata forme na zgrupowaniu
w Blaskowiznie. Pagorkowate tere-
ny Suwalszczyzny stanowia dobre
fundamenty pod przygotowanie
wydolnosciowe zawodnikéw.

tekst: Mariusz Bykowski,
prezes SKK Soké?,

zdjecia: Marek Kulikowski/
Maratony Kresowe
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ki nauki plywania. SP Babiki

PRZEZ SPORT PO ZDROWIE

Z sport p
~ ly Podstawowej im. Adama,Mlei‘&wcza w
- Babikach mogli uczestniczy¢ w zajeciach
na basenie. Wyjazdy odbywaly sie w lutym
i marcu 2019 r. Dzieki wspotpracy szkoly z
fundacjy MULTIOCALENIE oraz progra-
mem ,,Pomoc to moc” realizowanym przez
PZU uczniowie mogli poznaé pierwsze tajni-

Kwadratura

piramidy
potrzeb

Poranne zakupy. Oczywiscie,
nie bylem oryginalny i oprocz
mnie wpadlo na ten sam pomyst
wielu ludzi. Gdy bede stary, bede
zawsze chodzi¢ na zakupy, kiedy
sa duze kolejki i bede glosno i z
calym zapasem aktorstwa wzdy-
chal i wspominal, jak to bylo za
komuny i w jakich to kolejkach sie
nie stalo. I jak to kolejke do mie-
snego z Podlasia puszczali przez
Kasprowy Wierch. Co z tego, ze
jestem za mlody by to pamiegtac?
Zaden mechanik przy osi czasu
grzeba¢ mi nie bedzie. ..

Stoje wigc sobie w kolejce, marzac
o niebieskich migdatach (23.99
za kilogram) i czuje, ze kto mnie
szturcha.

- Przepraszam, a w tym sklepie to
zawsze taka dluga kolejka? - spy-
tala mnie pani w modnym, wio-
sennym berecie.

- Tylko rano. Kazdy chce kupi¢
$wieze bulki... - poczulem si¢
wyjatkowy, poniewaz nie bytem
kazdym i w moim wozku nie bylo
pieczywa. Niestety, pani nie zwrd-
cita uwagi na moja wyjatkowosc.
- Powinni otworzy¢ dodatkowe
kasy.

- Mogliby... niestety, jednego z
nich dopadta grypa zoladkowa, a
reszta to pilnuje piekacych sie bu-
fek, to ogarnia tam kartony... No,
ale w miare szybko idzie.

- Powinni OTWORZYC dodatko-
we kasy - powtdrzyla z naciskiem.
- Ale przeciez...

- POWINNI - warkneta do mnie.
- Osz ty Marzanno rozczochrana,
przez prad wodny wyobracana,
czy do pani dociera to co powie-
dzialem?

prawdziwk®

- No chyba géwniarzu nie rozu-
miesz, ze powinni otworzy¢ do-
datkowe kasy! Trzeba by¢ debi-
lem, by tego nie zauwazy¢!
- Jak tam pani woli - zrezygnowa-
fem z dyskusji na rzecz $wietego
spokoju.
- Powinni zatrudni¢ tych niero-
bow. Siedzg caly dzien i pija piwo,
géwniarze. Tacy jak pan. Pan chy-
ba jest zwolennikiem, by kasy nie
byty otwarte... Domy$lam si¢, za
jaka partig pan jest!
Nie wiedziatem, ze jaka$ partia
podjela problematyke dlugich
kolejek w sklepach, ale postano-
witem milcze¢. Pare minut poz-
niej wymaszerowalem z super-
marketu, obrzucony wyzwiskami
i paczkami herbaty, za ktére pani
nie zdazyla jeszcze zaplacic.
Poczulem, jak co$ mi sie wier-
ci blisko guzikéw. Miniaturowy,
kieszonkowy kot Baz wyjrzal z
kieszonki i zamrugat.
- Ludzko$¢ znajduje sie na szczy-
cie fancucha pokarmowego - za-
mruczal - Ludziom brakuje natu-
ralnych wrogéw, dlatego by dalej
poddawac sie procesom ewolucji,
wyszukuje wrogdéw w swoich sze-
regach. To, co postrzegamy jako
pieniactwo, brak refleksji i glu-
pote jest w istocie pierwotnym,
naturalnym instynktem. Potrze-
ba walki, dominacji i niszczenia
oponenta - nawet symboliczna
— jest potrzebna cztowiekowi, by
sie rozwijal, piat si¢ w hierarchii
spoleczenstwa i wlasnego ego.
- Och, ucisz sie - powiedziatem,
weciskajac silg protestujacego kot-
ka do jego kryjowki w ten sposéb
umozliwiajgc sobie dalszg ewolu-
cje.

Kamyk
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Mistrzostwa Powiatu Sokolskiego w LA

24-25 kwietnia na szkolnym
stadionie lekkoatletycznym w w
Korycinie odbyly sie dwudniowe
Mistrzostwa Powiatu Sokdlskiego
w lekkiej atletyce SZS w ramach
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej. W
zawodach wystartowalo okolo

300 zawodnikéw ze szkdt pod-
stawowych Powiatu Sokolskiego.
Pierwszego dnia w zmaganiach
braly udzial klasy 7-8 oraz od-
dzialy gimnazjalne. Drugiego
dnia startowaly dzieci z klas 4-6.
Najlepszych sportowcéw dekoro-

wata Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Korycinie Ewa Bojarzyn-
ska, a trofea zostaly zakupione
dzieki wsparciu Zarzadu Powiatu
Sokolskiego. Pierwsze ,siodem-
ki” uzyskaty awans do Mistrzostw
Grupy Péinocnej, ktére odbeda
sie 21.05.2019 r. w Suwatkach.

Uczniowie 2SZ na 7. Mistrzostwach Wojewodztwa
w Wyciskaniu Sztangi Lezac

16 kwietnia w biatostockim
"Mechaniaku" odbyta sie kolejna, bo
juz XVII edycja Mistrzostw Woje-
wodztwa Podlaskiego Szkét Ponad-
gimnazjalnych w Wyciskaniu Sztan-
gi Lezac. Zespot Szkot Zawodowych
w Sokolce reprezentowato dwdch
zawodnikéw: Pawel Gawrysiak (IV
Tm), ktory zajal pierwsze miejsce w

kategorii do 93 kg z wynikiem 160
kg oraz pierwsze miejsce w kate-
gorii open! Czwarty w swojej kate-
gorii i swoim debiucie w tej randze
zawodow byt Seweryn Fornal (III
Tm), podnoszac ostatecznie 100 kg.
Bardzo dobra organizacja oraz na-
grody zdobyte przez zawodnikow z
pewnoscig podniosly range zawo-

dow. Wszyscy uczestnicy pokazali
ogromng site, znakomitg technike
i zaangazowanie. Opiekunem na-
szych silaczy byt Tomasz Potapczyk.

Grzegorz Zalewski,
dyrektor ZSZ w Sokotce

SOKOLKA tel. 600 486 444

KAWETA

- ZL OMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

PEPERON]

———— pizza bistro ————

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokolka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

KUPIE MIESZKANIE
W SOKOLCE
tel. 574 861 857

REKLAMA

SILOWNIA zs w Sokéice

ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30
== &

siechaniak

Salawyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen
sifowych i aerobowych / Abonament miesi¢czny (70
zl), dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokolce:
Bank Spéldzielczy w Sokélce 07 80 93 0000 0013 90
74 2000 0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu
dowodu platnosci. Abonament dla uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych - 35 zI. Osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci - wchodza za darmo.
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3. Runda Polskiej Ligi Wrakow - Sokotka

W niedziele, na terenie pozwirowym Zadworzany odbyla sie 3. Runda 2019 Polskiej Ligii Wra-
kéw. Organizatorem imprezy byla Polska Liga Wrakow.

Wyscigi wrakow - w krotkich stowach - s3 to wyscigi samochodoéw, ktore juz zostaly zezlo-
mowane, ale s3 na chodzie, do warto$ci 1000 zt. Startujacy samochdd musi posiadaé sprawne pasy
bezpieczenstwa, usuni¢te przednie lampy, sprawne $wiatlo stop, naped na jedna 0§, a kierowca nie
wystartuje bez: kasku z szybka lub goglami ochronnymi, prawa jazdy, pilota (jesli zechce). Samochéd
nie musial mie¢ ubezpieczenia OC, AC i innych dokumentéw, ale musial zosta¢ dowieziony na la-

wecie.

K.Galej
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02.05. Kryriska Majéwka patriotyczna - Swie-
to Flagi, wreczenie uczestnikom przypinek z
symbolami narodowymi, godz. 10.30, stowo o
Swigcie Flagi oraz uroczyste podniesienie flagi
na maszt godz. 11.00, plac Jagiellonski

03-05.05. Majéwka w Milewszczyznie, Park
Kulturowy w Milewszczyznie, godz. 11.00-
18.00, w programie m.in. zwiedzanie Parku z
przewodnikiem, otwarte warsztaty garncarskie,
tkackie, czytanie prabajek, paintball dla dzieci i
doroslych, stoiska z produktami regionalnymi i
rekodzietem ludowym

03.05. Krynska Majowka Patriotyczna — 228.
Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, Msza
Sw. w kosciele pw. Sw. Anny w Krynkach, godz.
10.00, akademia patriotyczna, godz. 11.15, sala
GOK

03.05. Obchody 228. rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja w Sokolce, nabozenstwo w in-
tencji Ojczyzny w cerkwi pw. $§w. Aleksandra
Newskiego w Sokolce, o godz. 8.00, msza sw. w
intencji Ojczyzny w Sanktuarium Naj$wietsze-
go Sakramentu przy kociele parafialnym pw.
Sw. Antoniego Padewskiego w Sokélce, godz.
10.00, przemarsz z Miejska Orkiestrg Detg z
Sokoétki pod Pomnik Marszatka J. Pitsudskiego,

Dyzury Antek w Sokoice

godz. 11.30, uroczystos¢ patriotyczna pod Po-
mnikiem Marszatka, godz. 11.45

03.05. Swieto Konstytucji 3 Maja w Kuznicy,
uroczysta msza §w. w kosciele pw. Sw. Tréjcy i
Sw. Dominika w Kliméwece, zlozenie wieticow
na Grobie Nieznanego Zotnierza w Kliméwce,
godz. 8.00, msza $w. w kosciele pw. Opatrznosci
Bozej w Kuznicy w intencji Ojczyzny, po mszy
Zlozenie wiericow na Grobie Nieznanego Zot-
nierza w Kuznicy

03.05. IV Dabrowski Cwierémaraton, Dabro-
wa Bialostocka — Rézanystok — Dabrowa Bia-
tostocka, nagrody dla najlepszych, nagroda
specjalna 1000 zt losowana wsrdd uczestnikow
biegu, mieszkancéw gminy Dabrowa Bialostoc-
ka, pamigtkowe koszulki i medale, nagrody dla
uczestnikow biegdw towarzyszacych, positek
regeneracyjny, od godz.12.00 - start i meta na
stadionie miejskim, biuro zawodoéw, przebie-
ralnie, przechowalnia rzeczy w siedzibie LKS
»Dab” na stadionie miejskim, zapisy https://
elektronicznezapisy.pl/event/3733/strona.html
oraz w dniu biegu w biurze zawodéw na stadio-
nie

12.05. Pokaz filmu pt. ,,Eter” oraz spotkanie z re-
zyserem Krzysztofem Zanussim, kino ,,Sokot’,
godz. 18.00, bilet 10 zt

12.05. Spektakl ,,Genesis” Teatru ,,EXIT”, GOK
w Krynkach, godz. 19.00, po spektaklu debata
, ktérg poprowadzi Marcin Jakimowicz, wstep
wolny, szczegdly s.5
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