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Wspomaganie rozwoju psychoruchowego

i emocjonalno-spofeczneygo dzieci i mlodziezy
Z zahurzeniami psychicznymi

W okresie od lipca do grudnia 2018r. Po-
wiat Sokolski realizowal zadanie publiczne pn.
~Wspomaganie rozwoju psychoruchowego i
emocjonalno-spofecznego dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami psychicznymi, zamieszkuja-
cych Powiat Sokdlski”, wspdtfinansowane przez
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach programu ,Oparcie spoleczne dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi” - edycja
2018r. Jednostka organizacyjng bezposrednio
wykonujacg zadanie publiczne byta Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokélce. Ce-
lem gléwnym Programu bylo tworzenie warun-
kéw sprzyjajacych poprawie sytuacji zyciowej i
spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
zwlaszcza 0s6b chorych psychicznie i niepetno-
sprawnych intelektualnie, a tym samym wzmoc-
nienie i poszerzenie sieci wsparcia spolecznego.

Jednym z dzialan w ramach zadania bylo
zorganizowanie warsztatéw dla dzieci i mlo-
dziezy z réznymi zaburzeniami psychicznymi.
Zajecia odbywaly sie od pazdziernika do konca
grudnia 2018 r. w siedzibie Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Sokolce. Spotkania
warsztatowe mialy na celu rozwoj zainteresowan
uczestnikow oraz rozwdj umiejetnosci wplywa-
jacych na wzrost ich samooceny. Utworzone
zostaly dwie grupy warsztatowe: w pierwszej
udzial braly dzieci mlodsze, druga dedykowa-
na byla dla starszej mlodziezy. Na warsztatach
uczestnicy rozwijali i doskonalili umiejetnosci
niezbedne w procesie usamodzielniania sie,
takie jak umiejetnos¢ komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem i trudnymi emocjami, umiejetno$¢ od-
blokowania i odreagowania ttumionych emocj,
roztadowywania napieé, umiejetno$¢ konstruk-
tywnego rozwigzywania konfliktow.

W okresie od wrze$nia do konca listopada

2018r. w siedzibie Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Sokolce odbywaly si¢ spotkania
grupy wsparcia rodzicéw i opiekundéw dzieci z
zaburzeniami psychicznymi, zamieszkujacych
Powiat Sokolski. Grupa wsparcia przyczynita
sie do integracji rodzicéw, stworzyla warunki do
dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem, postuzy-
ta nabyciu niezbednej wiedzy i umiejetnosci w
radzeniu sobie z chorobg i jej objawami w zyciu
codziennym.

W celu zwigkszenia réznorodnosciipopra-
wy jakos$ci ustug §wiadczonych na rzecz oséb z
zaburzeniami psychicznymi pigciu specjalistow
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w So-
kotce uczestniczyto w szkoleniu dotyczacym
nowoczesnych metod diagnostyczno-terapeu-
tycznych i ich zastosowania w pracy z dzie¢mi
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W ramach zadania zakupiono pomoce
edukacyjne do diagnozy i terapii, zwigzane z
tematyka szkolenia oraz programy multime-
dialne i réznorodne pomoce dydaktyczne prze-
znaczone do wspierania wszystkich sfer rozwo-
jowych dzieci, stymulujace rozwéj umystowy,
emocjonalno-spoteczny, motoryczny, rozwdj
percepcji stuchowej i wzrokowej, rozwdj mowy
i umiejetnosci komunikacyjnych. Zakupiono
réwniez wyposazenie Sali SI oraz podstawowe
doposazenie gabinetow poradni (m.in. meble,
wykladziny, krzesta, drukarki, komputer).

Calkowity koszt zadania publicznego wy-
nosit 120 000 zl, z czego 90 000 zt stanowita do-
tacja przyznana przez Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spoleczne;.

Anna Fidziukiewicz, dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sokétce

%i #  Ministerstwo Rodziny,

\‘ Pracy i Polityki Spolecznej

Starosta Sokélski

oraz Zarzqd Powiatowy PiS
zapraszajg 10 kwietnia na obchody
IX rocznicy Katastrofy Smolenskiej

17.20 - Ztozenie kwiatow przy tablicy upamietniajqcej
ofiary Katastrofy Smoleriskiej (plac koscielny)

18.00 - Msza sw. w Kosciele Sw. Antoniego w Sokétce
19.00 - PASJA - Misterium Meki Pariskiej - spektakl
w wykonaniu Teatru Lalki i Aktora z Eomzy - Kosciot

Sw. Antoniego w Sokdlce

Spektakl pt. P ASJA =

- MISTERIUM MEKI PANSKIEJ

wg M.de Ghelderode, w przekl. Z. Stolarka
w wykonaniu

Teatru Lalkii Aktora z Eomzy

10 kwietnia, godz. 19.00
Kosciol Kolegiacki
pw. Sw. Antoniego

w Sokolce

ke 4 Ghelele

zaprasza ks. kanonik
Stanistaw Gniedziejko
Proboszcz, Dziekan
Dekanatu Sokétka

Zarzad Rejonowy Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow

i Inwalidow w Sokolce serdecznie
zaprasza chetnych seniorow

na uroczysta adoracje

Jezusa Eucharystycznego,
ktora odbedzie si¢ 27 kwietnia,
o godz. 10.00 w Sanktuarium
Sw. Antoniego w Sokélce.

W programie msza §w. koncelebrowana
oraz modlitwa przed Najéwietszym Sakra-
mentem w Kaplicy Matki Boskiej Rézanco-
wej.

STANOWISKO STAROSTY SOKOLSKIEGO

W SPRAWIE STRAJKU NAUCZYGIELI

W zwiazku z pojawiajacymi si¢ w prasie artykulami uprzejmie informuje, co nastepuje.
Zasady prowadzenia akcji protestacyjnych reguluje ustawa z dnia 23 maja 1991 r. o
rozwigzywaniu sporéw zbiorowych (Dz.U. 2019 poz. 174). Przepis art. 25 ust. 1 ww. ustawy
okre$la, iz zwigzki zawodowe mogg wykorzystywac inne niz strajk formy akcji protestacyj-
nych. W praktyce oflagowywanie zakladu pracy, wywieszanie haset jest prowadzeniem akeji
protestacyjnej. Ustawodawca okreslil, iz prowadzenie pozastrajkowych akeji protestacyjnych
dopuszczalne jest, jezeli nie zagrazajg zyciu lub zdrowiu ludzkiemu, bez przerywania pracy, z
zastrzezeniem przestrzegania obowiazujacego porzadku prawnego. Z braku okreslenia zasad
prowadzenia oflagowywania obiektu zaktadu pracy przez ustawodawce, mozna postugiwaé
sie orzecznictwem sagdoéw. W wyroku Sadu Rejonowego w Lublinie z dnia 10 wrze$nia 2013 1.,
IV P 131/13 stwierdzono: ,,Zgodnie z tym przepisem, po wyczerpaniu trybu rokowan (a wiec
nie wczeéniej niz co najmniej po podpisaniu protokotu rozbieznosci) mozna organizowaé
inng akcje niz strajk. Jest nig pikieta, ktéra miata miejsce u strony pozwanej. Jednakze nie

n 5 kwietnia 2019 r.

mozna straci¢ z pola widzenia faktu, Ze siedziba pracodawcy - zaklad pracy - jest wlasnoscia
pracodawcy. Zwigzek zawodowy ma mozliwo$¢ oflagowania tylko tych pomieszczen, ktore
zostaly zwigzkom przez pracodawce udostepnione do wyltacznego uzytku. Zaklad pracy jest
bowiem wlasnoscia prywatna i to pracodawca ma prawo decydowania, kto i gdzie wywiesza
flagi czy tez transparenty. Zwiazki mogg dziala¢ organizujgc zebrania zwigzkowe, maja prawo
wywieszac flagi i informacje na tablicy ogtoszen udostgpnionej przez pracodawce. Nie moga
jednak bez zgody zaktadu wywiesza¢ flag i transparentdw, tym samym organizowac pikiety
na terenie zaktadu pracy”. Dyrektorzy szkot Powiatu Sokoélskiego nie wyrazili zgody na wy-
wieszenie flag zwigzkowych ZNP na budynkach szkolnych.

Starosta Sokdlski popiera podwyzszenie wynagrodzenia nauczycieli, jednak forma pro-
wadzenia strajku przez ZNP tj. polityczne wykorzystanie szkdt, uczniéw i ich rodzicéw, w tak
waznym dla nich okresie egzamindw, jest nie do przyjecia.

Jezeli w szkotach prowadzonych przez Powiat Sokélski dojdzie do akeji strajkowej, ko-
mitet strajkowy otrzyma do swojego wylacznego uzytku pomieszczenie, ktore bedzie mogto
oflagowac i oplakatowac¢ bez zadnych przeszkod.

Starosta Sokdlski

Tovb ootoo

Piotr Rec¢ko
INFO Sokoétka nr 149/2019




1ajecia dodatkowe w ramach projektu

pn..Kompetentni i wykwalifikowani”

Powiat Sokolski realizuje projekt
pn. ,Kompetentni i wykwalifiko-
wani”. Jest on wspétfinansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej i
realizowany w ramach Regional-
nego Programu  Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020, O$ priorytetowa
III Kompetencje i Kwalifikacje,
Dziatanie 3.3 Ksztalcenie zawo-
dowe mtodziezy na rzecz konku-
rencyjnosci podlaskiej gospodarki,
Poddziatanie 3.3.1 Ksztalcenie za-
wodowe mtodziezy na rzecz kon-
kurencyjnosci podlaskiej gospo-
darki - poza ZIT BOE Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 1 006 375
zt, z czego 956 056,25 zt pochodzi
z dofinansowania z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wo-
jewéddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020. Projekt realizowany
jest w okresie od 1.09.2017 r. do
30.06. 2019 r.

Biuro Projektu:
Starostwo Powiatowe w Sokotce
ul. Marsz. . Pilsudskiego 8
16-100 Sokotka
pokdj nr 64, tel. 85 711 08 21
fax 85 711 20 08.

W tym tygodniu odwie-
dzili$my sokdlski Specjalny
Osrodek  Szkolno-Wycho-
wawczy, w ktorym odbywaly
sie zajecia dodatkowe z in-
formatyki prowadzone w ra-
mach projektu ,,Kompetentni
i wykwalifikowani” Na temat
zaje¢ rozmawiali$my z prowa-
dzaca pania Ewa Winska.(fot.)

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Czego uczniowie dzis sie
uczqg?

Jestesmy na zajeciach z Tech-
nologii Informacyjno-komunika-
cyjnych (ICT), maja one forme
warsztatow. Uczymy mlodziez
przede wszystkim kompetencji
kluczowych w zakresie wyszuki-

wania informacji w Internecie,

Podlaskie iE i ;

Rzeczpospolita

postugiwania si¢ komputerem i
korzystania z niego w bezpieczny
sposéb. Uczniowie ucza sie np.
m.in. pisania podania, CV, robie-
nia prezentacji multimedialnych,
wizytéwek, nabywaja umiejetno-
$ci, ktére moga im sie przydaé w
przysztym zyciu zawodowym.

Do przekazania jest sporo
informacji. Czy nie jest trudno
uczniom przyjgc takg duzq daw-
ke wiedzy?

Zajecia sa dobrze zorgani-
zowane i prowadzone w malej
grupie, dzieki czemu mozna pra-
cowa¢ indywidualnie, co na pew-
no sprzyja nauce. Mamy milg at-
mosfere, material jest podzielony
na partie, mlodziez nie uczy si¢
wszystkiego na raz, co réwniez
wplywa korzystnie na przyswaja-
nie nowej wiedzy.

Sq to warsztaty, czyli pewnie
mato przystowiowego ,zakuwa-
nia”?

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Naszym gléwnym celem jest
przekazanie praktycznych umie-
jetnosci. Korzystamy z nowych
komputeréw, tablicy interaktyw-
nej, pozyskanej z programu ,,Ak-
tywna Tablica’, nowego oprogra-
mowania, wiec kucia nie ma - s3
warsztaty z wykorzystaniem no-
woczesnej technologii, a to, mysle,
sprawia, ze uczniowie sa zadowo-
leni z zajec.

A jak uczniowie sobie ra-
dzg?

Poziom wiedzy rosnie dosy¢
zauwazalnie. Wspolcze$ni mtodzi
sg przez caly czas otoczeni tech-
nologia, w domu takze korzystaja
z komputera. Oczywidcie, rézni
uczniowie nabywajg wiedze z rdz-
na szybko$cia. Mam nadzieje, ze
gdy mlodziez bedzie wchodzi¢ w
doroste zycie, nie bedzie odbiegac
umiejetnoéciami od réwiesnikow
z innych szkdl, i ze bedzie miec
takie same mozliwo$ci na rynku
pracy, czego jej zycze!

Dzigkujemy za rozmowe

P. Biatomyzy

Na niehiesko. Na smerfowo. Dia Autyzmu
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Dziecko, ktére krzyczy na
dzwiek kasy. Kolega z pracy, ktory
nigdy nie odpowiada usmiechem.
Kuzynka, ktéra zawsze woli sie-
dzie¢ sama i denerwujg jg Zle
utozone buty. Kazdy z nich jest

oceniany, odsuwany, stygmaty-
zowany. Autyzm jest wsrod nas.
Wystarczy go poznac. Wystarczy
zrozumiel, aby zmienic Swiat 0sob
z autyzmem na lepszy. Po prostu.
Czytamy na: www.polskananie-
biesko.pl

21 marca nakfadali$my
skarpetki nie do pary - na znak
solidarnosci z osobami z Zespo-
fem Downa, a 2 kwietnia — ubie-
raliémy sie na niebiesko w gescie
facznosci z osobami dotknietymi
spektrum autyzmu.
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Z kazdym rokiem, na po-
czatku kwietnia, przybywa roz-
norakich akgji przypominajacych
i u$wiadamiajacych, czym jest
autyzm. Sokolskie SOSW zorga-
nizowalo konkurs plastyczny ph.
JJestem  Swiadomy Autyzmu”.
Spoteczno$¢ Przedszkola nr 5 w
Sokoétce z oddziatami specjalny-
mi, wzorem lat ubiegtych przygo-
towala niebieski festyn, naktérym
nie zabrakto m.in. znakomitych
wystepow  ,,Dzieci dzieciom",
poczestunku, czy pokazu mazo-
retek. Tym razem obchodom pa-
tronowaly Smerfy, wigc przybyt
nawet smerfny policjant z psem
Niko, a idea byla jedna: kazdy z
nas jest inny, ale kazdy zastuguje

INFO Sokotka nr 149/2019

Zrédto: www.calareszta.pl

na uwage, szacunek, poznanie,
zrozumienie, ale i na dobrg zaba-
we takze...

Mimo, ze $wiadomos¢ spo-
teczna w ostatnich latach wzrosta,
nadal jest niewystarczajaca, aby
osobom ze spektrum autyzmu i
ich opiekunom zylo si¢ bardziej
komfortowo. Wciaz brakuje nam
podstawowej wiedzy - rzadza
mity i stereotypy. Warto to zmie-
niac.

Opr. A. Tumiel, fot. M. Biatobtocki

PRAWDY

Autyzm to nie choroba.
Autyzm nalezy do cato$cio-
wych zaburzen rozwojowych i
powstaje wskutek zaburzonej
pracy osrodkowego ukladu

nerwowego.

Autyzmu nie da si¢ wyleczy¢.
Autyzmem nie mozna si¢
zarazi¢ i nie ma na $wiecie
badan, ktdre potwierdzatyby
obawy, ze jakiekolwiek szcze-
pionki moglyby skutkowac
spektrum autyzmu.

Nie wszystkie osoby z auty-
zmem cierpia na niepelno-
sprawno$¢ intelektualng.

MiTY

Osoby z autyzmem nie chca
nawigzywac przyjazni.

Osoby z autyzmem nie potra-
fia sie uczy¢.

W tym roku, 2 kwietnia
Swiatowy Dzierr Swiadomosci
Autyzmu w naszym Osrodku
postanowiliSmy uczci¢ uroczy-
stym apelem. Zebrala sie cala
spoleczno$¢ szkolna oraz zapro-
szeni gosécie. Celem apelu bylo
upowszechnianie i poglebianie
wsérdd uczniow wiedzy na temat
zaburzen ze spektrum autyzmu,
ksztaltowanie postaw szacunku,
tolerancji i akceptacji osob z ASD.
Na znak solidarnosci z osobami z
autyzmem uczniowie oraz kadra
ubrala sie na niebiesko, nie zabra-
kio takze biekitnych akcentow w
wystroju szkoly.

Waznym elementem tego
dnia bylo rozstrzygniecie ogto-
szonego w marcu - Miedzysz-
kolnego Konkursu Plastycznego
pt. ,Jestem Swiadomy Autyzmu’,

Prace konkursowe be;d;ie mozna oglgdaé podczas wystawy“
w budynku Starostwa Powiatowego w Sokélce od 8.04 do 12.04.

5 kwietnia 2019 r.

ktéry honorowym patronatem
objal Starosta Sokolski Piotr Re¢-
ko. Na konkurs wplyneto 47 prac
plastycznych przedszkolakéw oraz
uczniéw z sokdlskich szkoét.

Jurorki - dyrektor Elzbie-
ta Szomko (przewodniczaca),
Marta Kawrygo-Leonowicz oraz
Oliwia Burdynska-Bilmin wylo-
nily zwyciezcéw w kategoriach -
przedszkole, szkola podstawowa
i gimnazjum oraz szkota ponad-
podstawowa, ktorzy zostali wy-
réznieni atrakcyjnymi nagrodami.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim uczestnikom za udziat
w konkursie i gratulujemy zwy-
ciezcom.

Organizatorki: ~ O.Burdyn-
ska-Bilmin, G.Tymoszuk, M.Ka-
wrygo- Leonowicz

tekst na podst. SOSW w Sokétce



Przedstawiciele wiadz samorzadowych w Brukseli

Miode Talentyw SP 1

Bruksela, stolica Belgii oraz
UE byla celem wyjazdu przed-
stawicieli wladz samorzadowych
Wojewodztwa Podlaskiego, kto-
rzy pojechali tam na zaproszenie
posta do Parlamentu Europej-
skiego Karola Karskiego. Powiat
Sokolski reprezentowali: Starosta
Piotr Re¢ko wraz z Wicestarostg
Bozeng Jelskg - Jaro$ oraz Czton-
kami Zarzadu Jerzym Bialomy-
zym i Kazimierzem Labiencem.
W spotkaniu uczestniczyli réw-
niez burmistrzowie i wojtowie z
naszego powiatu: burmistrz Da-
browy Bialostockiej Artur Gajle-
wicz, burmistrz Krynek Jolanta
Gudalewska oraz wojt gminy

Kuznica Pawel Miklasz. W gronie
zaproszonych znalezli si¢ réwniez
radni Sejmiku  Wojewddztwa
Podlaskiego - Pawel Wnukowski
i Sebastian Lukaszewicz, Prze-
wodniczacy Rady Dabrowy Bial.
Adam Wojteczko, Przewodni-
czacy Rady Powiatu Sokolskiego
Krzysztof Krasinski, radni powia-
towi, miejscy i gminni powiatu
sokdlskiego: Eukasz Owsiejko,
Robert Rybinski, Aleksy Oleksza,
Jarostaw Sulik, Jadwiga Bieniusie-
wicz, Tomasz Tolko, Karol Pusz-
ko, Alicja Dobrowolska, Tomasz
Miklas oraz przedstawiciele in-
stytucji: Alicja Rysiejko (PCPR),
Mirostaw Mikotajczyk (ARIMR)

i Maria J. Budrowska (PUP). Ce-
lem spotkania w siedzibie wtadz
UE byto m.in. oméwienie waz-
niejszych kwestii  dotyczacych
kierunkéw rozwoju zaréwno w
aspekcie catego wojewddztwa jak
i w lokalnym - poszczegdlnych
gmin i powiatéw. Poruszono te-
matyke dotyczaca inwestycji dro-
gowych w powiecie sokolskim, z
akcentem na przebieg trasy S19.
Przedmiotem rozméw byl row-
niez program wyborczy PiS, tzw.
»Nowa Pigtka” Omawiano takze
gléwne zalozenia Strategii Roz-
woju Wojewddztwa Podlaskiego
do roku 2020 tj.

tekst: IC

W marcu w Bibliotece Pu-
blicznej w Sokodlce odbylo sie
Ogdlnopolskie Czytanie Jezycja-
dy. Akcja ta ma na celu promocje
czytelnictwa wérdd dzieci i mlo-
dziezy oraz popularyzacje ksigzek
Malgorzaty Musierowicz. Nasza

placowka wraz z Oddziatem dla
Dzieci i Mlodziezy oraz Filig Bi-
blioteczng Nr 1 wzieta udzial w
akeji po raz pierwszy i byt to strzal
w dziesiatke.

Zorganizowane przez bi-
bliotekarki warsztaty spotkaly sie

AR, 1 VSR
“ il |_|_| ¢l

n 5 kwietnia 2019 r.

z wielkim entuzjazmem miodzie-
zy. Literackie spotkanie z klasg IV
SP 2 w Sokdtce rozpoczelismy od
przeczytania przez Dbibliotekar-
ke fragmentow,Szostej klepki”
Wzbudzily one salwy $miechu
wérdd dzieci. Emocje wzbudzit
quiz, w ktérym kazdy mogt wy-
gra¢ fajny gadzet. Konieczne bylo
jednak popisanie si¢ wiedzg na
temat serii Musierowicz. Jed-

W Szkole Podstawowej nr
1 po raz kolejny odbyl si¢ Kon-
cert Mlodych Talentéw. Szkota
ponownie udowodnita, ze ma
w swoich murach prawdziwych
artystow. Mlodzi ludzie prezen-
towali sie na scenie przed liczng
publicznosécig. Uczniowie przed-
stawiali swoje umiejetnosci w

kilku plaszczyznach: muzycznej,

tanecznej i akrobatycznej. Moz-
na bylo obejrze¢ wystepy grup
tanecznych oraz indywidualnych
tancerzy. Niektorzy porwali pu-
blicznos$¢ poprzez gre na instru-
mentach a inni wystepami wokal-
nymi. Podczas festiwalu mozna
bylo réwniez wzig¢ udzial w lote-
rii prowadzonej przez uczennice.

nak najwieksza rado$¢ wzbudzi-
fo w uczniach ostatnie zadanie.
Uczniowie musieli jak najbar-
dziej wiarygodnie odzwierciedli¢
wyglad zewnetrzny oraz tempe-
rament wylosowanego bohate-
ra. Mlodzi bibliofile pozytywnie
zaskoczyli nas zaangazowaniem.
Uwaznie analizujac nie tylko ce-
chy fizyczne bohateréw, ale réw-
niez cechy charakteréw, zamienili
swoich kolegéw i kolezanki w
gléwnych bohateréw serii.
Natomiast warsztaty w Od-
dziale dla Dzieci i Mlodziezy od-
byly sie pod haslem ,Skarbczyk
Jezycjady”. Bibliotekarki wspol-
nie z klasg VI czytaly wybrane
fragmenty réznych tomoéw cyklu
Musierowicz. Zostaly one wybra-
ne pod katem ciekawych cytatow,
ktore postuzyly do snucia reflek-
sji na temat mitoéci, przyjazni

czy ksiazek i czytania. Jezycjada
zagoscila réwniez na zajeciach w
$wietlicy na Os. Zielonym, prze-
prowadzonych przez bibliotekar-
ki z Filii Nr 1. Mlodziez zapozna-
fa si¢ z cyklem Musierowicz, a w
szczegolnosci z Aniela Kowalik
- bohaterks ,,Klamczuchy”

Akcja byla okazjg do war-
to$ciowej zabawy i rozbudzenia
milosci do ksigzek wérdd uczest-
nikéw. Mlodziez miala mozli-
wos¢ na chwile przenies¢ si¢ do
poznanskich Jezyc. Doskonale
bawili si¢ nie tylko uczniowie,
ale rowniez bibliotekarki. Mamy
nadzieje, ze udzial w tym intere-
sujacym wydarzeniu bedzie dla
uczniéw zachetg do lektury ksig-
zek Musierowicz i odwiedzin w
bibliotece.

Tekst na podst.: E.KaZmierowicz,
Biblioteka Publiczna w Sokétce
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Nr 1 kategoria NAUGZYCIEL
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SOKO

Plebiscyt
tY 2018

pod patronatem Starosty Sokdlskiego

Angielskim

trzeba sie otoczy¢

Jestem pasjonatem jezyka angielskiego i ciesze sie, ze

moge wykonywac zawod, ktory przynosi misatysfakcje.

Dariusz Nowak - mgr fi-
lologii angielskiej, nauczyciel
angielskiego z powolania, zalo-
zyciel szkoly jezykowej Cham-
pions w Sokdlce, laureat Plebi-
scytu Sokoly 2018 w kategorii
»Nauczyciel”.

Jest Pan nauczycielem, pro-
wadzi Pan wlasng szkolg jezyko-
waq - czy to tylko zawdd, czy takze
pasja?

Rzadko udaje sie¢ polaczy¢
jedno z drugim, ale moge $miafo
stwierdzi¢, ze mi sie poszczescito.
Konfucjusz mawial, ze kiedy wy-
bierze si¢ zawdd, ktdry si¢ kocha,
to juz do konca zycia nie bedzie
sie musialo pracowal. Jestem
pasjonatem jezyka angielskiego i
cieszg si¢, ze moge w zyciu wyko-
nywa¢ zawod, ktory przynosi mi
satysfakcje. Uwazam, ze jest to
bardzo wazne, dlatego zycze tego
kazdemu.

Jak dtugo prowadzi Pan
szkole jezykowg? Czy wsrod za-
interesowanych naukg jezykow
obcych uczniow jest wigcej dzieci
i mlodziezy czy raczej dorostych?
Ktora z grup lepiej przyswaja
wiedze jezykowg?

Szkole Champions prowa-
dze od wrzeénia ubieglego roku.
Zyjemy w czasach, w ktérych an-
gielski ma wplyw praktycznie na
wszystkie sfery zycia - popkul-
ture, technologie czy media, a co
za tym idzie - jest na niego ciagte
zapotrzebowanie. W mojej szko-
le wiekszo$¢ to dzieci i mtodziez,
natomiast zglasza si¢ coraz wiecej
dorostych, co mnie ogromnie cie-
szy. Dzieci maja fatwiej, gdyz ucza
sie jezyka angielskiego praktycz-
nie od lat przedszkolnych. Doro$li
raczej nie chcg mie¢ kompleksow
z powodu nieznajomosci jezyka
angielskiego. Podziwiam to w jaki
sposéb sg zdeterminowani aby w
wirze pracy i obowiazkéw znaj-
dowac jeszcze czas na nauke. Ich
efekty wida¢ juz zaledwie po kil-
ku miesigcach - grupa dorostych

w mojej szkole potrafi budowac
coraz bardziej ztozone zdania, re-
agowa¢é odpowiednio w réznych
sytuacjach itp. Jestem peten uzna-
nia dla ich pracy i zapatu.

Co sprawia Panu najwiek-
szq satysfakcje w pracy nauczy-
ciela?

Obserwowanie  postepow
uczniéw oraz ich indywidualny
rozwdj. Sg dla mnie wyzwaniem
i odbiciem wspdlczesnego $wia-
ta. To w moim zawodzie szale-
nie wazne. Kolejnym istotnym
czynnikiem jest niewatpliwie
mozliwo$¢ osobistego rozwoju.
Moge wciela¢ w proces lekcyjny
mnostwo autorskich pomystéw, a
to, do czego one prowadza czesto
zaskakuje nawet mnie samego.
Od poczatku pracy w zawodzie
wyznaje zasade ,zeby nauczyé
Jasia laciny, trzeba go najpierw
pokocha¢” Jak dotad, dziata.

Jest Pan lektorem, co jest
kluczem do doskonatego opano-
wania jezyka obcego?
Zdecydowanie systematycz-
nos¢. Angielskim trzeba si¢ oto-
czyé, duzo stucha¢, analizowad,
ogladaé. Dlatego tez, czesto tak
organizuje zajecia, by kursan-
ci mieli mozliwo$¢ stuchania i
spontanicznego  odpowiadania
zamiast stuchania i powtarzania.
Zapowiadaja pogode, kupuja bile-
ty lotnicze, zamawiaja jedzenie w
restauracji a nawet rapuja.

Kiedys nauczyciel cieszyt si¢
ogromnym autorytetem wsrod
uczniow, a dzi§ wzorem moze
by¢ celebryta lub bohater gier
komputerowych, jak wg Pana
wyglgda wspolczesnie pozycja
nauczyciela?

Pozycja nauczyciela na prze-
strzeni lat bardzo sie zmienita.
Nauczyciel wraz z uczniami two-
rza system naczyn polaczonych,
a czestotliwo$¢ przebywania ze
soba samoistnie sktania obydwie
strony do wejscia w pewien uklad.
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Pozycja nauczyciela czesto jest
definiowana z perspektywy jego
osobowosci, gdyz oprocz prze-
kazywania wiedzy jest on takze
odpowiedzialny za ksztaltowanie
postaw uczniéw. Kogo uwielbia
miodziez? Oczywiscie youtube-
réw. Sa to ludzie z ich bajki i maja
na nich duzy wplyw. Podreczniki
przegrywaja dzi§ z Internetem
i trzeba mie¢ tego §wiadomos¢.
Dlatego my, nauczyciele, powin-
ni$my raczej kla$¢ wiekszy na-
cisk na pokazanie w jaki sposob
wiedze mozna zdobywac i w jaki
sposéb praktycznie wykorzystaé
niz zmusza¢ do tak zwanych ,,pa-
migciowek”

Czy mlodzi ludzie dzisiaj
chetnie uczq sie jezykéw obcych,
czy raczej uczq sie ich troche z
przymusu bo wypada je znaé, bo
takie aktualnie panujq trendy?

Sktanialbym sie raczej ku
pierwszemu stwierdzeniu. Mlo-
dzi ludzie postrzegajg jezyk obcy
jako co$ atrakcyjnego gdyz jego
znajomo$¢ wplywa na wieksza

pewnos¢ siebie. Co za tym idzie
- ma si¢ wiekszy dostep do rézne-
go rodzaju informacji, swobod-
nego przebywania za granicg czy
zawierania nowych znajomosci.
Ogladanie filmu bez napiséw czy
granie w gry komputerowe online
z uzytkownikami z catego $wiata
pozwalaja jeszcze pelniej uczest-
niczy¢ we wspolczesnej rzeczywi-
stosci i czerpac z niej to, co najlep-
sze.

Jak Pan lubi spedzac¢ wolny
czas?

Wolny czas staram sie spe-
dza¢ z rodzing i przyjaciéimi.
Pracuje od poniedziatku do so-
boty, wigc kiedy nadejdzie czas
wolny, celebruje z nimi kazda
chwile. Chodzimy na spacery,
robimy co$ dobrego do jedzenia,
duzo rozmawiamy. Uwielbiam
tez wzig¢ do reki dobrg ksigzke
lub wsigé¢ na rower i przejechac
kilkanascie kilometréw. Poza tym
ciggle mysle nad nowymi sposo-
bami uatrakcyjnienia nauki jezy-

ka angielskiego w swojej szkole,
ktdre czerpie z obserwacji §wiata.

Wygrat Pan nasz Plebiscyt
»Sokoly 2018” w kategorii NA-
UCZYCIEL, jak Pan sqdzi, co
przyczynilo sie do tego sukcesu?

Mysle, ze sklada si¢ na to
wiele czynnikéw. Po zakonczo-
nych studiach pracowatem w kil-
ku szkotach, gdzie mialem moz-
liwo$¢ nabierania doswiadczenia
u boku wspanialych pedagogow.
Wypracowalem sobie wodwczas
swoj wlasny system nie tylko na-
uczania, ale réwniez indywidual-
nego podejsciadokazdego. W tym
wzgledzie istotna jest empatia,
ktora jest efektywnym kluczem w
zrozumieniu drugiego cztowieka.
Przed dwoma laty zostalem réw-
niez laureatem w plebiscycie ,,Na-
uczyciel na medal” wojewddztwa
podlaskiego, co utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze mlodziez i ro-
dzice dostrzegajg sens tego co ro-
bie. Natomiast Plebiscyt ,,SOKO-
LY 2018 jeszcze bardziej mnie w
tym przekonaniu umocnit. Dlate-
go to wazne wyrdznienie dedyku-
je wszystkim, ktérzy nadajg sens
mojej pracy i powolaniu nauczy-
ciela. Jednoczes$nie pragne ser-
decznie podziekowa¢ tym, ktorzy
w Plebiscycie oddali na mnie glos.
Oczywiscie, ze jest to dla mnie ra-
dos¢ i satysfakeja, ale rowniez bo-
dziec do dalszej wytezonej pracy,
ktora, tak jak méwilem, stala sie
moim powolaniem i z ktdrej czer-
pie sily, aby pomaga¢ innym, nie
tylko w samej nauce angielskiego,
ale réwniez w rozwoju osobistym
i przygotowaniu do dorostego i
odpowiedzialnego zycia. Staram
sie to robi¢ w taki sposdb, aby
moi uczniowi odnosili sukcesy w
codzienno$ci na miare champio-
néw. Stad tez wzial si¢ pomyst na
nazwe mojej szkoly jezykowej.

Jakg rade datby Pan rodzi-
com, ktorych dzieci mimo wszyst-
ko nie lubig uczyé si¢ jezykow ob-
cych. Moze jest jakis sprawdzony
sposob by je do tego zachecié?

Przede wszystkim nie wolno
zrazaé si¢ niewiedza dzieci, gdyz
pelne zrozumienie przychodzi za-
zwyczaj pozniej. Czasami nawet
po latach. Z pomoca przycho-
dzi cierpliwo$¢. Chodzi o to, aby
dzieci nieustannie motywowac.
Nawet jesli cos im sie nie uda, nie
mozna ich przekresla¢ i podcinaé
im skrzydel, na ktorych w przy-
szfo$ci moga przeciez wysoko
szybowa¢. Trzeba tez pamietal,
ze nauka jezyka obcego jest pro-
cesem zfozonym, wymagajacym
czasu i dobrych checi.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze
dalszych sukcesow.

Izabela A. Czaplejewicz

5 kwietnia 2019 r.



W Sokétce powstanie diu-
go wyczekiwany wiadukt. Zo-
stala podpisana umowa na jego
budowe. Inwestycja ma zastgpi¢
przejazd kolejowo-drogowy przt
ul. Krynskiej i Roskach Matych.
Dzigki nowemu obiektowi zwiek-
szy si¢ komfort i bezpieczenstwo.
Inwestycja usprawniajaca trans-
port obejmie budowe wiaduktu
wraz z windg, schodami i $ciezka
pieszo-rowerowg oraz chodni-
kiem wzdluz linii kolejowej. PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. beda

realizowac ten projekt we wspot-
pracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego i zarzgdcami drog.
Starosta Sokolski Piotr Recko
wraz z radnym Tomaszem Tolko
podziekowali Marszatkowi Woje-
wodztwa Podlaskiego Arturowi
Kosickiemu oraz Czlonkini Za-
rzadu Wojewodztwa Podlaskiego
Wiestawie Burnos za dobrg wole
i zaangazowanie, ktére doprowa-
dzily do realizacji tej inwestycji.
Piotr Biatomyzy

2 kwietnia odbyt sie szkol-
ny etap konkursu ,Gotuj z klasg.
Do wspotzawodnictwa stanely 3
2-osob. zespoly, ktorych zadaniem
bylo przygotowanie trzech dan:
zupy lub przystawki, dania gléwne-
go oraz deseru. Dania mialy nawig-
zywac do tradycji kulinarnej regio-
nu.

W konkursie wrziely udziak:
Julia Zukiewicz — kL. I Tz, Milena
Bobowska - kl. I Tz pod kier.Joanny
Pac, (Zespdt I); Natalia Karczewska
- kl. II TZ, Gabriela Zak - k. I Tz
pod kier. Anny Giedzicz oraz Sylwii
Czaban (II); Edyta Saniukiewicz —
Kl. I Tz, Magdalena Olechno - kl. I

Tz pod kier. Doroty Gudalewskiej
(Im).

Jury w skladzie: Anna Cilulko,
Barbara Czechowicz oraz Iwona
Krzyzanowska - Z-ca Dyr. Depar-
tamentu Rolnictwa i Obszaréw Ry-
backich, miato trudne zadanie, gdyz
wszystkie przygotowane dania byly
pigknie podane, wybornie smako-
waly i zawieraly elementy tradycji
kulinarnej naszego regionu. Jednak
zwyciezy¢ mogl tylko jeden zespdt i
byl to Zespot Natalii i Gabrieli, ktory
bedzie reprezentowal nasza szkote
w zmaganiach wojewddzkich.

Materiat FB: ZSR w Sokdéfce,
fot.: T. Otoka.
) P T
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Jestem Aktywny i Kreatywny

W piatek, 29 marca w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Sokoélce odbylo
sie podsumowanie projektu reali-
zowanego w ciagu ostatniego roku
pt. ,Jestem Aktywny i Kreatywny”.
Do jego realizacji zaprosila nas p.
Czestawa Koztowska, ktéra ak-
tywnie wspotpracuje z Fundacja
Rozwoju Sportu i Rehabilitacji w
Bialymstoku - autorem projektu.
Przedsiewziecie zostalo sfinanso-
wane przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb  Niepelno-
sprawnych.

W spotkaniu  uczestni-
czyli przedstawiciele Fundacji,
PFRON-u, Cztonek Zarzgdu Po-
wiatu Sokdlskiego Jerzy Bialomy-
zy oraz rodzice uczniow.

Dyrektor O$rodka - Elzbieta
Szomko powitala zebranych dzie-
kujac jednoczesnie za wspdtpra-
ce, dzieki ktorej wychowankowie
Os$rodka uczestniczyli w okolo
1000 godzin dodatkowych zajeé
rewalidacyjnych i usprawniajg-
cych oraz pozyskali wiele pomocy

dydaktycznych wzbogacajacych
baze i uatrakcyjniajacych zajecia.
Godcie i uczniowie z zaintere-
sowaniem obejrzeli prezentacje
multimedialng opisujaca rodza-
je przeprowadzonych zajec i ich
znaczenie dla dzieci niepelno-
sprawnych, a takze zawierajaca
wiele ciekawych zdje¢ prezentuja-
cych ich zaangazowanie w czasie
pracy z terapeutami.

Uczestnicy projektu przed-
stawili takze probke swoich umie-
jetnosci nabytych podczas zajeé
muzykoterapii i zaje¢ teatralnych
prezentujac wykonanie piosenki
»Let it be” na dzwonkach oraz
przedstawienie o tematyce ekolo-
gicznej pt. ,,Pies Pucus daje rady,
jak segregowa¢ $mieci i inne od-
pady”.

Dzieci wreczyly na pamiatke
przybylym goéciom pigkne aniol-
ki z papieru, ktére wykonaty na
projektowych zajeciach kreatyw-
nosci.

Spotkanie bylo okazjg do
ciekawej dyskusji na temat war-
todci i znaczenia podobnych
inicjatyw oraz przekonania, ze
jeszcze niejedno podobne przed-
siewziecie zrealizowane zostanie
w SOSW dzigki wsparciu przyja-
ciét Osrodka.

tekst na pdst.: Lila Zajkowska

12. Brygada Zmechanizowana ze
Szczecina odwiedzita Sokdtke w dro-
dze z ¢wiczen na poligonie, na Lubel-
szczyznie. Na pl. Tadeusza Kosciuszki
mozna bylo przyjrze¢ si¢ z bliska Ro-
somakom (mozdzierz, transportery,
woz medyczny), karabinom maszy-
nowym, granatnikom, mozdzierzom
i karabinkom Beryl. Podczas gdy
przed Komenda Powiatowej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej w Sokdlce trwat
pokaz, wewnatrz odbywal si¢ reko-
nesans dotyczacy terenu powiatu so-
kolskiego. W spotkaniu brato udziat
wojsko, przedstawiciele Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w So-
kotce, Placowki Strazy Granicznej w
Kuznicy, Komendy Powiatowy Policji
w Sokolce, Nadle$nictwa Czarna Bia-
fostocka, PKP Bialystok, Powiatowe-
go Zespotu Zarzadzania Kryzysowe-
go w Sokdtce. W imieniu gospodarza
Powiatu Sokolskiego - Starosty Piotra
Rec¢ko, zebranych powitat Czlonek
Zarzadu Powiatu Jerzy Biatomyzy. PZ

W

28 marca w czytelni Biblio-
teki Publicznej w Sokoélce odbyly
sie warsztaty prowadzone przez
Marte Szutko-Biernackg z Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
w Sokdlce. Tematem spotkania
byto ,,Moje poczucie wlasnej war-
tosci”. W zajeciach uczestniczyta
klasa VII a ze Szkoty Podstawowe;j
Nr 1.

n 5 kwietnia 2019 r.

Mlodziez wraz z panig pedagog
analizowala, co zawiera sie w sto-
wie ,warto$¢”. Wspdlnie uznali,
iz warto$¢ stanowig osoby lub
rzeczy, ktére s3 w naszym Zyciu
najwazniejsze, a takze uczucia i
zachowania, ktére daja nam po-
czucie wlasnej wartosci. Ucznio-
wie uznali tez za stosowne uzna-

nie ludzkiego Zycia jako warto$ci.
Celem zajec bylo przede wszyst-
kim rozwijanie umiejetnosci
poznawania siebie i nazywania
swoich mocnych stron, a takze
integracja grupy. Podsumowu-
jac, krétkie warsztaty pomogly
miodym ludziom w lepszym po-
znaniu swoich kolegéw, samych
siebie oraz wyrazeniu emocji i
uczuc.

Beata Grecka

Biblioteka Publiczna w Sokdétce




Srodki
na aktywizacje
hezrohotnych

Powiatowy Urzad Pracy »

Powiatowy Urzad Pracy w
Sokotce informuje, ze pozyskat
dodatkowe $rodki z rezerwy Fun-
duszu Pracy bedacej w dyspozycji
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej w wysokosci 256.600
zt na realizacje 2 programéw na
rzecz promocji zatrudnienia, ta-
godzenia skutkéw bezrobocia i
aktywizacji zawodowej, w tym:
225.200 zI - na program aktywi-
zacji zawodowej bezrobotnych
bedacych dtuznikami alimenta-
cyjnymi, w ramach stazy lub ro-
boét publicznych, 31.400 zt - na
program stazy w placdwkach
ARIMR, skierowany do os¢b dhu-
gotrwale bezrobotnych. Celem
programow jest aktywizacja za-
wodowa oséb bezrobotnych z po-
wiatu sokdlskiego poprzez udzie-
lenie kompleksowego wsparcia w
wejsciu na rynek pracy i pomocy
w uzyskaniu zatrudnienia. Pro-
gramy realizowane beda w okre-
sie 0d 01.04. r. do 31.12.2019 r.
Zapraszamy pracodawcow zain-
teresowanych wspdlpracg przy
tworzeniu miejsc aktywizacji dla
os6b bezrobotnych w ramach
ww. programéw do kontaktu z
Powiatowym Urzedem Pracy w
Sokotce.

Druki wnioskéw na orga-
nizacje ww. form dostepne sg w
siedzibie i na stronie internetowej
urzedu w zakladce: Dokumenty
do pobrania.

Edyta Wilkiel
Powiatowy Urzgd Pracy w Sokétce

PCPR w Sokoélce w zwigzku
z realizacjg projektu ,Wspieramy
rodziny zastgpcze i osoby usamo-
dzielniajace si¢ z terenu Powiatu
Sokolskiego” informuje iz Grupa
Wsparcia ma spotkanie 15 kwiet-
nia br. na sali konferencyjnej Sta-
rostwa Powiatowego w Sokotce.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

25-26 marca odbywal sie
final Ogdlnopolskiego Konkur-
su Wiedzy Geologicznej ,OKA-
WANGO” organizowanego przez
Wydzial Geologii UNIWERSY-
TETU WARSZAWSKIEGO. Li-
ceum Ogolnoksztalcace im. M.
Kopernika w Sokolce reprezento-
wala DOMINIKA BIELAWSKA
- uczennica kl. II BC, ktéra re-
alizuje zakres rozszerzony z geo-
grafii. W Europejskim Centrum
Edukacji Geologicznej Uniwer-
sytetu Warszawskiego w Checi-
nach k. Kielc, miejscu szczegol-
nym i niezwyktym, w ktérym bez
watpienia bije najmocniej serce
polskiej geologii, 49 uczestnikow
zmierzylo si¢ z trzy-etapowym te-
stem wiedzy. Dwudniowe zmaga-
nia konkursowe potaczone z geo-
logicznymi warsztatami to czas,
w ktorym wszyscy oddychalismy
geologia pelna piersia. Nie brako-
walo emocji, tych negatywnych i
pozytywnych. Byty momenty pel-
ne stresu, chwil zwatpienia, ztoéci

i rozczarowania, ale to co nas
napedzato - to rados$¢, usmiech,
przyjazn, chwile tryumfu i wspol-
ny cel.

Dominika zdobyla tytut
LAUREATA III stopnia Ogol-
nopolskiego Konkursu Wiedzy
Geologicznej - OKAWANGO
2018/19 i INDEKS na KIERU-
NEK GEOLOGIA Uniwersytetu
Warszawskiego oraz uzyskala
tytut FINALISTY za NAJLEP-
SZA PREZENTACJE. Uczennica
przedstawita w niej ,,Niezwykly
i przeksztalcony krajobraz gmi-
ny Sokétka”. Tylko 4 prezentacje
sposrod 49 finalistéw Konkursu
LOKAWANGO” otrzymaly mak-
symalna liczbe punktéw i jednag z
nich byla prezentacja Dominiki.
GRATULUJEMY i zyczymy ko-
lejnych SUKCESOW w konkur-
sach i olimpiadach.

Tekst na podst.: Danuta Lewczuk,
nauczyciel geografii

FCFR

SOKOLKA

Dyzur psycholoya

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w zwiazku z realizacjg pro-

Wé /w/twa

Jorerwien kosci”
Czwarta Strona 2019

A jesli ,,Dobry zart tynfa wart’-
to ,,Dobry kryminal wart kazdy
nominal”? Czy zatem cena deta-
liczna, wydrukowana na okladce
»Czerwieni kosci” jest uczciwa?
Czy naprawde potrzebny jest ta-
lent, by wyda¢ obecnie ksigzke?
Co wyrdznia Ann Cleeves na tle
innych pisarzy? I dlaczego starsza
pani wymy$la misterne zbrodnie,
zamiast pieli¢ ogrédek? Po kolei.
Dobry kryminal, podobnie jak do-
bry zart, wymaga elementu zasko-
czenia. ,,Czerwien kosci” posiada
tenze element, wigc wysuplanie
odpowiednie kwoty z portfela,
nie powinno nastreczaé watpli-
wosci, co do stusznosci zakupu.
Na spowitej mgla szetlandzkiej
wyspie prowadzone sg badania
archeologiczne, ktore ujawniajg
ludzkie szczatki. Wkrotce po ich

odnalezieniu ginie leciwa miesz-
kanka wyspy. Wszystko wskazuje
na nieszczesliwy wypadek. Ale czy
na pewno? Detektyw Jimmy Perez
nie jest przekonany do krazacej
wérdéd osadnikow wersji. Zaczyna
weszy¢. A co wyweszy? By wydac
obecnie ksigzke wystarczy mie¢
zmyst marketingowy i zytke do in-
teresow. Mozna rzuci¢ kamieniem
w dowolnym kierunku, by trafi¢
pisarza. Ale Ann Cleeves talent
posiada. To ona panuje nad powie-
$cig, a nie powie$¢ nad nig. Miesza
rodzinng sage, tajemnice prze-
szlosci i mentalno$¢ hermetycznej
spotecznosci, nie gubigc watkow,
a dopinajac je jak guziki w przy-
ciasnej kamizelce. Calo$¢, choc
obfita, nie peka w szwach. Cleeves
posiada umiejetnosci i niecnie je
wykorzystuje. A to, zZe jest starsza
damg o cieptym u$miechu, o ni-
czym nie przesadza. Nie mozna
dyskryminowaé bab¢ umieszcza-
jac je jedynie w roli ofiar. Babcie to
skuteczni zabojcy. Jedli staruszka
postanowi kogos zabi¢ na jej trop
nie wpadng nawet spece z C.S.L
Wiec gdy krzyknie z okna: ,,Ciszej
mi tam’- lepiej sie rozejs¢, bo kto
wie, czy w przeciwnym wypadku
dozyje sie jej wieku.

Marcin Debko

Ten, kto podrozuje - widzi wiecej

27 marca Biblioteka Publicz-
na w Sokolce goscita Eugeniusza
Wisniewskiego. Tematem spo-
tkania byly podroze rowerowe po
Europie.

Swoja przygode rozpoczal
w 1964 roku. Mial wtedy 17 lat i
razem z kolega pokonal odcinek
z Tczewa do Kuryl. Nasz gos¢
przygotowal wspanialg fotorela-
cje ze swoich podrdézy, ktéra po-
dzielit sie ze stuchaczami. Wraz
z kolegami z klubu rowerowego
»Sakwa” przejechat wiele kilome-
tréw, podziwiajgc piekne widoki i
spotykajac na swojej drodze wielu
niesamowitych i zyczliwych lu-
dzi. Bohater spotkania odwiedzit
takie kraje jak Ukraina, Bialorus,

$niejszego przygotowania logi-
stycznego i kondycyjnego, o czym
nie zapomnial poinformowaé
nasz gos¢. Jest to jednak zada-
nie warte wysitku, poniewaz jak
stwierdzil nasz mowca - ,,Ten kto
zyje widzi duzo, ten kto podrozuje
widzi wiecej”

tekst na podst. Beata Grecka

Biblioteka Publiczna w Sokétce

jektu ,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodzielniajace sie z te-
renu Powiatu Sokoélskiego” wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Osi
Priorytetowej VII Poprawa spojnosci spolecznej Dzialanie 7.2 Rozwdj
ustug spolecznych Poddziatanie 7.2.1 Rozwoj ustug spotecznych i zdro-
wotnych na rzecz osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego informuje,
iz w ramach Specjalistycznego Punktu Wsparcia Rodziny dyzur psycho-
loga w kwietniu odbywac¢ si¢ bedzie: 05.04.2019, 12.04.2019, 24.042019,
od godziny 9.30 do 19.30 w Sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego
w Sokolce (sala 29).

DARMOWYCH PORAD W RAMACH SPECJALISTYCZNE-
GO PUNKTU WSPARCIA RODZINNE] PIECZY ZASTEPCZE] W
RAMACH PROJEKTU ,WSPIERAMY RODZINY ZASTEPCZE I
OSOBY USAMODZIELNIAJACE SIE Z TERENU POWIATU SO-
KOLSKIEGO” UDZIELA SIE UCZESTNIKOM WW PROJEKTU.

o Unia Europejska
& Europejski Fundusz Spoteczny R

Podlaskie ¥ & L1

Projekt pn. ,Wspieramy rodziny zastepcze i osoby usamodzielniajgce sig z terenu Powiatu Sokolskiego”

wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Czechy, Rumunia, Litwa, Lotwa i
Estonia. Odbyl takze pielgrzymke
do stynnego sanktuarium Santia-
go de Compostela w Hiszpanii.

Takie wyprawy wymagajg wcze-



Wolontariuszka Taina z Rosji zaprasza BOBBE s““'
ULTURY
W DABROWIE BIALOSTOCKIEJ

MIEJSKO ~ GMINNY OSROD!
Cze$¢ wszystkim, nazywam si¢ Taina! Jestem z Rosji, z Moskwy. Teraz mieszkam w Polsce ORAZ

w ramach programu edukacyjno-wolontariackiego z Unii Europejskiej. ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW
ZAPRASZAM NA PROWADZONE PRZEZE MNIE ZAJECIA!

Zapraszamy do Taniec w Dgbrowie Biatostockiej

Klubu I:ilmo‘veQO Taniec to nowy $wiat dla wszystkich w,£[k4”0c~£
@ﬁm o !DCJ rlﬂj o1 Choreografia - sztuka

. Choreograﬁa - ﬁhﬂess
zrozum film

Choreografia - odkrywanie nowych talentéw
“ omEwiilm Choreografia - uzyteczna i ciekawa rozrywka
| iw = == " Choveograﬁa - ruch w kierunku pozy’cywnego Zycia

~ poznaj historie¢ filmu Choreografia - nowy ty

zakochaj si¢ w filmie Prowadzimy nabér do 3 grup:
*ﬂﬂm zréb fllmm 1.grupa senioréw
N '4\‘ 2. grupa dOYOSJ[yC,/l

R amra— ’
Mezms)p PyccKuil A3biK, S[”’OR”V

= Wmun
5 LIZS7
AJ\/\[ W Etns, M Y TE M’"y Indywiduaine zajecia dia os6h potrzebujacych nomocy

Informacje i zapisy: spn",‘n 1 w szkole, pracy lub po prosiu cheacych sie uczyé
M-GOK w Dabrowie Biat W-

Ik rocitekons. 09.04.2019 R. 6oD2. 10 - 14

3. grupa dzieci w wieku 9-11 lat

tel. 85 7121109, e-mail: mgok-db@o2.p!

SALA PLASTYCZNA

Konkurs Wiedzy o Samorzadzie Nowe stroje ,,Ilallrowmnek”

terytoriainym dofinansowany

Powiat Sokolski reprezentowany przez Staroste Sokolskiego Piotra Rec¢ko i Czlonka
Zarzadu Jerzego Bialomyzego podpisal porozumienie ze Szkotg Podstawowg im. Tadeusza
Ko$ciuszki w Dgbrowie Biatostockiej reprezentowana przez Dyrektor Malgorzate Andronik.

Przedmiotem porozumienia jest dofinansowanie ,, XI Konkursu Wiedzy o Samorzadzie
Terytorialnym dla Mlodziezy wojewddztwa podlaskiego pod patronatem Starosty Sokél-
skiego.”

Chor seniora ,Dabrowianki” bedzie mie¢ nowe stroje. Powiat Sokolski reprezentowany
przez Staroste Sokolskiego Piotra Re¢ko podpisal porozumienie z Zarzagdem Kota Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Dabrowie Bialostockiej reprezentowanym
przez Mariana Stanistawa Augustyniaka — Przewodniczacego Gminnego Kota Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow w Dgbrowie Biatostockiej oraj Leokadig Stojak — Sekretarza Gminne-
go Kola. Przedmiotem porozumienia jest dofinansowanie zakupu strojéw cztonkom chéru
seniora ,,Dabrowianki” w celu promocji i godnego reprezentowania Powiatu Sokdlskiego.

Piotr Biatomyzy

A § r Ta ksigzka cie zaskoczy!
% = ,,“0 ASI“ W zyciu Joanny szykuja si¢ zmiany. Po latach spedzonych za granica do Polski wraca Pawel. Czy teraz, gdy nie bedzie ich dzielita ogromna
: = odleglos¢, mezczyzna znajdzie sposob, by pokazaé Asi, ze jest dla niego wyjatkowa?
%‘/ Marlka Pawet spedza sporo czasu z podopiecznymi domu spokojnej staroéci, w ktérym pracuje Joanna. Przerabia ich ubrania na stylowe i niepo-

== wtarzalne. Kiedy w kolejce do przymiarki zaczynajg si¢ ustawia nie tylko staruszki, ale tez ich wnuczki, Pawel postanawia stworzy¢ linie
Kral nIEWSKa ubran ,Warszawski element” i zorganizowa¢ pokaz.
Lecz gdy na horyzoncie pojawiaja si¢ Maria i Genia, Zywiotowe staruszki, ktore znowu wplataly sie w kfopoty, a korytarzami osrodka sunie
gubigca ubrania zjawa, nawet szarlotka — bez cynamonu, dokladnie tak, jak lubi Joanna — moze nie wystarczy¢ do przywrocenia wszystkim
réwnowagi. Przekonaj sie, ze ze $wietnymi babkami nie bedziesz sie nudzi¢! Wydawnictwo Czwarta Strona
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SMART SENIOR ma szanse na Marke!

3 kwietnia dwaj uczniowie
klasy IIIB Liceum Ogodlnoksztat-
cacego im. Mikolaja Kopernika
w Sokolce: Konrad Korczak i Ja-
kub Koztowski wraz z opiekunem
prof. Andrzejem Dowgiertem zo-
stali zaproszeni przez Marszalka
Wojewddztwa Podlaskiego Artu-
ra Kosickiego na wreczenie nomi-
nacji do Nagrody Podlaska Marka
2018 w Operze i Filharmonii Pod-
laskiej.

19 marca odbyto si¢ pierw-
sze posiedzenie kapituly Podla-
skiej Marki, ktorego celem bylo
wylonienie produktéw nomi-
nowanych do nagrody gléwne;.
Sposrod rekordowej liczby 187
kandydatur w kolejnym etapie
Podlaskiej Marki moglo znalez¢
sie 21 uczestnikéw, po 3 w kaz-
dej z 7 kategorii tematycznych.
Wiréd nich znajduja sie przyszli
laureaci, ktérych poznamy pod-
czas gali finatowej 7 maja br.
Uczniowie skonstruowali urza-
dzenie o nazwie SMART SE-
NIOR. Mentorami uczniéw byli
profesorowie: Zbigniew Kazi-
mierowicz i Andrzej Dowgiert.
Urzadzenie znalazlo uznanie w
oczach kapituly Podlaskiej Marki.
17-osobowe jury w kategorii OD-
KRYCIE, urzadzenie uczniéw LO,
nominowato do nagrody gléwnej
Gléwnym zalozeniem tego pro-
jektu jest zbudowanie systemu
ulatwiajgcego codzienne funk-
cjonowanie osoby starszej, badz
chorej oraz latwy, a zarazem
bezinwazyjnie nadzor nad jej
stanem przez opiekuna. Rozwia-
zanie opiera si¢ na réznych mo-
dulach rozmieszczonych w wielu
pomieszczeniach domu osoby
podopiecznej, ktore zbieratyby
informacje i natychmiastowo
przesylaly je opiekunowi za po-
$rednictwem aplikacji mobilnej,
umozliwiajagc mu brak koniecz-
nosci stalego osobistego nadzoru
nad seniorem i komfort psychicz-
ny $wiadomos$ci zaalarmowania
na czas w razie nieprzewidzianej
sytuacji. Obecnie jesteSmy na
etapie drugiego dzialajacego pro-
totypu pudetka-centrali naszego
systemu, ktore przypomina o
wzieciu leku o okreslonej godzi-

nie, a w razie jego niezazycia wy-
syta powiadomienie do opiekuna
o zaistnialej sytuacji.

Osoby starsze majg ten-
dencje do zapominania nawet o
najprostszych rzeczach, co w po-
taczeniu z brakiem nadzoru nad
nimi moze okazal si¢ fatalne w
skutkach (np. niedokrecony gaz,
niedomkniete okno w okresie zi-
mowym, zapomnienie o zazyciu
leku), lecz mimo to wcigz chca by¢
samodzielne i nie by¢ zdane tylko
na pomoc drugiej osoby. Dzieki
naszemu rozwigzaniu opiekun
osoby starszej moze by¢ spokojny
iniezamartwiac sie stale o jej stan,
majac $wiadomos¢ ciaglego wgla-
du do informagji takich jak m.in.
zazycie lekarstw, temperatura i
wilgotnos¢ pomieszczen, normy
tlenku wegla czy tez innych szko-
dliwych gazéw w powietrzu, za-
mkniecie drzwi i okien, a takze o
aktywnosci seniora (dzigki pola-
czeniu systemu z opaska smart-
band) opcjonalne byloby dodanie
kamery, ktéra transmitowalaby
obraz bezposrednio do aplikacji
opiekuna.

Oprocz nagrody glownej
przyznanej przez kapitule no-
minowani moga otrzymac tytul
Podlaskiej Marki Konsumen-
tow. O przyznaniu tej szacowne;j
nagrody decyduja internauci.
Zwyciezy ten, kto zbierze naj-
wiecej glosow przez Internet.
Na urzadzenie Kuby i Konrada
mozna glosowaé do 17 kwiet-
nia poprzez strone internetowa:
podlaskamarka.pl/lista-kandy-
datow. Glosowa¢ moga tylko
osoby pelnoletnie i tylko raz z
danego numeru telefonu. Od-
dajmy glos na naszych uczniow
- warto.

Podlaska Marka to nagroda
z kilkunastoletnig historig, ktd-
ra niezmiennie cieszy sie estyma
wsrod przedsiebiorcow i konsu-
mentéw. Powodem do dumy jest
zdobycie tytulu, ale niewatpli-
wym sukcesem jest samo znale-
zienie si¢ w elitarnym gronie 21
najlepszych produktéw i inicja-
tyw 2018 roku.

Tekst na podst.: A. Dowiegrt

Na urzqdzenie Kuby i Konrada mozna glosowac do 17 kwietnia
poprzez strong internetowgq: podlaskamarka.pl/lista-kandydatow.
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Wsnoipraca przy dofinansowaniu

W Urzedzie Gminy w Ko-
rycinie reprezentowanym przez
Wojta Gminy Korycin - Mirosta-
wa Lecha Starosta Sokélski Piotr
Rec¢ko wraz z Wicestarosta — Bo-
zeng Jolantg Jelska-Jaro§ pod-
pisali umowe o dofinansowanie
zadania - ,Przebudowa ukladu

komunikacyjnego drog powia-
towych nr 1326B i 1330B Janéw
- Trofiméwka - Franckowa Buda
- Wytudki i drogi nr 1323B Janéw
- Budno - Nowinka na terenie
gmin Janéw, Korycin i Sidra w
Powiecie Sokolskim’.

Maciej Biatobtocki

dia Dzieci

Co roku, 2 kwietnia obcho-
dzimy Migdzynarodowy Dzien
Ksigzki dla Dzieci - $wieto to
przypada w dzien urodzin dun-
skiego basniopisarza Hansa Chri-
stiana Andersena, a jego celebro-
wanie ma na celu rozbudzenie
miloéci do ksigzek wérdd dzieci
oraz wspieranie czytelnictwa
przez najmtodszych.

Gminna Biblioteka Publiczna
$wictowala razem ze swoimi naj-
miodszymi czytelnikami. Biblio-
teke odwiedzily trzy grupy przed-
szkolakow. Wspolnie bawilismy
sie, czytalismy i poznawaliSmy
dzieciecy literature. Dzieci wyka-
zaly si¢ duzg znajomosciag bajek i
wierszy, a takze opowiadaly o roz-
nych bohaterach literackich.
Dzigki takim spotkaniom, na-
sza biblioteka caly czas poszerza
grono swoich czytelnikdw, a naj-
mlodsi chetnie i z zainteresowa-
nie czytaja ksigzki.

Biblioteka Gminna w Janowie

Sekcja Hodowcéw Koni So-
kolskich obradowata w Starostwie
Powiatowym w Sokélce. Czlonek
Zarzadu Powiatu Sokolskiego po-
wital zebranych i podziekowal za
wklad w rozwdj hodowli koni na
terenie powiatu. Spotkanie rozpo-
czeto sprawozdanie z dzialalnosci
Sekeji w 2018 r. Hodowcy nastep-
nie przeszli do planowanych za-
dan Sekcji WZHK na 2019 r. Wy-
stuchano referatu obejmujacego
tematyke m.in. aktualnej sytuacji
w hodowli koni, nowych progra-
méw hodowlanych, regulaminu

LODY: PodejScie

kreatywne

W marcu odbyly sie kolejne
dwa spotkania w ramach projek-
tu edukacyjnego ,KREATYW-
NE WARSZTATY LODOWE
Z SCHOLLER ICE CREAM”
Gléwnym celem warsztatow jest
rozwijanie pasji i zainteresowan
uczniéw w zakresie kompono-
wania deseréw lodowych na ba-
zie lodéw ,SchollerlceCream”
Uczestnikami  spotkania  byli
uczniowie z klasy II TZ i ITZ,
ktérzy pod opieka p.Joanny Pac
tworzyli receptury na kreatywne
desery lodowe. Motywem prze-
wodnim deseréw byly lody o
smaku syropu klonowego z kar-
melizowanymi orzeszkami ,Ma-
plevalnut”.

Zrédto: FB ZSR w Sokélce

oceny ogieréw na aukgji i aktual-
noéci zwigzanych z programem
ochrony ras zachowawczych koni.
W czasie zebrania wybrano Pre-
zesa oraz Zarzad Sekcji Hodow-
cow Koni Sokdlskich na nastepna
kadencje i Delegatéw na Walny
Zjazd WZHK w Bialymstoku.
Prezesem zostal Piotr Majewski,
delegatami: Mirostaw Dziadel i
Wiestaw Polkowski.




Turniej 111 Ligi Siatkowki Dziewczat

28 marca w hali sportowej przy Ze-
spole Szkot w Sokolce siatkarki Zespotu
Szkot Zawodowych w Sokolce rozegraly
piaty turniej ITI Ligi Siatkéwki Dziewczat
Szkél Ponadgimnazjalnych Wojewddz-
twa Podlaskiego. Na "wlasnej" hali dziew-

gim spotkaniu rozgromily
wrecz ekipe ZS 1 Zambréw
2:0 (25:9, 25:10). Zwyciestwo
to zapewnilo siatkarkom ZSZ
utrzymanie w III Lidze po
raz drugi z rzedu... Serdecz-
ne gratulacje calej druzynie!
Skiad zespolu: Klaudia Bi-
ziuk, Kamila Chorazy, Moni-
ka Nowik, Klaudia Pawelko
(IV Tf1), Magdalena Gieniusz,
Martyna Safarowicz (IT wz).

Trener: Jolanta Lech

Turniej Il Ligi Siatkowki Chiopcow

czeta pokazaly niezle umie- 25 marca w hali sportowej przy sokolskim ZS siatkarze ZSZ w Sokoétce
jetnosci, zdobywajac kolejne rozegrali 5., przedostatni turniej I Ligi Siatkéwki Chtopcow Szkot Ponad-
ligowe punkty. Wprawdzie gimnazjalnych Woj. Podlaskiego. Druzyna zaprezentowala si¢ bardzo do-
W pierwszym meczu ulegly brze izrealizowala przedmeczowy plany, zdobywajac 4 cenne punkty. W1.
wprawdzie faworyzowanej spotkaniu wprawdzie ulegla ZS 1 Bielsk Podl. 1:2 (25:23, 16:25, 4:15), by w
ekipie I LO Zambréw 0:2 2. spotkaniu pewnie pokonac¢ ZS 4 Bielsk Podlaski 2:0 (25:11, 25:19). Jeli
(14:25, 15:25), lecz w dru- nie wydarzy si¢ nic nadprzyrodzonego, uzyskane do tej pory 11 punktéw

zapewni spokojne utrzymanie si¢ w II Lidze. .. Trener: Grzegorz Zalewski

W ubieglym tygodniu nasi miodsi adepci po raz drugi w tym
roku zdawali egzamin na stopnie tackwon-do KIDS. W sekcjach w
Sokolce, Dabrowie Bialostockiej i Lipsku kolejne stopnie uzyskato
w sumie 45 dzieci. Podopieczni treneréw Katarzyny Gduli, Pawta
Leszkowicza oraz Tomasza Leszkowicza zaprezentowali sie bardzo
pozytywnie. Program taekwon-do KIDS utworzony przez Miedzy-
narodowg Federacje Taekwon-do zostal zaprojektowany specjalnie
z mys$la o dzieciach w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.
Na zajeciach poruszane sg kwestie uczulajace na niebezpieczne i
szkodliwe zachowania, takie jak, lekkomyslno$¢, zagrozenia, agre-
sywne zachowania czy zastraszanie. Zajecia realizowane sg razem z
ksigzka, na kazdym treningu poruszany jest nowy temat. W Combat
Sports Academy jest on realizowany od poczatku tego roku szklone-
go. Tomasz Leszkowicz

podjat klub Hetmana Tykocin.
Mecz byt bardzo zaciety i ob-
fitowat w efektowne bramki.
»Sokol” zakonczyl zmagania

: Pawel Stelmaszek (1), Michat
Labieniec (2), Radek Szoda
(1), Daniel Stoma (1). Pogoda
dopisala i przyciagneta licz-
nych entuzjastéw pitki nozne;j.
Zapraszamy do kibicowania
naszej druzynie!

28 marca w hali sportowej przy ZS w MB

Sokotcesiatkarki Zespotu SzkoétRolniczych
w Sokolce rozegraly piaty (przedostatni)
turniej III Ligi Siatkowki Dziewczat Szkot
Ponadgimnazjalnych Wojewo6dztwa Pod-

III(III: HETMAN - 5:1
2 BRI TRy
31 marca na sokdlskim -
4|

ke 3 %
4

stadionie zespt Sokot Sokotka

wynikiem 5:1. Bramki strzelili §

laskiego. Nasze reprezentantki spisaly sie I_ galeria _|

doskonale, wygrywajac pierwszy mecz
2:0 (25:5,25:7) z ZS 1 Zambréw natomiast

drugi mecz po zacietej walce zakonczyt sie |_j ED EN “AD R_I

1:2 (25:19, 23:25, 9:15) na korzy$¢ LO 1
Zambrow. Sktad zespotu: Diana Grynczel
(IV TH), Patrycja Koziol (IV TE), Weroni-

ka Gudalewska (III TE), Alicja Markowska Sacrumi Profanum

(IIT TE), Gabriela Zak (I TZ), Julia Lysik

(II TE), Kinga Zajkowska (I TE), Julia Ar- Twérz z nami Galerie

ciuch (1 TZ), Réza Bialous (I TZ), Wiktoria
Olszewska (I TE) i Magda Kowalewska (I

TE). Trener: Anna Kuklicz, Fot.: T. Otoka redakcja@infosokolka.pl

zrédto: FB ZSR w Sokétce
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prawdziwke

Prima Aprilis. Jak zwykle, dzien-
niki telewizyjne przescigaja si¢ w tym,
kto wymysli durniejszego i falszywsze-
go newsa (jakby przez reszte roku tego
nie robili...), a reszta ludzi zaczyna si¢
usmiecha¢, co paradoksalnie jest naj-
wigkszym oszustwem tego $wigta. Ale
co slysze przez cieniutkg warstwe pa-
pieru? Jestem zgorzknialym cynikiem?
No, moze nie jest tak Zle. Podziwiam
ludzi, ktérzy potrafia w Prima Aprilis
zarobic.

Szedlem ulicg, gdy zauwazytem, ze
jubiler obok swego przybytku ustawia
olbrzymig tablice (TYLKO DZISIAJ!!
PIERSCIONKI ZARECZYNOWE 10%
TANIEJ!!! OKAZJA!!!). Zatrzymalem
sie, policzylem wykrzykniki, zamysli-
tem sie. Jubiler zwietrzyl okazje (po-
mylit z moimi perfumami).

- Chce pan kupi¢ piercionek zareczy-
nowy?

- Nie, raczej sie zastanawiam, dlaczego
akurat w to §wieto robi pan promocje na
kajdanki z brylantem.

- Och, robie tak od paru lat, to $wiet-
ny model biznesowy! — uémiechnat sie,
zadowolony - Jesli uklekna¢ przed wy-
branka serca, to tylko dzisiaj!

- Ale dlaczego?

- O$wiadczyny zawsze sg loteria. Kiedy
ona powie ,nie’, pierwszego kwietnia
moze po prostu zerwac sie z kolan, po-
wiedzie¢, ze to tylko zart, ,Prima Apri-
lis” uwazaj, bo sie pomylisz.

- Musze przyznad, ze stoi za tym zelazna
logika - przyznalem — Moze za parg lat
na Prima Aprilis do pana wpadne. Do-
brego dnia!

- Dobrego dnia, bede czeka¢ - jubiler
pomachal mi na pozegnanie.

Ruszytem w dalszg droge. Z mojej kie-
szeni wystrzelil zmiety rachunek i jed-
nogroszowka, gdy wyjrzal z niej minia-
turowy, kieszonkowy kot Baz.

- Nawet nie probuj — ostrzeglem go.

- To ja nasikalem do kieszeni kurt-
ki, wyjadtem baleron z lodéwki, po-
gryztem kabel do stuchawek, bo my-
$lalem, ze to sie je... - zrobil wdech
- Wtoczylem twoja plyte z muzyka pod
szafe, pogryzlem sznuréwki, zjadlem
jedna sznuréwke, stracilem doniczke z
balkonu...

- Skonczytes?

. podarlem firanke, wpadlem do
zupy i dlatego byla niesmaczna. Prima
Aprilis - dodat.

- Zartujesz, czy zartujesz, ze zartujesz?
- spytalem zrezygnowany.

- Zartuje, ze zartuje, ze zartuje, ze zar-
tuje, ze zartuje, ze zartuje, zartuje, ze
zartuje, ze nie zartuje, ze nie zartuje, ze
zartuje i do tego Prima Aprilis - odpo-
wiedzial chytrze.

- No dobra - pogtaskalem go po glowce.
Tym razem ci si¢ upiecze -BaZz zamru-
czal zadowolony

Myslicie, ze mu si¢ upiekto?

Ha, ha. Prima Aprilis...

Kamyk
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MITYNG LA w Suchowoli

2 kwietnia w hali Zespotu
Szkét w Suchowoli odbyt sie XIX
Mityng Lekkoatletyczny ,,Przy
muzyce o sporcie” pod patro-
natem Starosty Sokolskiego. Za-
wodnicy z powiatu sokélskiego
rywalizowali w dwdch konkuren-
cjach lekkoatletycznych: skoku
wzwyz i pchnieciu kula. Nagrody
i pamiagtkowe medale ufundowat

Zarzad Powiatu a wreczal Starosta
Sokolski Piotr Re¢ko i Wicestaro-
sta Bozena Jelska - Jaros. Nagro-
dzeni uczniowie Zespolu Szkoét
to: w pchnieciu kulg dziewczat
- Agnieszka Bujnowska i Emilia
Bujnowska - ztoto, Martyna Kru-
tul - srebro, Natalia Wojcik - sre-
bro, a Monika Mastowska - braz;
w skoku wzwyz dziewczat - Ga-

brysia Sawicka - zloto; w skoku
wzwyz chlopcéw - Jakub Podur-
giel - zloto, Damian Mozolewski
- srebro, Rafal Jaroszewicz - braz
oraz Jakub Zywalewski - braz; w
pchnieciu kulg chtopcow - Ad-
rian Hajkowski - zloto, Dawid
Koszczuk - srebro i Eryk Swistun
- braz. Mityng jak zwykle stal na
bardzo wysokim poziomie. Gra-
tulujemy wszystkim medalistom!

Maciej Biatobtocki

UKS Omega z medalami na poczatek wiosny

W miniong sobote na Ply-
walni MOS w Biatymstoku odbyty
si¢ Wiosenne Zawody Plywackie.
Wrzielo w nich udziat 190 zawod-
nikéw reprezentujacych 8 klubow
z wojewddztwa podlaskiego. UKS
Omega reprezentowata 13-osobo-
wa grupa plywakoéw. Rywalizacja
zostala przeprowadzona w 5 kate-
goriach wiekowych.

Zawodnicy  przygotowani
przez treneréw Konrada Stackiewi-
cza i Rafata Czarneckiego zdobyli
11 medali: cztery zlote, dwa srebrne
i pie¢ brazowych, ustanawiajac przy
tym dwa nowe rekordy klubu.

W kategorii wiekowej rocznik
2008 znakomite starty odnotowat
Sebastian Michatowski, zwyciezajac

j<”

[~

na dystansach 100m stylem dowol-
nym oraz 100m stylem klasycznym.

W kategorii wiekowej rocz.
2007 bardzo dobry start zaliczyt
Lukasz Biziuk, ktéry byt 3. na 100m
stylem klas. Nowe rekordy zyciowe
ustanowili Dawid Uljasz oraz Ame-
lia Kukisz. Dawid w swoich startach
na 100m stylem dowolnym, oraz
100m klasycznym ,.otart si¢” o po-
dium i zajat bardzo dobre 4. miejsca.
Amelia byta 5. na 100m styl. dowol-
nym.
W Kkat. wiek. 2005-2006 bar-
dzo dobry start zaliczyla Iga Ku-
Klicz, ktdra zdobyla zloty krazek na
100m stylem grzbietowym. Zajeta
tez 4 msc. na 100m styl. klas. Wérod
chtopcoéw z tego rocznika, dobrze

zaprezentowal sie Michal Miszkin,
ktory byt 5. na 100m styl. motylk.

Wiréd  czternastolatkow  re-
kordy zyciowy oraz brazowy medal
na 100m styl. dowolnym uzyskata
Justyna Lopatecka. Dobrze zapre-
zentowal sie takze Pawel Czaban,
ktory poprawil swoja ,,zycidwke”
na 100m styl. dowol.

W najstarszej kategorii wieko-
wej 15 lat i starsi zawodnicy Omegi
zdobyli najwigcej medali. Swoja
dobra dyspozycje potwierdzila
Agnieszka Ancypo, zwyciezajac na
dystansie 100m styl. motylk. Za-
jeta rowniez 4. msc. na 400m styl.
dowolnym. Z bardzo dobrej strony
pokazala si¢ Zuzanna Rogowicz,
ktéra dwukrotnie zajmowata 2.
pozycje z swoich startach na 100m
styl. dowolnym i 100m styl. grzbie-
towym Dobry wyscig zaliczyta row-
niez Maja Garkowska, zdobywajac
brazowy krazek na 100m styl. klas.
Wisrdd chlopcéw znakomicie za-
prezentowat si¢ Eryk Michatowski
- zajmujac 3. msc. w rywalizacji na
dystansach 200m styl. zmiennym i
100 m styl. motylkowym. Eryk w
obu startach ustanowil nowe rekor-
dy klubu.

tekst na podst.: KS Omega

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
-POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

PEPERON]

— pizabisto ———

PRZYJMIEMY DO PRACY:

Kucharza / Kelnerke / Pomoc kuchenna
Doswiadczenie nie jest wymagane, liczg sie checi.

Sokolka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

KUPIE MIESZKANIE
W SOKOLCE
tel. 574 861 857

REKLAMA

SILOWNIA zs w Sokéice

ul. A. Mickiewicza 11

zaprasza od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30
= ¥

Sala wyposazona w profesjonalny zestaw do ¢wiczen
sitowych i aerobowych / Abonament miesi¢czny (70
zl), dostepny po wplacie na konto SOSW w Sokolce:
Bank Spéldzielczy w Sokélce 07 80 93 0000 0013 90
74 2000 0030 i okazaniu przy pierwszym wejsciu
dowodu platnosci. Abonament dla uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych - 35 z1. Osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci - wchodza za darmo.

Wydawca:

Stowarzyszenie ,Towarzystwo Ziemia Sokélska”
Redakcja: ul. Biatostocka 28, 16 -100 Sokétka
redakcja@infosokolka.pl, www.infosokolka.pl
Redaktor naczelna: Aneta Tumiel

Nakfad: 10 000 egzemplarzy

Dyiury Aptek w Sokoice

05.04. Apteka ,,Melissa" ul. Grodzienska 78, tel. 85 711 20 14, 06.04 Apteka ogélnodostepna ul. Sikorskiego 3 tel. 85 711 24 10, 7.04. Aptek ,, Melissa” , ul. Grodzien-
ska 78, tel. 85 711 20 14, 8.04. Apteka Na Bialostockiej Nowa Farmacja ul. Bialostocka 8/10 lok. 1 tel. 85 711 24 62, 9.04. Apteka, cqy 2450-99gx-Melissa” ul. Grodzieniska 78, tel. 85 711 20 14, 10.04.
Apteka,, Pharmacia” ul. Bialostocka 128 tel. 85 307 04 34, 11.04 ,,Arnika” Os. Zielone 3 tel. 85 711 95 80
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Informatyka
Stosowana
na WSE -

. -

- Kierunkiem

V 4 - I
2 przyszioscial

18 marca 2019 roku
w Palacu Polskiej Akade-
mii Nauk w Jablonnej pod
Warszawg odbyla sie¢ Gala
Finalowa  Ogdlnopolskie-
go Konkursu i Programu
Akredytacyjnego  ,Studia
z Przyszloscig. W trakcie
uroczystosci  reprezentanci
wyréznionych kierunkéow i
specjalnosci studiow odebra-
li certyfikaty akredytacyjne
Fundacji Rozwoju Edukacji i
Szkolnictwa Wyzszego beda-
ce potwierdzeniem najwyzej
jakosci ksztalcenia oraz pro-
wadzenia studiow zgodnie z
potrzebami rynku pracy.

Konkurs ,,Studia z Przy-
szfoscig® organizowany jest
od czterech lat. Stuzy wy-

INFORMATYKA

STOSOWANA NA WSE

Kleﬂllll(lelll 1 przyszioscia!

réznianiu najbardziej inno-
wacyjnych, nowoczesnych i
wartosciowych kierunkéw /
programéw studiéw na pol-
skich uczelniach. Do Kon-
kursu moga by¢ zglaszane
kierunki studiéw I i II stop-
nia, studiéw jednolitych ma-
gisterskich (o profilu ogdlno
akademickim lub praktycz-
nym), a takze studia podyplo-
mowe, studia doktoranckie i
specjalnosci prowadzone w

7

iemat .
a czasie

polskich szkotach wyzszych
wszystkich typow. Certyfika-
tem ,,Studia z Przyszloscig”
wyrdzniane s kierunki reali-
zowane wedlug oryginalnych
i warto$ciowych programoéw
ksztalcenia, dobrze odpo-
wiadajacych na potrzeby
rynku pracy.

Kierunek studiow - In-
formatyka Stosowana - I
stopien (studia inzynierskie)
otrzymal Certyfikat Akre-
dytacyjny tegorocznej edycji
Ogolnopolskiego Konkursu i
Programu Akredytacyjnego
"Studia z przysztoscig" 2019.

WSE

2019

STUDIA

Z PRZYSZLOSCIA

Wyzsza Szkota Ekonomiczna
w Biatymstoku

ul. Zwyciestwa 14/3, Biatystok, tel. 85 652 00 24, 85 652 09 97
dziekanat@wse.edu.pl, www.wse.edu.pl

EKONOMIA - studia | i |l stopnia

BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY - studia inzynierskie
ROLNICTWO | AGROBIZNES - studia inzynierskie
INFORMATYKA STOSOWANA - studia inzynierskie

000 O

(o

BOGATA OFERTA STUDIOW PODYPLOMOWYCH?*, M.IN.

Finanse lokalne i rachunkowos¢ budzetowa
IT Project Management

Master of Business Administration (MBA)
Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Zarzadzanie zasobami ludzkimi
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