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KRYNKI: Projekt ,Pamietamy...”

Przestrzen w sali GOK-u
przy ul. Pilsudskiego 5 nabrata
nowego wygladu! Dzieki pro-
jektowi ,Pamigtamy” zostalo
utworzone miejsce zachowania

dziedzictwa oraz lokalnej historii,
zwigzanej ze spolecznoscig zy-
dowska Krynek. W oknach syna-
gogi ,Kaukas Beth Midrasz” juz
pojawily sie wlepki-zdjecia (po-
chodzace z Pinkas Krynki oraz
zbioréw GOK), dotyczace zycia
Zydéw Krynskich a oprécz tego
wnetrze dawnej bdznicy zamienia
si¢ w mini-muzeum, poswiecone
kulturze zydowskiej.

Catkowita warto$¢ projektu
wyniosta ponad 53 tysigce zlo-
tych, z czego blisko 34 tysigce
zlotych pochodzi z funduszy eu-
ropejskich Leader PROW 2014-
2020.

Jednoczesnie Gminny O$ro-
dek Kultury w Krynkach zwraca
sie z prosba-apelem: jesli ktos
posiada jakie$ zdjecia, materialy,
przedmioty, ksigzki itp. dotyczace
nie tylko kultury zydowskiej lecz
réwniez historii Krynek i okolic a
chcialtby je udostepnic¢ i pokazac
- serdecznie zapraszamy do kon-
taktu!

Lj

Warsztaty w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej

W okresie od pazdziernika
2018 r. do konca grudnia 2018
r. w siedzibie Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Sokdtce
realizowano warsztaty dla dzieci
i mlodziezy z réznymi zaburze-
niami psychicznymi. Spotkania
warsztatowe mialy na celu roz-
woj zainteresowan uczestnikow
oraz rozwoj umiejetnosci wply-
wajacych na wzrost ich samooce-
ny. Utworzone zostaly 2 grupy
warsztatowe: w pierwszej udzial
braly dzieci mlodsze, druga de-
dykowana byla dla starszej mto-
dziezy. Kazda grupa liczyla po
10 oséb. Lacznie odbylo sie 30
spotkan trwajacych po jednej go-
dzinie zegarowej. Na warsztatach
uczestnicy rozwijali i doskonalili
umiejetnosci niezbedne w pro-
cesie usamodzielniania sie, takie
jak umiejetnos¢ komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, umie-
jetno$¢ radzenia sobie ze stresem
i trudnymi emocjami, umiejet-
no$¢ odblokowania i odreago-
wania ttumionych emocji, rozta-
dowywania napie¢, umiejetno$é
konstruktywnego rozwigzywania

Odszedti Sp. Jan Kuiak, radny powiatowy 2 kadencii

Sp. Pan Jan Kulak (z Dabrowy Bialostockiej), z wyksztalcenia prawnik,

tworzyl zreby powiatowej samorzadnosci bedac w skladzie Rady Powiatu So-
kolskiego pierwszej kadencji w latach 1998-2002. Osoba Pana Jana cieszyta
sie ogromnym zaufaniem wsrod lokalnej spotecznosci, bo w kolejnej kadencji
2002-2006 - ponownie zasiadat w Radzie Powiatu, a takze jej przewodniczyt.

Za swoja prace oraz dzialalno$¢ spoleczng zostal odznaczony przez

Prezydenta RP Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Jednak
przede wszystkim - jak podkreslaja wspolpracownicy, samorzadowcy, przyja-
ciele - Pan Jan byt cztowiekiem wielkiego formatu, wysokiej kultury osobistej,
erudyta i spolecznikiem bardzo zaangazowanym w propagowanie historii i
kultury lokalnej. Cze$¢ Jego Pamieci.

konfliktéw. Udzial w zajeciach byt
okazjg do ksztaltowania nowych
sposobow zachowania oraz naby-
cia nowych umiejetnosci zwlasz-
cza interpersonalnych, a wiec
asertywnosci, podejmowania de-
cyzji, radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Warsztaty stworzyly
warunki do przezywania pozy-
tywnych emocji i rozwijania po-
czucia wlasnej wartosci kazdego
uczestnika.

Zorganizowanie warsztatow
dla dzieci i mlodziezy z zaburze-
niami psychicznymi bylo jednym
z dzialan podjetych w zwigzku
z realizowanym przez Powiat
Sokoélski zadaniem publicznym
pn. ,Wspomaganie rozwoju psy-
choruchowego i emocjonalno-
-spotecznego dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami psychicznymi,
zamieszkujacych Powiat Sokol-
ski’, wspotfinansowanym przez
Ministra Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej w ramach progra-
mu ,Oparcie spoteczne dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi”

zadania publicznego wynosi 120
000 zt, z czego 90 000 zI stanowi
dotacja przyznana przez Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej. Jednostka organizacyjna bez-
posrednio wykonujaca zadanie
publiczne jest Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna w Sokdtce.

Celem gltéwnym Programu jest
tworzenie warunkow sprzyjaja-
cych poprawie sytuacji zyciowej
i spolecznej 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi, zwlaszcza os6b
chorych psychicznie i niepetno-
sprawnych intelektualnie, a tym
samym wzmocnienie i poszerze-
nie sieci wsparcia spotecznego.
Jednym z celow szczegotowych
jest aktywizacja spoleczna, psy-
chiczna oraz fizyczna oséb z za-
burzeniami psychicznymi.
Anna Fidziukiewicz,
Dyrektor Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Sokélce

Ministerstwo Rodziny,

Opr. AT | - edycja 2018r. Catkowity koszt %;i{% Pracy i Polieyki Spolecsnc]
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RODZINIE ORAZ BLISKIM . . .
; Rodzinie oraz Bliskim
WYRAZY NAJGLEBSZEGO WSPOLCZUCIA . .
j najszczersze kondolencje
ORAZ SZCZERE KONDOLENCJE Z POWODU SMIERCI z powodu smierci
sp. PANA JANA KULAKA p. Pana
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-
Karol Zuk
Drodzy Paristwo,

Mam 30 lat, pochodze z
Kraénian, jestem absolwentem
sokdlskiego LO. 3 lata temu ule-
glem wypadkowi podczas pelnie-
nia stuzby w Strazy Graniczne;j.
Doznalem zlamania kregostupa
oraz urazu rdzenia kregowego.
Bylem 3-krotnie operowany w
przeciggu miesigca. Od tamtego
momentu poruszam si¢ na woz-

seria:
Niby JEDEN,

Mowa tu oczywiscie o 1% naszego podatku dochodowego. Juz
poraz 15. rozliczajgc PIT-y bedziemy mogli wesprzeé wybrang przez
siebie organizacje pozytku publicznego (OPP). Aktualny wykaz OPP
znajdziemy na portalu www.pozytek.ngo.pl.

Bardzo, bardzo zachecamy do przekazywania 1% organizacjom
lub osobom, ktore znamy lokalnie, znajomym i znajomym naszych
znajomych itp. Bedziemy podpowiadac na naszych tamach, kogo

mozna wesprzeé. AT

ku inwalidzkim.

Prosze o przekazanie 1 %
podatku. Srodki uzyskane z tego
tytulu beds przeznaczone na
moja rehabilitacje, ktora jest mi
niezbedna w utrzymaniu kondy-
qji fizycznej.

Kazda, nawet najdrobniej-
sza kwota pozwoli mi jeszcze ak-
tywniej toczy¢ walke o powrét do
zdrowia.

Dziekuje za dotychczasowa
pomoc i ze swojej strony gwa-
rantuje, Ze nie zabraknie mi mo-
tywacji do dalszej, ciezkiej pracy.

Osoby, ktore chcialyby
mnie wesprze¢ przekazujac
1% podatku, prosze o wpisa-
nie w rozliczeniu PIT nr KRS:

0000353139 (CARITAS WOJ-
SKOWA), cel szczegotowy: ,,Ka-
rol Zuk”.

W ciagu calego roku takze
mozna przekaza¢ dowolng kwo-
te na rzecz mojej rehabilitacji w
formie darowizny na konto:

81 1240 1138 1111 0010 3191
0779 - CARITAS WOJSKOWA,
z dopiskiem: ,,Karol Zuk”,

serdecznie pozdrawiam
Karol Zuk

KRS: 0000353139
CARITAS WOISKOWA

Wizyty duszpasterskie w parafiach

Parafia Wniebowziecia NMP
11.01 Piatek, 9.00 - Mic¢kowa Ha¢, Wierzchjedlina, 9.00 - Kuryty, 16.00 - ul. Dolna,
Zygmunta St., 16.00 - ul. Wasilkowska, Sosnowa; 12.01. Sobota 9.00 - ul. Konop-
nickiej, Mita, Modrzewiowa, Pogodna, Teczowa; 14.01. Poniedziatek; 16.00 - ul.
Gorna; 15.01. Wtorek - 16.00 - ul. Piaskowa, Reja, Sportowa, Ptasia, Zytnia; 16.01.
Sroda 16.00 - ul. Batorego, Mieszka I, Lokietka, 16:00 - ul. Krasickiego, Swierkowa,
Péinocna, Wiosenna, Piekna; 17.01. Czwartek, 16.00 - ul. Orzeszkowej, Traugutta,
Krolowej Bony, Roski Mate; 18.01. Pigtek 16:00 - ul. Le$na, Jodtowa, Armii Krajo-
wej, Drzewna, Hubala, Upalna.

Parafia pw. §w. Antoniego
11.01. Pigtek, ulice: Barlickiego, Kilinskiego, Sikorskiego, Sciegiennego, pl. Ko-
$ciuszki; 12.01. Sobota, Bogusze i kol. 14.01. Poniedzialek, os. Centrum 21, ul.
Sciegiennego 18, 20, 22, 24; 15.01. Wtorek, os. Centrum19, 20; 16.01. Sroda, os.
Centrum 13A, 14, 15, 16; 17.01. Czwartek, os. Centrum 8, 11, 12, 13; 18.01. Piatek,
os. Centrum 7, 9, 10; 19.01. Sobota, os. Centrum 4, 5, 6
21.01. Poniedzialek, os. Centrum 2, 3, ul. Pocztowa 3; 22.01. Wtorek, os. Centruml,
ul. Wojska Polskiego 6; 23.01. Sroda, ul. Pocztowa 4, 5; 24.01. Czwartek, ul. Boh.
Monte Cassino, Woj. Polskiego, Woj. Polskiego 7, ul. Pocztowa 2; 25.01. Pigtek, ul.
Bialostocka, Krotka, Miejska, Lelewela; 26.01. Sobota, ul. 1 Maja, ul. Grodzienska
30; 28.01. Poniedziatek, ul. Grodzienska 22, 24, 26, 28; 29.01. Wtorek, ul. Kollataja
19, 23, 38, 40, 42; 30.01. Sroda, ul. Kottataja, ul. Kottataja 2, 4, 17; 31.01. Czwartek,
ul. Kolejowa 65, 67, ul. Wyszyniskiego 3, 5; 04.02. Poniedzialek, ul. Wyszynskiego
1, 4; 05.02. Wtorek, ul. Grodzieriska, Kolejowa, Sawickiego; 06.02. Sroda, ul. Gesia,
Kolejowa 63, 11 Listopada, Marianska, Sienkiewicza; 08.02. Pigtek, ul. Norwida,
Baczynskiego, Tuwima, Reymonta, Prusa, Galczynskiego, Natkowskiej, Zerom-
skiego, Stowackiego, Asnyka, Przemystowa; 09.02. Sobota, ul. Lakowa, Lewickie-
go, Fabryczna, Skarzynskiego, Zwirki i Wigury; 11.02. Poniedzialek, ul. Wesota,
Sloneczna, Ciepla, Glowackiego, Dywizjonu 303, ul. Kresowa (Hotel), Lewoniew-
skich; 12.02. Wtorek, Buchwalowo, ul. Kresowa, ul. Broniewskiego 5, 5A; 13.02.
Sroda, ul. Broniewskiego 5B, 5C, 7, 9; 14.02. Czwartek, ul. Broniewskiego 10, 11,
12, 14, 16, 18; 15.02. Piatek, ul. Broniewskiego 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32.

Parafia pw. Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa
11.01. Pigtek, ulice: Nadrzeczna, Lniana (23, 25), Majowa; od godz. 16.00; 12.01.
Sobota, Kurowszczyzna, Wojnachy, Zascianki; od godz. 9.00; 14.01.Poniedzialek,
ulice: Zimowa, Mala, Krecia, Nowa; od godz. 16.00; 15.01. Wtorek, os. Zielone 3,
3B, 4; od godz. 16.00; 16.01. Sroda, os. Zielone 5, 9; od godz. 16.00; 17.01.2019
Czwartek, os. Zielone 6, 10; od godz. 16.00; 18.01. Piatek, os. Zielone 7, 11; od
godz. 16.00; 19.01. Sobota, Szyszki, Horczaki; od godz. 9.00; 21.01. Poniedzialek,
0s. Zielone 8, 12; od godz. 16.00.

Dacorra 30K0ISZCZYINA

Morgi to wie$ o dosy¢ ta-
jemniczej historii. Inwentarze z
lat 1708-1712 nie wymienialy
nomenklatury Morgi. Jednak
nie oznacza to, ze wie§ Wow-
czas nie istniata. W inwentarzu
bowiem 1720 roku czytamy o
wsi Klopowowszczyzna alias
Morgownica, ktéra juz miala
rozmierzone grunta i okre$lone
powinnosci w 1689 roku. Gene-
ralnie wynika z réznych zrédet
(o ile utozsamimy Morgownice
z Morgami), ze wie§ powstala
na gruntach nalezacych, a ra-
czej bedacych w dzierzawie u
jakiego$ Klopotowskiego, juz
w XVII wieku. Fakt, ze w 1720
roku jakby ponownie zakladano
i rozmierzano wie$ na gruntach
Klopotowszczyzna zdaje si¢ to
potwierdzac.

W tym czasie mieszkali tu:
Jan Czerepica, Marko Bielski,
Ambrozy Raniewicz, Jedrzej
Olszewski, Mikotaj Liszenia.
Dowiadujemy sie tez o sporach
dotyczacych gruntéw miedzy
osadnikami Czerwonki i osad-
nikami Morgownicy.

W spisie wsi parafii cho-
dorowskiej z 1744 roku wie$
Morgi zostala ujeta. W 1775
roku wchodzita w sklad eko-
nomii grodzienskiej, guberni

janowskiej i klucza w Potominie.
Posiadata wowczas 17 dymow. W
1789 roku liczba dyméw we wsi
zmalala z nieznanych nam przy-
czyn bowiem naliczono wéwczas
jedynie 10 dymow i 43 osoby.

W 1780 roku mieszkali tu:
Jan Omielan, Krystoniwa wdowa,
dziesietnik Mikotaj Bielski, Jan
Klepacki, Maciej Bielski, ziemia-
nin Pawel Mréz, Mateusz Kirklo,
Franciszek Olszewski, Antoni Kir-
Kklo.

Z jakiego$ powodu miejsco-
wos$¢ nie zostala opisana w spisie
parafialnym 1784 roku.

W 1853 roku liczna dyméw
jeszcze spadla w poréwnaniu do
wieku XVIII. Wykazano tu wow-
czas 8 doméw zamieszkalych
przez 21 mezczyzn i 30 kobiet,
za$§ w 1866 roku - 9 domoéw. Tuz
przed I wojng swiatowa bylo tu 15
domoéw. We wsi znajdowaly sie tez
krzyze przydrozne, ktorych jed-
nak spis z 1910 roku nie wymie-
nial.

W 1926 roku mieszkali tutaj:
1. Kierkla po Antonim Franciszek
(lat 56), zona z domu Dziedzinska
Anna (50), syn Jozef (26), Michat
(16), corki: Serafina (20), Marian-
na (18).

G Ryzewski"
opr. Grzegorz Ryzewski

11. Bielski po Wojciechu Woj-
ciech (40), zona z domu Sie-
dlecka Rozalia (30), synowie:
Edward (4), Waclaw (2).

12. Bielski po Stanistawie Igna-
cy (48), zona z domu Przytula
Stefania (36), synowie: Witold
(21), Stanistaw (18), Jan (16),
Bronistaw (12), Walerian ( 10),
corki: Monika (17), Jadwiga
(10).

13. Dziczyc po Janie Franciszek
(30), brat Jozef (26), Romuald
(12), siostra Feliksa (14), matka
z domu Jurgilewicz Marianna
(60).

14. Kutakowski po Macieju
Antoni (60), cérka Adolfa (21),
Stefania (18).

15. Wasliel po Pawle Wojciech
(56), syn Piotr (26), Bolestaw
(24), cérka Anna (16).

16. Bielski po Piotrze Pawel
(70), syn Wiktor (30), zona z
domu Honko Zofia (20), siostra
Jadwiga (16).

17. Pacewiczowa Kazimiera
(44), synowie po Janie: Jozef
(22), Julian (20), Piotr (16),
corka Helena (14).

2. Pacewicz po Wincentym Maciej
(70), brat Jan (48), zona z domu
Kierkla Leonarda (40), synowie:
Jézef (16), Stanistaw (10), Kazi-
mierz (1), cérki: Leokadia (12),
Monika (8).

3. Waskiel po Janie Julian (40),
matka z domu Abramowicz Ma-
rianna (70).

4. Kulakowski po Ignacym Sta-
nistaw (40), zona z domu Bielska
Zofia (24), syn Bronistaw (1), brat
Aleksander (24), Albin (20), mat-
ka Marianna (70).

5. Mrozowa z domu Lyskdéwna
Anna (60), syn po Janie Adolf
(26), cérka Aleksandra (24).

6. Wysocki po Piotrze Wiktor
(40), zona z domu Malinowska
Adolia (35), synowie: Kazimierz
(8), Jan (4), cérka Eugenia (10).

7. Czerwinski po Antonim Jan
(68), zona z domu Narel6wna Ma-
rianna(72).

8. Bielski po Wawrzyncu Antoni
(40), zona z domu Turkowska Mi-
chalina (26), syn Albin (8), matka
Teofila (70).

9. Bielski po Ludwiku Antoni (26),
siostra Zofia (18), matka z domu
Lewkowicz Aniela (50).

10. Bielski po Janie Adolf (24), brat
Jozef (20).

*Glowny Specjalista w Narodowym Instytucie Dziedzictwa
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O czym mowa? O bazarkach
na portalu spolecznosciowym (FB),
ktoére ostatnio mocno lokalnie po-
lubilismy, a ktére - mimo wydawa-
toby sie lekkiej formuly - przynosza
realng pomoc potrzebujacym. Jak
informuje nas prezeska Stowarzy-
szenia ,Q pomocy” - Ewelina Ban-
dzinska, w zesztym roku moglismy
uczestniczy¢az w7 bazarkachilfacz-
nie udalo sie zebra¢ sume ok. 140

tys. (fiu-fiu). Zbieraliémy fundusze
dla: $p. Karoliny, Dawida, Olusia,
Asi Szylak, Adama. Aktualnie trwa
zbiorka na rehabilitacje dla pana
Jarostawa spod Korycina, ktéry w
wyniku wypadku samochodowego
doznal powaznego urazu kregostu-
pa i jest sparalizowany. Serdecznie
zapraszamy do wiaczenia si¢ - FB:
»Pomoézmy Jarkowi” do 20.01 do
godz. 20.00. Pani Ewelina na na-

szych lamach serdecznie dzigkuje
wszystkim - darczyficom (firmom,
osobom) i kupujacym - za udzial
w dotychczasowych bazarkach i
zapewnia, ze bedg kolejne - bo po-
trzebujacych wokot nie brakuje, a
i chetnych do dzielenia sie sercem,
mamy bardzo wielu. opr. AT

Jestem maly przedszkolaczek

Dzieci z przedszkola wzigty
udzial w ogolnopolskich konku-
rach plastycznych pod kierun-
kiem p. Beaty Majer. Pierwszy
zorganizowany byl przez Miejskie
Przedszkole nr 13 im. Krecika w
Czestochowie pt: ,Najpickniej-
sza ozdoba bozonarodzeniowa w

Przedszkolaki poprzez kon-
kursy i wyjazdy, integruja sie z in-
nymi dzie¢mi oraz placéwkami.
Rozwijajg takze swoje zdolnosci
manualne, plastyczne oraz po-
znajg rézne tradycje. Cieszymy
sie, ze jeste§my doceniani i wyrdz-
niani przez inne przedszkola. Naj-

wazniejszy jest jednak u$miech i
rados¢ dzieci, ktéra towarzyszy
im podczas odbierania nagrod.
Dyplomy podczas apelu wreczyta
p. dyrektor Elzbieta Szomko gra-
tulujagc wszystkim uczestnikom
i zyczac dalszych sukcesow. Wy-
réznienie w Ogolnopolskim Kon-
kursie Plastycznym dla przed-
szkoli to dla nas wielki sukces!

Beata Majer

Na sali konferencyjnej Sta-
rostwa Powiatowego w Sokolce
9 stycznia odbyla sie konferencja
pt. »,Przez kompetencje do przy-
sztosci - propozycje wspierania
szkol przez placéwki doskona-
lenia nauczycieli, poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne oraz
biblioteki pedagogiczne’, ktorej
organizatorem byl Starosta So-
kolski Piotr Recko oraz Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w
Dgbrowie Bialostockiej. Tematy-
ka konferencji byta bardzo sze-
roka — pojawily si¢ na niej m.in.
zagadnienia: ,,Przez kompeten-
cje do przyszlosci - propozycje
wspierania szkdt przez placowki
doskonalenia nauczycieli, porad-
nie psychologiczno-pedagogicz-
ne oraz biblioteki pedagogicz-
ne”(E. Sciana, E. Chrabolowska,
A. Krawczuk, K. Gagan - konsul-
tanci CEN); ,,Rozwijanie kompe-

tencji kluczowych dzieci w wieku
przedszkolnym” (A. Swiecicki
- psycholog Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Bialymstoku); ,,Empatia jako
przyktad kompetencji kluczowej
ksztaltowanej przez cale zycie”
(A. Sutkowska - psycholog Po-
radni  Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Dabrowie Bial.); ,,Inte-
ligencja Emocjonalna - realizacja
projektu badawczego w szkotach
i placowkach powiatu Sokdlskie-
go” (I. Iwanczuk - Dyr. PPP w
Dabrowie Bial.); ,Nowe neuro-
technologie w diagnozie i terapii
dzieci i miodziezy” (I. Iwanczuk
- Dyr. PPP w Dabrowie Bial.).
Konferencja w swoim zamysle
miata podwyzsza¢ kompetencje
dyrektoréw i nauczycieli, stuzy¢
nowoczesnemu ksztalceniu dzie-
ci i mlodziezy. Klaudia Galej

barwach narodowych” Dyplom
zostal przyznany Malgorzacie
Michalowskiej, Wojciechowi Ka-
rolczuk, Filipowi Kunda. Drugi
konkurs pt: ,Jestem maly przed-
szkolaczek, narysuje domek,
kwiatek” organizowany byt przez
Przedszkole nr 95 w Warszawie.
Tym razem uzyliémy wycinanek
i nalepek, ktére przykleiliémy w
formie kwiatéw. Dzieci dostaly
dyplomy z wyrdznieniem oraz
przepiekne ksigzki z podpisem
autora p. Barbary Ciemskiej.

Powiat Sokélski pozyskat srodki finansowe w wysoko-
$ci 50 156 092,80 zt na realizacje projektu pt. ,Zintegro-
wany program rozwoju systemu ksztafcenia ustawicznego
zorientowanego na jakosc i potrzeby regionalnej gospodarki
w ramach poddziatania 3.2.1 oraz 3.2.2” wspétfinansowa-
nego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej II1
Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.2 Ksztaltowanie i
| rozwéj kompetencji kadr regionu. Catkowita wartos¢ pro-

jektu wynosi 55 728 992,33 z. W jego ramach realizowa-
ne bedg réwnoczesnie dwa programy: Pozaszkolne formy
ksztatcenia dorostych. Rozwoj kompetencji jezykowych,
technologii informacyjnych i komunikacyjnych (TIK) oraz
wsparcie wybranych form ksztafcenia ustawicznego zgod-
nie z potrzebami regionalnej gospodarki. Projekt realizo-
wany jest przez Powiat Sokolski (lider) w partnerstwie z:
Miastem Bialystok, Powiatem Biatostockim oraz Podla-
skim Centrum Edukacji i Analiz ,ORDO” Sp. z o.0. Jego
celem jest podniesienie kompetencji i kwalifikacji 4 721 0s6b
dorostych zamieszkalych na terenie powiatu sokdlskiego,
biatostockiego im. Biatystok.

Wsparcie finansowe w postaci ,bonu na szkolenie”
skierowane jest do 0s6b pracujgcych, biernych zawodowo,
bezrobotnych, uczgcych sig lub studiujgcych, ktore z wlasnej

BONY NA SZKOLENIA. Zintegrowany program rozwoju systemu ksztalcenia

s r =

ustawicznego zorientowanego na jakos$¢ i potrzeby regionalnej gospodarki

| W ramach poddziatania 3.2.1o0raz 3.2.2 wsnﬁlﬁnaﬁsowanv ze Srodkow EFS w ramach RPO
Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0si Priorytetowej lll Kompetencije
i kwalifikacje, Dzialanie 3.2 Ksztaltowanie i rozwoj I_mmnetencii kadr regionu

@ _-"'.'. _g‘.:"‘ﬂ e ‘“ = \
Edukacja za Bony. Podpisywananie uméw w ramach wsparcia finansowego "Bony Na Szkolenia"
projektu o przyznanie Bo-

néw na Szkolenia w ramach
projektu pn. ,,Zintegrowany

Europejskiego ~ Funduszu
Spolecznego w ramach Re-
gionalnego Programu Ope-

w ramach w/w projektu
i bedzie sie doksztalcaé
w wybranym przez sie-

BONY

j t j Wojewddzt bie dziedzinie. Bedzie to: [ . S )
SZKOLENIA progr}am.rozwom systemu racyl)nego O{CWO ZWE-I © czieczine. Be ?e ° inicjatywy sq zainteresowane podjeciem ksztalcenia na:
ksztalcenia  ustawicznego Podlaskiego na lata 2014- Wykonywanie polaczen kwalifkacvinveh kursach J . kursach .
zorientowanego na jakos¢ i 2020, Osi Priorytetowej III  materialow — kurs umie- [t lﬁ acyjnyci kursacn zawodowych, Kursac Wm‘?]‘;t_
Starosta Sokélski  Potrzeby regionalnej gospo- Kompetencje i kwalifikacje, jetnosci zawodowych [RiCaltis odowych, S.t.”fjlfwh pod}"plom(.)wych, s?koler'zmch
Piotr Recko podpisal kolei darki w ramach poddziata- Dziatanie 3.2 Ksztaltowanie (spawanie metoda TIG - [N LN Rl (R lls YL RN TS e
10t Becko pocpisal K01 1ia 3.2.1 oraz 3.2.2” wspol- i rozw6j kompetencji kadr — 141). oraz jezykéw obcych. Ze wzgledu na duze zainteresowanie

ng umowe z uczestnikiem

finansowanego ze $rodkow osoba

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

regionu.”

Pod\ask\eii i!

Kolejna

projektem nabor wnioskéw prowadzony jest etapowo (in-
formacje o naborze za posrednictwem strony internetowej
www.bonynaszkolenia.pl) do wyczerpania srodkéw, nie
dtuzej jednak niz do 30 czerwca 2020 r.

Wydzial Rozwoju i Promocji

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

11 stycznia 2018 r.
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Kolejne osiagniecie wybitnej

tkaczki Danuty Radulskiej

Danuta Radulska znalazta
sie wsréd grona tegorocznych
laureatéw stypendiéw tworczych
i stypendiéw na przedsiewziecia
zwigzane z upowszechnianiem
kultury przyznawanych z budze-
tu Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

W ramach stypendium
»Barwny watek w janowskiej
tkaninie” Pani Danuta stworzy
kolekcje 8 tkanin dwuosnowo-
wych, z ktorych cze$¢ powstanie
z przedzy barwionej, zapomnia-
ng juz technika wykorzystujaca
barwniki naturalne pochodzace
z lokalnych roélin. Dzigki temu
zyskajg one niepowtarzalny, deli-
katny koloryt. Przez rok tworczy-
ni wykona 4 tkaniny w technice
dwuosnowowej z przedzy bar-

wionej barwnikami roslinnymi
i cztery syntetycznymi, co po-
zwoli na poréwnanie obu tech-
nik balwierskich. Samodzielnie
opracuje wzornictwo w oparciu
o wzory charakterystyczne dla
tkackiego osrodka janowskiego.
Podsumowaniem  stypendium
bedzie zaprezentowanie tkanin na
wystawie w Izbie Tkactwa Dwu-
osnowowego w Janowie oraz w
Galerii WOAK-u w Bialymstoku.
Pani Danuta Radulska jest wy-
bitng, tkaczka ktéra od wielu lat
zajmuje si¢ tkactwem dwuosno-
wowym, dba o zachowanie trady-
cjilokalnej sztuki ludowej przeka-
zujac swoja wiedze i umiejetnosci
kolejnym pokoleniom tkaczek,
angazuje sie w dziatania na rzecz
promocji sztuki ludowej i twor-
cOw regionu.

K. Radulska GOKSiT Janéw

10 stycznia w trakcie posie-
dzenia Zarzadu Powiatu Sokol-
skiego przyjeto wniosek o zwolanie
sesji z nastepujacymi projektami
uchwal w sprawie: Przystapienia
do Zwigzku Powiatéw Polskich;
Zmiany uchwaly w sprawie powo-
tania Komisji Budzetu i Finanséw
Publicznych; Zmiany uchwaly w
sprawie powolania Komisji Skarg,
Whioskéw i Petycji; Zmiany statutu
SP ZPO w Krynkach; Zatwierdze-
nia planu kontroli Komisji rewizyj-
nej Rady Powiatu Sokoélskiego na
rok 2019; Zmiany budzetu Powiatu
Sokolskiegonarok2019. Zarzad za-
twierdzit rozliczenia dotacji za rok
2018 otrzymanych i przekazanych
z budzetu Powiatu Sokdlskiego
oraz rozliczenia dotacji przekaza-
nych w 2018 r. na dziatalno$¢ WTZ
w Sokoétce w Dgbrowie Bial. Zarzad
podjat uchwaly m.in. w sprawie:
Upowaznienia Dyrektoréw jedno-
stek organizacyjnych do zaciaga-
nia zobowigzan niezbednych dla

Posiedzenie Zarzadu Powiatu

zapewnienia ciaglosci dzialania
Powiatu; Upowaznienia do wy-
konywania czynnosci zwigzanych
z przystapieniem i realizacjg proj.
pozakonkursowego pn. ,Klucz
do zmian (V)” realizowanego ze
$rodkéw EFS w ramach RPO WP
nalata 2014-2020, O$ Priorytetowa
IT Przedsigbiorczo$¢ i aktywnos¢
zawodowa, Dzialania 2.1 Zwiek-
szenie zdolnosci zatrudnieniowej
0s6b pozostajacych bez zatrudnie-
nia oraz 0s6b poszukujacych pracy
przy wykorzystaniu aktywnej poli-
tyki rynku pracy oraz wspieranie
mobilno$ci zasoboéw pracy; Zloze-
nia rozliczenia $rodkéw otrzyma-
nych od Burmistrza Suchowoli na
realizacje zaje¢ pozalekcyjnych dla
uczniéw KL ITi III LO im. Ks. Jerze-
go Popietuszki w ZS w Suchowoli.
Zapoznano si¢ z pismem Dyrekto-
ra SP ZOZ w Sokolce dotyczacym
zakupu samochodu do przewozu
pacjentéw dializowanych. Przyjeto
rozliczenia dotacji celowej prze-

kazanej dla SP ZOZ w Sokolce na
dofinansowanie zadania pn. ,,Za-
kup sprzetu i aparatury medycznej
na Oddzial Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii’. Zatwierdzono
rozliczenia z wykorzystania $rod-
kéw finansowych przekazanych
w ramach dotacji dla: Klubu Jez-
dzieckiego Poplawce na realizacje
zdania publicznego pn. ,,Jezdziec-
two dla wszystkich”, LKS ,,Dab” w
Dgbrowie Bial. na realizacje zada-
nia pn. ,Pitka nozna jako forma
milego spedzania wolnego czasu
dla dzieci i mlodziezy z terenu
Powiatu Sokolskiego’, UKS ,,Sudo-
via” w Szudzialowie na realizacje
zadania pn. ,Wychowanie przez
sport - upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu wsréd miesz-
kancéw powiatu sokdlskiego’, KS
»S0kot 1946 Sokotka” na realizacje
zadania pn. ,Osiagnaé sukces w
duchu sportowej realizacji — edy-
cja”. Zarzad rozpatrzyl wnioski o
zwolnienie z oplat za wynajem hali
sportowej przy ul. Mickiewicza
11 w Sokolce: Stowarzyszenia na
Rzecz Osob Niepelnosprawnych
»Razem’, UKS Mikolo w Sokoét-
ce, UKS ,Gladiator Sokétka’, SKK
»Sokot” w Sokél, Placowki SG w
Kuznicy, Komendy PP w Sokofce,
Dyrektora ZS w Dabrowie Bial. o
ufundowanie nagrod uczestnikom
konkurséw organizowanych w
ramach obchodéw 100. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez
Polske i zakonczania obchodéw
»Roku Generata Nikodema Sulika”
opr. PB

-

sos‘"

SOKOLKA

Starosta Sokolski,

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. J. Korczaka w Sokétice,

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osdb Niepetnosprawnych ,,Pod Skrzydtami” w Sokétce

Zaprasza na

ﬁmm Bab

Pod Honorowym Patronatem Starosty Sokdlskiego

pod hastem ,Bawimy sie,aby poméoc”, ktorego celem jest organizacja potkolonii w okresie wakacji

i turnusu rehabilitacyjnego podopiecznym Stowarzyszenia.

Impreza odbedzie sie¢ w Sali Bankietowej Centuria (ul. Witosa 137)

w dniu 23 lutego 2019 r. Poczqtek balu o godz. 19:00

Zapewniamy petne wyzywienie oraz wspaniatq zabawe poprowadzi Dj tukasz'Pétkosnik

W programie loteria,aukcja prac dzieci i inne atrakcje .

Bilety w cenie 150zt od osoby

Sprzedaz biletow tel. 604 071 565;

505 391 707

™

wptaty na konto nr: 53 2030 0045 1110 0000 0412 8150
Stowarzyszenia ,Pod Skrzydtami” z dopiskiem "Bal Charytatywny"
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Po raz czwarty ulicami Sokdétki prze-
szedt Orszak Trzech Kréli. Hasto tegorocz-
nego Orszaku brzmiato ,Odnowi oblicze
ziemi”. Orszak wedréwke rozpoczat pod
kinem ,,Sokot” i zostat podzielony na trzy
grupy, reprezentujace kontynenty — Euro-
pe, Azje i Afryke. Najmlodsi wcielili sie w
role aniotkéw i pastuszkéw. W caly akcje
zaangazowaly sie setki mieszkancéw, wo-
lontariusze, duchowni oraz wladze samo-
rzagdowe. Orszak wyruszyt spod kina skad
udal si¢ pod Pomnik Marsz. J6zefa Pitsud-
skiego gdzie mozna bylo zobaczy¢ przygo-
towanie przez mlodziez wystepy. Nastep-
nie wszyscy udali si¢ do Ko$ciota pw. sw.
Antoniego gdzie wydarzenie zakonczono
uroczystg Msza Swieta. Klaudia Galej

I ! J I

Powiat Sokdlski

zapraszajg na uroczyste otwarcie i poswiecenie
drogi powiatowej nr 1273B
(Zubrzyca Wielka - Zubrzyca Mata - Minkowce).

12 stycznia, o godz. 9.00, w Zubrzycy Wielkiej.

Starosta Sokdlski Piotr Recko
wraz z Zarzagdem Powiatu Sokdlskiego
oraz Wéjt Gm. Szudzialowo Tadeusz Tokarewicz

Gmina Szudziatowo

¥ACZNA WARTOSC INWESTYCJI
2 447 306,50 zt

Dotacja z budzetu paristwa
1202 699,00 zt

Powiat Sokdlski

622 303,75 zt

Gmina Szudziatowo

622 303,75 zt

11 stycznia 2018 r.
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Swieto Trzech Kréli to potoczna nazwa
Swieta Objawienia Panskiego, czyli $wieta
upamietniajacego objawienie sie Boga czto-
wiekowi. Jest to jedno z najstarszych $wiat
chrzedcijanskich. W okresie powojennym
Swieto Trzech Kroli byto dniem wolnym od
pracy, zmieniono to ustawa w 1960 r. nato-
miast od 2010 r. ponownie 6 grudnia stat si¢
ustawowo dniem wolnym. Stosunkowo no-
wym zwyczajem w Polsce jest celebrowanie
Swieta Objawienia Paniskiego poprzez orga-
nizowanie Orszakow Trzech Kroli. Wszystkie

orszaki, ktore przeszty w tym roku
ulicami Polski, a bylo ich okolo 750,
pozdrowil podczas modlitwy ,,Aniot
Paniski” Ojciec Swiety Franciszek. Z
uroczystoécia Objawienia Panskiego
wiaze si¢ zwyczaj $wiecenia kredy,
kadzidla i wody. Po$wigcona kreda
wypisuje si¢ na drzwiach mieszkania
K+M+B oraz aktualny rok. Litery te,
interpretuje si¢ jako inicjaly trzech
kroli. W $redniowieczu odczytywano
to inaczej. Napis ,,.C+M+B” (imie Kac-
per po lacinie pisane jest przez C) wy-
razal blogoslawienstwo: Niech Chry-
stus blogostawi mieszkanie! (Christus
mansionem benedicat) lub oznaczat:
Chrystus dobroczyncg wielu (Chri-
stus multorum benefactor).

Patrycja A. Zalewska

]

2
La

godz. 15:00..

W Centrum Trzech Kultur w
Suchowoli mozna oglada¢ wysta-
we monidel /portretéw §lubnych/,
ktora potrwa do 21 stycznia.

13.01 Balonowe Disco dla
dzieci, GOKiS w Kuznicy, godz.
13.30-16.00, w programie m.in.
balonowe animacje, malowanie
twarzy, rzezby balonowe, wata,
napoje, hamburgery, wstep 8 zt.

13.01 27. Final WOSP w
Sokotee, kino ,,Sokél” od godz.

15.00, w programie koncerty, wy-
stepy, aukgcje, licytacje gadzetow,
prezentacje, zbiorka pieniedzy do
puszek WOSP / Dabrowa Biat. od
13.00 godz. koncerty, wystepy, li-
cytacje w kinie ,,Lotos”

20.01 Koncert koled i pa-
storatek ,,Noel!Stowo cialem staje

si¢” pod dyrekcja Justyny Wieru-
szewskiej-Biniek, Ko$ciét Para-
fialny Sw. Jerzego w Janowie, po
Mszy Sw. o godz. 9.00

21.01. Zimowe warszta-
ty dla dzieci 5-12 lat, I turnus
21.01-25.01, II turnus 28.01.-
01.02 oplata 15 zt, zapisy MGOK

w Dgbrowie Bial. oraz tel. 85 712
1109

30.01 Wieczor kabaretowy,
Kino ,,Sokél” w Sokolce, godz.
18.00, wystapi kabaret ,Inaczej”
z Bialegostoku oraz gwiazdy wie-
czoru: Czeslaw Jakubiec i Scibor
Szpak, bilety 2521 w kasie kina od
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Po raz drugi odbyl sie w
Dabrowie Biatostockiej Orszak
Trzech Kréli. Po mszy $wietej w
kosciele pw. $w. Stanistawa Bi-
skupa i Meczennika uczestnicy
orszaku szli ulicami miasta, az do
kina. Po drodze mogli uczestni-
czy¢ i ogladac sceny, ktdre zostaly
wczesniej przygotowane, np. wy-
darzenia na dworze kréla Heroda,
rozmowy w gospodzie, czy walke

Orszak Trzech Kroli

dobra i zla. Calg droge pastusz-
kowie $piewajac koledy umilali
czas uczestnikom. W kinie Lotos
zebrani mogli ustysze¢ koledy w
wykonaniu zespolu wokalnego
Solatium oraz dzieci z kofa mu-
zycznego.

Dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy pomogli nam w przygotowa-
niu Orszaku.

MGOK w Dgbrowie Biatostockiej

DOBRE STRONY POWIATU

Przekazanie sprzetu dia Jednostek OSP

Przekazanie sprzetu dla Jed-
nostek OSP z Gminy Dabrowa
Bialostocka wspoétfinansowanego
ze srodkéw - Funduszu Sprawie-
dliwosci, ktérego dysponentem
jest Minister Sprawiedliwos$ci w
ramach realizacji zadania z Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej
- Funduszu Sprawiedliwosci

19 grudnia 2018 roku w
Urzedzie Miejskim w Dabrowie
Bialostockiej odbyto si¢ uroczy-
ste przekazanie sprzetu ratowni-
czego, jednostkom Ochotniczych

i i SPRAWIEDLIWOSCI

Stazy Pozarnych zakupionego w
99% ze $rodkéw Funduszu Spra-
wiedliwosci, ktorego dysponen-
tem jest Minister Sprawiedliwo-
$ci.

Gmina Dabrowa Bialostoc-
ka na zakup sprzetu pozyskata
dotacje z Ministerstwa Sprawie-
dliwoéci w ramach Funduszu
Sprawiedliwo$ci w wysokosci 31
064,62 zi, za§ wklad wlasny do
projektu wynosi 1% (313,78 zl).
Dzieki dotacji do jednostek OSP
trafit nowoczesny sprzet ratow-
niczy, ktory postuzy do realizacji

3
ﬂ SERAWIEDLIWOSC]
) ——

“Wapdtinansowano e Srodkiw - Funduszu Spravwdedliwosci,
kidrego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci™

11 stycznia 2018 r.

zadan podczas akcji ratowniczych
w komunikacji drogowej. Do OSP
trafity profesjonalny sprzet stuza-
cy do prowadzenia i zabezpiecze-
nia dziatan ratowniczych, w sktad
ktorego wchodzg miedzy innymi:
pily do drewna, dyski $wietlne fla-
ry, pachotki drogowe, parawany
do ostony miejsca wypadku, ta-
$my ostrzegawcze, lizaki §wietlne
oraz sprzet do prowadzenia dzia-
tan ratownictwa drogowego.

Przekazania sprzetu dokonat
Burmistrz Dabrowy Bialostockiej
— Artur Gajlewicz z udziatem Pre-
zesow Ochotniczych Strazy Po-
zarnych z terenu gminy Dabrowa
Bialostocka.

Urzgd Miejski

w Dgbrowie Bialostockiej

kazdym...

Betlejem moze by¢ w

Wystarczy dostrzec i otworzy¢
si¢ na drugiego czlowieka.

Kierownik 1 Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczney w Dabrowie Biatostockiej

skladaja serdeczne podzigkowania osobom prywatnym, dzieciom i mlodziezy oraz firmom 1

mstytucjom, ktore odpowiedzialy na apel 1 przytaczyly si¢ do zbiorki .. Paczka dla seniora™ 2018.

Dzieki Panstwa ofiarno$ci zgromadziliSmy 66 swigtecznych paczek, kiore wraz z

zyczeniami przekazaliSmy najbardziej potrzebujacym seniorom z terenu naszej gminy.

Panstwa wrazliwos¢ 1 otwarto$¢ na drugiego czlowieka przyniosta osobom starszym wiele

radosci i wzruszen, dajac poczucie pamigel 1 jednosci spolecznej.

Dzicknjemy !

POMAGANIE JEST DZIECINNIE PROSTE

SAJQ")' -

' -
By

i

13 STYCZNIA 2018 /niedziela/ |5

od 8:30 kwesta na vlicach miasta }z

i w okolicznych miejscowosciach '

festyn w kinie ,Llotos”:

13:00 Szkolna Orkiestra ze Szkoly Podstawowej
w Dgbrowie Bialostockiej

13:30 Jasetka w wykonaniv nauczycieli i rodzicow
dzieci z Przedszkola w Dgbrowie Bial.

14:10 Zespol fletow z M-GOK

14:15 Zespot wokalny.,Allegro”

14:30 Duet Weronika i Oliwia Stankiewicz

14:40 Zespél navczycieli ,Ad Rem”

15:20 Zespol wokalny p. Beaty Olechno

15:30 Zespol wokalny p. Ewy Hakalo

15:40 Pokazy taneczne PAARO Zumba

16:00 Zespol szantowy ,Stary Port”

17:00 Zespél ,Solatium”

17:50 Zespol reggae ,,Blue Mahoe”

LICYTACJE ok.:
14:00, 15:45
16:50, 17:40

-

wielka torkie;llra
Swialeczngj
pn'mutty‘ej

FINAL

GRAMY DLA DZIECI MALYCH | BEZ FOCHA

NA ZAKUP SPRIETU DLA SPECIALISTYCZINYCH SZIPITALI DZIECIECYCH

“KARTA PEATNICIA WOSP DOSTEPNA W MBANKU

nocy, ul. Dominikadska 19¢, 02-738 Warszawa, tel. +48 21 852 33 14, +48 2285233

15, e-mail: wos,

I

A




Od wrzesnia 2018 r. kontynu-
ujemy realizacje zaje¢ wczesnego
wspomagania rozwoju w ramach
rzadowego programu ,Za Zyciem”
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym im. Janusza Korczaka
w Sokolce, ktéry pelni funkcje wio-
dacego Osrodka Koordynacyjno-Re-
habilitacyjno-Opiekunczego Powiatu
Sokdlskiego. Zrealizowano 443 go-
dziny zaje¢, w ktorych brato udziat 18
dzieci.

Do kogo jest skierowany projekt?

W zajeciach moga wzia¢ udzial
dzieci z niepelnosprawno$ciag lub
dzieci zagrozone niepelnosprawno-
$cig, w wieku od narodzin do czasu
podjecia nauki szkolnej (ze szczegdl-
nym uwzglednieniem dzieci od 0 do
3 r.z.), ktdre posiadaja opini¢ o weze-
snym wspomaganiu rozwoju dziecka
i/lub za$wiadczenie lekarskie (zgodne
z ustawg ,Za zyciem”) i/lub orzecze-
nie o niepelnosprawnosci. Wszelka
pomoc udzielana jest bezplatnie.
Zakres pomocy udzielanej dziecku:

Bezplatne zajecia stymulujace roz-
woj dzieci od momentu narodzin do
czasu podjecia nauki szkolnej - do 5
godzin w tygodniu

Interdyscyplinarna pomoc ro-
dzinom z dzie¢mi, od chwili wykrycia
zagrozenia niepelnosprawnodcia, ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci
dood0-do7rz.

Wspolpraca rodzicéw i tera-
peutow, lekarzy, pracownikéw socjal-
nych w poznaniu dziecka i realizacji
programéw wspomagania rozwoju
dziecka oraz jego rodziny

Specjalistyczna  opieka  dla
dzieckaijego rodziny, w zaleznosci od
ich potrzeb, w tym: zapewnienie ustug
terapeuty, fizjoterapeuty, psychologa,
pedagoga, logopedy oraz innych spe-
cjalistow

Wsparcie psychologiczne ukierun-
kowane na rodzine znajdujaca si¢ w
sytuacji kryzysowej spowodowanej
informacja o wadzie rozwojowe;j
dziecka

Nasi specjalisci:

O optymalny rozwéj dzieci w
ramach projektu dba zespot doswiad-
czonych specjalistow pracujacych w
SOSW w Sokdlce, posiadajacych pet-
ne kwalifikacje do pracy z dzie¢mi z
zaburzeniami rozwojowymi oraz nie-
pelnosprawnosciami.

W ramach zaje¢ oferujemy dzieciom
nastepujace formy pomocy:

Zajecia rewalidacyjne dla dzieci
ze spektrum zaburzen autystycznych,
Zajecia z oligofrenopedagogiem, Za-
jecia z surdopedagogiem, Rehabilita-
cja ruchowa, Zajecia z logopedii, Za-
jecia integracji sensorycznej, Zajecia
z psychologiem, Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spofeczne

Zajecia integracji sensorycznej

Gloéwnym celem zaje¢ byla ak-
tywna integracja dziatania poszcze-
golnych ukladéw zmystéw odbywa-
jaca sie poprzez rézne rodzaje ruchu
z wykorzystaniem specjalistycznego
sprzetu pod okiem terapeutoéw inte-
gracji sensorycznej. W trakcie zaje¢
prowadzono stymulacje zmystow:
przedsionkowego,  proprioceptyw-
nego, dotykowego, stuchowego oraz
wzrokowego, uzalezniong od indywi-
dualnych potrzeb kazdego uczestnika
terapii.

W wyniku prowadzonych za-
je¢ u wszystkich dzieci poprawita si¢
orientacja w schemacie ciala, zwiek-
szyla si¢ kontrola postawy oraz od-
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czuwanie wlasnego ciata. Wydluzyta
sie koncentracja uwagi na zadaniu,
nastapil wzrost pewnoéci siebie. Dzie-
ci te staly si¢ bardziej otwarte na kon-
takty z rowie$nikami i nauczycielami.

Prowadzgce: Bozena Recko

i Elzbieta Januszko-Szymaniuk

Zajecia logopedyczne

Celem zaje¢ logopedycznych
byto:  ksztaltowanie prawidlowej
mowy poprzez korygowanie zabu-
rzen w zakresie strony fonetycznej,
leksykalnej, gramatycznej, stymulo-
wanie opdznionego rozwoju mowy,
doskonalenie wymowy juz uksztal-
towanej, wdrazanie do praktycznego
wykorzystania nawykow poprawnej
wymowy przyswojonej w toku ¢wi-
czen, usprawnienie narzagdéw mo-
wy,wywolanie glosek, usunigcie wa-
dliwych form realizacji dzwigkéw i
wytworzenie na ich miejsce nowych
prawidlowych.

Poniewaz uczestnikami za-
je¢ byly male dzieci, zajecia mialy
forme zabawowa. Nauczyciele aby
uatrakcyjni¢ zajecia wykorzystywali
rozne ciekawe pomoce dydaktyczne
jak uktadanki, puzzle, karty pracy.
Terapia logopedyczna byta réwniez
wsparta ¢wiczeniami artykulacyjny-
mi z uzyciem komputera czy tablicy
interaktywnej. Aby terapia przynio-
sta jak najwigcej efektow prowadza-
cy wykorzystali elementy z kazdego
rodzaju zabaw tzn.: manipulacyjne,
konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe,
dydaktyczne. Nauczyciele prowadzili
¢wiczenia pobudzajace zmysty stu-
chu, wzroku, dotyku czy smaku.

Prowadzgce: Elzbieta Szomko

i Marta Kawrygo-Leonowicz

Zajecia rozwijajace kompetencje
spoleczno-emocjonalne

Zajecia rozwijajace kompeten-
cje spoleczno-emocjonalne to rozwi-
janie kompetencji spolecznych oraz
emocjonalnych, odczuwanie przyna-
leznoéci do rodziny, narodu, respek-
towanie praw i obowigzkdéw, rozpo-
znawanie i nazywanie podstawowych
emocji, szanowanie emocji wlasnych i
innych, a takze rozréznianie przyjem-
nych i nieprzyjemnych uczu¢ i emocji

Zajecia zapewniajg tez kazdemu
uczestnikowi osiagniecie poczucia
akceptacji oraz sukcesu na miare jego
mozliwoéci. Wplywa to pozytywnie
na dziecko, jego emocje stymulujac
proces podnoszenia wlasnej warto-
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$ci, zwigksza mozliwoéci poznawcze
przez polaczenie dziatania z przyjem-
ng emocjy, dzieki ktérej dziatanie zo-
staje lepiej zapamietane. Przez poczu-
cie sukcesu podnosi si¢ motywacja do
dalszego dzialania, dziecko staje sig
bardziej aktywne, a zarazem bardziej
otwarte na wszechstronny rozwoj.

Prowadzgca: Katarzyna Zalewska

Zajecia z surdopedagogiem

W zajeciach z surdopeda-
gogiem, w formie indywidualnej,
uczestniczylo dwoje dzieci. Gtéwnym
ich celem bylo rozwijanie percepcji
stuchowej. Celem nadrzednym pra-
cy surdopedagoga jest wszechstron-
ny i harmonijny rozwdj osobowosci
dziecka. Za$ celem i §rodkiem rozwo-
ju osobowosci dziecka z wada stuchu
jest jezyk, ktory ,ksztaltuje sie i roz-
wija dzieki wykorzystywaniu w nauce
zachowanych resztek stuchu, a takze
poprzez wykorzystywanie pozosta-
tych zmystéw” (B.Hoftman).

Podczas zajgé prowadzone byly
¢wiczenia stymulujgce ogdlny roz-
woj dziecka z wadg stuchu, rozwija-
nie umiejetnosci komunikacyjnych,
wzbogacanie stownika czynnego i
biernego, ¢wiczenia pamieci i kon-
centracji uwagi stuchowej, rozwijanie
stuchu fonemowego, doskonalenie
sprawnosci artykulacyjnej, wytwarza-
nie atmosfery wzajemnego zaufania,
rozwijanie odpornosci emocjonalnej
i wiary we wlasne sity.

Zajecia dostosowane byly do
wieku i mozliwo$ci, poziomu i umie-
jetnosci dzieci. Ze wzgledu na wiek,
gléwnie w formie zabawy, ktora jest
naturalng forma aktywno$ci dzieci
w wieku przedszkolnym. Chlopcy
uczestniczyli w ¢wiczeniach, ktére
wykonywali z ogromng checig i zaan-
gazowaniem. Zajecia byly doskonalg
zabawa 1 niezwyklym przezyciem.
Prowadzona praca terapeutyczna
przyczynila sie do rozwoju percepcji
stuchowej, co pozwolito pokonywa¢
trudno$ci oraz wzmocni¢ wiare we
wtasne sily.

Prowadzgca: Grazyna Tymoszuk

Zajecia z oligofrenopedagogiem

Indywidualne zajecia z oligofreno-
pedagogiem, ktérych gléwnymi ce-
lami bylo rozwijanie i usprawnianie:
ciekawosci poznawczej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej,  umiejetnosci
manualnych i grafomotorycznych,
umiejetnosci manipulacyjnych i kon-
strukcyjnych, wrazliwosci stuchowej,

orientacjiw schemacie wlasnego ciata,
rozpoznawania i nazywania koloréw,
ksztaltéw. Mali uczestnicy aktywnie
wykonywali zadania i chetnie uczest-
niczyli w zajeciach. Podczas zaje¢ mo-
gli bawic¢ sie piaskiem kinetycznym z
wykorzystaniem réznych foremek i
walkow, wykonywa¢ przerézne prace
plastyczne z wykorzystaniem réznych
technik plastycznych - wycinania, na-
klejania, malowania i rysowania. Wy-
konywali ¢wiczenia manualne i gra-
fomotoryczne, dopasowywali klocki
do odpowiednich otworéw, budowali
wieze z klockow, nakladali kotka na
kijek, nawlekali korale na sznurek.
Drzieci wystukiwaly rytm piosenek i
graly na réznych instrumentach mu-
zycznych. Wiele radoéci uczestnikom
zadania przyniosty zabawy fakturo-
wymi obrazkami i piteczkami a takze
zabawy z rozpoznawaniem i nazywa-
niem koloréw i ksztaltow.

Prowadzgce: M. Kulmaczewska,
M. Styz, Z. Szarkowska-Czeczko

Rehabilitacja ruchowa

W zajeciach rehabilitacji rucho-
wej uczestniczyly dzieci do$wiadcza-
jace trudno$ci w obrebie motoryki
duzej, malej, z zaburzeniami statyki
ciala, z zaburzeniami koordynacji
wzrokowo-ruchowej, z wadami po-
stawy.

Uczestnicy w czasie zaje¢ praco-
wali indywidualnie pod kierunkiem
prowadzacego, ktory dobieral ¢wicze-
nia do ich mozliwosci psychofizycz-
nych oraz zakladat cele do realizacji
pod konkretna jednostke chorobowa
i uczestnika.

Celem zaje¢ bylo: podniesie-
nie ogodlnej sprawnosci i wydolnosci
fizycznej organizmu, ksztaltowanie
prawidlowej postawy ciata, poprawa
koordynacji ruchowej, nauka nawyku
celowosci i ptynnosci ruchéw, zacho-
wanie pelnego zakresu ruchomosci w
stawach, ksztaltowanie elastyczno$ci
oraz sity i wytrzymalosci miesni, do-
skonalenie umiejetnosci wykorzysty-
wanie przyboréw sportowych, popra-
wa sprawnoéci dloni, doskonalenie
schematu ciala, nauka chodu i zmia-
ny pozycji. Uczestnicy zaje¢ pracowa-
li biernie i czynnie. Prowadzone byty
¢wiczenia: z zakresu kinezyterapii,
¢wiczenia réwnowazne, aktywnosci
z zakresu Ruchu Rozwijajacego W.
Sherborne, CH. Knilla, paluszko-
we zabawy, metodami Pedagogiki
Zabawy, ¢wiczenia prowadzace do
wspotdziatanie wszystkich zmystow,
¢wiczenia ksztaltujace schemat ciata,
¢wiczenia orientacji przestrzennej
oraz rozwijajace koordynacje wzro-
kowo-ruchows. W czasie zaje¢ wyko-
rzystywane byly przybory sportowe:
pitki, woreczki, deskorolki, butelki
plastikowe, basen z piteczkami, réz-
norodne tory przeszkod, ksztaltki
rehabilitacyjne, materialy polisenso-
ryczne oraz sprzet sitowy w sitowni
szkolnej.

Zastosowanie urozmaiconych
form ¢wiczen, réznorodnej tematy-
ki, zréznicowanych $rodkéw dydak-
tycznych, przyrzadéw i przyboréw
sprawilo Ze uczestnicy: usprawnili
percepcje wzrokowo-ruchowa oraz
manualng, podnie$li sprawnogé, ak-
tywno$¢ ruchowg oraz koncentracje
uwagi, poprawili funkcje psychomo-
toryczne, zwiekszyla si¢ ich spraw-
no$¢ i wydolnos¢ fizyczna, nastgpita
poprawa ruchomosci w stawach oraz
wzmocnienie sity mig$niowej.

Prowadzgce: M.Slyz,

Z. Szarkowska-Czeczko

Zajecia z psychologiem

Zajecia ukierunkowane jest na
poradzenie sobie z sytuacja proble-
mow3. Podczas konsultacji psycholog
dokonuje identyfikacji i analizy pro-
blemu wychowanka oraz wspdlnie z
nim opracowuje strategie dzialania,
ktéra pozwoli przezwyciezy¢ trud-
nos¢. Zajecia te s3 rowniez wstepem
do dalszych dzialan terapeutycznych.
Celem terapii uczniow jest identyfika-
cja probleméw mlodych ludzi, opra-
cowanie strategii dziatania w trakcie
terapii oraz krokdw, jakie nalezy po-
dejmowac po jej zakonczeniu np. we
wspotpracy
z rodzicem.

Zakres dzialania psychologa
obejmuje zaj¢cia sprofilowane na roz-
wijanie sfery poznawczej, udzielanie
wsparcia emocjonalnego, poprzez
szeroko pojeta obserwacje wycho-
wanka pod katem objawdw zwiastuja-
cych chorobe psychiczng po treningi
TUS, ART, zajecia edukacyjne i psy-
choprofilaktyczne.

Prowadzgca:

Oliwia Burdytiska - Bilmin

Zajecia rewalidacyjne dla dzieci ze
spektrum zaburzen autystycznych

W zajeciach rewalidacyjnych
dla dzieci ze spektrum zaburzen au-
tystycznych uczestniczylo czworo
dzieci, w formie indywidualnej.
Gléwnym celem zaje¢ byto wzmac-
nianie, aktywizowanie i wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dziecka i
usprawnianie zaburzonych obszaréw
funkcjonowania.

Podczas pracy rewalidacyjnej
wykorzystywane byly réine meto-
dy pracy dla dziecka ze spektrum
autyzmu dostosowane do potrzeb i
mozliwoéci kazdego uczestnika. Sto-
sowane byly ¢wiczenia wzbogacajace
doswiadczenia zmystowe w zakresie
percepcji wzrokowej, stuchowej, do-
tykowej. Wzmacnianie koncentracji
uwagi, ¢wiczenie analizy i syntezy
wzrokowej, spostrzegawczosci, roz-
wijania proceséw myslenia, rozwija-
nie umiejetno$ci komunikacyjnych
i kompetencji spotecznych, komu-
nikowania swoich potrzeb i stanéw
emocjonalnych. Waznym czynnikiem
podczas wszystkich zaje¢ byto daze-
nie do wytworzenia pozytywnej wiezi
emocjonalnej oraz ksztaltowanie po-
czucia bezpieczenstwa i zaufania. Za-
jecia ze wzgledu na wiek uczestnikow
prowadzone byly w formie zabawy, w
ktorej dzieci chetnie uczestniczyly.

Prowadzgca: Grazyna Tymoszuk

Nieodzownym elementem pra-
cy na wszystkich zajeciach byla takze
wspOlpraca z rodzicami dzieci, pole-
gajaca na: nawigzaniu kontaktu z ro-
dzicami celem omodwienia wynikéw
pracy i postepow dziecka, udzielenie
instruktazu i porad oraz prowadzenie
konsultacji w zakresie pracy z dziec-
kiem, mobilizowaniu rodzicéow do
systematycznej pracy w domu.

Rodzicéow zainteresowanych
udzieleniem dodatkowego, bez-
platnego wsparcia dla ich dzieci w
Osérodku Koordynacyjno-Rehabi-
litacyjno-Opiekuniczym prosimy o
kontakt bezposredni lub tel.:
Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy im. Janusza Korczaka, Os.
Zielone 1A, 16-100 Sokdtka, tel./fax:
(85) 711 26 78.

opr. SOSW
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Zabawy choinkowe, czy to w szkole, czy
to w przedszkolu s3 niewatpliwie jedng z naj-
bardziej wyczekiwanych przez dzieci imprez
w roku. Z obiektywem odwiedzili$my jedng z
sokolskich szkot podstawowych, aby doktadniej
przyjrze¢ sie jak bawily sie nasze pociechy. W
Szkole Podstawowej Nr 1 w zabawie choinkowej
uczestniczyly dzieci zklas 1-3, grupa maluchéw,
rodzice oraz nauczyciele. Spotkanie choinkowe
jak co roku byto dla dzieci doskonala okazjg do
zaprezentowania strojow ulubionych postaci
z bajek. Wérdd dziewczynek krélowaly stroje
ksiezniczek, czarownic, chopcy za$ i przebrani
byli za zolnierzy, wojownikéw, czy bohateréw
~Gwiezdnych wojen”

Dzieci chetnie braly udzial we wszystkich
grach i zabawach zorganizowanych przez ani-
matoréw ze Studia Artystycznego ANIMA w
Biatymstoku, przebranych za Elze i Olafa z baj-
ki ,,Kraina Lodu”. Wszyscy doskonale sie bawili
przy rytmach ulubionej muzyki.

Izabela A. Czaplejewicz

Styczen - miesigcem pomaga-
nia, z reszty, kazdy miesigc powi-
nien nim by¢... ale w styczniu gra
WOSP i ...aniokki. O co chodzi? O
»Aniotkowe Granie” - Ogoélnopol-
ski Projekt Edukacyjny wspieraja-
cy idee rodzicielstwa zastepczego.
Po raz pierwszy Aniotki zagraly
w 2015 roku we Wroctawiu, dzi$
wiele placowek z polskich miast i
miasteczek uczestniczy w Graniu.

Jak powiedziata nam Dyrek-
tor Lucyna Szymarnska - sokolskie
Przedszkole nr 5 wlaczylo sie w te
akcje po raz pierwszy i wszyscy
majg nadzieje, Ze to nie byt udziat
jednorazowy. Koordynatorki
wydarzenia - wychowawczynie
Agnieszka Olechno i Agnieszka
Zemajduk (fot.), podkreslaly - ze
odzew ze strony calej spotecznosci
»Piatki” byl ogromny - zaangazo-
wali sie wszyscy: dyrekcja, panie,

»”

Aniotki zagraty aniotkom!

)

dzieciaki i rodzice. Przygotowane
zostaly podarki dla podopiecznych
Rodzinnego Domu Dziecka nr 2 w
Biatymstoku. Trwala takze na ich
rzecz zbidrka artykuléw papier-
niczych i higienicznych. Uwien-
czeniem Projektu w sokolskim
przedszkolu byl cudowny wystep
przedszkolakéw 10 stycznia, na
ktory zaproszono réwniez dziecia-
ki wraz z opiekunami z Rodzin-
nego Domu Dziecka. Przebrane
za aniolki, $niezynki i balwanki:
~Frezje’, ,Maczki’, ,Storczyki’,
»Stokrotki” i ,,Bratki” zachwycity
wszystkich réznorodnym repertu-
arem artystycznym o tematyce zi-
mowo-$wiatecznej. Byto wreczanie
prezentéw honorowym gosciom
(najmlodszy Arus$ liczy 9 miesiecy)
i obietnica ponownego spotkania
za rok. opr. AT, fot. Klaudia Galej

y. -3 A 5> T
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Dyzury Aptek w Sokoice
11.01. Apteka ,,Arnika’, Os. Zielone 3, tel. 85 711 95 80, 12.01. Apteka ,,Dbam o Zdrowie’, PL. Kosciuszki 17, tel. 736 697 812, 13.01. Apteka ,,Cefarmy; ul. 1 Maja 17, tel. 85 711 23 86, 14.01 Apteka ,,Bliska’, ul.

Grodzieniska 6A, tel. 85711 52 34, 15.01 Apteka ,,Melissa™,ul. Grodzieniska 78,tel. 85 711 20 14, 16.01 Apteka ogdlnodostepna, ul. Sikorskiego 3,tel. 85 711 24 10, 17.01 Apteka ,,Melissa’, ul. Grodzienska 78, tel.
857112014

prawdziwk®

Widze tunel

lustrzany...

Niedawno pod moim blokiem usta-
wiono bramke. Paradoksalnie, na parkin-
gu zrobilo sie przez to ttoczno, poniewaz
niektorzy sasiedzi, ktorzy naczytali si¢ za
duzo ,Lalki” wyczuli biznes, kupili pare
brelokéw do otwierania szlabanu i sprze-
dali je ,,kolegom” z sgsiednich blokow.

W poniedziatkowy poranek spakowatem
kanapki i poszedlem do samochodu, by
pojecha¢ do pracy. Niestety, tego dnia mu-
siatem wsiag$¢ do pociagu nie byle jakiego,
poniewaz brama stala nieruchomo jak kij
w tylku prezentera telewizyjnego.
Zmartwiony, wycofalem si¢ na miejsce
parkingowe. Tymczasem podszedl do
mnie sgsiad, ktéry wyprowadzat psa.

- Nie dziata? - spytal.

- A no, nie dziala.

- Ku(kutka) jak to nie dziala?! Ja musze
przeciez zaraz do pracy jecha¢! Ku(rczak)!
- No ja tez i to do Sokoétki! Ku(rkuma)!

- Ku(m-kum)!!!

- Ku(rtka)!!!

-AAAAAAUUUUUUUUN - dotaczyt do
nas pies.

Nagle, na parterze rozlegta si¢ seria trza-
skow. Okno na dole otworzyto si¢ i wyj-
rzala z niego wéciekla twarz.

- Czego sie po(kurcze) drzecie!? Zaraz zej-
deiwam sk(rzaty jedne) w(yklad zrobie na
temat dobrego wychowania).

- Brama wyjazdowa nie dziata! - krzyknat
sasiad od psa.

- Jak to ku(skus) nie dziata?! Ja za potto-
rej godziny musze do roboty jecha¢! Ku-
uu(nszt)!

- Ka(ruzela)!!!

- Ku(rzajka)!!!

- Ku(nik)!

- AAAAAAUUUUUUUUN

No c6z. Co si¢ nakrzyczeli$émy, to nasze.
*

Gdy wrécilem z pracy, przy bramie zebrat
sie spory ttum. Skrzydlo ustrojstwa byto
podniesione, a mieszkancy bloku szarpali
pana Mietka — cztowieka, ktory przyczynit
sie do powstania pod blokiem bramki.

- Zdrajca! Judasz! - krzyczeli mieszkancy.
- Ludzie, brama przeciez juz dziata, nie ma
czego si¢ denerwowad! — bronil si¢ pan
Mietek.

- Do pracy sie sp6znilismy! Judasz! - nie
ustepowali ludzie.

Pod brame wtoczono pieniek. Jeden z sa-
siadow, ktory zrobit sobie z reklamowki
katowski kaptur zmusil Mietka by uklek-
nal i polozyt gtowe na drewnie.

- Sprawiedliwosci! — krzyczeli ludzie.

Kat podniost pilot od bramy i nacisnat
przycisk. Ludzie zamarli, gdy ciezka belka
opadla.

Rozleglo si¢ ciche mlasniecie i glowa pana
Mietka potoczyla sie po bruku...

Kamyk
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V Liga Halowa w Janowie

Pierwsza kolejka spotkan
byta bardzo wyréwnana a w me-
czach na szczycie pewne zwycie-
stwa odniosly Browar pokonu-
jac 7-3 Kore Korycin oraz 4 Fun
Sokotka pewnie pokonal ubie-
glorocznych 5-2, Katy po dwdch
poradniach maja mate szanse na

w grze wszystko jest mozliwe.
Krokodylki 1-2 Katy: Bie-
lawski, Markowski, Sarosiek; Katy
1-2 Soccer Star Bobowik, Halicki,
Niedzwiedzki; FC Piorunki 1-4 4
Fun Sokotka, Stasieluk, Paszkow-
ski, Sarosiek, Sierzan; Krokodylki
0-5 Soccer Star, Niedzwiedzki,

Szoda, Halicki; Katy 2-5 4 Fun
Sokétka Swietlicki, Moniuszko,
Kucharewicz, Sarosiek, Sierzan,
Gotawski, Maksimczyk; FC Pio-
runki 0-8 Soccer Star Szoda,
Halicki, Niedzwiedzki, Olechno,
Drozdzewicz; Skoda Terror - Katy
Maksimczyk, Karpowicz, Mo-
niuszko, Sulik, Swietlicki; Kora
Korycin 6-1 Krokodylki Woz-
niewski, Popowski, Bakun, Per-
kowski, Suprun; FC Stock 4- 2
Fc Piorunki, Zurkowski, Jurgiele-
wicz, Miklosz, Budnik, Szydiow-
ski; Sztabin 0-4 Kora Korycin
Swienc M Swienc P, Wozniewski;
Skoda Terror 0-9 Browar Stefano-
wicz, Lewicki, Dzietak, Kuzmicki,
Koztowski; FC Stock 0-0 Sztabin
Browar 7-4 Kora Korycin, Ko-
lenda, Stefanowicz, Kuzmicki,
Koztowski, Lewicki, Bernato-
wicz, Wozniewski, Swienc M; FC
Stock 3- 2 Skoda Terror Andron,
Zurkowski, Budnik, Makswiej;
Browar 2-0 Sztabin KuZmicki,
Kolenda. Serdecznie dzigkujemy
wszystkim za przybycie oraz za
milo spedzony czas na sportowo!

Dawid Kolenda
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obrone tytutu. Jednak poki pitka

Matury na prohe w 252
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4-8 stycznia 2019 roku
uczniowie ostatnich klas Zespo-
tu Szkét Zawodowych im. Elizy
Orzeszkowej w Sokodlce wzieli
udzial w prébnej maturze przy-
gotowanej przez wydawnictwo
Nowa Era. Przyszli maturzysci
sprawdzili swoja wiedze z przed-
miotéw obowigzkowych: jezyka
polskiego, matematyki i jezyka
angielskiego. Opieke nad pisza-
cymi niestrudzenie sprawowala
pani Izabela Garkowska.

Grzegorz Zalewski,
dyrektor ZSZ w Sokétce

PRACA

Zapraszamy mlodych, dy-
namicznych ludzi do pracy na
stanowisku:

INFORMATYK W STAROSTWIE
POWIATOWYM W SOKOLCE.

Mile widziane doswiadcze-
nie. Szczegoly dotyczace nabo-
ru ukazg si¢ wkrotce na stronie
www BIP Starostwa Powiatowe-
go w Sokolce:
http://bip.st.sokolka.wrotapod-
lasia.pl/postepowania.
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SILOWNIA przy IS w Sokéice
/ul. A. Mickiewicza 11/ 2aprasza

Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30.
== ¥

Sala wyposazona w pro-
fesjonalny zestaw do
¢wiczen silowych i ae-
robowych / Abonament
miesieczny (70 zl), do-
stepny po wplacie na kon-
to SOSW w Sokolce: Bank
Spoldzielczy w Sokolce
07 80 93 0000 0013 90

74 2000 0030 i okazaniu
przy pierwszym wejsciu

dowodu platnosci. Abo-
nament dla uczniow szkot

- ponadgimnazjalnych - 35
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zl. Osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci -
wchodza za darmo.

NFORMATYKA
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tancuch Dohra w 282

W ostatnim tygodniu nauki
w 2018 roku, uczniowie Zespo-
tu Szkét Zawodowych im. Elizy
Orzeszkowej w Sokodlce z wiel-
kim zaangazowaniem tworzyli
Lancuch Dobra, ktory dofaczy do
innych, aby pobi¢ rekord $wiata
w jego dlugosci. Akcja zostala
zorganizowana przez Stowarzy-
szenie ProSalute, majac na celu
pokazanie dzieciom z dystrofig

migéniowy, Ze nie s3 same w swo-
jej chorobie. Dziekujemy wszyst-
kim zaangazowanym w ta stuszna
akcje. Informacje o akgji - strona
Stowarzyszenia ProSalute - http://
www.prosalute.com.pl/aktualno-
$ci
Grzegorz Zalewski,
dyrektor ZSZ w Sokétce

REKLAMA

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
- POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

PEPERON]

———— pizza bistro ————

Sokolka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

Pizza / Pasta / Swieze salatki / Desery

KUPIE MIESZKANIE
W SOKOLCE
tel. 574 861 857

Wydawca: Stowarzyszenie "Towarzystwo Ziemia Sokdlska"
Redakcja: ul. Biatostocka 28, 16 -100 Sokdtka
redakcja@infosokolka.pl

www.infosokolka.pl

Redaktor naczelna: Aneta Tumiel

Naktad: 10 000 egzemplarzy

ISSN 2450-999X

11 stycznia 2019 r.



Il\-IF!JRMATYKA STOSOWANA
- Inzynier programista (7 semestrow)

* EKONOMIA (studia | Stopnia - 6 semestrow)

(studia Il stopnia - 4 semestry)
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Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Biatymstoku
tel. +48 85 652 09 97

eng www.wse.edu.pl
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