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27 wrzesénia rozpoczela sie 11
edycja jesiennej akcji charytatyw-
nej: ,Pomagajmy...” zainicjowana
i kontynuowana przez nauczycie-
la p. Bozene Mroz wraz z kl. I-1T
Branzowej Szkoty I Stopnia i III
Zasadniczej Szkoty Zawodowej w
Sokélce. Natychmiast zareagowa-
liSmy na tragedie, jaka wydarzyla
sie w rodzinie naszej absolwentki
Ani, ktora stracita w pozarze do-
robek swego zycia. Nie pozosta-
lismy obojetni i zaapelowali$émy
o pomoc do calej spolecznosci
Osrodka. Odzew na apel byl na-
tychmiastowy. Pracownicy peda-
gogiczni i niepedagogiczni oraz
uczniowie okazali wiele serca i
empatii pogorzelcom - przeka-
zywali pienigdze, odziez, sprzet
AGD, posciel, koce, reczniki,
kosmetyki, bizuteri¢ itp. Lacznie
uzbieraliémy kwote 688,65 zi
Ilo$¢ rzeczy materialnych wecigz
rosta i rosta. Balismy sie, ze nie

bedzie juz miejsca w klasie na ich
sktadowanie i nie zmie$cimy da-
réw do samochodu. Postanowili-
$my wigc zakonczy¢ akcje 23.11,,
by 29.11. 0 godz.9.30 wyruszy¢ do
Ani i jej rodziny. Wszyscy juz nas
oczekiwali. Powitanie byto bardzo
serdeczne i wzruszajace. Wrocity
wspomnienia z dnia pozaru i nie-
jedna lza zostala uroniona. Ro-
dzina tymczasowo zamieszkuje
100-letni drewniany dom, ktory
zostal przysposobiony do za-
mieszkania na tyle, by przeczekac
zime. Po spalonym domu - zosta-
ly tylko fundamenty.

Rodzina pragnie przekazaé
wszystkim darczyncom podzie-
kowania za wsparcie finansowe
i rzeczowe, za okazane im serce.
My o Ani i jej rodzinie nie zapo-
mnimy i na pewno powtdérzymy
akcje w maju.

tekst na podst. B. Mroz
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Nie od dzi$ wiadomo, ze na Podlasiu naturalnego
piekna nie brakuje, na Sokélszczyznie - takze!

W miniong niedziele Joanna Babynko, 22-letnia so-
kolczanka, studentka Pielegniarstwa na Wydziale Nauk o
Zdrowiu UM w Bialymstoku zdobyla tytul IT Vice Miss
Polski 2018. Dziewczeca urode i wdzigk panny Joanny
docenili takze widzowie Polsatu przyznajac jej tytul Miss
Polsatu oraz internauci - Miss Wirtualnej Polski. Co
urzekto juroréw? Moze to, co mozna przeczytaé o Joan-
nie w komentarzach na FB: ,,Ciepla, cudowna, zyczliwa
i zawsze u$miechnieta”. Gratulujmy sobie wszyscy takiej
pieknej ambasadorki!

Opr. AT, fot. Lukasz Pietraszkiewicz

Pod takim hastem w niedzie-
le, 9 grudnia w sali “Lira” przy
herbatce spotkali si¢ w bardzo
licznym gronie i lirycznym na-
stroju sympatycy poezji Leonar-
dy Szubzdy. Podczas spotkania
teksty poetki prezentowali miesz-
kancy Sokélki, przyjaciele, znajo-
mi i mito$nicy poezji.

W drugiej czesci spotkania
z interpretacjg wierszy Leonardy
Szubzdy zmierzyt si¢ sokdlski ze-

Przedstawiciele ~ Starostwa
Powiatowego w Sokolce odwie-
dzili dzi§ Warsztaty Terapii Za-
jeciowej w Sokdlce. Wicestaro-
sta Bozena Jelska-Jaro$, Czlonek
Zarzadu Jerzy Bialomyzy, p.o.
Dyrektora PCPR Alicja Rysiejko
przetamali sie optatkiem z pod-
opiecznymi oraz pracownikami
WTZ.

»Dziekujmy za to, ze zgro-
madzili$my sie dzi$§ w tym gronie.
Chcemy razem przezywac rado$¢
z narodzin Jezusa Chrystusa, by¢

14 grudnia 2018 r.

wspélnotg. Badzmy dla siebie
dobrzy i zyczliwy, cieszmy sie
Bozym Narodzeniem” - moéwil
ksigdz proboszcz Stanistaw Gnie-
dziejko, ktéry wraz z ksiedzem
pralatem Jézefem Kuczynskim
rozpoczeli  spotkanie wspdlng
modlitwa. Nastepnie, uczestnicy
spotkania zasiedli do stolow, aby
przy koledach i w radosnej atmos-
ferze wspolnie spedzi¢ czas.

»Zycze wam, by obudzita sie
w Was milo$¢, radoéc¢ i nadzieja i

tak jak w wierszu Matki Teresy z
Kalkuty, zeby przez caly rok bylo
Boze Narodzenie” - moéwila Wi-
cestarosta Bozena Jelska-Jaros.

Jerzy Bialomyzy i Alicja Ry-
siejko réwniez zlozyli Zyczenia
wszystkim zebranym i przekazali
podopiecznym 1 pracownikom
WTZ kalendarze Powiatu Sokél-
skiego na rok 2019, wyrazajac
nadzieje, ze bedzie szczesliwy dla
calej spolecznosci WTZ.

PB

Marzenia
maiego
cziowieka

Przedszkolaki ze SOSW w
Sokotce pod kierunkiem Beaty
Majer wziely udziat w ogélno-
polskim konkursie plastycznym
pt. »Marzenia matego cztowieka’,
zorganizowanym przez Przed-
szkole Samorzadowe nr 68 w Bia-
tymstoku. Dyplom zdobyt Wojtus
a nagrode specjalng przyznano
Szymonkowi. Przedszkolaki za
swoje prace dostaly nagrody w
postaci gier.

Tekst na podst. B. Majer
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Wytoniono uczestnikow zajec dodatkowych i dodatkowych zajec wyrownawczych

w ramach projektu pn: ,Kompetentni i wykwalifikowani”

Powiat Sokdlski realizuje projekt
pn. ,,Kompetentni i wykwalifiko-
wani”. Jest on wspétfinansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej i
realizowany w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa  Podlaskiego na
lata 2014-2020, O$ priorytetowa
III Kompetencje i Kwalifikacje,
Dziatanie 3.3 Ksztalcenie zawo-
dowe mtodziezy na rzecz konku-
rencyjnosci podlaskiej gospodarki,
Poddziatanie 3.3.1 Ksztalcenie za-
wodowe mtodziezy na rzecz kon-
kurencyjnosci podlaskiej gospo-
darki - poza ZIT BOE Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 1 006 375
21, z czego 956 056,25 zt pochodzi
z dofinansowania z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020. Projekt realizowany
jest w okresie od 1.09.2017 r. do
30.06. 2019 r.

Biuro Projektu:
Starostwo Powiatowe w Sokotce
ul. Marsz. . Pilsudskiego 8
16-100 Sokotka
pokdj nr 64, tel. 85 711 08 21
fax 85 711 20 08.

12 grudnia 2018 r. odbyto
sie posiedzenie Komisji rekru-
tacyjnej do oceny dokumenta-
cji rekrutacyjnej i ustalenia list
rankingowych dla poszczegol-
nych form wsparcia w ramach
projektu pn. "Kompetentni i
wykwalifikowani"  realizowa-
nego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020, O$ priorytetowa
III Kompetencje i Kwalifika-
cje, Dzialanie 3.3 Ksztalcenie
zawodowe mlodziezy na rzecz
konkurencyjnosci  podlaskiej
gospodarki, Poddziatanie 3.3.1
Ksztalcenie zawodowe mio-
dziezy na rzecz konkurencyj-
nos$ci podlaskiej gospodarki -
poza ZIT BOF (edycja II).

Wymagane regulaminem
dokumenty rekrutacyjna na
poszczegolne formy wsparcia
okreslone projektem zlozyli
uczniowie 4 szkdt i placowek

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

systemu o$wiaty, dla ktérych or-

ganem prowadzacym jest Powiat

Sokolski, prowadzacych ksztat-

cenie zawodowe, tj. Zespdt Szkot

Zawodowych im. Elizy Orzesz-

kowej w Sokolce, Zespdt Szkot

Rolniczych im. mjr Henryka Do-

brzanskiego - Hubala w Sokétce,

Zespot Szkot w Suchowoli i Spe-

cjalny Os$rodek Szkolno-Wycho-

wawczy im. Janusza Korczaka w

Sokétce:

o Zespdl Szkol Zawodowych
im. Elizy Orzeszkowej w So-
kotce - 79 wnioskow,

o Zespot Szkot Rolniczych im.
mjr Henryka Dobrzanskie-
go - Hubala w Sokélce - 130
wnioski,

o Zespol Szkél w Suchowoli -
29 wnioski,

o Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy im. Janu-
sza Korczaka w Sokotce - 7
wnioskow.

Razem zlozonych zostalo

Rzeczpospolita

- Polska

245 wnioskéw o udzielenie rdz-
nych form wsparcia objetych
projektem, tj: zajecia z jezyka
angielskiego, warsztaty ICT, do-
datkowe zajecia wyréwnawcze z
przedmiotéw ogdélnoksztatcacych
i przedmiotéw zawodowych, IPD
oraz kursy specjalistyczne.

Komisja rekrutacyjna doko-
nata pelnej weryfikacji dokumen-
tacji rekrutacyjnej kandydatow na
zajecia dodatkowe i dodatkowe
zajecia wyréwnawcze. Przedlozo-
na dokumentacja byla oceniana
pod wzgledem wymogéw for-
malnych i punktowych, na zasa-
dach okre$lonych w Regulaminie
naboru.

Komisja do uczestnictwa w
projekcie zakwalifikowala:

o 139 0s6b na zajecia jezykowe

(jezyk angielski),

« 82 osoby na zajecia ICT,
o 64 osoby na dodatkowe za-
jecia wyréwnawcze z przed-

Podlaskie |

-, Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

miotéw ogdlnoksztatcacych
(matematyka, chemia, bio-
logia),

e 63 osoby na dodatkowe za-
jecia wyréwnawcze z przed-
miotéw zawodowych,

e 650s6bnalPD.

Uczestnikow, ktérzy zosta-
li zakwalifikowani do projektu
czeka jeszcze podpisanie umoéw
uczestnictwa w projekcie z przed-
stawicielami Zarzagdu Powiatu So-
kolskiego.

Wszystkie ww. formy wspar-
cia rozpocznag si¢ tuz po przerwie
$wigtecznej. Lacznie w drugiej
edycji  zrealizowanych zostanie
208 godzin zaje¢ z jezyka angiel-
skiego, 142 godziny zaje¢ z ICT,
98 godzin dodatkowych zajeé
wyréwnawczych z przedmiotow
ogolnoksztalcacych oraz 99 go-
dzin dodatkowych zaje¢ wyréw-
nawczych z przedmiotéw zawo-
dowych.

MS

Dacorra 30K0ISZCZYINA

W 1720 roku ta nazwa
jeszcze nie wystepowata. Poja-
wila sie w 1744 r. w spisie parafii
chodorowskiej. Wynika z tego,
ze wie$ powstala miedzy 1720
a 1744 r. Nazwa jej wywodzi si¢
od wzniesienia zlokalizowane-
go na poludnie od zabudowan
wsi, zwanego i dzi§ Sucha Gora.
Goéra to wiadomo, ale dlaczego
wydala si¢ pierwszym osadni-
kom Suchg? W 1775 r. wie$ na-
lezata do klucza polominskiego,
guberni janowskiej, ekonomii
grodzienskiej i miala wowczas
7 dymoéw. W 1791 r. juz 14 dy-
mow, a zatem dwa razy wiecej,
co $wiadczy o prowadzonym
w 2. polowie XVIII w. proce-
sie zasiedlania wsi. W 1784 r.
zapisano ,,Suchagora wie$§ klu-
cza polominskiego, na wschod
storica letniego i potudnie, o
mile duza od kosciota parafial-
nego Chodorowskiego, blisko
filialnego w Pofominie”. W 1786
r. we wsi mieszkali nastepujacy
gospodarze z rodzinami: Fran-
ciszek Hrynkiewicz, fawnik
Jakub Hrynkiewicz, Jakub Ma-
tulewicz, Mikotaj Sopocko, Je-
rzy Abramowicz, Szymon Saw-
ka, Marcin Januszko, Tomasz
Pakuta, Stanistaw Botwinski,
dziesietnik Jakub Abramowicz,

Kazimierz Botwinski, Jerzy Bu¢-
ko, Kazimierz Maciejczyk. We
wsi byta karczma: ,Karczma su-
chogoérska z drzewa ciosanego
stomg kryta, stara, do sieni wrota
tarciczne, do izby drzwi na biegu-
nie z krukiem, okien trzy w czesci
potluczone, piec z kafli szarych,
kominek z gliny. Drzwi do komo-
ry na biegunie z klamka zelazna.
Podloga z gliny, pulap z dyléw.
Spichlerzyk maly, stary z drzewa
ciosanego, stoma kryty, do niego
drzwi na dwoje z zaszczepka i
probojami. Browar stoma kryty z
wrotami na biegunach z hornem
wewnatrz na dwa kotly. Studnia
z zrebem starym” W 2. pol. XIX
w. wie$ nalezala do gminy Roma-
néwka pow. sokdlskiego i w 1866
r. byto tu 12 doméw; a przed I woj-
ng $wiatowa juz 19. Z nieznanych
nam powodow spis krzyzy i kapli-
czek z 1910 r. nie objal wsi Sucha

Gora, ktdre zapewne musialy ist-
nie¢ przynajmniej na poczatku i
koncu wsi, jak to byto w zwyczaju.
Po I wojnie $wiatowej naliczono w
Suchej Gorze, nalezacej do woje-
wodztwa bialostockiego, powiatu
sokolskiego, gm. Suchowola 17
domoéw, w ktorych mieszkato 100
0s6b (49 mezczyzn i 51 kobiet),
wszyscy deklarowali narodowos¢
polska i wiare rzymskokatolicka.
W 1926 r. mieszkali tu: Januszko
po Wincentym Michal, Zona z
domu Wirkowska Stefania, syno-
wie: Wiadystaw, Walerian, Jan;
Baranowska Katarzyna, synowie
po Janie Pawel, Jerzy, Wladystaw;
Baranowska z domu Szelag Pau-
lina, syn po Janie Kazimierz, brat
Piotr; Szerejko po Szymonie An-
drzej, zona z domu Samukdéwna
Marianna, synowie: Kazimierz,
Wiadystaw, corki: Ewelina, Emi-
lia, Zofia; Szerejko po Kazimierzu

G Ryzewski"
opr. Grzegorz Ryzewski

Stanistaw, zona Anna, synowie:
Alojzy, Wladystaw; Karny po
Marcinie Tomasz, zona z domu
Klimowicz Salomea, Bujwicki po
Franciszku Jozef, siostra Sabina;
Boc¢winski po Janie Wiktor, brat
Stanistaw, zona z domu Rogalska
Aleksandra, syn Stanistaw; Fie-
dorowicz po Franciszku Adolf,
zona z domu Gurewicz Marianna,
syn Aleksander, corka Bronista-
wa, matka Stefania, siostry Zofia,
Monika; Fedorowiczowa z domu
Tarnowska Julianna, synowie po
Szymonie Stanistaw, Wincenty;
Gurewicz po Antonim Serafin;
Sutula po Janie Antoni, Zona z
domu Bielawska Anna, synowie:
Marian, Bronistaw; Wancze-
niukowa z domu Piktel Ludwika,
synowie: Bronistaw, Wiadystaw,
corki Feliksa Weronika; Kolendo
po Kazimierzu Jan, zona z domu
Piluk Zofia, synowie: Julian, Eu-
geniusz, corka Aleksandra, mat-
ka Petronela, brat Antoni, Zona z
domu Zajkowska Aleksandra, sy-
nowie Jozef Alfons, corki: Anna,
Bronistawa; Makarowa z domu
Rakowska Anna, synowie po An-
drzeju: Adolf, Jan, Waclaw, cérka
Jadwiga; Makara po Wojciechu
Maciej, zona z domu Chorazy
Zofia; Starynowicz po Macieju

Maciej, zona z domu Chorazy
Ludwika, synowie Bronistaw,
Alfons, Albin, cérka Zofia,
brat Dominik, zona z domu
Gudewicz Anna; Starynowicz
po Franciszku Waclaw, bracia:
Henryk, Franciszek, siostry:
Feliksa, Klemensa; Batakier po
Stanistawie Aleksander, bracia
Jozef, Edward, siostra Monika,
matka z domu Stankiewicz Mi-
chalina; Marchelowa z domu
Sawicka Dominika, syn po
Tomaszu Teofil, corki Jadwiga,
Emilia.

We wsi zwraca uwage
duzy, tadny, drewniany, debo-
wy krzyz wystawiony (ufundo-
wany) przez Bolestawa Klepac-
kiego w 1941 r. jako wotum za
ocalenie zycia podczas wojny
(byt ranny pod Modlinem).
Krzyz zostal wykonany przez
majstra-ciesle o nazwisku Ko-
lendo pochodzacego z Suchej
Gory. Dzisiaj krzyzem opieku-
je jego syn Zygmunt Klepacki,
ktory byl tu ponad 30 lat sotty-
sem. Wedtug relacji pana Zyg-
munta poczatkowo krzyz byt
duzo wyzszy co jest normalne
w zwigzku destrukcja drewna w
ziemi.

*Glowny Specjalista w Narodowym Instytucie Dziedzictwa
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Kurs komputerowy dia seniorow = BEZPLATNY

Starostwo Powiatowe w Sokdlce i Zarzad Rejonowy Polskiego
Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw zapraszaja senioréw do
udzialu w szkoleniu dedykowanym do 0s6b pelnoletnich, ktore chca
sie nauczy¢ podstaw obstugi komputera i Internetu.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do korzystania z
komputera i Internetu w zyciu codziennym oraz w pracy. Uczestnik po-
zna zasady obstugi komputera, systemu operacyjnego Windows, pakietu
Office oraz systemu bankowosci elektronicznej. Pozna zasady bezpiecz-
nego poruszania si¢ w sieci, wykorzystania komunikatoréw spotecznych
oraz opanuje skuteczne wyszukiwanie informacji na stronach interneto-
wych.

Szkolenie bedzie realizowane w wymiarze 75 godzin dydaktycznych
i prowadzone w grupach, w godzinach popotudniowych, w udostepnio-
nych na ten cel szkolnych pracowniach komputerowych. Poczatek ok. 15
stycznia 2019 r, zakonczenie ok. 15 marca 2019 r.

Szkolenie jest finansowane z funduszy UE. Uczestnicy nie ponosza
zadnych kosztow!

Zapisy przyjmowane s3 w pokoju nr 17 (parter) budynku Staro-
stwa Powiatowego w Sokdlce przy ul. Pilsudskiego 8, w poniedzialki,
wtorki, czwartki i piatki, w godz. 10-12. Zarzgd Rejonowy PZERil

2 koszyczkiem 8

P olskl Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw - Zarzad Rejonowy }} f' |
i Klub ,,Wrzos” w Sokélce : 4
zapraszaja senioréw

na zabawg sylwestrowq 31 grudnia do Kawiarni ,,LIRA” na godz. 1900. L&

Zapisy: Starostwo Pow1atowe w Sokolce, pok. nr 17 (parter), l
w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki, w godz. 10-12. o

&
Zarzqd Rejenowy PZERil &

stawienie historyczno-taneczne
Zespolu "Bunczuk” oraz pokazy
historyczne ufanskich grup re-
konstrukcyjnych. Tak jak w kazde

GLOWNA NAGRODA DLA SP W BABIKACH

Patrzac  przez
pryzmat oséb z nie-
pelnosprawnoscia,
widzimy wiele ko-
rzy$ci z wprowadze-
nia Systemu Obstugi
Wsparcia dofinansowywanego z
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osdb Niepelnosprawnych.
Jest to pozadane narzedzie, ktére
ulatwi funkcjonowanie zaréwno
osobom z niepelnosprawnoscia,
jak i ich opiekunom. Dzieki sys-
temowi SOW  zainteresowani
uzyskaniem dofinansowania,
beda mogli samodzielnie zlozy¢
wniosek przez Internet, jak tez
zapoznac si¢ z formami wsparcia,
jakie sg do nich adresowane. W
warunkach domowych beda mo-
gli wniosek zlozy¢, zaktualizowaé
oraz zapoznac si¢ z jego rozpa-
trzeniem. Oszczedzi to zaré6wno
czas i jak i zaangazowanie osob

PCFR

SOKOLKA

trzecich. W przypad-
ku oséb, nie obstu-
gujacych komputera,
badz nie majacych
dostepu do internetu
wnioski bedzie moz-
na zlozy¢ z pomoca pracownika
socjalnego, ktory bedzie dyspo-
nowal odpowiednim urzgdze-
niem mobilnym. W Powiecie
Sokélskim system SOW bedzie
wprowadzany stopniowo. W
pierwszej kolejnosci zaproponu-
jemy go osobom, korzystajacym z
programu ,, Aktywny Samorzad”
w zakresie edukacji. W dalszej
perspektywie systemem SOW
chcielibysmy objaé wszystkie za-
dania dofinansowywane ze §rod-
kéw PFRON. Mamy nadzieje, ze
elektroniczny System Obstugi
Wsparcia da szanse na skorzysta-
nie z dofinansowan wszystkich
osobom, ktore tego potrzebuja.

PCPR w Sokétce

y 4
[ j n '

6.12. dwoje podopiecznych
SOSW im. J. Korczaka w Sokolce:
Malgosia i Mateusz wzigli udziat
w XVII Festiwalu Magicznej Pio-
senki pn. ,,Spiewajmy Razem’, or-
ganizowanym przez SOSW im. W.
Kikolskiego w Bialymstoku. Festi-
wal odbyl si¢ w Sali Bankietowej
»Ambrozja”. Reprezentanci na-

szej placowki przygotowani pod
czujnym okiem p. Zyty i p. Kasi,
po raz pierwszy mieli mozliwos¢

zaprezentowania swoich talentow
wokalnych na scenie przed tak
ogromng publicznoscig. Wystep
byt fantastyczny, o czym $wiad-
czyly gromkie brawa. Bajkowy
nastr6j oraz zyczliwa atmosfera
zapewnily wszystkim doskonata
zabawe. Bylo super! Dyplomy,
podzigkowania, nagrody i stodki
poczestunek zakonczyly swietng
zabawe. Katarzyna Dylewska

7 grudnia - ta data dlugo
pozostanie w naszej pamieci. W
tym dniu na zaproszenie funda-
cji MULTIOCALENIE ucznio-
wie naszej szkoly wraz z dyrekeja
zostali zaproszeni na ,Urodziny
Marszatka Jézefa Pitsudskiego”
Gléwng cze$cia tej uroczysto-
$ci byl konkurs historyczny dla
ucznidéw. Nasza druzyna w skla-
dzie: Karolina Horczak, Michat
Kuklik i Martyna Kuklik zmagala
sie z trudnymi pytaniami histo-
rycznymi. Gléwna nagrode - czek
na kwote 4000 zt odebrata wraz z
druzyng pani Dyrektor Agniesz-

14 grudnia 2018 r.

ka Kukisz. Pienigdze zgodnie z
regulaminem trafig na pomoce i
wyposazenie pracowni historycz-
nej. W dalszej cze$ci uroczystosci
odbyt si¢ konkurs na przebranie
za Marszatka Jozefa Pilsudskie-
go. MoglisSmy by¢ $wiadkami
pieknej zywej lekeji historii, gdyz
na zaproszenie fundacji przybyt
pan Tadeusz Chwiedziem, ktory
jest Prezesem Zarzadu Oddzialu
Zwigzku Sybirakéw w Bialym-
stoku. Pan Tadeusz w wieku 4
lat zostal zestany na Syberie i o
tych przezyciach opowiedzial
mlodziezy. Obejrzelismy przed-

urodziny - nie zabrakto réwniez
picknego i pysznego tortu. Jako
Dyrektor szkoly dziekuje funda-
¢ji Multiocalenie Pani Dorocie
Parzymies - prezes fundacji za
mozliwo$¢ uczestnictwa w tak
wspanialym wydarzeniu, dzie-
kuje uczniom i Pani Marii Lapin-
skiej za to, ze $wietnie przygoto-
wala nasza druzyne do konkursu.

SP w Babikach

Nowy Zarzad Wojewodztwa

Kandydatow do zarzadu zaproponowat marszatek-elekt Artur Kosicki - na stanowiska wicemarszatkow
Marka Olbysia i Stanistawa Derehajlo, a na czlonkéw zarzadu Wiestawe Burnos (Dyrektor Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Architektury w Starostwie Powiatowym w Sokétce red.) i Marka Malinowskiego. Za kandydatura
M. Olbrysia gltosowalo 17 radnych, 13 bylo przeciw; za kandydaturg S. Derehajto - 18 radnych, 12 - przeciw;
za kandydaturg Wiestawy Burnos glosowato 18 radnych, 12 - przeciw, za kandydaturg M. Malinowskiego - 16
radnych, 14 - przeciw. Jak powiedzial dziennikarzom marszalek Kosicki prezentujac nowy zarzad - s3 to ludzie
kompetentni, merytoryczni, gotowi, by wzia¢ odpowiedzialnos¢ za wojewddztwo. Ustepujacy marszatek Jerzy
Leszczynski krotko podsumowat 4 lata kadencji, pogratulowal nowemu zarzadowi i podziekowal radnym,
wspolpracownikom i pracownikom Urzgdu Marszatkowskiego. zrédto: wrotapodlasia.pl
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W Gminnym Osérodku Kul-
tury i Sportu w Kuznicy odbyto sie
spotkanie z Mikolajem. Najmtod-
si czekali na niego caly rok. Przed
wizyta napisal do nich dtugi list, w
ktérym powierzyt im do wykona-
nia kilka waznych zadan. Dzieci
wykonywaly je z wielkim zapa-
fem i zaangazowaniem. Cale wy-
darzenie rozpoczelo si¢ uroczysta
mszg $wietg w Kosciele Opatrz-
nosci Bozej w Kuznicy oraz blo-

towano wiele konkurséw i zabaw
tanecznych. Jednak najwieksza
rados¢ sprawito im spotkanie ze
Swietym Mikotajem, ktéry oso-
biscie obdarowal dzieci prezen-
tami i dostarczyl najmlodszym
wiele usmiechu i rado$ci. Mikotaj
obiecal dzieciom ze wrdci do nich
za rok. Na koniec na wszystkich
czekat stodki poczestunek. Orga-
nizatorami spotkania byli: GO-
KiS i Parafia Rzymskokatolicka w

goslawienstwem dzieci. Po mszy ~ KuzZnicy.
$wietej dla najmtodszych przygo-

Materiat: M. Biatoblocki

Jak co roku, 6 grudnia, kilkunastu uczniéw ZSZ
w Sokolce wzielo udzial w Zbiorce Mikotajkowej, zor-
ganizowanej przez Sokdlski Fundusz Lokalny.

Dzigkuje Wolontariuszom, ktérzy z u$miechem
na ustach, puszkg w rece i bezinteresowng pomocg
wyruszyli do ludzi dobrej woli.

W akgji udzial wzieli: Kamila Borys, Dominika
Iwanowska, Wioleta Mozolewska, Maciej Baranowski,
Michat Sulima, Patryk Sawon, Kacper Babynko, Nata-
lia Zmurda, Kamila Cholewska, Gabriela Kulmaczew-
ska, Wiktoria Czepiel, Zuzia Olechno i Julia Kostrzew-
ska. Izabea Garkowska

Snotkanie opiatkowe
Iwiazku Niewidomych

Grudzien to czas wspolnych przedswiatecz-
nych spotkan. W kawiarni ,,Lira” w Sokoétce odbyt
sie doroczny optatek Czlonkéw Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych. Gosci powitala Barbara Sawicka,
prezes kota. Wyjatkowe spotkanie w przedswia-
tecznej scenerii jest doskonala okazjg do wzmoc-
nienia wzajemnych wiezi, podzigkowan za otrzy-
mane dobro, wyrazania radoséci ze zblizajacych
sie $wiat. Nie zabraklo takze $wigtecznych zyczen
przy famaniu sie optatkiem. W Bozonarodzenio-
wy nastrdj wprowadzit wszystkich obecnych wy-
step kola teatralnego z Zespotu Szkoét Rolniczych
w Sokotce. Nad organizacjg imprezy czuwali tez
wolontariusze z tejze szkoly. Kierownik Referatu
Zdrowia Krzysztof Szczebiot wreczyl w imieniu
Starosty Sokdlskiego Piotra Rec¢ko pigkne powia-
towe kalendarze. Serdeczna, §wigteczna atmosfera
udzielita sie wszystkim uczestnikom optatkowego
spotkania.

Wigilie wsparli: Starosta Sokolski Piotr Rec-
ko, Burmistrz Sokdétki, PSS Spolem Jaskdtka,
PEFRON, Eskimos S.A. Chtodnia, Sklep spozyw-
czy GS Samopomoc Chlopska

AS
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Wymaluj Niepodiegtos¢!

04.12. w MDK-u w Biatlymstoku odbyto si¢ pod-
sumowanie oraz wreczenie nagrod w Wojewodzkim
Konkursie Plastycznym dla Dzieci i Mlodziezy ph.
»Wymaluj Niepodleglo$¢” pod Patronatem Prezydenta
Miasta Bialegostoku. Celem konkursu bylo ksztattowa-
nie i propagowanie patriotycznych postaw oraz poczu-
cia $wiadomo$ci narodowej i szacunku wobec wlasnego
panstwa. Po obejrzeniu 852 nadestanych prac komisja
konkursowa przyznata 19 réwnorzednych nagréd i 22
wyrdznienia. Nagrode otrzymata praca naszego wycho-
wanka Andrzeja, wykonana pod kierunkiem p. Beaty
Tur. Laureatowi zyczymy sukceséw w dalszych dziala-
niach plastycznych! Beata Boguszewska
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PROGRAM WYROWNYWANIA ROZNIC

MIEDZY REGIONAMI I

PCFR

SOKOLKA

Zapraszamy do uczestnic-
twa w programie pn. ,,Program
wyréwnywania réznic miedzy
regionami III” w roku 2019 w na-
stepujacych obszarach:

B - likwidacja barier w urze-
dach, placéwkach edukacyjnych
lub $rodowiskowych domach
samopomocy w zakresie umoz-
liwienia osobom niepelnospraw-
nym poruszania si¢ i komuniko-
wania. Adresaci: podmioty, ktore
prowadza placowki edukacyjne
lub $rodowiskowe domy samopo-
mocy. Do realizacji nie moga by¢
ujete projekty dotyczace catosci
lub czedci budynku, w ktérym
majg by¢ likwidowane bariery:
wybudowanego i uzytkowanego
po 01.01.1995 r. Wysoko$¢ dofi-
nansowania ze $rodkéw PFRON
nie moze przekroczy¢ 50% oraz
150.000 zt na kazdy projekt; w
przypadku urzedéw 30%

C - tworzenie spdldzielni
socjalnych osdb prawnych. Adre-
saci: gminy, organizacje pozarzg-
dowe. Wysokos¢ dofinansowania
ze $rodkéw PFRON nie moze
przekroczy¢ 70%, do 34.000 zt na
kazde nowo utworzone stanowi-
sko pracy w spoldzielni socjalnej
0s6b prawnych, proporcjonalnie
do wymiaru czasu pracy osoby
niepelnosprawnej zatrudnionej
na tym stanowisku;

D - likwidacja barier transpor-
towych:

O dofinansowanie zakupu
lub przystosowania pojazdéw do
przewozu osob niepelnopraw-
nych moga ubiega¢ sie: placowki
stuzace rehabilitacji oséb niepet-
nosprawnych prowadzone przez:
organizacje pozarzagdowe, gminy,
jednostki prowadzace warsztaty
terapii zajeciowej. Wysoko$¢ do-
finansowania ze srodkéw PFRON
nie moze przekroczy¢é 70% w
przypadku placéwek stuzacych
rehabilitacji 0s6b niepetnospraw-
nych i 80% w przypadku jedno-
stek prowadzacych warsztaty te-
rapii zajeciowej. W tym: 80.000,00
zt dla samochodéw osobowych,
zwanych dalej ,mikrobusami’,
ktore w wersji standardowej sg

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych

v

samochodami  9-miejscowymi,
specjalnie przystosowanymi do
przewozu oséb na wozkach in-
walidzkich; 70.000,00 zt dla pozo-
statych samochodéw osobowych,
zwanych dalej ,mikrobusami”,
ktore w wersji standardowe;j sg sa-
mochodami 9-miejscowymi oraz
250.000,00 z1 dla autobuséw;

E - dofinansowanie wyma-
ganego wkiadu wlasnego w pro-
jektach dotyczacych aktywizacji
i/lub integracji osob niepetno-
sprawnych. Adresatami pomocy
mogga by¢: gminy, organizacje po-
zarzagdowe. Dofinansowanie wy-
nosi do 9.000 zt na kazda osobe
niepelnosprawna, ktéra bedzie w
sposéb staly korzystata z rezulta-
tow projektu, przy czym projekt
musi dotyczy¢ co najmniej 30
0s0b niepelnosprawnych;

G - skierowanie do powia-
tow poza algorytmem dodatko-
wych $rodkéw na sfinansowanie
zadan ustawowych dotyczacych
rehabilitacji zawodowej 0séb nie-
pelnosprawnych.

Warunkiem udzialu w pro-
gramie jest nieposiadanie przez
Whioskodawce wymagalnych zo-
bowigzan wobec PFRON, zalegto-
$ci w obowigzkowych wplatach na
PFRON i wymagalnych zobowia-
zan wobec Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych i Urzedu Skarbowe-
go.

Whioski o dofinansowanie
projektow w obszarach B, C, D
nalezy skltada¢ w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w So-
kolce z siedzibg przy ul. Marsz. J.
Pilsudskiego 8, pok. nr 11 do 1 lu-
tego 2019 r. Wniosek w obszarze G
nalezy ztozy¢ do Oddziatu Podla-
skiego PFRON do 28 lutego 2019
r. Wnioski w obszarze E sktada sie
bezposrednio do Oddziatu Podla-
skiego PFRON do 31 pazdzierni-
ka2019r.

Po szczegotowe informacje
zapraszamy do siedziby Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sokélce, ul. Marsz. J. Pilsudskie-
go 8, pod tel. 85 711 08 23, email:
pcpr.sokolka@sokolka-powiat.pl

PCPR w Sokétce

W  gabinecie Starosty Sokolskie-
go podpisano porozumienie pomiedzy
Powiatem Sokolskim reprezentowanym
przez Piotra Recko - Staroste Sokoélskiego
oraz Jerzego Bialomyzego — Czlonka Za-
rzadu, a Zespotem Szkot w Sokolce repre-
zentowanym przez Dyrektor Iwone Grzy-
bowska. Przedmiotem porozumienia jest
dofinansowanie z budzetu Powiatu Sokol-
skiego zakupu nagréd w II Powiatowym
Konkursie Jezykowym ,,Master of Words’,
ktory odbedzie si¢ 17 grudnia br. PAZ
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Lokalny wolontariat w dzialaniu

W sobote, 10 grudnia w
Spodkach w Bialymstoku odbyto
sie uroczyste podsumowanie pro-
jektu ,Mate ojczyzny, wielkie ser-
ca — lokalny wolontariat w dziata-
niu”. Podczas gali prezentowane
byly przedsiewziecia zrealizowa-

i

ne przez mlodziez uczestniczaca
w projekcie, 10 zespolow z cale-
go wojewddztwa. Jako pierwsze
wystapily reprezentantki naszej
szkoty: Natalia Dzietczyk i Alek-
sandra Sokotowska z kl. la oraz
Bogustawa Romanowicz i Kamila

Miktasz z kl. 2bc. Ich prezentacja
to byl film i opis dzialan zreali-
zowanych w szkole pod hastem
sWréz i pomagaj” oraz ,Zagraj
i pomagaj” W dziataniach tych
wzieliSmy wszyscy udzial 30 li-
stopada, a pienigdze zebrane pod-
czas sprzedazy ciast i pierniczkow,
wrozb andrzejkowych i meczy
charytatywnych przekazali$my na
leczenie i rehabilitacje J. Szytak.
W uroczystej gali udzial wzieli
rodzice uczennic, dyrektor szkoty
Iwona Grzybowska oraz opieku-
nowie K. Mozejko-Andryszczyk i
Eugenia Garbuz. Gale uatrakcyj-
nit wystep zespotu muzycznego z
ZSM w Bialymstoku, byty tance,
poczestunek i wiele cieplych stow
na pozegnanie.

Krystyna Mozejko-Andryszczyk,
Eugenia Garbuz

Recytowali Mickiewicza konkursowo

XXII  MIEDZYSZKOLNY
KONKURS  RECYTATORSKI
POEZ]I ADAMA MICKIEWI-
CZA odbyt sie 8 grudnia w SP 1
im. A. Mickiewicza w Sokélce. W
tym roku zglosito si¢ 124 recyta-
toréw z 17 szkét podstawowych
powiatu sokolskiego. Recytacje
odbywaly sie w 9 grupach. Klasy
I-IV recytowaly bajki. Zdecydo-
wanie faworytem byta bajka ,,Lis i
koziel”. Uczniowie klas czwartych
wybrali tez bajki ,Zajac i zaba’,
»Przyjaciele’, ,Pchta i rabin”
Uczniowie klas V-VI recytowali
ballady. I tu prym wiodtla ballada
»Powrdt taty” i ,Romantycznos¢”
Klasy VII i VIII recytowaly frag-
menty ,,Pana Tadeusza”. W tym
roku motto konkursu brzmialo:
»Iym ladem, [...], domy i narody
styna,/ z jego upadkiem domy i
narody ging.” - cyt. z ,Pana Ta-
deusza” Adama Mickiewicza. Ce-
lem konkursu jest popularyzacja

3 e
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poezji Mickiewicza, doskonale-
nie umiejetnosci recytatorskich
uczniéw, rozbudzanie wrazliwo-
$ci na piekno poezji oraz upo-
wszechnianie kultury Zzywego sto-
wa wérdd dzieci i mlodziezy. Po
recytacjach uczniowie, nauczycie-
le i opiekunowie zostali zaprosze-
ni na poczestunek. W przyjaznej
atmosferze wymieniano wrazenia
na temat recytacji. Odnowiono
tez znajomo$ci z poprzednich
lat, poniewaz niektérzy recytu-
ja wiersze od klasy pierwszej do
ostatniej klasy szkoly podstawo-
wej. Zdarzaja si¢ tez recytacje ro-
dzinne, gdyz wsrod recytatoréw
jest sporo rodzenstwa. W pracy
komisji wzieli udzial nauczyciele
z SP 1, ale takze nauczyciele z in-
nych szkol. Serdecznie im dzieku-
jemy czlonkom komisji za prace
i poswiecenie swojego wolnego
czasu - sobotniego przedpotu-
dnia.

LISTA LAUREATOW: 1. Kacper
Mielachowicz, kl. II SP Malawi-
cze Dolne, 2. Piotr Staranowicz,
Kkl. II SP Suchowola, 3. Weronika
Burak, kl. IT SP 1 Sokolka, 4. Julia
Bodéwinska, kl. II SP Rozedranka
St., 5. Mateusz Czajkowski, kl. IV
SP Malawicze Dolne, 6. Aleksan-
dra Lewicka, kl. IV SP Korycin, 7.
Natalia Machlajewska, kl. IV SP
Kuznica, 8. Marlena Ochrymiuk,
kl. IV SP 1 Sokétka, 9. Adam
Krasnicki, kl. VI SP Bialousy, 10.
Weronika Mastowska, kl. V SP
Suchowola, 11. Szymon Waluk,
kl. VI SP Jacowlany, 12. Przemy-
staw Taudul, kl. V SP 1 Sokélka,
13. Maria Boc¢kowska, kl. V SP2
Sokotka, 14. Gabriela Hulewicz,
Kkl. VI SP 1 Sokéltka, 15. Jan Czar-
nowicz, kl. VII SP2 Sokolka, 16.
Justyna Krasénicka, kl. VII SP Bia-
tousy, 17. Aleksandra Sobiech, kl.
VII SP Jacowlany, 18. Julia Zaj-
czyk, kl. VIII SP Malawicze.

Maria Krupa

RECYTATORSK'_POFZI!
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MARATON PISANIA LISTOW

APEL 0 POMOC POGORZELCOM

5 grudnia w naszej szkole
odbyt sie juz po raz czwarty Ma-
raton Pisania Listow. Jest to mie-
dzynarodowa akcja organizowa-
na przez Amnesty International.
Polega ona na pisaniu listow w
obronie niestusznie uwiezionych
0s6b w réznych krajach.

W tym roku mlodziez z so-
kolskich szkot wsparta Marielle
Franco z Brazyli, Geraldine Cha-
c6n z Wenezueli, Nawal Benaissa
z Maroka, Pavitri Manjhi z Indii,
Nonhle Mbuthuma z RPA, Gulzar
Duszenowa z Kirgistanu

Zostalo napisanych Iacznie
700 listow. Najwiecej trafi do RPA
gdzie Nonhle Mbuthuma stoi na
czele swojej spotecznosci prze-
ciwstawiajac sie firmie wydobyw-
czej, ktéra chce wydobywac tytan

na ziemi ich przodkéw w RPA
»Kiedy zabierasz moja ziemie, za-
bierasz mojg tozsamos¢” - mowi.
Jest przesladowana wlasnie za
obrone swoich praw.

Akcja ta zawsze przynosi po-
zytywne efekty. Miejmy nadzieje,
ze i nasze listy przyczynia sie do
uwolnienia kilku 0s6b, bohateréw
Maratonu 2018

Dziekujemy za okazang po-
moc i wsparcie w wysylce mara-
tonowych listow Pani Burmistrz
Sokotki, Agnieszce Nelke z Kan-
celarii Notarialnej oraz Marcino-
wi Dylewskiemu z Biuro Serwis

koordynator akcji:
Barbara Kolosowska
nauczyciel WOS i historii,
LO w Sokéice

W ostatni piatek spotka-
lySmy sie na warsztatach ph.
,Swieta i zwierzeta", by wspomoc
sokdlskie schronisko, ktére po-
mimo bardzo skromnego budze-
tu funkcjonuje najlepiej jak tylko
potrafi. Bialostockie schronisko
ma 10-krotnie wigkszy budzet! a
psow jest tam tylko dwukrotnie
wiecej. Poki co, mozna pomarzy¢
o takich warunkach, schronisku z
prawdziwego zdarzenia, §wietnie
dofinansowanym, zbudowanym
w tym celu, z 12 etatowymi pra-
cownikami... dla poréwnania So-
kotke stac tylko na 1 pracownika i
reszte pracy wykonuja bezplatnie
dziewczyny z Fundacji Vita Canis
i Wolontariusze, dlatego pomoc
nas wszystkich jest tak bardzo
potrzebna.

)

Nasze zajecia polegaly na
przygotowaniu ozdéb $wiatecz-
nych i okazalo sie, ze kazda z nas
ujawnila swoje talenty. Elwira
Zablocka przygotowywala piekne
stroiki, przy ktérych jej pomaga-
tysmy. Kazda z nas miala takze
swoj pomyst i oprocz stroikow
zrobily$my wyszywane zawieszki,
krasnale, bombki i naturalne cho-
ineczki.

Wielkg niespodzianke zro-
bita nam florystka Ula Asanowicz
z ,,Kwiaciarni Maciejka" - przy-
jechata z dwoma pudtami ozddéb
i $wietnymi pomystami, ktdre
wykorzystalySmy przy tworzeniu
naszych stroikéw.

W tle lecial koledy i zrobito
sie bardzo $wigtecznie i magicznie
i nadzwyczajnie cicho, bo kazda z
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Spoteczny Komitet Pomocy
"JESTESMY RAZEM' dzialajacy
pod patronatem Starosty Sokolskie-
go Piotra Re¢ko
zwraca si¢ o pomoc dla rodziny
pana Jana Dziemiacha ze wsi Chil-
mony

30 listopada br. doszlo do
groznego pozaru w gospodarstwie
rolnym pana Jana Dziemiach ze wsi
Chilmony 25, w wyniku ktérego
spalil sie dom rodzinny i obora. W
pozarze zycie stracili rodzice p. Jana.
Pan Jan wraz z zong z trudem uszed?t
z zyciem i nie byt w stanie nic urato-
wac ze swego mienia.

W jednejchwilirodzinazostata
pozbawiona dachu nad glows, pod-
stawowych sprzetéw gospodarstwa
domowego oraz rzeczy codziennego
uzytku. Rodzina nie jest w stanie sa-
modzielnie udzwigna¢ ci¢zaru tra-
gedii. Mieszkancy okolicznych wsi

postanowili pomé6c poszkodowa-
nym w odbudowie domu - jednak
okazalo sie, ze nie moga podotac tak
wielkiemu przedsiewzieciu.

Dlatego zwracamy si¢ z pros-
ba do wszystkich Wojtéw, Burmi-
strzow i Rad Gmin, Rad Miast i
Rady Powiatu z powiatu sokolskie-
go o wlaczenie si¢ do naszej akeji i
rozwazenie mozliwosci udzielenia
pomocy.

Goraco apelujemy do wszyst-
kich ludzi dobrej woli, zakladow
budowlanych, instytucji, organiza-
cji pozarzadowych, ktorzy moga i
chca poméc rodzinie w odbudowie
domu zaréwno w formie pienieznej,
jakirzeczowej (gtéwnie materialow
budowlanych), aby nie pozostawali
obojetni na los ludzi bedacych w
trudnej sytuacji.

Pienigdze mozna wplacaé¢ na
specjalnie zalozone konto: NRB 44
8093 0000 0005 4814 3000 0010

Trzeba zyczliwosci i dobroci,
aby pomaga¢. Trzeba wielkosci du-
cha, aby pomaga¢ bezinteresownie.
Trzeba odwagi, aby nie zwazajac na
przeszkody, wytrwale i do korca
wyciaga¢ przyjazna dlon.

Za Dbezinteresowng pomoc
i ofiarno$¢, jaka okazecie Pan-
stwo rodzinie pogorzelcéw z serca
DZIEKUJA Starosta Sokdlski Piotr
Recko i Spoleczny Komitet Pomocy
JESTESMY RAZEM

Osobami do kontaktu sa: Pre-
zes Stowarzyszenia ,,Zdrowa Zyw-
nos$¢ — Zielone Pluca Polski” Wie-
stawa Burnos tel. 668482553, Prezes
Stowarzyszenia na Rzecz Wspiera-
nia Os6b Niepetnosprawnych ,,Pod
Skrzydlami” Beata Tur tel. 85-711-
26-78 oraz Starosta Sokolski tel. 85-
711-08-75.

Zespot Szkét Zawodowych w So-
kotce w Maratonie Pisania Listow
reprezentowata klasa III Tfi pod
opiekg pana Sylwestra Pakuty.

nas przycupnela przy pracy dajac
upust swojej kreatywnosci i fanta-
zji, a mnie przypomnialy sie wie-
czory z dziecinstwa kiedy kobiety,
zimowymi, dlugimi wieczorami,
zbieraly sie przy darciu pierza...
ach jakie tam byl opowiesci i po-
czucie bliskosci oraz wspolnoty...

Praca trwala do poéinych
godzin wieczornych, bo wszyst-
kie ozdoby trafity na internetowy
bazarek na rzecz podopiecznych
schroniska.

Ewa Bieszczad Synergiczne

W Kawiarni ,Lira” odbyly
sie Warsztaty Ozdéb Bozonaro-
dzeniowych. Wspdlnie zostaly
wykonane stroiki §wigteczne oraz
tradycyjne ozdoby choinkowe
z bibulki, kolorowego papieru,
stomy, a takze kartki §wigteczne.

Warsztaty Ozdob Bozonarodzeniowych

Organizatorem warsztatow byt
Sokolski Osrodek Kultury, w tym
Muzeum Ziemi Sokdlskiej dziala-
jace oraz Sekcja Sztuki Ludowej
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Sokotce.

AS MB

Orina - okolo siedmiomiesiecz-
na koteczka szuka kochajacego
domu. Przyjazna w stosunku do
kotow, jak i do ludzi. Ma aktu-
alng ksiazeczke zdrowia, wyka-
strowana, kuwetkuje.

Ewa Bieszczad z upowaznienia

Fundacji Vita Canis

"‘é
N

Jagodka to rozbrykana, okoto
czteromiesieczna koteczka. Jej
braciszek Gumi$ juz od ponad
miesigca "na swoim", kto jej
podaruje domek? Ma aktualna
ksigzeczke zdrowia, kuwetkuje.

Wiadomosci ze Scironiska "

T-‘-\

Sari - piekna, przyjazna, okolo
trzymiesieczna koteczka pole-
ca si¢ do adopcji. Dogaduje sie
z innymi kotami. Ma aktualna
ksigzeczke zdrowia, kuwetkuje.

Kontakt w sprawie adopcji: 606 782 474
www.facebook.com/wolontariuszesokolka/
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Dabrowa Bialostocka [ -
: DOBRE STRONY POWIATU

Il Sesja Rady Miejskie]

‘I 4 grudnia na II sesji Rady
Miejskiej w Dabrowie Biatostoc-
kiej, Radni podjeli uchwaly w
sprawie zmian w budzecie gminy,
ustalenia stawek podatku od nie-
ruchomoéci i §rodkéw transpor-
towych, ustalono sklady komisji
oraz przyjeto stawki na podatek
rolny i le$ny. Dokonano zmian w
statucie gminy i podjeto uchwate
o inicjatywie uchwalodawcze;j.
Rada ustalita takze wynagro-
dzenie Burmistrza. Nie zostala
przyjeta jedna uchwata dotyczaca
podwyzszania oplat za gospoda-
rowanie opadami komunalnymi.

Urzgd Miejski

w Dgbrowie Bialostockiej

W zawodach zwyciezyla reprezentacja Szkoly Podstawowej w Da-
browie Bialostockiej pokonujac w finale po emocjonujagcym meczu i
dlugiej serii rzutéw karnych reprezentacje Szkoly Podstawowej w Roza-
nymstoku.

MGOK w Dgbrowie Bialostockiej

PACZKA DLA SENIORA
2018

KOMITET SPOLECZNY ,,PACZKA DLA SENIORA 2018”
- w dniach od 10 grudnia 2018 r. do 31 grudnia 2018 r.

organizuje zbiorkg darow rzeczowych w formie paczek §wiatecznych
dla seniorow z terenu gminy Dabrowa Bialostocka

W tym okresie wolontariusze (pracownicy MOPS w Dabrowie Bialostockiej

wyposazeni w identyfikatory) zapukaja do drzwi wielu lokalnych przedsigbiorcow i
instytucji, z prosba o wsparcie przedsigwzigcia i przygotowanie $wiatecznej paczki.

Czasami niewiele potrzeba, wystarczy symboliczny gest,

by na twarzy drugiego czlowieka zagoScil usmiech.

Niech w nadchodzace Swieta w sercach naszych seniordw zagosci radosé i

poczucie, Ze jest kto$, kto o nich pamieta.

W piatkowy wieczér 7 grudnia w MGOK-u odbyt si¢ koncert pie-

Wszystkie osoby, ktore z okazji zblizajacych sig gwiqt Bozego Narodzenia $ni i piosenek patriotycznych w wykonaniu zespolu "Ad Rem". Licznie
zechcialyby wesprze¢ potrzebujacych senioréw, zachgcamy do przylaczenia si¢ do zgromadzona publiczno$¢ uslyszala wzruszajace interpretacje mniej i
akcji i dostarczenie przygotowanej paczki swigtecznej do dnia 19 grudnia 2018 r. bardziej znanych utworéw opowiadajgcych o naszej Ojczyznie i naszym
do siedziby komitetu ul. Solidarnosci 1 pok. 21 w Dgbrowie Bialostockiej stosunku do niej.

(pomieszczenia Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie Biatostockiej)
Zbiorka stanowi niezwyklg okazje¢ uwrazliwienia mlodszego pokolenie

mieszkancOw naszej gminy na potrzeby osdb starszych.

Szezegolowe informacie dostepne sa w MOPS w Dabrowie Bialostockiej, ul. Solidarnoéei 1, pok. 21, 25 -

27 lub pod nr tel. 85 7121 246, 85 717346

Wszystkim darczyncom
z gory dzigkujemy!

Komitet Spoteczny ,,Paczka dla seniora 2018” ?n
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Podopieczni Stowarzyszenia ,,Pod Skrzydiami” na turnusie rehabilitacyjnym

17-osobowa grupa pod-
opiecznych Stowarzyszenia na
Rzecz Wspierania Osdb Niepet-
nosprawnych ,,Pod Skrzydfami’,
w tym wychowankéw Specjal-
nego Osrodka Szkolno -Wycho-
wawczego w Sokdlce wyjechata na
14-dniowy turnus rehabilitacyjny
do Osérodka Rekreacji, Rehabilita-
¢ji i Wypoczynku ,,12 Debow” w
Zazdzierzu k. Plocka pod opieka
swoich rodzicéw. Zadanie zostato
zrealizowane w ramach projektu
»Turnus rehabilitacyjny szansa
naszych podopiecznych” w okre-
sie0d 18.11.2018r.do 1.12.2018 .

Wyjazd byt mozliwy dzieki da-
rowiznie otrzymanej z Telewizji
Polskiej S.A. w ramach akgji cha-
rytatywnej ,Reklama Dzieciom”
oraz $rodkéw pozyskanych na
Balu Charytatywnym i zbidrce
publicznej.

Celem projektu bylo udzie-
lenie wszechstronnej pomocy
dzieciom i mlodziezy z nie-
pelnosprawnoéciami  oraz ich
opiekunom. Pobyt oséb niepet-
nosprawnych na turnusie rehabi-
litacyjnym mial wesprze¢ prowa-
dzong rehabilitacje w placowkach
medycznych i w osrodku. Pod-

opieczni przebywajacy na tur-
nusie skorzystali z petnej oferty
zabiegow 1 atrakcji oferowanych
przez osrodek: kinezyterapia,
integracja sensoryczna, zajecia
logopedyczne, terapia reki, sala
doswiadczenia $wiata, zajecia
z pedagogiem i psychologiem,
zajecia w basenie. Wykwalifiko-
wana i zaangazowana kadra nie
szczedzita energii, aby podnie$¢
poziom funkcjonowania naszych
podopiecznych. Kazdemu przy-
gotowano indywidualny program
terapii na turnusie i zestaw zabie-
goéw dostosowanych do potrzeb.
Wsparcie otrzymali réwniez ro-
dzice na zajeciach z psychologiem
i innymi terapeutami.

W czasie wolnym od zajeé
spedzano czas aktywnie na ba-
senie, jacuzzi, saunie lub innych
formach aktywnego wypoczynku.

W weekend, czas wolny
podopiecznym i ich rodzicom
organizowali animatorzy. Bylo
tez ognisko integracyjne. Rodzice
korzystali z atrakeji oferowanych
przez osrodek, relaksujac sie i od-
poczywajac w czasie indywidual-
nych zajec dzieci z terapeutami.

Chemia truje? /wycieczka tematyczna/

5 grudnia uczniowie klas IC,
IIBC oraz IIIC udali si¢ na wy-
cieczke do Bialegostoku razem z
wychowawczyniami (prof. Joan-
na Czemiel i prof. Krystyna Grze-
sik) oraz prof. Grazyna Laszuk.
Pierwszym punktem zwiedzania
byt Uniwersytet Medyczny w
Bialymstoku. Ogladalismy XVIII
wieczne piwnice Patacu Branic-
kich i zapoznali$my sie¢ z historig
patacu. Mogli$my réwniez usigs¢
w glownej auli uczelni, gdzie od-

bywajg si¢ obrony prac magister-
skich i doktorskich oraz gléwne
uroczysto$ci. Nastepnie udalismy
sie do Muzeum Medycyny i Far-
macji. Zapoznalismy si¢ z wysta-
wami, ktére ukazywaly dawne
gabinety lekarskie anatomii, sto-
matologii, radiologii, okulistyki i
laryngologii. Ogladaliémy narze-
dzia uzywane niegdy$ w aptece
i szpitalu polowym. Nastepnie
skierowaliémy si¢ do Instytutu
Biologii i Chemii, gdzie zwie-

dziliémy jego pracownie. Pani
przewodnik oprowadzila nas po
pracowniach i pokazala najno-
wocze$niejszy sprzet, na ktérym
pracuja studenci. Po chwili odpo-
czynku wystuchaliémy wykiadu
profesora Stanistawa Witkowskie-
go pod tytulem ,Chemia truje?
Fakty i mity”, z ktérego najwaz-
niejszym wnioskiem byl cytat Pa-
racelsusa, ojca wspolczesnej che-
mii, ,Wszystko jest trucizng i nic
nie jest trucizng. Wszystko zalezy
od dawki” Nasyceni wiedzg uda-
lismy sie na posilek i zadowoleni
wrocilismy do Sokotki.

Aleksandra Chomaniuk Illc

BedzieSieDziato

15.12 Koncert - Karolina Ci-
cha solo - multiinstrumentalnie,
muzeum Centrum Trzech Kultur
w Suchowoli, godz. 17.00, wstep
wolny

16.12 Wspdlne $wietowanie
przy ,,Zywej szopce”, park w Kryn-

kach, godz. 14.00

16.12. Wigilia Ekumenicz-
na dla osdb samotnych, sala GOK
w Krynkach, godz. 15.00

16.12 Charytatywny Swig-
teczny turniej Pitki Siatkowej,
hala sportowa ZS w Dabrowie
Biat., godz. 10.00

18.12 Spotkanie optatko-

we, sala GOK w Krynkach, godz.
16.00, wstep wolny

GOKSIT Pracownia Tkaniny
Dwuosnowowej w Korycinie za-
prasza na wystawe tkaniny autor-
stwa Bernardy Ro$¢ pt. ,,Korycin
w tkaninie dwuosnowowej” (do
12.01.2019 roku)

Zrelacjirodzicéw wynika, ze
zalozone cele i rezultaty projektu
zostaly osiggniete.

Poprzez udzial w zajeciach
przewidzianych programem, na-
stapila poprawa ogdlnej sprawno-
$ci psychofizycznej uczestnikéw
turnusu i rozwinely si¢ ich zain-
teresowania. Wzrosta zaradno$¢
podopiecznych znajdujacych sie
w nowym $rodowisku, rozwinety
si¢ ich umiejetnoéci spoleczne.
Opiekunowie zostali odcigzeni od
calodziennej opieki nad dzie¢mi
w czasie zabiegéw rehabilitacyj-
nych. Zintegrowali si¢ i wymieni-
li sie doswiadczeniami, podzielili
wiedzg i informacja jak sobie ra-

dzi¢ z problemami, ktére dotykaja
cale rodziny, w ktérych wystepuje
niepelnosprawno$¢ dziecka. Po-
przez kontakt z innymi osobami
o podobnych problemach otrzy-
mali wzajemne wsparcie.

Dzigkujemy wszystkim dar-
czyficom i osobom wspierajacym,
dzieki ktérym zorganizowalismy
turnus rehabilitacyjny naszym
podopiecznym. Dyrekeji  Biura
Spraw Korporacyjnych ,Rekla-
ma Dzieciom” Telewizji Polskiej
S.A. dziekujemy za przekazanie
darowizny finansowej na pro-
jekt. Dyrekeji Osrodka Rekreacji,
Rehabilitacji i Wypoczynku ,,12
De¢bow” w Zazdzierzu dziekuje-
my za udzielenie rabatu za pobyt
naszych podopiecznych. Panu
Piotrowi Recko - Staroscie So-
kolskiemu dziekujemy za pomoc
w zorganizowaniu Balu Chary-
tatywnego, na ktérym pozyskali-
$my $rodki finansowe na turnus
i dzigkujemy za umozliwienie
transportu czgéci podopiecznych.
Za transport podopiecznych do
Zazdzierza dziekujemy réwniez
Panom Burmistrzom Gmin: D3-
browa Biatostocka i Suchowola.
Panu Komendantowi i funkcjo-
nariuszom Strazy Granicznej w
Kuznicy dzigkujemy za wspol-
prace w zorganizowaniu zbiorki
publicznej. Beata Tur

REKLAMA

KAWETA

- ZL OMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
-POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
ICIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

PEPERON]

———— pizza bistro ————

Sokoélka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

Pizza / Pasta / Swieze salatki

Desery

KUPIE MIESZKANIE
W SOKOLCE
tel. 574 861 857

INFO Sokotka nr 134/2018
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Czy na Malcie czué juz Swieta?

8 i 9 grudnia uczestni-
cy "Projektu PO WER "Staze
zagraniczne szansg na lepsze
jutro. Praktyki na Malcie" be-
dacego czescig Europejskiego
Funduszu Spolecznego i Fun-
duszu Europejskiego "Wiedza
- Edukacja - Rozw¢j" mieli czas
odpoczynku. W sobote byli na

plazy nad zatoka Golden Bay,
ktéra jest jedng z najpopular-
niejszych plaz na Malcie.
Drugiego dnia celem wy-
prawy naszych uczniéw byly
dwa miasta, Mdina i Rabat.
Mdina to jedno z najstarszych
miast na Malcie zwane tez
"The Silent City" czyli "Mia-

sto Ciszy", co jest zwigzane z
zakazem ruchu kolowego w
miescie, ale zakaz nie dotyczy
pojazdéw zaopatrzenia oraz
mieszkancéw miasta, ktérych
jest tylko okoto 300.

Rabat, po maltansku Ir-
-Rabat, jest miastem, w ktorym
mieszka okolo 12 tys. osob.
Polowa dzisiejszego centrum
miasta byla rowniez czescia
Mdiny, ale Arabowie po 870

roku oddzielili Mdine murami
obronnymi i fosa, za$ Rabat byt
przedmie$ciem dawnej stolicy
Malty. Miasto ma bardzo wiele
zabytkow zwigzanych z bardzo
bogata historia, ale gtéwnym
celem jego odwiedzenia byt
Jarmark Bozonarodzeniowy i
wystawa szopek.
Koordynatorami projektu
i opiekunami uczniéw sg Aneta
Tyminska i Lech Czarnowicz.

Mistrz tez hyt kiedy$ uczniem

Realizowany przez
GOKSIT w Janowie projekt pt.
»Janowska tkanina dwuosno-
wowa - zachowac tradycj¢” zo-
stal uwienczony wernisazem
wystawy pan biorgcych w nim
udzial: Danuty Radulskiej i Ja-
dwigi Mozejko. Projekt jest re-
alizowany w ramach projektu
»Mistrz Tradycji” dofinanso-
wanego ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego w ramach programu
Kultura Ludowa i Tradycyjna
2018. Wystawe mozna podzi-
wia¢ w Janowskiej Izbie Tkac-
twa Dwuosnowowego.

Gos$¢mi wydarzenia byli
m.in.: Jerzy Pogorzelski - Wojt
Gminy Janéw, Andrzej Bielec
- Przewodniczacy Rady Gmi-
ny Janéw, Wojciech Kowal-
czuk - autorytet w dziedzinie

tworczosci ludowej Podlasia,
wybitny etnograf, pracownik
Podlaskiego Muzeum Sztuki
Ludowej, Anna Stefaniuk z
Centrum Rekodzieta Ludo-
wego w Niemczynie, Edyta
Wisniewska z Muzeum Ziemi
Sokolskiej, tworcy ludowi z
rodzinami i przyjaciélmi oraz
koneserzy sztuki ludowej.

Gléwnym celem projektu
jest przekazanie wiedzy i umie-
jetnoéci dotyczacych tradycji
janowskiego tkactwa dwu-
osnowowego osobie, ktéra be-
dzie te tradycje kontynuowata.
W tym wypadku: ,,roli Mistrza
podjela si¢ pani Danuta Ra-
dulska, a trud ucznia wzieta na
siebie pani Jadwiga Mozejko.”
- powiedziata Justyna Grabo-
wicz Dyrektor GOKSIiT w Ja-
nowie.

“Kiedy zaczynalismy ro-
bi¢ Szlak Rekodzieta, wyda-
walo nam sie, Ze ta tkanina
nam zniknie, tak jak wszystkie
dziedziny sztuki rekodzieta bo
wszystko po kolei zanikalo,
wtedy nie marzylismy nawet
o tym, ze beda nowe tkaczki.
Nalezy pamieta¢ o tym, ze w
latach 60. w gminie Jan6w tka-
o 70 pan. Pozniej raptem jak
nozem ucial, to wszystko znik-
neto. Duza rado$¢ jest z tego,
ze dzisiaj tak licznie przycho-
dzimy $wietowaé 'narodziny'
nowej tkaczki. Od kilku lat tka-
nina dwuosnowowa przezywa
renesans, dzigki niestrudzo-
nym wysilkom starszego po-
kolenia tkaczek zaczynaja do
tkaniny wraca¢ mlode osoby.
Pierwsza byla wnuczka Teresy
Pryzmont - Marta Wysocka, za
chwile pojawila sie Karolina,
podaza tym $ladem takze cor-
ka Bernardy Ro$¢ i w tej chwili

e ]

mamy czwartg osobe.” — mowit
Wojciech Kowalczuk.

»Chcialabym serdecznie
podzieckowaé pani Danusi, ze
odebrala ode mnie telefon i
zgodzita si¢ na spotkanie, ze
jakim§ zrzadzeniem losu, Pani
Justyna zaproponowala mi
uczestnictwo w tym projekcie i
za to, ze sie udato. Dziekuje tez
cioci Romci, ktéra wygrzebata
ze strychu swoje stare krosna
i uzyczyla mi ich, i mojemu
kochanemu mezowi, ze mi je
odnowil i mnie bardzo wspie-
ra” - dziekowala wszystkim
wzruszona Jadwiga Mozejko.

,Ciesze sie, ze moglam
przekaza¢ swoje umiejetnosci
zdolnej uczennicy. Mistrz tez
byt kiedys uczniem i tu uklon
w strone Pani Teresy Pryzmont
poniewaz to ona nauczyla
mnie tka¢” - wyznata Danuta
Radulska.

Patrycja A. Zalewska

 prawdziwe)
prawdziwke

Japoniscy ninja s3 najgorsi na $wiecie.
Wiecie dlaczego? Poniewaz kazdy wie, Ze ist-
nieja. A czy ktokolwiek styszat o polskich czy
rosyjskich mistrzach cieni? Nie sadze. O pol-
skich ninja dowiedzialem si¢ przypadkiem,
gdy spotkalem na ulicy Grzegorza Tanake
- Japonczyka, ktory uwaza si¢ za Polaka. Jak
sie okazalo, obcokrajowiec awansowat z tury-
sty na mieszkanca miasta, co umozliwito mu
uczestniczenie w ulubionej, polskiej dyscypli-
nie sportowej — czyli narzekaniu na obcokra-
jOWCOw.

Rozmawiajac o Kraju Kwitngcej Wisni i Kra-
ju Destylowanego Ziemniaka zeszliSmy na
$ciezke wojenng. To znaczy, na sztuke wojny.
Tanaka ostrzegl mnie, zebym uwazal na pol-
skich ninja.

- Polskich ninja? Nie wiedzialem, ze w Polsce
$3...

- To stuchaj... Aktualnie trwa wojna miedzy
polskimi ninja a polskimi kamikadze. Jest kra-
wedziowo.

- Chwila, chwila... Jakich kamikadze?

- Wszystko zaczelo si¢ od mordu sprzed stu
lat. Nie wiadomo wszak kto zostal zamordo-
wany... i przez kogo, ale doprowadzito to do
roztamu dojo Spadajacych Kasztandw. Jozek
zwany Kroczacym w Kolejce popelnil sudo-
ku...

- Chyba seppuku?

-Nie... Sudoku. Zaczal robi¢ sudoku do gazet
iz tego zyje. Tymczasem, mistrz skrytob6jcow
zwany jedynie jako Zmora Sgsiadéw zostal
$ciety...

- Katana? - nie wytrzymatem napiecia.

- Nie. Zostat ciety u fryzjera i tak sie zainspi-
rowal swoim nowym wygladem, ze sam zaczat
uczy¢ sig tego fachu. Od tego czasu dojo Spada-
jacych Kasztanow jest podzielone na dwie wal-
czace strony. Kamikadze Wybuchowej Chlod-
nicy i Ninja z Lasu Ukrytego w Drzewach.

- Cholera, to strasznie maja zimng... to zna-
czy, cichg te wojne skoro nic o tym nie trabig
w mediach.

- Ninja na pewno spotkate$ — pokiwal powaz-
nie glowa Tanaka poprawiajac gogle ptywackie,
ktore od lata nie opuscity jego czota ztobigc co-
raz glebsze zmarszczki — Gdy jedziesz w nocy
samochodem... widzisz ludzi bez odblaskéw,
ubranych na czarno... Myslisz sobie: ,idioci
wyszli biega¢ i nawet nie dbaja o swoje bez-
pieczenstwo”. A to nie sa sportowcy. To ninja.
- Nie sadze, by nachlani ludzie w czarnych dre-
sach byli z jakiego$ dojo...
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- Oni ¢wiczg zui quan.

-To sie pedzi z ryzu czy czego?

-To nie alkohol, tylko sztuka walki: pijany bok-
ser.

- No... dobra, a co z kamikadze?

- Jezdza samochodami i staraja si¢ nimi zabi¢
ninja. Krawedziowo.

- Mé6wisz o typach, co hamuja z piskiem opon
przed przej$ciem dla pieszych, otwieraja okna
i drg si¢ bez powodu?

- Ci sami - przytaknal.

- C6z, w takim razie dobrze im wychodzi uda-
wane $lepych dupkéw.

- No w konicu sa z dojo Spadajacych Kaszta-

néw. Krawedziowo.
*
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Dyzury Aptek w Sokoice

14.12 Apteka ,Cefarny; ul. 1 Maja 17, tel. 85 711 23 86; 15.12 Apteka ogolnodostepna, ul. Grodzieriska 6A, tel. 85 711 52 34; 16.12 Apteka og6lnodostepna*,
ul. Grodzienska 78, tel. 85 711 20 14; 17.12 Apteka ogdlnodostepna, ul. Sikorskiego 3, tel. 85 711 24 10; 18.12 Apteka ogdlnodostepna, ul. Grodzieniska 78, tel.
85711 20 14; 19.12 Apteka Na Biatostockiej Nowa Farmacja, ul. Bialostocka 8/10 lok. 1, tel. 85 711 24 62; 20.12 Apteka ogélnodostepna**, ul. Grodzienska
78, tel. 85711 20 14; 21.12 Apteka ,,Pharmacia” ul. Bialostocka 128 tel. 85 307 04 34.
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Jest $lisko i ciemno. Proszg, starajcie si¢ po-
ruszaé ostroznie, bez wzgledu na to, po kto-
rej stronie kierownicy jestescie. A szczegdlnie
uwazajcie na ninja i kamikadze.
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J Zwyciestwa w 3 meczach!

5 grudnia w hali sportowe;j
Zespotu Szkot Centrum Ksztalce-
nia Rolniczego w Rudce siatkarki
Zespotu Szkot Zawodowych w
Sokolce rozegraly drugi turniej
III Ligi Siatkéwki Dziewczat
Szkoét Ponadgimnazjalnych Wo-
jewddztwa Podlaskiego. Nasze
reprezentantki spisaly si¢ dosko-
nale, wygrywajac bez straty seta
obydwa mecze: 2:0 (25:15, 25:16)
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z ZSOIZ Czyzew i 2:0 (25:21,
26:24) z ZS CKR Rudka. Niezwy-
kle udany poczatek sezonu - trzy
zwycigstwa w trzech meczach!
Sklad zespolu: Klaudia Biziuk,
Beata Borys, Edyta Grynczel,
Monika Nowik (wszystkie IV Tfi),
Magdalena Gieniusz, Martyna
Safarowicz (obie II wz), Ewelina
Dzienis, Dominika Iwanowska,
Zuzanna Olechno (wszystkie I T).
Trener: Jolanta Lech.
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L0 SOKOLKA NA TURNIEIU

13 grudnia w Wysokim
Mazowieckim odbyl si¢ turniej
IT ligi futsalu Podlaskiego Woje-
wodzkiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego. Druzyna LO Sokdt-
ka rywalizowata w nim z druzyna
gospodarzy — ZSZ Wysokie Ma-
zowieckie oraz z III LO Lomza.
Turniej byt bardzo emocjonujacy
i stal na wysokim, sportowym
poziomie. Pitkarze z LO Sokdtka
zaprezentowali si¢ na nim z bar-
dzo dobrej strony, chociaz niewat-
pliwie zabraklo troche szczeécia, a

5 grudnia uczniowie Zespolu Szkét Zawodowych w Sokotce wzieli udzial w spotkaniu z przedstawicie-
lami Wojska Polskiego: kpt. Zuzanng Zalewska-Drabent z WKU Bialystok oraz ppor. Robertem Makulg z 1.
Podlaskiej Brygady Obrony Terytorialnej. Goécie zapoznali mtodziez klas maturalnych z funkcjonowaniem
Wojska Polskiego i zasadami rekrutacji do Wojsk Obrony Terytorialnej, a takze zaprezentowali umundurowanie

i ekwipunek wojskowy. ZSZ w Sokéice

SILOWNIA przy IS w Sokéice
/ul. A. Mickiewicza 11/ 2aprasza

Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30.
== ¥

Sala wyposazona w pro-
fesjonalny zestaw do
¢wiczen silowych i ae-
robowych / Abonament
miesieczny (70 zl), do-
stepny po wplacie na kon-
to SOSW w Sokolce: Bank
Spoldzielczy w Sokdlce
07 80 93 0000 0013 90
74 2000 0030 i okazaniu

przy pierwszym wejsciu

dowodu platnosci. Abo-
nament dla uczniow szkét
ponadgimnazjalnych - 35
zl. Osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci -
wchodza za darmo.

wyniki nie oddaja tego co dziato
sie na boisku. W pierwszym spo-
tkaniu nasz zespdt ulegt zespotowi
z III LO Lomza 4:5. Drugi mecz
z zespolem ZSZ Wysokie Mazo-
wieckie zakonczyt sie remisem 5:5.
Mimo malej zdobyczy punktowej
zespolowi nalezy si¢ pochwala za

zaangazowanie, wole walki i spor-
towe emocje, ktére towarzyszyly
do ostatniego gwizdka.

Rozgrywki II ligi futsalu
zakonczg sie w kwietniu 2019 r.
Do rozegrania zostalo jeszcze 8
spotkan w 4 turniejach, z ktorych
jeden odbedzie si¢ w Sokélce. Wy-
niki meczéw turnieju: ZSZ Wyso-
kie Maz.— ZSG Bialystok 5:9, LO
Sokétka - III LO Lomza 4:5, 111
LO Lomza - ZSG Bialystok 8:4,
ZSZ Wysokie Maz. - LO Sokotka
5:5. ZS w Sokoélce reprezentowali:
Patryk Niedzwiecki (3 b) - kapi-
tan, Gabriel Jurkowski (3 b), Ar-
kadiusz Baldowski (3 d), Daniel
Danilewicz (3 d), Wojciech Cwa-
nek (2 bc), Maciej Asanowicz (1
d), Jakub Grzesik (1 b), Marek
Stasiulewicz (1 b), Adrian Zu-
brzycki (1 b), Mateusz Zubrzycki
(1 b), Dawid Ostapkiewicz (1 a),
Jakub Recko (1 d). Opiekunowie:
Stanistaw Marchiel

material: St. Marchiel nauczyciel wf

Kazda pora jest dobra okazjg
dorozpoczecia aktywnodci fizycz-
nej. Zimowe widoki zasniezonych
pol i lasow nastrajaja optymi-
stycznie do wycieczek biegowych
pomimo mrozu. Wystarczy odpo-
wiednio sie ubra¢ - na ,,cebulke”,
nie zapominajac o cieplej czapce
i rekawicach i ruszamy. Staraj-
my si¢ biega¢ w od$niezonych
miejscach lub po ubitym $niegu,
unikajgc  $liskich nawierzchni.
Treningi zima to gwarancja do-
brej formy na wiosne. Aktywnos¢
fizyczna powoduje wydzielanie
sie w organizmie tzw, hormonéw
szcze$cia (endorfin), ktére popra-
wiaja nasz nastr6j. Bieganie na
$wiezym powietrzu hartuje orga-
nizm, wzmacnia uklad odporno-
$ciowy. Kiedy biegamy regular-
nie jesteSmy mniej narazeni na
zachorowanie. Poprawia si¢ nam
réwniez krazenie, zwieksza sie
pojemno$¢ pluc, ro$nie kondycja,

spalamy ,ttuszczyk’, ktory tak fa-
two odklada si¢ zimg. Nie masz
formy? Mozesz zacza¢ od mar-
szobiegu lub szybkiego spaceru
np. 60 min. Rozgrzejesz organizm
i spalisz ok 500 kalorii. Zima to
dobra pora do popracowania nad
swoja sylwetka. Organizm wtedy
potrzebuje wigcej energii, zeby sie
ogrza¢ i utrzyma¢ odpowiednia
temperature. Dzigki treningowi
bedziemy mieli wymarzong syl-
wetke latem dlatego nie powin-
niSmy zwleka¢. Obowiazkowo
przed kazdym biegiem robimy
10-15 min. rozruchu - rozgrze-
wamy wszystkie stawy wykonu-
jac podskoki, przytupy, wymachy,
skrety tutowia, krazenia bioder i
ramion, energiczne skiony. Do-
piero tak przygotowani mozemy
zacza¢ wladciwy trening, zapobie-
gnie to w przyszlosci kontuzjom.
Oczywiécie nie zapominamy na
koniec o delikatnym rozcigganiu.
Mozemy to zrobi¢ w domu, gdyz
miesnie szybko sie wychtadzajg, a
rozcigganie zimnych mie$ni moze
spowodowad ich uszkodzenie.
Bieganie jest proste i tanie, bardzo
wazne s3 jedynie dobre buty bie-
gowe z odpowiednig amortyzacja.
Bieganie nie wymaga tak jak w
innych sportach obecnosci calej
druzyny, nie musisz pakowac sie
i traci¢ czasu na dojazd na sale,
sitownie. Wychodzisz i biegniesz!
Ten czas bedzie tylko dla Ciebie,
odstresujesz sie... Zacznij biegac
juz dzi$! Zakladamy buty, czapki i
ruszamy, do zobaczenia na trasie!
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Jedyny taki kierunek
W regionie Praktyczny profil ksztatcenia
studia inzynierskie Specjalnosci: Java i C#

Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Biatymstoku
www.wse.edu.pl, tel. 85 652 09 97, dziekanat@wse.edu.pl

Studia z gwarancjq przysztosci!

Dowiedz sie wiecej:
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