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Kondolencje

Panu

Czestawowi Poskrobko
Radnemu Miejskiemu

wyrazy wspoélczucia i najszczersze sfowa
otuchy w trudnych chwilach po $mierci

Taty
%h') P

hﬂ"‘f

skladaja:

Starosta Sokolski Piotr Recko wraz z
Zarzadem Powiatu Sokolskiego
Radnymi Powiatu

1

pracownikami Starostwa Powiatowego w Sokolce

Czestawowi Poskrobko
Radnemu Miejskiemu

wyrazy wspotczucia i najszczersze stowa
otuchy w trudnych chwilach po $mierci

Przewodniczacy Rady Miejskiej Daniel Supronik
wraz z Radnymi

Panu

Taty
Ll
W

skladaja;:

Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzi-
nie w Sokélce infor-
muje o mozliwosci
skladania wnioskow
w ramach rzgdowe-
go programu ,,Dobry
start”.

Program ,,Dobry
start” to 300 zt jedno-
razowego wsparcia dla
wszystkich  uczniéw
rozpoczynajacych rok
szkolny, takze dla dzie-
ci przebywajacych w
pieczy zastepczej oraz
0s6b uczacych si¢ be-
dacych osobami usa-
modzielnianymi nie-
zaleznie od wysokosci
osigganego dochodu.
Swiadczenie przystu-
guje raz w roku na
roZpoczynajacy  sie
rok szkolny dzieci do
ukonczenia 20 roku
zycia. Dzieci niepet-
nosprawne uczace sie
w szkole otrzymaja je
do ukoniczenia przez
nie 24. roku zycia.
Swiadczenie ~ dobry
start przystuguje wy-

,000ry start" 300 zi na dziecko

facznie dzieciom uczg-
cym sie w szkole(szkola

podstawowa,  dotych-
czasowe  gimnazjum,
szkola  ponadpodsta-
wowa i dotychczasowa
szkola ponadgimnazjal-
na, z wyjatkiem szkoly
policealnej i szkoly dla
dorostych, szkota ar-
tystyczna, w ktdrej jest
realizowany  obowig-
zek szkolny lub na-
uki, specjalny o$rodek
szkolno-wychowawczy,
specjalny o$rodek wy-
chowawczy,  oérodek
rewalidacyjno-wycho-
wawczy).

Programem  nie
zostaly objete dzieci

uczeszczajace do przed-
szkola oraz dzieci reali-
zZujgce roczne przygoto-
wanie przedszkolne w
tzw. zeréwce w przed-
szkolu lub szkole.

Na dziecko
umieszczone w pieczy
zastepczej $wiadczenie
dobry start przystuguje
wylacznie odpowiednio
rodzicom zastepczym,

osobom prowadza-
cym rodzinne domy
dziecka,  dyrektorom

placéwek opiekunczo-
-wychowawczych albo
regionalnych placo-
wek  opiekunczo-tera-
peutycznych. Wniosek
sktada sie w Powiato-

wym Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokoétce ul.
Marsz. J. Pilsudskiego 8,
16-100 Sokotka.
Whioski o ustale-
nie prawa do $wiadcze-
nia ,Dobry start” be-
dzie mozna sklada¢ od
1 sierpnia 2018r. droga
tradycyjng w formie pa-
pierowej. Wnioski nale-
zy sktada¢ do 30 listo-
pada. Ztozenie wniosku
W sierpniu gwarantuje
wyplate  $wiadczenia
nie pdzniej niz do 30
wrzesnia. Jesli zostanie
zfozony w  kolejnych
miesigcach to pomoc
do rodziny trafi w ciagu
2 miesiecy od dnia zto-
zenia wniosku.
Formularz ~ wzo-
ru wniosku o ustalenie
prawa do $wiadczenia
,Dobry start” dostepny
pod adresem www.pcpr.
sokolka@sokolka-po-
wiat.pl, oraz w Powiato-
wym Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokoétce ul.
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Dyzury aptek

13.07 Apteka ogoélnodostepna**, ul. Grodzienska 78,
tel. 85 711 20 14; 14.07 Apteka ,,Pharmacia” ul. Bia-
tostocka 128 tel. 85 307 04 34; 15.07 Apteka ,, Arnika’,
Os. Zielone 1, tel. 85 711 95 80; 16.07 Apteka ,,Dbam
o Zdrowie”, Pl Kosciuszki 17, tel. 736 697 812; 17.07
Apteka ,,Cefarmy’, ul. 1 Maja 17, tel. 85711 23 86; 18.07
Apteka ogdlnodostepna, ul. Grodzienska 6A, tel. 85
711 52 34; 19.07 Apteka ogélnodostepna*, ul. Gro-
dzienska 78, tel. 85711 20 14

Marsz.]. Pilsudskiego 8
(pokdj nr 11) w godz.
7.30-15.30.

Podstawa prawna:
Uchwala nr 80 Rady
Ministréw z dnia 30
maja 2018r. w sprawie
ustanowienia rzgdowe-
go programu ,, Dobry

start” (M.P. 2018 poz.
514)

Rozporzadzenie 14.07  Wystawa
Rady Ministréw z dnia prac i  zakorczenie
30 maja 2018r. w spra- pleneru  Malarskiego

w Pucitkach - Dolina
Lososny - 13.00

wie szczegélowych wa-
runkéw realizacjirzado-
wego programu ,,Dobry
start” (Dz.U. 2018r. poz.
1061)

14.07  Ognisko
integracyjne na pla-
cu GOK w Krynkach
-16.00

Mirostawa Puszko
Pracownik socjalny

PCPR w Sokétce 15.07 Spotkanie z
kulturg romskg - Plac
przed Kinem Sokét w

Sokétce - 13:00
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13. rocznica Oblawy
Augustowskiej

11 lipca w Starostwie
Powiatowym w Sokolce
odbylo sie posiedzenie
Powiatowego  Zespolu
Zarzadu Kryzysowego w
Sokédtce. W trakcie spo-
tkania  przedstawiono
informacje  Dyrektora
Wydziatu Ochrony Sro-
dowiska i Architektury
Starostwa Powiatowego w
Sokolce o podjetych dzia-
taniach w celu skutecznej
walki z wirusem ASF w
Powiecie Sokoélskim oraz

wyznaczonym przez Pod-
laski Urzad Wojewodzki
w Bialymstoku, obszarze
i terminie perlustracji w
powiecie sokdlskim. Na
Posiedzeniu przedstawio-
no roéwniez stanowisko
Nadle$nictwa Czarna Bia-
tostocka, Kot Lowieckich i
Biebrzanskiego Parku na-
rodowego w Gonigdzu o
Poszukiwaniach terendw w
powiecie w celu wykrycia
padtych dzikéw - nosicieli
ASE. Red.

W lipcu 1945 roku
miala miejsce najwiek-
sza zbrodnia na Pola-
kach, dokonana przez
Sowietéw, przy pomocy
UB, Milicji Obywatel-
skiej oraz zolnierzy I
Armii Wojska Polskie-
go. Dokonali oni pa-
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cyfikacji na obszarze
Puszczy Augustowskiej i
jej obrzezach. Dzialania
byly skierowane prze-
ciwko Armii Krajowej
i ludnodci podejrzewa-
nej o wspolprace z pol-
ska partyzantka. Akcje
zapoczatkowal rozkaz
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Jeszcze ok. 1800 r. funkcjonowata tu tylko karczma o
tej nazwie. W 1866 r. obok karczmy powstal folwark, kto-
ry w 1890 r. przynalezal do majetnosci Sterpejki, bedacej
we wladaniu Wasyla Ziniewicza. W 1921 r. funkcjono-
wal folwark Zajzdra gdzie naliczono 1 dym mieszkalny, 8
mezczyzn i 11 kobiet. Wszyscy deklarowali narodowos¢
polska. Wynikalo by z tego, ze Zajzdra stanowila czes¢
dobr Sterpejki. A co wiemy zatem o majatku Sterpejki?
Otéz w 1704 r. Krzysztof Micuta, podkomorzy grodzien-
ski podarowat bazylianom z Suprasla fundusz cerkwi
kuznickiej. Przylaczyl tez do niego majetnos¢ Sterpejki
w pow. grodzienskim, na ktdrej zachowywat sobie prawo
dozywocia. Zawarte w dokumencie wylaczenie czterech
poddanych z majatku Sterpejki (Wotyncéw), ktorych
fundator ofiarowywal swemu synowi Kazimierzowi Flo-
rianowi Micucie oraz forma dokumentu $wiadczy, ze
nie byt to pierwszy dokument funduszowy bazylianéw
kuznickich. Kiedy Sterpejki i Wolynce staly si¢ realng
wlasno$cig bazylianéw kuznickich nie wiadomo. Kolejne
dokumenty funduszowe bazylianéw kuznickich pocho-

Chlewiszcze

dza z 1721 r. Jeszcze w 1775 r. bazylianie kuzniccy byli
uposazeni w ,,dwor ze wsiag Wolynce alias Sterpejki”. W
1777 r. Franciszek Bouffal wyrobit sobie kaduk na dobra
bazylianéw kuznickich z folwarkami Sterpejki i Wojnow-
ce oraz jurydyka w Kuznicy. Franciszek Bouffala Dorosz-
kiewicz (zm. 1805), towczy nadworny litewski (1774-90),
marszalek sokolski (1794), starosty wierzbowski, pan na
Lososnieiinnych dobrach, znany z dziatalno$ci spolecznej
i politycznej, byt blisko zwigzany z podskarbim Antonim
Tyzenhauzem. To on w 1789 r. dzierzyt majetno$¢ Ster-
pejki jako zastaw. W 1930 r. majetnos$¢ Sterpejki dzierzyt
Stanistaw Lipinski.

Jeden z mieszkancéw opowiadal, ze jak budowali
droge to znalezli kilka butelek wina na miejscu karczmy,
wino juz przemienilo si¢ w galaretke, no to robotnicy zje-
dli te galaretke... to podobno p6t dnia "sie kaczali po tace"...

*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa

(pozniej
Chlewisk) pojawia sie w zr6-
dfach historycznych w 1681
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Lawrientija Berii, ludo-
wego komisarza spraw
wewnetrznych  ZSRR.
Gléwna operacja nabra-
fa rozmachu 12 lipca,
kiedy wojska sowiec-
kie przy pomocy UB
zaczely  przeczesywac
okoliczne miejscowosci
i Puszcze Augustowska.
Dalo to poczatek serii
masowych zatrzyman.
W lipcu 1945 roku, za-
trzymano ponad 7 tys.
0s6b na terenie woje-
wodztwa podlaskiego,
powiatow:  augustow-
skiego, suwalskiego, sej-
nenskiego, sokélskiego.
Cze$é¢ zatrzymanych po
przestuchaniach zostata
wypuszczona,  zatrzy-
mani obywatele Litwy
zostali przekazani or-
ganom NKWD Litew-
skiej Socjalistycznej
Republiki Radzieckiej.
592 Polakéw, wedlug
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r. Jezykoznawcy wychodza
te nazwe od miejsca, gdzie
znajdowalt si¢ chlew lub chle-
wy. Poczatkowo byta to jed-
na wies. Jednak jeszcze ani
inwentarz z 1720 r., ani spis
parafii suchowolskiej z 1744
r. nie znaja takiej wsi. Nie
ma w tym nic dziwnego bo
dopiero w 1775 r. w guberni
janowskiej klucza dubasiew-
skiego zanotowano miejsco-
wo$¢ Chlewisk, ktora miata
tylko 3 domy. Zatem wies w
tym czasie dopiero powsta-
wala. W 1789 r. Chlewisk
liczyt 9 doméw i mieszkalo
tu 16 osob. Inwentarz z 1780
r. wymienial tu jeszcze zale-
dwie nastepujacych gospo-
darzy mieszkajacych wraz
ze swymi rodzinami: Jerzy
Monkiewicz, Jakub Karny,
Wawrzyniec Nasuta, Antoni
Monkiewicz. Wies widoczna

www.infosokolka.pl

szacunkéw IPN, zagi-
neto bez wiesci - zo-
stali zamordowani i
pochowani w niezna-
nym dotad miejscu.
Wiérdd ofiar zbrodni,
zwanej czesto ,,matym
Katyniem’, znalezli sie
takze mieszkancy Su-
chowoli, Mikaszowki,
Kamiennej Nowej, Da-
browy Bialostockiej,
Hamulki i Rudawki,
miejscowosci lezacych
na terenie powiatu so-
kolskiego. W dalszym
ciaggu prowadzone sg
przez IPN poszukiwa-
na mogit pomordowa-
nych w Oblawie oraz
$wiadkéw  tamtych
zdarzen. Mimo uply-
wu tylu lat rodziny
pomordowanych nie
znajg miejsca pochow-
ku swoich bliskich.
E.L.R.

jest na mapie z 1781 r. i na
mapie z ok. 1800. Ma tutaj
dziwna strukture osadni-
cza, sktadajaca

et | sie jakby z 2
; A oddzielnych

b osiedli.  Cie-

eldiiid ~ kawa tez, jest
2 | ’

! nomenklatura

: l—‘ Monkiewicz
1".,., k. Brukowa -
77, nazwisko ludzi

bovie . | zamieszkuja-
o %.-. ! cych Chlewisk.

LI et |
J" i | A Na mapie ro-
PN B :

syjskiej z 1866
r. te 2 struktury juz maja
swoje nazwy: Chlewisk
Gorny i Chlewisk Dolny.
Jak wida¢ na mapie rosyj-
skiej sprzed I wojny $wia-
towej Chlewisk Goérny ma
4 dymy, a Dolny -7. Spis
krzyzy z 1910 r. potrak-
towal wie$ jako jedna, za-
tem mamy spis krzyzy w
miejscowoéci  Chlewisk.
Po I wojnie $wiatowej w
Chlewisku Dol. naliczono
7 doméw i 38 0s6b w tym
20 mezczyzn i 18 kobiet,
wszyscy deklarowali wy-
znanie rzymskokatolickie
i narodowo$¢ polska. W
Chlewisku Gérnym za$ 6
doméw, 39 mieszkancow,
w tym 21 mezczyzn i 18
kobiet. Rowniez wszyscy
byli katolikami narodowo-
$ci polskiej. Wedlug spisu
1926 r. mieszkali tu tak jak
zamieszczam na obrazku.
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Henryk Cudnik
- przewodniczacy Za-
rzadu  Rejonowego
Polskiego  Zwiazku
Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Sokélce

Skgd Pan czerpie
energie na tak szerokq
dzialalnos¢ spoteczng, ak-
tywizujqcg seniorow?

Zré6dta energii sa réz-
ne, ale chce powiedzied,
ze ja juz to robie 25. rok,
czyli 31 marca przysztego
roku bedzie 25 lat mojej
dzialalno$ci  spolecznej.
Mysle, ze tak zostalem
stworzony, od najmlod-
szych lat juz nie ogladalem
sie na nic, nie czekatem na
nic, jak widzialem, ze w
czym$ komus$ trzeba po-
moc, ze mozna zrobi¢ co$
wspolnego. To byla moja
pasja mimo duzej rodziny
- sze$cioro dzieci, chory
od urodzenia syn, niecho-
dzacy po dzi$ dzien, chora
zona, ten okres kryzysu,
stanu wojennego, zawsze
mialem czas na to, zeby
gdzie$ tam spolecznie sie¢
udzielaé, to mi po dzis
dzien dodaje sity. Zarwane
noce, bo trzeba wstawac,
pomoc zonie. Ale jednak
sit dodaje mi ta stuzba lu-
dziom, to, ze mam wokét
siebie ludzi wspaniatych,
bezinteresownie = poma-
gajacych, ludzi, ktorzy
nieraz rzucaja swoje obo-
wigzki, zeby pomdc, bo
ja juz z chodzeniem mam
ogromny problem, do biu-
ra przyjs¢ to dla mnie jest
ogromny problem. Jest
jakas sita, ktéra sprawia,
ze ja sobie radze z tym, ta
energia do dzialania, do or-
ganizacji réznych spotkan,
warsztatow, wyjazdow.
Cieszeg sie, ze jeszcze moge
ludziom stuzy¢, mam duzo
wdzigcznosci ze strony lu-
dzi, cieplych stéw, a od tych
najblizszych, funkcyjnych
moich z Gmin i tu z Sokél-
ki - réwniez wsparcie, cheé
i prosbe, zebym jeszcze
zostal, zebym byl razem z
nimi i mysle, ze to dodaje
sil. Poza tym, gdybym nie
mial tylu obowiazkéw, to
prawdopodobnie w dre-
sie bym chodzit po domu,
moze i na podworko rzad-
ko wychodzit. A tak, jak
sg obowiazki, spotkania,
zebrania, trzeba pisa¢, sia-
dam, pisze. W zwiagzku z
tym ten mozg jest dopil-
nowany i to si¢ wszystko
kupy trzyma i jest w tym
jakas logika, aczkolwiek

troszke juz zaczyna pamigé
zawodzi¢, bo jednak mam
juz 84 lata.

»Serce raduje sig, kie-
dy pokazujemy mitodym
pokoleniom, jak jeszcze
mozna zy¢ z werwg i byé
potrzebnym w tym srodo-
wisku” - jest Pan autorem
tych stow, maogtby sie Pan
do nich odnies¢?

Dookola stysze mase
stow zazdrosci, ale masa
wsréd tych ludzi uwaza, ze
nam kto$ to robi, a to nie-
prawda, to my robimy i
mysle, ze mlodzi powinni
réwniez stara¢ sie organi-
zowac co$ sami. Ja pracowa-
fem kiedy$ w organizacjach
miodziezowych, wiec wiem,
jak to jest, nam zazdrosz-
czono, bo naprawde wsréd
mlodziezy si¢ duzo dzialo,
wieczorki, wycieczki i to, i
tamto, a dzisiaj.. sama mlo-
dziez nie bardzo si¢ garnie.
Sa grupy w oazach czy grupy
artystyczne, czy sportowe,
ale to jest wszystko malo,
jest ogromny procent mlo-
dziezy poza tymi formami
zorganizowanymi i skutki
tego widzimy. Nic dziwne-
go, ze miodziez dopuszcza
sie takich czy innych sko-
kéw... brakuje im atrakcji,
nie umiejg sobie zorganizo-
wac tej atrakeji. I tu do mlo-
dych bardzo bym apelowal,
jezeli nie wiedzg jak, niech
sie zwrdca do nas o pomoc,
porozmawiamy,  podpo-
wiemy, ja mam duzo do-
$wiadczenia w tym zakresie,
wtedy mlodziez mogtaby
zwraca¢ sie do samorzadu
o pomoc, o wsparcie. Mto-
dziez musi wybra¢ sposrod
siebie organizatoréw, lu-
dzi, ktérzy sg autorytetem.
My mamy dostep do domu
kultury, bezplatny dostep,
przychodzimy, korzystamy,
kiedy chcemy, bo oni nam
wierzg, Ze nic zlego tam nie
zrobimy. To chyba jedyny
powiat, gdzie nie trzeba
placi¢, samorzady rozu-
mieja, ze to jest jakas forma
moze nawet splacania dlu-
gu wdzigcznodci tym sta-
rym ludziom, ktérzy swoje
zycie po$wiecili tej ziemi
sokolskiej. Aczkolwiek ta
troska o senioréw w mowie
jest ogromna, a w praktyce
jest inaczej. Czasem rozma-
wiam z powaznymi ludz-
mi na stanowiskach i mi w
oczy méwia ,wam to teraz
dobrze, leki macie za dar-
mo’, a przeciez to niepraw-
da. Ja z 23 lekéw miatem
dwa na ryczalt, powinno
sie prawde méwic, skoro sie

"Serce raduje sie, kiedy
nokazujemy miodym pokoleniom,

jak jeszcze mozna 2yc z werwa i hyé
potrzehnym w tym Srodowisku".

Rozmowaz HENRYKIEM GUDNIKIEM

przewodniczacym IR PZERiI w Sokeéice

tyle nawoluje do moéwienia
prawdy. Aczkolwiek jestem
wdzigczny samorzadom w
naszym powiecie, poczaw-
szy od pana Starosty, pani
burmistrz, jestem wdziecz-
ny wojtom, domom kultury,
osrodkom opieki spotecz-
nej, mamy od tych instytucji
ogromna pomoc. W gmi-
nach poza Nowym Dwo-
rem sg kota, mniej liczne,
bardziej liczne, ale pracujace
samodzielnie. Dostuzylismy
si¢ dobrego aktywu, chet-
nych ludzi, robimy szkole-
nia funkcyjnych dwa razy do
roku i rozmawiamy z nimi o
tym, co robi¢, jak robi¢, co,
skad, gdzie, rozmawiamy o
odpowiedzialnosci za to, co
robimy i o wdzigcznosci wo-
bec samorzadéw. Ta atmos-
fera w sokolskim powiecie
jak nigdzie jest naprawde
dobra i tutaj przy okazji
bardzo serdecznie dziekuje
wszystkim, a zwlaszcza sa-
morzadowcom, ktérzy nas
wspierajg. Prawda jest taka,
ze s3 w tym réwniez proble-
my, my, seniorzy jeste$my Ci
sami, wladza si¢ zmienia, w
zwiazku z tym przechodzi z
rak do rak, z jednej opcji do
drugiej opgji i tak naprawde
nie da si¢ przyklei¢ czy tu,
czy tu. Stad tez ja apeluje do
seniordw, zeby w kazdych
wyborach wybierali nie par-
tie, tylko ludzi. Ludzi, ktérzy

beda szanowali obywateli
i stuzyli naprawde, wtedy
ta partia bedzie nabierala
rumiencow. Apelowatbym,
zeby ludzie tez zwrdcili uwa-
ge, na kogo glosuja, kogo
wybierajg, nie gadatliwych,
nie tych, co chca, zeby tylko
o nich slyszeli, takie funk-
cjonowanie traci autorytet.
Skromnos¢, cicho$¢, rzetel-
noé¢, a przede wszystkim
tre$¢, meritum sprawy, do
ktérej zostaliémy powolani.
Nas ludzie czy radni wy-
bierajg nie po to, zeby$my
im bili brawo, tylko po to,
zebysmy im gorliwie stuzyli.
My jeste$my nie po to, zeby
zbiera¢ laury, brawa, ale tak
jak w Pi$mie Swietym: ,ten
ostatni, ktory zylke zawia-
zuje, ten bedzie najbardziej
ceniony, bo postuzy bliznie-
mu’”.

Ponad 20 lat organi-
zowany jest przez Zwigzek
Przeglgd Zespolow Arty-
stycznych Seniorow ,,ARS”,
duzo sig przez te lata zmie-
niato?

Przede wszystkim przy-
bylo duzo zespoléw, mamy
w tej chwili w powiecie pigé
chéréw, trzy teatry. Teatr so-
kolski rozwija sig, korycinski
zdobywa pierwsze miejsca,
przedtem Sokolskie Wrzosy,

k

troszke era niby przemineta
poprzez przetasowania 0so-
bowe, jest tez inna osoba
prowadzaca. Ci, ktorzy przez
ponad 20 lat $piewali - albo
ich nie ma, albo ich mozli-
wosci wygasaja, przychodza
nowi. Chociaz tu bym ape-
lowat bardzo do tych, ktérzy
majg troche stuchu, troche
glosu, lubig $piew, zeby do-
faczyli do chéru. Poza tym
mamy trzy zespoly wokalne,
kapela, solisci, kola zainte-
resowan, grupy robotek, sa
ludzie piszacy, ludzie ma-
nualnie tworzacy, malarze,
rzezbiarze, hafciarki, tkacz-
ki, naprawde w naszym $ro-
dowisku jest bogactwo. Stad
my jako zwiazek wystapili-
$my z inicjatywna o powota-
nie stowarzyszenia senioréw
tworzacych. Skoro jest moz-
liwos¢, ze ludzie beda czytali
to, co moéwieg, to bardzo bym
prosit tworcow i tych do-
$wiadczonych, i tych mniej
doswiadczonych, i wszyst-
kich innych o zglaszanie si¢
do nas. Poprzez utworzenie
takich stowarzyszen mozna
pozyskiwaé $rodki wsparcia
np. na wydawnictwa. Trzeba
dazy¢ do tego, aby tego do-
robku nie zaprzepasci¢ - czy
on jest bardziej wartosciowy
czy mniej, ale to jest twor-
czo$¢ ludzka naszych miesz-
kancéow ziemi sokolskiej.
Takie byly ich wewnetrzne

odczucia, tak zadecydo-
wala dusza artysty i na ile
go bylo sta¢, tak to dzieto
stworzyl, nie mozna tego
zatracié, mi serce boli,
dlatego daze i pan Staro-
sta rowniez, aby tego nie
zaprzepasci¢. Moja wydol-
nosc¢ tutaj jest staba, dlate-
go odwolywatbym sie do
samych tych tworcow, bo
to oni musza przejac te pal-
me samoorganizacji. Na
pewno to kosztuje troche
pracy. Nasz zwigzek robi
to wszystko bezplatnie, my
nie mamy zadnych pobo-
réw, umow, czasami wpad-
nie pare ztotych w formie
diety, a tak to nie pokrywa
nawet kosztéw. A w kwestii
pracy tutaj u nas - chcemy,
zeby to wszystko funkcjo-
nowalo, nie ogladamy si¢
za pieniedzmi, bo ich nie
mamy, nie dostaniemy,
po prostu mamy dwa dni:
czwartek i pigtek, od 9:00
do 12:00, to s3 dni dla in-
teresantow, seniordéw i nie
tylko, bo mamy réwniez
kontakt z niepelnospraw-
nymi. Mamy w tej chwili
ponad 700 cztonkdw, to
jest najwigksza organizacja
pozarzadowa, najbardziej
liczna i to nas dopinguje
do tej pracy.

Czego Zyczy¢ Panu
i Zwigzkowi na przyszle
lata?

Chyba tego, zeby sie
to wszystko utrzymalo.
Robimy roézne wycieczki,
grille, spotkania, wieczor-
ki i ludzie bardzo chetnie
na to przychodza. Mamy
dotacje, na przyklad teraz
pan Starosta przejal caly
koszt przegladéw powiato-
wych, a tak to chodzilismy,
zebralismy, zeby zebra¢ na
ten przeglad. Chcialbym
przy tej okazji bardzo po-
dziekowaé panu Starocie
przede wszystkim za to, ze
troszczy si¢ o te jednostki
potrzebujace. Mam syna -
58 lat, na wozku i trzeba
byto go wozi¢ do Warsza-
wy na zabieg, wiec pan Sta-
rosta dawat samochéd dla
niepelnosprawnych.  Ale
to nie tylko o syna chodzi,
ogélnie ludzie sg bardzo
otwarci na niepelnospraw-
nych. Dzigkuje takze sotty-
som, poprzez posrednic-
two ktorych staramy sie
dotrze¢ z informacjami.A
zyczy¢ to nam mozna
przede wszystkim zdrowia
i prawdziwych przyjaciot.

Red.
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Podsumowanie pétkolonii letnich podopiecznych "Pod Skrzydiami®

Pélkolonie letnie
byly zadaniem o charak-
terze lokalnym i odpo-
wiadaly na potrzeby oséb
z  niepelnosprawnodcia,
objetych edukacjg i re-
walidacja w Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wy-
chowawczym im. Janusza
Korczaka w Sokélce. Za-
danie wspétfinansowano
ze srodkéw Wojewodztwa
Podlaskiego w konkursie
ogloszonym przez Regio-
nalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Bialymsto-
ku, a takze ze $rodkow
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych w konkursie
ogloszonym przez Powia-
towe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokélce oraz
ze $rodkow Stowarzysze-
nia na Rzecz Wspierania
Oso6b Niepetnosprawnych
»Pod Skrzydtami” Pétko-
lonie zorganizowano we
wspolpracy ze Starosta
Sokélskim i Specjalnym
Osrodkiem Szkolno —Wy-
chowawczym im. Janusza
Korczaka w Sokoéfce.

Organizacja letniego
wypoczynku byta odpo-
wiedzig na wielokrotne
apele rodzicéow, ktérym
zalezalo na wydtuzeniu
czasu realizacji zaje¢ rewa-
lidacyjnych i usprawniaja-
cych o okres wakacyjny.
Projektem objeto 20 - oso-
bowg grupe podopiecz-
nych Stowarzyszenia "Pod
Skrzydlami" z niepelno-
sprawno$cia intelektualng
w stopniu lekkim, umiar-
kowanym i znacznym
oraz ze sprzezeniami i au-
tyzmem pochodzacych z

terenu powiatu sokélskiego.
Gléwnym celem pro-
jektu bylo zorganizowanie
aktywnego  wypoczynku
podopiecznym  polaczo-
nego z rehabilitacjg przez
2 tygodnie wakacji oraz
odcigzenie rodzicow oséb
niepetnosprawnych od ca-
fodziennej opieki podczas
wakacji.
Pozostale cele ogdlne pro-

BoSsickowarie

propagowanie aktywnych i
pozytecznych form spedza-
nia czasu wolnego;

integracja  podopiecznych
pochodzacych z réznych
$rodowisk;  odreagowanie
napieé i stresu po zakoncze-
niu roku szkolnego; nabycie
umiejetno$ci  wspotdziata-
nia w grupie; rozbudzenie
aktywnosci  poznawczej;
rozwijanie uzdolnien i za-

LJest na swiecie tyle rzeczy,
za Rgdre nie mozna zaplacié
Zadnymi pienigdzmi,

tylko radoscia, pamigcia
1 sfowem . Dzigkuje”

Serdecznie Dzigkujemy :
Staroscie Sokglskiemu
Panu Piotrowi Relkp
Dyrekgor Specjalnego Osrodka
Szholno -Wychowawczego w SoRplce

orgz
L

Pani Marcie
Prezes Stowarzyszenia " Pod SKrzydtami”
Pani Beacie Tur
Celonkom
Stowa rzyszen ia '?Poa'.j'{rzyd‘fami'

ikpm

4

jektu to:

wyréwnywanie szans edu-
kacyjnych; rozwijanie umie-
jetnoéci komunikacyjnych;
ksztaltowanie wrazliwosci
podopiecznych na bodzce
wzrokowe, stuchowe, doty-
kowe i zapachowe; rozwija-
nie malej i duzej motoryki;
rozwijanie  umiejetnosci
spolecznych;

J

SOSW w Sokofce [

za zorganizowanie pétkolonii letnich J| _
podopiecznym Sowarzyszenia "Pod SRreydtami’

i wychowankom SOSW w Sokéfce

g wym.zamr m(fz:jczﬂofﬂ rodzice i dzieci H[

,i,,{ X ’i?%

i
:}e;

interesowan plastycznych,
muzycznych, kulinarnych;
ksztaltowanie umiejetnosci
dbania o siebie i innych;
ksztaltowanie  prawidlo-
wych nawykéw higienicz-
nych; rozwijanie aktywno-
$ci fizycznej; poszerzanie
wiadomodci o otaczajgcym
regionie.

Letni wypoczynek

& (&)

polaczony z rehabilitacja
zorganizowany byl od 25
czerwca do 6 lipca 2018r.
w godzinach 8.00 - 15.00
na terenie Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wy-
chowawczego w  Sokolce.
Podopieczni byli dowozeni
wynajetym busem na miej-
sce i odwozeni z powrotem
do domu po zajeciach. Pod-
opieczni mieli zapewnione
dwa positki: drugie $niada-
nie i obiad.

Zajecia  prowadzone
byty w grupach oraz in-
dywidualnie w zalezno$ci
od diagnozy potrzeb pod-
opiecznych. Zajecia mialy
na celu nabywanie, roz-
wijanie i podtrzymywanie
umiejetno$ci niezbednych
do samodzielnego funkcjo-
nowania beneficjentow, w
tym takze rozwijanie kre-
atywno$ci poprzez dziata-
nia tworcze.

W trakcie poétkolonii
dzieci i miodziez uczestni-
czyly w warsztatach: pla-
stycznych, ceramicznych,
kucharskich, muzycznych.
Zorganizowane byly takze
zajecia z zakresu senso-

plastyki, integracji sen-
sorycznej, rehabilitacji,
hydroterapii, hipoterapii,

Terapii Biofeedback, a tak-
ze  rekreacyjno-sportowe.
Uczestnicy wzieli udziat w

wycieczkach do: stadniny
koni w Krasnianach, do Au-
gustowa - rejs statkiem do
Studzienicznej, AquaParku
w Swalkach. Uatrakcyjnie-
niem wakacyjnych zaje¢
byly wyjécia nalody, do kina
oraz na miejska plaze, gry i
zabawy na $wiezym powie-
trzu, wspolne ogniska.
Zajecia  prowadzone
byty przez wykwalifiko-
wanych pedagogéw i tera-
peutéw  przygotowanych
do pracy z osobami nie-
pelnosprawnymi. Byli to
czlonkowie Stowarzyszenia
"Pod Skrzydtami” wspiera-
ni wolontarystycznie przez
czlonkdéw stowarzyszenia.
Efekty realizowanych
dzialan to m.in. wzrost
kompetencji spotecznych,
zawodowych oraz samo-
dzielnosci i samoorgani-
zacji os6b wykluczonych i
zagrozonych wykluczeniem
spolecznym ze wzgledu na
niepelnosprawno$¢. Zwiek-
szenie udzialu podopiecz-
nych w zajeciach specjali-
stycznych,  redukujacych
zaburzone funkcje po-
znawcze, komunikacyjne,
motoryczne, emocjonalne
i spoleczne, co sprzyjato
redukowaniu zaburzen i
deficytow. Dzigki potko-
loniom dzieci i mlodziez
mialy mozliwo$¢ zdobycia

nowych do$wiadczen i
nabywania  umiejetno-
$ci prawidtowego funk-
cjonowania.  Sprzyjalo
to lepszej integracji i
zwigkszeniu ich aktyw-
noéci. Realizacja projektu
umozliwita podopiecz-
nym udzial w atrakcyj-
nych formach spedzania
czasu wolnego, co bylo
szczegdlnie wazne w
przypadku oséb, ktorych
rodzice nie s3 w stanie za-
pewni¢ tego typu atrakeji
we wlasnym zakresie.
Realizacja projektu
“Wakacje z rehabilita-
cja’ dala wiele korzysci
podopiecznym i ich ro-
dzicom. Na zakonczenie
WSZYSCy
ni wyrazili bardzo po-
chlebne opinie o prowa-
dzonych dzialaniach, a
podopieczni chetnie kon-
tynuowaliby poétkolonie
w kolejnych tygodniach
wakacji. Za organizacje
letniego ~ wypoczynku
rodzice podziekowali na
tamach lokalnego serwi-
su informacyjnego, za co
serdecznie dziekujemy.

zainteresowa-

Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Osob
Niepetnosprawnych

"Pod skrzydtami”

w Sokélce

Poiska smakuje. lll Targi Turystyczne Agrokko w Augustowie

W sobote 7 lipca
odbyta si¢ XVIII edycja
konkursu "Nasze ku-
linarne  dziedzictwo".
Wydarzenie patronatem
honorowym objat Mini-

ster Rolnictwa i Rozwo-
ju Wi, a organizatorem
byto miasto Augustéw
oraz Oddzial Tereno-
wy Krajowego Osrodka

Wsparcia Rolnictwa.
Naszg szkote repre-
zentowali uczniowie III
TZ A Anna Harasim i
Piotr Hrynko, ktérzy ze
swoimi potrawami sta-

neli na podium i zajeli
I miejsce. Opieke nad
uczniami sprawowaly:
Sylwia Czaban i Anna
Malczyk

ZSR w Sokétce
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Niedziela, 8 lip-
ca to wazny dzien w
zyciu podlaskich Te-
rytorialséw.  Ponad
120 nowych Zzotnierzy
ztozylto przysiege i za-
silifo szeregi 1 Podla-
skiej Brygady Obrony
Terytorialnej im. gen.
bryg.Wladystawa Li-
niarskiego ps. ,,Msci-

staw”.

Uroczystos$ci
rozpoczela msza $wie-
ta w intencji Zotnierzy
Wojsk Obrony Teryto-
rialnej w Kosciele pw.
$w. Antoniego Padew-
skiego w Sokélce. Po
nabozenstwie zolnie-
rze oraz zgromadzeni

il

goscie przeniesli sie na
plac przykoscielny.
Uroczysta przy-
siege  Terytorialséw
poprzedzil meldunek

Przysiega Terytorialsow

o gotowosci do przy-
siegi zolnierzy, zlozony
pik. Arturowi Debcza-
kowi, zastepcy dowodcy
WOT, przez pik. Stawo-
mira Kocanowskiego,
dowddce 1 Podlaskiej
Brygady OT. Po tym
odbyt sie przeglad po-
doddziatéw bioracych

udzial w uroczystosci.

Odegrano hymn pan-
stwowy i podniesiono
flage panstwowa na
maszt. Zolnierze zlozy-
li przysiege wojskows,
ktéra jednocze$nie jest
zakonczeniem  szkole-
nia. Kapelani udzielili
zolnierzom  blogosta-

wienstwa. Zostal takze
odczytany list od mi-
nistra MON Mariusza
Blaszczaka. Glos zabrat
rowniez  wiceminister

MSWiA Jarostaw Zielin-
ski: ,Wojsko do Sokotki,
mozna powiedzieé, dzi-
siaj przybylo i tu zosta-
nie, bo przeciez obrona
terytorialna ma by¢
obecna na stale, ma by¢
zawsze gotowa zgodnie
z hastem «zawsze goto-
wi, zawsze blisko»”.
Poza przedstawicie-
lami wladz panstwo-
wych w uroczystosciach
uczestniczyli réwniez
Wojewoda Podlaski
Bohdan  Paszkowski,
przedstawiciele wtadzy
samorzadowej,  stuzb
mundurowych: Policji,
Podlaskiego ~ Oddzia-
tu Strazy Granicznej,
Panstwowej Strazy Po-
zarnej, Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej,
Stuzby Wigziennej,
Zandarmerii Wojskowej
oraz przedstawiciele La-
séw Panstwowych.

Obecni byli tak-
ze goscie honorowi -
kombatanci.  Kapitan
Czestaw Chociej, Prezes
Swiatowego

Zwigzku Zohierzy
Armii Krajowej Okreg
Biatystok odebral nomi-
nacje na majora. Wyrdz-
nieni zolnierze otrzy-
mali listy gratulacyjne.
Odépiewano  réwniez
piesn reprezentacyjna
WP ,Marsz Pierwszej
Brygady”. Uroczystoé¢
zakonczyla defilada 1
PBOT, wojskowej asy-
sty honorowej, pocztoéw
sztandarowych i podod-
dzialéw towarzyszacych
oraz orkiestry reprezen-
tacyjnej Wojska Polskie-
go. Po defiladzie odbyt
sie krotki pokaz sztuk
walki. Juz po uroczysto-
$ciach zlozono kwiaty
pod pomnikiem upa-
mietniajacych Zolnierzy
Armii Krajowej. Red.
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Po okolo rocznej
przerwie mieszkan-
cy Suchowoli moga
znoéw cieszy¢ si¢ nowo
otwartym i wyremon-
towanym Posterunkiem
Policji w Suchowoli.
Uroczyste otwarcie i po-
$wiecenie budynku od-
byto si¢ 9.07.2018r przy
ul. 3 Maja w Suchowoli .
W uroczystoéci udziat
wzieli m.in. Sekretarz
Stanu w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i
Administracji Jarostaw
Zielinski, Komendant
Wojewodzki Policji w
Biatymstoku  nadin-
spektor Daniel Kot-
nierowicz, Komendant
Powiatowy Policji w
Sokdtce Krzysztof Mréz
oraz  przedstawiciele
wladz samorzadowych,
stuzb  mundurowych.
Oprawe muzyczng ca-
femu wydarzeniu za-
pewnili uczniowie z
Powiatowej Mtodziezo-
wej Orkiestry Zespo-
tu Szkét w Suchowoli.
Uroczysto$¢ rozpoczela
sie ztozeniem meldun-
ku Sekretarzowi Stanu
w MSWIiA Jarostawo-
wi Zielinskiemu przez
dowddce  uroczystosci
komisarza ~ Mariusza
Wilinskiego. W swoim
przemowieniu inaugu-
rujgcym  uroczysto$¢
wiceminister podkreslit:
» Zalezato nam na tym,
zeby do Suchowoli wro-
cit posterunek, zeby nie
trzeba bylo dojezdza¢

do tej miejscowosciz in-
nych miejsc, z jakiego$
odlegtego komisariatu”
Waznym  elementem
uroczystoéci bylo po-
$wiecenie nowo otwar-
tego Posterunku przez
ksiedza Stanistawa
Gnidziejko, proboszcza

Padewskiego w Sokoice.
Uroczysto$¢  zakonczy-
ta sie defiladg w ktorej
udzial wziety: poczet
sztandarowy Komendy
Wojewodzkiej Policji w
Biatymstoku oraz Kom-
pania Honorowa wy-
stawiona przez Oddzia-
ty Prewencji Policji w
Bialtymstoku.  Koszty

—

parafii $§w. Antoniego

modernizacji i oddania
do uzytku posterunku
zostaly pokryte ze srod-
kéw Komendy Gléwnej
Policji wramach progra-
mu modernizacji Policji
na lata 2017-2020 oraz
ze $rodkéw Narodowe-
go Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospo-

darki Wodnej w ramach
programu operacyjnego
infrastruktury i $rodo-
wiska na lata 2014-2020.
Posterunek Policji w Su-
chowoli obejmuje swym
zasiegiem miasto i gmi-
ne Suchowola.

I A. Czaplejewicz
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Techniczny odhior drogi powiatowej nr 13388

12 lipca odbyl sie odbidr
techniczny drogi powiato-
wej nr 1338B przebudowa-
nej na odcinku od skrzy-
zowania z droga nr 1337B
do Okop na terenie Gminy
Suchowola w Powiecie So-
kolskim (dltugo$¢ ok. 1,4
km). Partnerem wiodacym
projektu jest Powiat Sokol-
ski a Partnerem Projektu jest
Gmina Suchowola. Koszt
inwestycji wyniost 1 019 670

zt i wspoétfinansowany zo-
stal ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach poddzia-
tania ,Wsparcie inwestycji
zwiazanych z tworzeniem,
ulepszaniem lub rozbudows
wszystkich rodzajow malej
infrastruktury, w tym inwe-
stycji w energie odnawialna
i w oszczedzanie energii”
Programu Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich na lata 2014
- 2020. Finansowanie inwe-

stycji przedstawia sie¢ na-
stepujaco: Powiat Sokolski
~kwota 492 819 z1, Gmina
Suchowola ~kwota 117 103
z}, dofinansowanie ze $rod-

kéw UE - kwota 409 748 .
zt. Zakres rob6t obejmowat |

m.in. przebudowe bitumicz-
ng nawierzchni, budowe
utwardzonego pobocza z
betonowej kostki bruko-
wej stuzacego jako peron
przystanku autobusowego.
W odbiorze technicznym
uczestniczyli: Krzysztof
Szczebiot Czlonek Zarzadu
Powiatu Sokolskiego, Mag-
dalena Sotnik pracownik
Referatu Drog i Transpor-
tu Wydziatu Komunikacji i
Drég, przedstawiciele PZD
w Sokolce Elzbieta Grygor-
czuk i Anna Maria Werner
oraz wykonawca tj. firma
PUH. KAMPOL Barbara
Szymezyk.

opr. LA Czaplejewicz
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Potkolonie w GOKSIT

W Kuznicy

»Wakacje w domu
czy w Domu Kultury 2..”
to hasto , ktére funkcjo-
nuje kolejny sezon waka-

czas przerwy wakacyjnej
w zapewnieniu wlasciwej
opieki ich pociechom, a
takze pokazanie mozliwo-
$ci spedzania czasu wolne-
go poprzez zabawe, co daje
szans¢ odciggniecia mlo-
dych ludzi od uzywek oraz
chorobliwego korzystania z
wirtualnego $wiata telefo-
néw i komputeréw . Dzieci
bardzo chetnie uczestnicza
w zajeciach, co potwierdza
stale rosngca liczba uczest-
nikow.

GOKiS w Kuznicy

cyjny w Kuznicy. Pod tym
szyldem  Gminny

Osrodek Kultury i
Sportu w Kuznicy
zorganizowal pot-
kolonie dla dzieci.
Maja one zorgani-
zowany czas wolny
i opieke wykwalifi-
kowanych instruk-
toréw i pedagogdw
od  poniedziatku %
do pigtku w godz.
09.00-16.00. Gtow-
nym  zalozeniem
potkolonii jest po-
moc rodzicom
pracujacym  pod-
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Na wakacje? Bibliote-
ka! - to oczywiste stwier-

dzenie naszych stalych
Czytelnikéw, a nowi prze-
konuja si¢ o tym takze bar-
dzo szybko! Oddzial dla
Dzieci Biblioteki Publicz-
nej ma szereg propozycji,
zaréwno w roku szkolnym,
jak i na wakacjach. Dzialo
sie u nas niematlo, a teraz,
w letnie dni, takze czeka-
my z ofertg ksigzkowg oraz
zabawowg. Czerwiec obfi-
towal w zajecia, na ktorych
przygotowywaliémy sie do
madrego spedzania czasu.
Zachecali$my naszych ma-
tych gosci, by ksiazka byla
dla nich inspiracja do do-
brej zabawy i rozchmurzata
nawet najbardziej smutne
buzki swoja pigkna i pogod-
ng trescig. Teraz, gdy lato w

pelni, warto zajrze¢ do nas,
by wybrac ksiazke do czyta-
nia ,,pod gruszg’! Przy oka-
zji mozna obejrze¢ dwie
wspaniate wystawy, ktore
rozweselaja i ubarwiaja bi-
blioteczne korytarze. Warto
przyjs¢, poniewaz prace s3
niezwykle, a ich wykonaw-
cy to uczestnicy konkursow
przedszkolnych:  ,Przed-
szkolak maly, duzy, wie co
zdrowiu stuzy” - wystawa
prac uczestnikéw konkursu
plastycznego przygotowa-
nego przez panie Malgorza-
te Uliasz i Joanne Pacewicz
z Przedszkola nr 4; ,,Koloro-
wy $wiat bajek” — wystawa
prac uczestnikéw konkursu
plastycznego przygotowa-
nego przez panig Wiolete
Szczesnowicz z Przedszko-
la nr 1. Na gosci czeka tez,

coraz chetniej odwiedzany @
przez dzieci, kacik malucha.
Zestaw ksigzek, gier plan- -
szowych, mozliwos¢ malo- .
wania czy zabawy w teatrzyk .
pacynkami - to idealna :
oferta nie tylko na deszczo-
we dni, ale na kazdy rodzaj
nudy. A sierpien bedzie dla
nas czasem szczegélnym,

poniewaz dzigki wsparciu |

finansowemu Gminy So-
koétka, mozemy zaprosi¢ na
plenerowe wystepy ,Teatr
Edukacji i Profilaktyki MA-
SKA” z Krakowa. W kazdy
wtorek sierpnia zapraszamy
na popoludniowe animacje,

ktére odbeda sie na skwerze «

przed
Bibliotekg Publiczng: 7.08 .
-W  smerfowej wiosce |

(godz. 13.00) 14.08 - Spo- *
tkanie z piratami

(godz. 12.00) ,21.08 - Tro-
pem rycerskiej przygo-
dy(13.00) 28.08 — Na naszej
wesolej farmie

(13.00).Zapszamyserdecz-
nie!

Tekst: Jadwiga Stoma, Marta
Wojewédzka-Szoda Biblio-
teka Publiczna Oddzial dla
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: Funkcjonariusze z so-
: kolskiej  drogéwki, w
+ miejscowosci  Wysokie,
- zatrzymali nieodpowie-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- dzialnego kierowce, ktory

. przekroczyt  dozwolona

. predko$¢ w obszarze za-

. budowanym o 61 km/h.

. W konsekwencji mezczy-

. zna stracil prawo jazdy i

: zostal ukarany mandatem

¢ karnym.

* 14.09.

. W trosce o pieszych funk-

: ¢jonariusze Wydziatu Ru-

¢ chu Drogowego Komen-

: dy Powiatowej Policji w

+ Sokoélce prowadzy dzisiaj

- dziatania zmierzajace do

- zwiekszenia bezpieczen-

. stwa tej grupy uczestni-

. kéw ruchu drogowego.

- SOKOLSCY POLICJAN-

*CI APELUJA O ROZ-

. SADEK, ROZWAGE 1

* WIEKSZA WYOBRAZ-

:NIE PODCZAS WY-

: PRAW DO LASU.

: Rozpoczal sie sezon grzy-
: bobrania i wypraw do
- lasu. Wielu z nas w naj-
- blizszym czasie wybierze

. sie na grzyby. Planujac
- Wyprawg otoczmy nale-

. Zyta opiekg osoby starsze

. i dzieci.

. www.sokolka.policja.gov.

. pl

- 7.09

< Patrol Strazy Granicznej

.na drodze krajowej nr

. 19 zatrzymatl do kontro-

. li samochdd. Jak sie oka-

. zalo kierowca - 35-letni

: obywatel Polski - prze-

¢ wozit w nim 3 tys. paczek
* papieroséw bez polskich

« znakéw akcyzy. Szacun-
- kowa wartosé ujawnionej

- kontrabandy ~ wyniosta

. ponad 40 tys. zL.

- 8.08

: Funkcjonariusze z Pla-
c cowki SG w Kuznicy w
: powiecie sokdlskim ujaw-
s nili kontrabandg wartg
: ponad 67 tys. zL. Blisko 5
s tys. paczek nielegalnych
: papieroséw  przewozito
: dwéch obywateli Polski w
« wieku 35 37 lat w dwdch
: autach.
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Terapeutycznie na potkoloniach

Dzieci i mlodziez
ze Specjalnego O$rodka
Szkolno-Wychowaw-
czego im. J. Korczaka
w Sokdlce w ramach
pétkolonii letnich or-
ganizowanych  przez
Stowarzyszenie na
Rzecz Wspierania
Oséb  Niepelnospraw-
nych ,,Pod Skrzydlami”

uczestniczy¢

mogly
w grupowych i indy-

widualnych  zajeciach
terapeutycznych i re-
kreacyjnych. Zajecia i
warsztaty obejmowaly
roznorodng tematyke i
byly prowadzone przez
wykwalifikowang  ka-
dre terapeutyczng, po-
siadajgcg  dos$wiadcze-
nie w pracy z osobami
niepelnosprawnymi.

W dniach 29.06.2018-
06.07.2018r. odbyly sie:

Zajecia terapeutyczne z
zakresu:

Integracja sensoryczna,
w  ktérej uczestniczy-
fo indywidualnie troje
podopiecznych. Zajecia
mialy na celu poprawe
samooceny i wiary w
siebie, poprawe koordy-
nacji, rbwnowagi oraz
motoryki duzej i malej.
Udzial w tego typu za-
jeciach zwigksza zaan-
gazowanie dziecka w
podejmowanie nowych,
trudniejszych ~ zadan,
poprawia koncentracje i
skuteczno$¢ wykonywa-
nych polecen, zmniejsza
wrazliwo$¢  dotykowy

oraz objawy nadpobu-
dliwosci  psychorucho-
wej. Dziecko jest w sta-
nie kontrolowaé swoje
reakcje na otoczenie.
Zajecia prowadzila p.
Bozena Recko

Zajecia polisenso-
ryczne w Sali Do$wiad-
czania Swiata, ktére

zorganizowane byly dla
podopiecznych w for-
mie grupowej. Zajecia
mialy na celu: oswojenie
z réznymi bodZcami

w kontrolowanym na-
sileniu i $rodowisku,
likwidowanie zaburzen
sensorycznych, osiaga-
nie stanu relaksacji, lep-
sze rozumienie otocze-
nia, motywowanie do
podejmowania aktyw-
nosci, rozwijanie spo-
strzegawczo$ci, uwagi i
pamigci  sensorycznej,
rozwijanie orientacji

w schemacie ciala oraz
w  przestrzeni, zwigk-
szanie checi do nawig-
zywania kontaktu, wy-
wolywanie zadowolenia
i poczucia bezpieczen-
stwa, rozwijanie wrazli-
wosci stuchowej,a takze
usprawniania = wszyst-
kich zmystéw: smaku,
wechu, dotyku, stuchu,
wzroku. Zajecia odbyly
sie w Sali Do$wiadcza-
nia Swiata z wykorzy-
staniem  specjalistycz-
nego sprzetu: kolumny
bulgoczacej, kolumny z
piorkami, kurtyny $wia-
tlowodéw, 16zka wod-
nego, emitera zapachow,

lampy $wietlnej i bly-
skowej, czarodziejskiej
kuli, szachownicy z
kontrastowymi kolora-
mi, podestu wibracyjno
- dzwigkowego. Wiele
doznann  zmystowych
przezyli  podopieczni
podczas zabaw z wia-
czonym $wiattem ultra-
fioletowym, kiedy sa-
modzielnie wykonywali
kule z papieru, wlaczali
$wiecgce  zwierzatka,
rozpoznawali i utrwa-
lali kolory i ksztalty czy
chodzili po fakturowej
$ciezce. Wiele radosci
przyniosly uczestnikom
zabawy  fakturowymi
kwadratami i obrazka-
mi, sensorycznymi mi-
siami i piteczkami.

Podczas zajgé pod-
opieczni usprawnili
umiejetnosci  komu-
nikacyjne, poddali si¢
stymulacji ~ zmystow,

reagowali na okreslo-
ne bodzce wzrokowe,

stuchowe,  dotykowe,
zapachowe, czerpali
rado$¢ z uczestnictwa
w zabawach, dotyka-
li, chwytali podawane
przedmioty, manipulo-
wali nimi, wspoldzia-
fali z nauczycielem i w
grupie, koncentrowali
uwage na dostarcza-
nych bodzcach wzroko-
wych, stuchowych, do-
tykowych i wechowych,
doskonalili  sprawnos¢
manualng, usprawniali
motoryke duza, chetnie
i aktywnie uczestniczyli
w zajeciach.

Zajecia prowadzila p.
Marta Kulmaczewska

Rehabilitacja  ru-
chowa, ktéra oprocz
tradycyjnej formy pro-
wadzona byla w Sali do
hydromasazu.  Celem

tych zaje¢ bylta aktywi-

zacja ruchowa narzadu
ruchu w $rodowisku
wodnym, podniesienie
sprawnosci ogolnej oraz
ksztalcenie umiejetno-
§ci  samoobstugowych:
ubieranie, rozbieranie,

postugiwanie sie su-
szarka, przestrzeganie
zasad higieny osobistej.
Podopieczni mieli za
zadanie = wyjmowane
przedmiotéw z wody
wediug koloru, ksztal-
tu, za pomocg wiaderka
lub sitka, obserwowali
zachowanie si¢ przed-
miotéw w $rodowisku
wodnym. Podejmowali
proby lapania babelkow,
¢wiczac przy tym ko-

ordynacje  wzrokowo-
-ruchowa. Znalazl sie
takze czas na ,,blogie le-
nistwo” i relaks podczas
hydromasazu.

Zajecia prowadzila p.
Zuzanna Szarkowska-
-Czeczko

Zajecia  rewalida-
cyjne w zakresie Terapii
EEG Biofeedback, gdzie
podczas treningow wy-
korzystywany byl spe-
cjalistyczny sprzet wraz
Zz  oprogramowaniem
do obserwacji aktyw-
nosci i pracy mozgu.
Atrakcyjna forma za-
je¢ z wykorzystaniem
gier multimedialnych
sprawita, ze nabywanie
kolejnych umiejetnosci
stalo si¢ dla uczestni-
kéw poétkolonii ekscytu-
jaca zabawa i prawdziwa
przyjemnoscia. Podczas
treningu dzieci uczyly
sie rozpoznawa¢ wlasne
reakcje, udoskonalajgc
dzialania wlasnego or-
ganizmu, aktywizowaly
prace mozgu, ¢wiczyly
umiejetnos¢  skupiania
uwagi na okreslonym
zadaniu.

Zajecia prowadzita p.
Beata Mozolewska
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Zajecia rozwijajace
kreatywnos¢ w zakre-
sie muzyki, prowadzo-
ne dla podopiecznych
mialy na celu rozwija-
nie zainteresowan mu-
zycznych,  ksztalcenia
rytmu, koordynacji
stuchowo - ruchowej,
redukowanie  napied,
opanowanie  emocji,
mobilizowanie do kon-
centracji uwagi. Te spo-
tkania byly doskonaly
okazjg, aby pobawi¢ sie
rytmem, pogra¢ wspdl-
nie na bebnach i spedzi¢
czas z innymi podczas
zabaw z dzwiekami in-
strumentéw  perkusyj-
nych. Byla to podréz
po $wiecie i zwiedzanie
nowych przestrzeni ryt-
micznych oraz muzycz-
nych. Dzieci i mlodziez
poznawaly  podstawy
techniki gry na bebnach
djembe, conga, cajon
oraz tradycyjne rytmy
Afryki, Kuby, Brazylii.

Wspoélne muzykowanie
dawalo  uczestnikom
wiele radosci i poczucie
satysfakcji z tworzenia.

Zajecia prowadzila p.
Zyta Biernacka

Zajecia rozwijajace
kreatywnos¢ w zakresie
plastyki, miaty na celu
pobudzanie aktywnosci
i wyobrazni podopiecz-
nych, a takze odkrywa-
nie w sobie naturalnych
predyspozycji i uzdol-
nien. Zajecia sprzyjaly
o$mielaniu dzieci i mlo-
dziezy do podejmowa-
nia swobodnej tworczo-
$ci, wdrazania wlasnych
pomystow i fantazji.

Wprowadzeniem
do tematu plastycznego
byta wizualizacja do na-
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grania dzwiekowego,
wspieranego opowia-
daniem prowadzacego.
Podopieczni z opaska-
mi na oczach stuchali
szumu fal, odgloséow
ptakéw oraz wyobra-
zali sobie letni dzien na
plazy. Z nieskrywana
ochotg opowiadali, co
»widzg’, robig, jaka jest
pogoda, jakie emocje
im towarzysza. Z za-
angazowaniem laczyli
barwy i tworzyli wila-
sne interpretacje tema-
tu. W efekcie powstaty
piekne, wielobarwne
prace w letnim klima-
cie, ktore zostaly wy-
eksponowane na wy-
stawie w holu osrodka.
Bedzie je mozna ogla-
da¢ do konca lipca w
SOSW.

Zajecia prowadzita p.
Ewa Witiska

Zajecia rozwijaja-
ce kreatywno$¢ w za-
kresie ceramiki oprocz
celu gléwnego, jakim
byto  przygotowanie

przez podopiecznych
pamigtki z kolonii,
mialy tez za zadanie
przelamywanie barier
podopiecznych w ze-
tknieciu z nietypowym
tworzywem.  Prawie

wszyscy podopieczni

wykazali na poczatku
postawe  zachowania
dystansu, nieche¢ do
tzw. ubrudzenia sie.

Obserwacja
dzieci w trakcie poste-
pujacej pracy wykaza-
ta, zZe w miare uptywu
czasu dzieci otwieraly
sie na mozliwosci prze-

reakji

ksztalcalnego  tworzy-
wa, jakim jest glina,
odkrywaly coraz wigcej
wiasnych mozliwoséci w
zetknieciu z materiatem,
zapominaly o otoczeniu
i poddawaly si¢ swo-
bodnej ekspresji twor-
czej. Postawa dystansu
zostala zastgpiona po-
stawg zaangazowania i
aktywnosci. Stopniowo
zbezksztaltnej masy po-
wstawaly wlasnorecznie
uformowane przez pod-
opiecznych pamigtki z

wakacji - medaliony i
amulety. Zajecia oprocz
rozwijania  zdolnodci
manualnych i wyobraz-
ni, byly $wietna oka-
zja do przelamywania
wlasnych  ograniczen,
sprzyjalo to uwalnianiu

emocji i odreagowywa-
niu stresu poprzez pro-
ces tworczy.

Zajecia prowadzila p.
Ewa Winska

Zajecia  Sensoplastyki
oparte byly na pracy z
ekologicznymi i biode-
gradowalnymi  mate-
riatami  plastycznymi,
ktére przygotowuje si¢
z tatwo dostepnych ar-
tykutéw  spozywczych.
Dzigki czemu materiaty
sa w pelni bezpieczne.
Celem zaje¢ byto poszu-
kiwanie porozumienia
z dzieckiem poprzez
wszystkie zmysly, a tak-
ze 1ozwoj osobowosci,
usprawniania ruchowe-
g0, usprawniania ma-
nualnego,  rozwijanie
$wiadomosci wlasnego
ciala. Byl to wyjatko-
wy, pelen radosci czas,
w  ktérym uczestnicy
rozwijali swoja pomy-
stowo$¢ i wyobraznie
poprzez dzialania na
otwartej  przestrzeni.
Podopieczni  poétkolo-
nii obserwowali, jak
suchy i sypki produkt
zmienia si¢ w mokry i
kleisty, a nastepnie w
miekki i staly. Stuchali
reakcji laczenia sie ze
soba niektérych pro-
duktéw. Wachali pach-
nace masy, a takze mieli
mozliwo$¢ dotykania i
chodzenia po réznych
fakturach stworzonych
przez nich mas. Wszyst-
kie dziatania uczestnicy
potkolonii wykonywali
Z ogromnym zaangazo-
waniem, byly kolorows,
fajng zabaws, a rado$¢ i
emocje, jakich doswiad-
czaly na zajeciach, spra-
wily, ze byli szczesliwy-
mi dzie¢mi!

Zajecia byly prowadzo-
ne przez p. Katarzyne
Dylewskg

Warsztaty  kulinarne,
podczas ktorych pod-
opieczni  skoncentro-
wali sie¢ na warzywach,
owocach - produktach
witaminowych, jo-
gurtach - produktach
bialkowych i makaro-
nie - produktach zbo-
zowych, okreSlajac ich
role w zywieniu czlo-
wieka, umiejscawiajac
je w piramidzie zywie-
niowej i sporzadzajac
réznorodne potrawy i

o

napoje. Podczas pracy
wychowankowie zwra-
cali uwage na zachowa-
nie zasad bhp, porzadek
na stanowisku pracy,
higiene produkcji. Po-
prawnie wyeksponowali
wyroby gotowe, dobie-
rajac odpowiednie na-
czynia oraz kulturalnie
spozyli  przygotowane
przez siebie potrawy i
napoje. A byly to: su-
réwka zielona, suréwka
z kapusty pekinskiej,
salatka z makaronem,
koktajle owocowe z wy-
korzystaniem owocow
potudniowych i jagodo-
wych, miodu, jogurtu.
Wszystkim  uczestni-
kom bardzo smakowato
to, co przygotowali. Byla
to prawdziwa ,bomba
witaminowa”. Na koniec
zaje¢ kazdy z uczestni-
kéw otrzymal upomi-
nek w postaci owocow i
Warzyw.

Zajecia prowadzita p.
Bozena Mréz
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Pamietnik z wakacji

Kiedy dziadek Kotleta wbiegl do mojego po-
koju, bez stowa zamknat drzwi i przysunat do nich
fotel, nawet nie przerwalem picia herbaty.
-Domyslam sie, ze zmiana koloru nieba na czern i
dodatkowe storice to twoja sprawka?

-Aj, co sie narobilo... zachcialo mi sie na staros¢ In-
ternetu... - zaczal biadoli¢ zupelnie nie po swojemu.
Spojrzatem przez okno. Drugie Stonce mialo ga-
dzig, rubinowg zrenice ktora zaczeta powoli wedro-
wa¢, badajac horyzont.

-Dziadek... juz byl jeden co si¢ zarzekal, ze przez
$wiattowdd laczy sie z niebem, ale ty raczej kabli do
chmury nie podlgczyles? - zawahalem sie. Z nim to
nigdy nie wiadomo.

-A gdzie tam! - machnat reka - Ogladatem Internet
i znalazlem dobry pomysl na szybkie pienigdze.
»Internet’, ,,szybkos$¢” i ,pienigdze” byly elementem
zyciowych puzzli ktérych lepiej nie taczy¢, ale nie
chcialem strofowaé emeryta. Zreszta, bytem cieka-
wy jak za pomoca przegladarki internetowej mozna
doprowadzi¢ $wiat do wygenerowania efektéw spe-
cjalnych wartych pare miliardéw dolaréw.

Ludzie na zewnatrz to docenili. To znaczy, usilo-
walem wmoéwic sobie ze nie sg to krzyki i odglosy
paniki.

-To co narobiles?

-No, obejrzatem filmik. Kto§ smarowal suchy ma-
karon z zupki chinskiej farbg i odbijal na papierze
ciekawe wzorki. Pomyslalem sobie, ze trzeba to
przeprowadzi¢ na duzo skale.

-To ze$ i przeprowadzil... - mruknagtem, patrzac
przez okno, jak drugie Stonce zblizylo si¢ nieco
do ziemi. Zrobilo si¢ zimniej. Dzi¢ki Bogu, bo te
cholerne upaly... - No ale co ma piernik... pasta do
wiatraka?

-To nie tak mialo wyglada¢! - krzyknat emeryt -
Wziglem pare tych zupek... takich najtanszych i
zrobitem czcionke Gutenberga. Naprodukowatem
dwiescie kartek... Oprawilem w tapicerke i sprze-
dawatem jako ksiegi magiczne... Jedna mi zostala.
-No i?

-No i... jak juz dziesi¢¢ tysiecy zarobilem, to sobie
kupitem butelke sznapsa. No moze dwie! — burknat,
dyskretnie pokazujac mi trzy palce - Strzelito mi do
glowy po pijaku, Ze jak ta ksiega taka magiczna, to
moze ja poczytaé na glos...

-Przeciez to bez sensu! Po pierwsze, spodziewalbym
sie raczej Latajacego Potwora Spaghetti, a po drugie,
przeciez z tej czcionki Glutenberga nie datoby sie
utozy¢ zadnych stéw do przeczytania!

-No... a po pijaku si¢ jednak dato. Alkohol jest gor-
szy od czarnej magii.

-To co teraz?

-He, he, podobno na potudniu jest catkiem milo...
-Dziadek! Nie méwie o ucieczce, a o jakims planie!
-A ty mys$lisz po co ja tu przybiegtem? Plan jest tylko
jeden. Pakuj walizke i spadamy. Wracamy na Podla-
sie. To nie na mojg starcza demencje.

Rzad niestety wszystko zatuszowal. Szkoda, bo bra-
kuje mi z tego urlopu troche zdje¢ do albumu.

Kamyk
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Liote Gody w Krynkach

W sobote w Urzedzie
Miejskim w Krynkach
obchodzilismy Jubileusz
50-lecia pozycia mal-
zenskiego - Zlote Gody.
Wiréd tegorocznych sza-
nownych Jubilatéw zna-
lazto sie¢ 10 par, z ktérych
5 przybylo na uroczysto$é
wreczenia medali przy-
znanych przez Prezyden-

W dniach 16-17

czerwca 2018r, mogli-
$my doskonali¢ nasze
umiejetnoéci i naby-
wacé nowe dos$wiadcze-

nia na  prawdziwie
duzych, kabinowych
jednostkach klasy

Twister 780, plywajac
po Wielkich Jeziorach
Mazurskich. W rejsie
szkoleniowym wzieto
udzial 9 zeglarzy, kto-
rzy réwno o godzinie
11:00 zameldowali si¢
w Gizyckim porcie
nad jeziorem Kisaj-
no. Po szybkim omo-
wieniu trasy rejsu,
podziale zaldg, prze-
niesieniu rzeczy 0so-
bistych i prowiantu na

ta RP - Andrzeja Dude.

Zacni Jubilaci obecni
na uroczystosci to: 1. Bie-
ganski Jan i Lucja Teresa;
2. Fidziukiewicz Witali i
Arianna; 3. Guryn Anatol i
Nina; 4. Zienkiewicz Leon i
Nina; 5. Smela Aleksander
i Henryka

Wszystkim Jubilatom
serdecznie gratuluje i jesz-
cze raz zycze duzo
zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci.

Burmistrz Krynek
Jolanta Gudalewska

poklady jachtéw oraz
odbiorze technicz-
nym - wyplynelismy
z portu na silnikach
ostroznie manewrujac
wérod  licznych jed-
nostek. Po wplynieciu
na otwartg przestrzen
jeziora, postawilismy
zagle i ruszylismy w
kierunku poéinocnym
przy sile wiatru 1-2 w
skali Boforta i pieknej
stonecznej pogodzie.
Po minieciu szeregu
wysp i wysepek — wply-
neliSmy w obszar jez.
Dargin i zmienilismy
kierunek na pétnocno
zachodni, a nastepnie
zachodni, doplywajac
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Na  stadionie
miejskim w  Sokol-
ce, juz po raz drugi,
odbyl sie piknik z
Jagiellonig. Mecz to-
warzyski Jagiellonia
Bialystok- Wigry
Suwalki  zakonczyt
sie remisem 2:2. Bia-
fostocki zespdt do
przerwy prowadzit
1:0 po golu Lukasza
Burligi. Bramke wy-
réwnujacg dla zespo-
tu z Suwalk zdobyl
Karankiewicz.  Na
odpowiedz Jagielloni
nie trzeba bylo dtugo
czekad. Zaledwie mi-
nute pdzniej bramke
na 2:1 zdobyl Kle-
menz. Tuz przed
koncem, gola na 2:2
dla zespotu z Suwatk
zdobyt Kuriata .

do jez. Labap. Po stronie
prawej, w oddali mineli-
$my wplyw na jez. Szty-
norckie, gdzie podazaly
na nocleg liczne jachty.
My natomiast mielismy

w planie nocleg "na wo-

dzie", na kotwicy. Przy
coraz slabiej wiejacym

wietrze dotarlismy do
jez. Dobskiego, mineli-

$my stynng wyspe kor-
moranéw i prawie w
samym poludniowym
kranicu jeziora, na gra-

nicy trzcin rzuciliémy
kotwice. Po przytwier-
dzeniu burta w burte
obu jachtéw, moglismy
przystapi¢ do wspdlnie

W przerwie
meczu  wystg-
pily  sokdlskie
mazoretki pre-
zentujagc  swdj
uklad choreo- |
graficzny.
Wezesdniej,
przed meczem [
Jagiellonia  vs
Wigry, spotka-
nie  rozegrali
miodzi zawod-
nicy AS Fal-|

przygotowanej kolacji.
A po kolacji - trady-
cyjnie przy dzwiekach
gitary, do péznych go-
dzin nocnych - $pie-
wali$my szanty.

Poranek  przy-
wital nas ponownie
przepieknym storicem
i mniej przyjemnym
glosem budzacego nas
kol. Wojtka. Po poran-
nej toalecie i kapieli w
jeziorze, po napredce

przygotowanym i zje-
dzonym $niadaniu -
wyruszyliSmy w droge
powrotng. Poczatko-
wo — na zaglach, gdyz

wialo 0-1 w skali Bofor-
ta, ale w miare upltywu
czasu - wiatr cichl coraz
bardziej, tak ze w kon-
cu musieliémy odpali¢
silniki. Okoto potudnia
- upal stal sie juz tak
niezno$ny, ze kilkakrot-
nie zatrzymywali$my sie
na schladzajace kapiele
w jeziorze. Ok. godz.
16-tej doplyneliémy do
macierzystego  portu,
zacumowali$my jachty i
zabrali$my sie do wypa-
kowywania i sprzatania
jachtéw. Po przekazaniu
jachtéow obstudze por-

Jagiellonia Bialystok vs Wigry Suwatki

con przeciwko
bialoruskiej
druzynie  Ne-
man Grodno.
Organizato-
rem  imprezy
byta Akademia
Sportu  Falcon
Sokoétka

tu, pelni pozytywnych
wrazen i nowych do-
$wiadczen - moglismy
spokojnie wraca¢ do
domu.

Raz jeszcze chcie-
libysmy podziekowa¢
za umozliwienie nam
odbycia tego 2-dnio-
wego rejsu, tym bar-
dziej, ze niektérzy z
nas plywali na tak du-
zych jachtach i po tak
duzych jeziorach po
raz pierwszy.

Zagiel Sokétka
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W Polsce cierpi-
my na syndrom skraj-
nosci. Od totalnego
samouwielbienia  po
kraicowy  kompleks
nizszosci. Sprobujmy
znalez¢  réwnowage.
Ustalmy, ze bigos nie
jest jedynym daniem
na $wiecie, a Cezary
Pazura to Cezary Pa-
zura, nie zas$ polski Jim
Carrey. Utatwi nam to
Remigiusz Mroz i jego
nowy thriller. Dzie-
sie¢ lat po zaginieciu
narzeczonej, Damian
Werner trafia na jej

$lad. Zdjecie na jednym
z portali spoleczno-
$ciowych, ktore znika
réwnie szybko jak sie
ukazalo. Ospalo$¢ orga-
noéw $cigania, nie wrozy
rychlego  wyjasnienia
sprawy. Damian zgtasza
sie wiec do prywatnej
agencji detektywistycz-
ne;j. Kasandra Reimann,
zona wladciciela, staje
sie jego jedyna sojusz-
niczky, cho¢ sama zma-
ga sie z prywatng tra-
gedia. Usiluje wyrwac
siebie i syna z piekta do-
mowej przemocy. Czy

bedg w stanie pomoc
sobie nawzajem? "Praw-
dziwie wiarygodny jest
artysta plodny" parafra-
zujac Kazika. Cho¢ Re-
migiusz Mréz daleki jest
od mianowania siebie
artysta, systematycznej
pracy nie sposéb mu od-
moéwic. W ciagu szesciu
lat wydal dwadziescia
dziewieé powiesci. Jest
zywym dowodem na
to, ze wysilek poplaca.
"Nieodnaleziong" reko-
menduje Tess Gerritsen,
uznana autorka thrille-
réw medycznych, sta-

Remigiusz Mroz "Nieodnaleziona™
Wydawnictwo Filia 2018

wiajac Mroza na réwni
ze Stiegiem Larssonem i
Jo Nesbo. To juz nie jest
przyjacielskie poklepy-
wanie po plecach przez
kumpli z podworka.
Czego bym nie napisal,
pochwatla ta, jest najlep-
sza zacheta, by siegna¢
po te ksigzke. Wszak
wyrdst nam jeden z naj-
lepszych pisarzy, pla-
sujacy sie w $wiatowej
czoléwce.  Podejdzmy
do tego jak on sam. Bez
nadecia, ale tez bez uj-
mowania sobie czego-
kolwiek.

Marcin Dgbko

Lato z Lawenda w Dworzysku

7-8 lipca po raz
kolejny odbyly sie¢ za-
jecia "Lato z Lawen-
da" w Dworzysku.
W programie zajel
znajdowalo si¢ wiele

atrakcji.  Uczestnicy
zaje¢ mogli stworzy¢
wlasng  kompozycje

herbat ziotowych oraz
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kule kapielowe. Na-
stepnie wlasciciele pola
lawendowego uraczyli
nas opowiescig o lawen-
dzie, jej zastosowaniach
i wiasciwo$ciach. W
trakcie opowiesci, kazdy
uczestnik mdgt tez sam
powachac rézne odmia-

\
4

ny lawendy i dowiedzie¢
sie w jaki sposéb odby-
wa sie tworzenie suszu
lawendowego, z ktdrego
wytwarzane s3 rozne
produkty. Na miejscu
mozna bylo odczué
"freewolng" atmos-
fere, ktora wytwo-
rzyta sie dzieki

Sala wyposazona w pro-
fesjonalny zestaw do

/ul. A. Mickiewicza 11/ 7aprasza cvicen sitowych i ac-

Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30.
= W

= = ~ z =
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robowych / Abonament
miesieczny (70 zl), do-
stepny po wplacie na kon-
to SOSW w Sokolce: Bank

{ Spoldzielczy w Sokdlce

07 80 93 0000 0013 90

i 74 2000 0030 i okazaniu

przy pierwszym wejsciu
dowodu platnosci. Abo-
nament dla uczniow szkot

' ponadgimnazjalnych - 35

zl. Osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci -
wchodza za darmo.

gosdcinnosci Pani

Urszuli i Grzegorza

w ich lawendowym
Swiecie...

zdjecia:

Marek Tomaszycki

Fiona, czy to imig to przypadek, czy tez Fiona
jest naprawde ksiezniczka w skdrze suni o bardzo
pospolitej urodzie? Tak to jest z nami ludZmi, ze
przecietno$¢ jest dla nas mato interesujaca, ale za-
pewniam, Ze cho¢ na pierwszy rzut oka sunia ginie
wsérod stada innych pséw, to charakterem znacznie
sie wyrdznia, bo swoja czuloécia, opiekunczoscig i
ufnoscig moglaby obdzieli¢ kilka psow.

Fiona jest ugodowa, madra, opiekuncza; inne
psy i ludzie $wietnie czujg si¢ w jej towarzystwie.
Sunia jest oczywiscie wysterylizowana, mloda i cho¢
wyrosta w schroniskowej rzeczywisto$ci, to wcale nie
musi spedzi¢ w niej reszty zycia. Kto pokocha Fione,
ten na pewno nigdy nie bedzie sam. Telefon w spra-
wie adopcji - 691 527 499.

Ewa Rajzewska - Bieszczad
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- ZLOMOWANIE AUT
- ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA
-POMOC DROGOWA
- TRANSPORT DO 12 TON
/CIAGNIKI, MASZYNY BUDOWLANE/

PEPERON]

pizzo, bistr) ————

- — —

Sokoétka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

Pizza / Pasta / Swieze salatki / Desery
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Wyzsza Szkota Ekonomiczna

w Biatymstoku

EKONOMIA - studia | i Il stopnia ﬂ
BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY - studia inzynierskie @ ’:-’;
ROLNICTWO | AGROBIZNES - studia i’nzynierskie ‘¢ :"
INFORMATYKA STOSOWANA - WKROTCE . F

|

|I

BOGATA OFERTA STUDIOW PODYPLOMOWYCH?*, M.IN.

Finanse lokalne i rachunkowos¢ budzetowa
Ekonomika rolnictwa

Zarzadzanie BHP w organizacji

IT Project Management

Master of Business Administration (MBA)
Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Zarzadzanie zasobami ludzkimi
Doradztwo zawodowe

OFERUJEMY TAKZE WYNAJEM SAL

| POKOI GOSCINNYCH
W KONKURENCYJNYCH CENACH

ceny od 40 zi/ osobal doba tel. 533 886 834

ul. Zwyciestwa 14/3, 15-703 Bialystok
(85) 652 00 24, (85) 652 09 97
dziekanat@wse.edu.pl

www.wse.edu.pl




