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17.04. odbylo sie posiedze-
nie Zarzagdu Powiatu Sokolskie-
go, na ktérym przygotowano
projekty uchwalt w sprawie: zmia-
ny budzetu Powiatu Sokolskiego
narok 2018, zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Powiatu
Sokolskiego na lata 2018-2033,
zmiany uchwaly w sprawie po-
wolania Rady Spolecznej w SP

330 tys. zi na przebudowe
odcinka Chmielniki - Chmielowka

13 kwietnia w sali konferen-
cyjnej Urzedu Marszatkowskiego
odbylo si¢ uroczyste podpisanie
umow z powiatami wojewddztwa
podlaskiego w ramach Podlaskie-
go Instrumentu Wsparcia Drég
Lokalnych o istotnym znaczeniu
dla spoleczno-gospodarczego

organem prowadzacym jest Po-
wiat Sokdlski.

Na posiedzeniu rozpatrzo-
no wnioski: KS Szczypiorniak z
Dabrowy Bialostockiej o zwol-
nienie z oplat za wynajem hali
sportowej przy ZS w Dabrowie
Bialostockiej, Wojciecha ELa-
bienica z Brzozowa o polubowne
rozwigzanie umowy dzierza-

o ufundowanie nagrod uczest-
nikom etapu powiatowego Tur-
nieju Bezpieczenstwo w Ruchu
Drogowym, dla uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjalnych.
Zarzad ocenil zasoby pomocy
spolecznej w powiecie sokdlskim
za rok 2017. Na posiedzeniu
przedstawiono informacje o wy-
korzystaniu dotacji przyznanych

Recko oraz Czlonek Zarzgdu Powia-
tu Alicja Rysiejko. Powiat Sokodlski
w ramach ww. wsparcia uzyskat do-
finansowanie w wysoko$ci 330 000 zt
na przebudowe ciggu komunikacyj-
nego drog powiatowych o nr 1341B
i 1343B na odcinku Chmielniki —
Chmieléwka- Etap I.

Wydziat Rozwoju i Promocji

rozwoju regionu. Powiat Sokélski

reprezentowali — Starosta Piotr

Umowa z Kolem towieckim

19 kwietnia Starosta Sokolski Piotr Re¢ko podpisal z Kolem Lowieckim
»Jele umowe dzierzawy obwodu towieckiego nr 69. Umowa obowig-

zuje na 10 lat. Wydziat Rozwoju i Promocji

ZPO w Krynkach, zatwierdzenia
regulaminu Rady Spolecznej w
SP ZPO w Krynkach, zmiany
uchwaly w sprawie ustalania
regulaminu wynagradzania na-
uczycieli zatrudnionych w szko-
fach i placéwkach, dla ktorych
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wy gruntéw rolnych, Tomasza
Ciniewicza z Grodziszczan o
wyrazenie zgody na wyrdwna-
ne dolu na dzialce poltozonej w
Grodziszczanach, Komitetu Or-
ganizacyjnego Turnieju Bezpie-
czenstwo w Ruchu Drogowym

Wakacyjne staze ucznl’lw w ramach projektu

pn. ,Uczniowie i nauczyciele Powiatu Sokolskiego
podstawa konkurencyjnego rozwoju podiaskiej gospodarki”

Patrycja Bahiena - staiyst-
ka w Biurze Rachunkowym
Katarzyny Wroblewskiej -
Bialystok (fot.)

Podobato Ci si¢ na stazu w
Biurze Rachunkowym?

Bardzo mi si¢ podobalo,
poniewaz pracowalam na innym
programie niz w szkole, wiec na-
uczylam sie duzo zupelnie nowych
rzeczy, innych niz w szkole. Mysle,
ze staz dal mi duze doswiadczenie.
Wiadomo, w szkole jest gléwnie
teoria, a tam mogtam swojg wiedze
wykorzysta¢ w praktyce.

Gdybys teraz miala podjgé
prace, byloby ci latwiej dzieki
temu staZowi?

Na pewno, bo wiem juz, o co
chodzi i to jest duze ulatwienie.
Wiec myséle, ze takie co$ bardzo
duzo daje. Jestem w III klasie, mam
juz jedna kwalifikacje i w styczniu
bedzie kolejna. W szkole odbywa-
my praktyki, w II i III klasie, ale
wydaje mi sig, ze to jest za malo.
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Gdyby w tym roku byla moZzliwosé
odbycia stazu, zdecydowalabys sie?

Mysle, ze tak, bo cenne jest
to, ze moge zdoby¢ do$wiadczenie i
mam papier, ze bylam na stazu. To
zapewne bardzo utatwi znalezienie w
przyszlosci dobrej pracy.

Jestes zadowolona z kierunku,
ktory wybralas?

Chcialabym  zajmowaé  sie
czym$ innym i raczej pojde w tam-
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tym kierunku, ale mysle, Ze nie bede
zalowala wyboru obecnego kierun-
ku, bo chciatabym kiedy$ mie¢ wia-
sna firme i uwazam, ze ta wiedza
bardzo mi sie przyda.

A czym chcialabys si¢ zajmo-
wac?

Chciatabym zajmowac¢ si¢ ko-
smetyka i do tego daze. Zapisalam
sie na kurs kosmetyczny z projektu
(Bony na Szkolenia), ktory realizuje
Powiat Sokolski. Aplikowatam, cze-
kam na podpisanie umowy i wkrétce
rozpoczynam...

Czyli ogdlnie jestes zaintereso-
wana wszelkim doksztatcaniem sig?

Tak, to jest bardzo atrakcyjna
mozliwo$¢, bo kursy kosmetyczne sg
bardzo drogie, a mozliwo$¢ zrobienia
ich, korzystajac z dofinansowanych
projektow, jest $wietna.

Jak ocenia Pani postawe Patry-
cji podczas stazu w Pani firmie?
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Bardzo dobrze. Byla $wietnie
przygotowana. Poradzila sobie z pra-
ca w programie, ktorego nie miata w
szkole.

Jest Pani otwarta na przyjmo-
wanie staZystow pod swoje skrzydla?

Tak, chociaz sg okresy, kiedy nie
mam wystarczajaco duzo czasu, zeby
sie nimi zaja¢ tak, jakbym chciala.
Natomiast Patrycja spadfa mi z nie-
ba. Potrzebowatam kogo$ do pomocy
i ona $wietnie si¢ sprawdzita.

Czy wedlug Pani staz jest po-
trzebny mtodym ludziom?

Jesli my$lag o swoim wyksztal-
ceniu powaznie i wigza swoja przy-
szto$¢ z wybranym kierunkiem na-
uki, to jak najbardziej. Podczas stazu
mogg zweryfikowaé w praktyce wie-
dze zdobyta w szkole. Maja kontakt
z realnym funkcjonowaniem kon-
kretnego miejsca pracy i z klientem.
Poznajg prace od podszewki.

Opr. PA. Zalewska

klubom sportowym na pod-
stawie Uchwaly Nr VII/522011
Rady Powiatu Sokolskiego z dn.
29 czerwca 2011 r. w sprawie
okre$lenia warunkow i trybu fi-
nansowania rozwoju sportu na
terenie powiatu sokolskiego.

Piotr Biatomyzy

Powiat Sokélski realizuje
projekt ,,Uczniowieinauczyciele
Powiatu Sokdlskiego podstawg
konkurencyjnego rozwoju pod-
laskiej gospodarki”. Jego celem
jest organizacja stazy i praktyk
w latach szkolnych 2016/17 i
2017/18 dla 249 uczniéw i 5 na-
uczycieli / instruktorow prak-
tycznej nauki zawodu ze szkét
ponadgimnazjalnych, dla kto-
rych organem prowadzgcym
jest Powiat Sokélski. Wartos¢
projektu wynosi 999 198,46 zt,
z czego 949 238,46 zt pochodzi
z dofinansowania z Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020.

W ramach projektu pod-
czas  tegorocznych  wakacji
uczniowie odbyli staze u pra-
codawcow, zgodnie z kierun-
kiem swojego ksztalcenia, za
ktore otrzymali wynagrodze-
nie. W projekcie udzial brali
uczniowie z Zespotu Szkot w
Suchowoli,  ksztalcgcy sie w
zawodach technik handlowiec
i tech. rolnik, z Zespotu Szkot
Zawodowych w Sokétce — tech.
informatyk, tech. ustug fryzjer-
skich, tech. mechanik, z Zespo-
tu Szkét Rolniczych w Sokdtce
- tech. hotelarz, tech. rolnik,
tech. zywienia i ustug gastro-
nomicznych, tech. ekonomista.
Dzieki udziatowi w projekcie
uczniowie mieli mozliwos¢ na-
bycia nowych umiejetnosci i
kompetencji, a takze zarobienia
swoich pierwszych pieniedzy.
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Ruszyly zajecia w ramach projektu
pn. . Kompetentni i wykwalifikowani”

Powiat Sokélski realizuje projekt
pn. ,Kompetentni i wykwalifikowani”.
Jest on wspolfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej i realizowany w ra-
mach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020, Os$ priorytetowa III
Kompetencje i Kwalifikacje, Dziatanie
3.3 Ksztalcenie zawodowe mlodziezy
na rzecz konkurencyjnosci podlaskiej
gospodarki, Poddziatanie 3.3.1 Ksztal-
cenie zawodowe miodziezy na rzecz
konkurencyjnosci podlaskiej gospodar-
ki - poza ZIT BOF. Catkowita wartos¢
projektu wynosi 1 006 375 z1, z czego 956
056,25 zt pochodzi z dofinansowania z
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-
2020. Projekt realizowany jest w okresie
0d 1.09.2017 r. do 30.06. 2019 r.

Biuro Projektu:
Starostwo Powiatowe w Sokdtce

Marsz. J. Pilsudskiego 8, 16-100 Sokétka
pokdj nr 64, tel. 85 711 08 21,

fax 85 711 20 08.

Dacora Ssbolsrcryima

Zalesie to niezwykle
urokliwa, kresowa wie$ z
bardzo bogata historig i
jednym z najcenniejszych
kosciolow zabytkowych na-
szego wojewodztwa. ,,Kro-
nika koéciota parafialnego
we wsi Zalesiu, polozonego
w diecezji wileniskiej, guber-
ni grodzienskiej, w powiecie
i dekanacie sokolskim, 1851.

Kosciol $wiecki parafialny E
zalesianski, jak pojasnia te- &

goz koéciota wizyta z roku
1829, erygowany przez jw.
Hieronima Woltowicza,
podskarbiego WKL, roku
1623 za krola polskiego
Zygmunta III utwierdzony,
z cegly wymurowany pod
tytulem Przemienienia Pan-
skiego. Szpitala przy tym
kosciele nie ma. Funduszu
ziemnego posiadat okolo 75
dziesigcin o pot mili i dalej
od kosciota w réznych miej-
scach po kawatku porozrzu-
canych. Z czyjego za$ na-
dania i kiedy nie wiadomo.
Do obrobienia tych gruntow
jak po$wiadcza inwentarz z
roku 1805 za rzadu b[ylego]
pruskiego zostalo przylta-
czonych czterech wloécian,
takoz dzierzawca folwarku
skarbowego Zalesia byt kon-
traktem obowigzany dawaé
corocznie annuate koécio-
fowi nastepna: ztotych pol-
skich 96, wieprzu karmnego

1, siana fur 12, kope seréow
i masta faske, ale od jakiego
czasu i przez kogo takowa an-
nuata byla przeznaczona, réw-
niez nie wiadomo. (...) Dzwo-
néw osadzonych w prawej
wiezy kosciofa jest 3. Najwiek-
szy od funtéw 80, bez zadnego
napisu. Sredni od funtéw 60 z
napisem z zewnatrz na okoto
w gorze od korony nastepnym:
Soli Deo Gloria Anno 1715.
Maly, czyli sygnaturka, wagi
funtéw 24 bardzo nedznej ro-
boty, majacy na jednym boku
w trzech wierszach wyrazony
napis polski i niewyrazny, tj.
Roku 1820 dnia 27 m[iesiaca]
Novem|[bra] [27 XI 1820], lecz
pojasnione dzwony czy byly
kiedy konsekrowane lub po-
$wiecane, réwniez przez kogo
i kiedy nadane ko$ciotowi,
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W poniedziatkowe przedpoludnie odwiedziliémy
uczniéw Branzowej Szkoly Nr 3 w Specjalnym O$rodku
Szkolno-Wychowawczym w Sokolce, bioracych udziat w
dodatkowych zajeciach wyréwnawczych, odbywajacych
sie w ramach projektu pn. ,,Kompetentni i wykwalifiko-
wani’, ktdrego beneficjentem jest Powiat Sokolski.

W tym dniu mogli§my gosci¢ na zajeciach z przed-
miotu zawodowego - technologia gastronomiczna z to-
waroznawstwem. Tematyka zajec byl podzial warzyw jako

Polska

opr. Greegorz
0 =k
Ryzewski

nie ma o tem zadnej
wzmianki po inwen-
tarzach. Historycz-
nych  wspomnien
nie posiada, a ze z
. powodu szczuplego
B funduszu zostawal w
zupelnym opuszcze-
niu i zaniedbaniu tak
dalece, ze przez lat
kilka nawet ksiedza
. nie bylo i sasiednie
koscioly  odbywaly
postugi  parafialne,
jak o tem mowia
parafianie i od dwukrotnego
pozaru plebanii przypadkiem
uratowane inwentarze po-
$wiadczaja, skutkiem czego
jezeli i byly kiedy jakie doku-
menta, fatwo mogty zagina¢ i
dzi$ ustnych podan o tym ko-
Sciele, jako tez znajdujacych
sie przy nim dokumentéw
nie ma zadnych. Zakrystia
jest bardzo uboga i zadnych
sprzetéw godnych wspomnie-
nia nie posiada. Obchodzi si¢
fest Przemienienia Panskiego
jako tytut kosciola na mocy
generalnej wizyty z 1829 roku
i zaprowadzonego zwyczaju.
Przeciwnie za$ inwentarz od
1805 roku pojasnia, ze ob-
raz w wielkim ottarzu i tytut
kosciota byl Wniebowzigcia
Matki Boskiej, jakowego ob-
razu dzi$§ zupelnie nie ma i u

Rzeczpospolita
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surowcow wedtug réznych kryteriéw oraz
sklad chemiczny i warto$¢ odzywcza wa-
rzyw. Zajecia z tego przedmiotu prowadzita
pani Bozena Mroz, z ktdra przeprowadzili-
$my krotki wywiad.

Pani profesor, czy takie zajecia
mogq okazac si¢ pomocne w rozwoju edu-
kacyjnym Pani uczniéw?

Oczywiscie, tym bardziej ze nie
jest to malo godzin, bo pigtnascie w roku
szkolnym 2017/18. Uczniowie chetnie przy-
chodza na zajecia, rozumieja, ze wiedza na-
byta na tych zajeciach przyda im sie w ich
procesie edukacji. Przed nimi stoi gléwny
cel - zdanie egzaminu zawodowego, zdoby-
cie kwalifikacji i dyplomu.

Prosze nam przyblizy¢, jak wy-
gladajq zajecia, ktére Pani prowadzi i na
czym one polegajq?

Dobierajac tre$¢ i program, sta-
ralam si¢ zwrdci¢ uwage na indywidualne
problemy ucznidéw i na utrwalanie zdobytej
wiedzy. Uczniowie wykorzystuja w pracy
materialy, ktore sami robili: tablice, plakaty
itp. To daje im duza rado$¢ i satysfakecje.

Czy korzysta Pani z jakichs pomocy naukowych?
W ramach projektu wszyscy uczniowie biorgcy
udzial, tak w moich zajeciach, jak i we wszystkich po-
zostalych, prowadzonych w naszej placowce zostali

wyposazeni w niezbedne podreczniki i materialy szko-

- 1]
i % '
Podlaskie

wielkiego oftarza, stosownie
do rzeczonej wizyty, znajdu-
je sie obraz Przemienienia
Panskiego. Ta niezgodno$¢
w opisach jest niewiadoma.
Bractwa nie ma, chociaz po-
mieniona wizyta z 1829 roku
$wiadczy, ze przy tym koscie-
le znajdowata si¢ bulla Piusa
VI, wydana w Rzymie 1792
roku dnia 7 Novembra [7 XI
1792], dozwalajaca mnogich
fask i odpustéw dla Bractwa
Szkaplernej NMP z Goéry
Karmelu z potwierdzeniem
ksiecia Massalskiego, biskupa
wilenskiego przeznaczajace-
go 4 uroczystosci odpustowe:
Zwiastowania, Oczyszczenia,
Narodzenia i Niepokalane-
go Poczecia NMP od roku
1793 dnia 24 maja, lecz nie
zostato wprowadzone. (...) Z
proboszczéw tegoz kosciota
jw. ks. Kazimierz Kedzierski
roku 1614 zapisal na kahale
grodzieniskim 2000 tynfow,
od ktdérej sumy corocznie
wiecznemi czasy naznaczono
procentu tynféw 160, lecz ta-
kowy kapital razem z procen-
tem zaginat od niepamietnych
czasow. (...)

Wie$§ Zalesie, gdzie si¢ ko-
$ciot znajduje, nalezy do débr
skarbowych, lecz powiadaja,
ze wie$ Zalesie z folwarkiem,
przy tem wsie Mieleszkow-
ce Zalesianskie i Pohorany,
wszystko to miafo naleze¢ do
probostwa. PdZniejsza porg
jakoby niejaki§ Woltowicz, b.
biskup wilenski mial odda¢
te dobra mniszkom bernar-

Unia Europejska
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leniowe. Podczas nauki wykorzystuje réwniez wnioski
z wynikéw egzaminéw zawodowych zewnetrznych.
Co roku przeprowadzam ich analize i widze, z czym

dynkom grodzienskim, od
ktorych rzeczone dobra, gdy
postapily za rzadu b[ytego]
pruskiego na Skarb, przezna-
czono kos$ciolowi czes$¢ ziemi,
czterech wloscian i annuate
wyzej pojasniong, ktérym
funduszem wtadat kosciét do
czasu ogllnego przylaczenia
duchownych majatkéw do
dobr skarbowych i naznacze-
nia kosciolowi sztatnej pensji,
ktora jest piatej klasy.

Parafian plci obojej 784.
Powierzchowna posta¢ budo-
wy kosciola w figurze krzyza,
od frontu majaca dwie wieze.

uczniowie maja problemy.

A jak jest z checig do na-
uki? Wiadomo przeciez, ze
wszystkie zajecia dodatkowe i
wyréwnawcze prowadzone w
ramach projektu ,,Kompetent-
ni i wykwalifikowani” odby-
wajg sie¢ w czasie wolnym dla
uczniow.

Widag, ze uczniowie chcg sie
uczyé w wolnym czasie, maja
$wiadomo$é, ze czeka na nich
egzamin zawodowy. Motywacja
jest podwdjna, poniewaz dwie
uczennice w tym roku beda do
niego podchodzi¢. Uczniowie
bardzo interesuja si¢ gotowa-
niem i $wietnie gotuja. Wiem
tez na przyktad, ze w domu
opowiadaja o tym, czego sie
nauczyli.

Dziekuje za rozmowe.

W ramach projektu zaplano-
wano przeprowadzenie lacznie
336 h zaje¢ z jez. angielskiego,
240 h zajec¢ z ICT, 168 h zajec
z przedmiotéw ogdlnoksztal-
cacych i 168 h zaje¢ z przed-
miotéw  zawodowych  oraz
sporzadzenie dla 100 uczniéw
Indywidualnych Planéw Dzia-
fania. Poza zajeciami projekt
przewiduje réwniez wyplace-
nie 208 stypendiéw naukowych
oraz wyposazenie 2 pracowni

szkolnych. opr. P. Biatomyzy
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Okolice Zalesia sg gorzyste
po wiekszej czeéci 1 dosy¢
zajmujace. Parafia sktada sie
z samych prawie wloécian,
ktorzy chociaz sg pobozni,
ale przytem dosy¢ zabobon-
ni, sklonni do pijafistwa, a
nade wszystko mato dbajacy
o polepszenie swojego bytu i
nie szanujacy wlasnosci cu-
dzej. O wiernosci poswiad-
czam wlasnorgcznym pod-
pisem. Ks. Jozef Weckowicz,
administrator zalesianskie-
go kosciota”.
*Glowny Specjalista
w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa

Tkaczka z Wasilowki laureatka
Nagrody im. Kolherga

Danuta Radulska z Wasiléwki (gm. Janow) - twor-
czyni janowskich tkanin dwuosnowowych zostala laure-
atkg 43. edycji Nagrody im. Oskara Kolberga "Za zastugi
dla kultury ludowej" w roku 2018.

Jest to najwazniejsza w
Polsce Nagroda przyznawana
za dokonania tworcze, arty- Y
styczne, naukowe oraz dzialal- i

o . . : WLy e
nosc wsplem]ch tradycy]ng , i
-

kulture regionalng.

Danuta Radulska jest juz_8. .
tkaczkg z gm. Janow, Ktoga=
otrzymala to wielkie wyroznie-

nie.

Uroczysta Gala wreczenia na=tes
grod odbedzie sie 6.06 na Zam-
ku Krolewskim w Warszawie.

" Szerzej na: http://kultura-
ludowa.pl/aktualnosci/laure-




EDU

W biezacym roku szkolnym uczniowie LO im. M. Kopernika w Sokdtce wzieli udziat w
Ogolnopolskim Konkursie Wiedzy o Spoteczenstwie i Kulturze ,,Kalejdoskop”. Sokélskie liceum
reprezentowalo 5 uczniéw z klas I: Justyna Szczesiul (1a), Wiktoria Chorazy (1bc), Michal Do-
rosz (1bc), Hubert Holubowicz (1bc), Gabriela Mozolewska (1d). Uczniowie musieli wykazac¢ sie
wiadomosciami z zakresu wiedzy o spoteczenstwie, kulturze i zyciu publicznym Polski wspélcze-
snej. Najwiecej punktéw i dyplom za bardzo dobry wynik zdobyt Michat Dorosz, natomiast po-
zostali uczest-
nicy otrzymali
dyplomy uzna-
nia. Gratuluje-
my i dzigkuje-
my za udzial w
konkursie!

L L mmn——

E. Garbuz - na-

uczyciel wiedzy
o kulturze, &

B. Kotosowska

Uczniowie Ze- . = ..
spolu Szkét Zawodo- et §
wych w Sokélce 5-6
kwietnia wzieli udziat
w targach Poznan
Motor Show 2018.
Przedstawiciele klasy 42
I technikum mecha-
nicznego (Kacper Pa-
welko, Tomasz Wré-
blewski, Piotr Koziol,’}
Maciej Kiemiesz, Pa-
tryk Szuminski i Da- { |
wid Grynczel) mieli *%
okazje uczestniczy¢é w
najwigkszej imprezie
w Polsce oraz czwartej w Europie, skiero-
wanej do entuzjastow koni mechanicznych.
Uczniowie mogli zobaczy¢ ponad 60 moto-
ryzacyjnych premier samochodéw koncep-
cyjnych oraz wizje motoryzacji wedtug pro-

jektantéw i inzynieréw
wznior przysziodci. Przejécie 15
" pawilonéw petnych sa-
mochodéw, motocykli,
caravaningdéw i truc-
» KOW zajmowalo troche
czasu. Liczne atrakgje:
tory offroadowe, mie-
dzynarodowe zawody
Stunt Wars Poland, stre-
fa tuningu BlackzONE,
Arena Videoblogeréw
motoryzacyjnych, spo-
tkania z gwiazdami
TVN Turbo czy Ogol-

. nopolskie Mistrzostwa
Mechanikéw, nie pozwalaly sie nudzi¢. W czasie
wolnym uczestnicy wyjazdu zwiedzali Poznan.
Opieke nad uczniami sprawowali: Elwira Za-
blocka oraz Stawomir Protasiewicz.

ZSZ w Sokélce

Il Liga Siatkowki Chiopcow
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Po dtugiej przerwie w rozgrywkach, 27 marca w hali sportowej przy Ze-
spole Szkot w Sokdlce siatkarze Zespotu Szkdét Zawodowych w Sokdtce roze-
grali czwarty turniej II Ligi Siatkéwki Chlopcow Szkoét Ponadgimnazjalnych
Wojewddztwa Podlaskiego. Druzyna ZSZ odniosta polowiczny sukces, ulega-
jac w pierwszym meczu zespotowi ZS 1 Bielsk Podlaski 0:2 (21:25, 11:25), by
w drugim spotkaniu wygra¢ z druzyng ZS 4 Bielsk Podlaski 2:0 (25:19, 25:20).
Zesp6l z dorobkiem 12 punktéw zajmuje bezpieczne miejsce w potowie tabeli.
Sktad ZSZ:1 - Omar Szczgsnowicz (III Tfi), 2 - Kamil Wysocki (IV Tfi), 3 - Lu-
kasz Szczesnowicz (III wz), 4 - Patryk Olechno (II Tfi), 5 - Rafat Koztowski (III
Tfi), 6 - Maciej Kiemiesz (I Tm), 7 - Barttomiej Lopatecki (IV Tfi), 10 - Damian
Roszkowski (IV Tfi), 11 - Tomasz Paszko (II Tfi). Trener: Grzegorz Zalewski
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si¢ trzymac tego, ze jestesmy zdolni i uczyliémy si¢ do egzaminu przez trzy lata. Damy
rade!” - Gabriela Mozolewska i Wojciech Zieziula. Material: P. Biatomyzy, P. Krasnodebski

Szymon i Swiat ukryty w...

Szymon Stankiewicz, uczen klasy III Liceum im. M.
Kopernika w Sokolce zdobyl II miejsce i tytul laureata
Ogdlnopolskiego Konkursu ,,Swiat ukryty w literaturze.
Swiat ukryty w jezyku. Swiat ukryty w tekstach kultury”
Konkurs sktadat sie z dwoch etap6w- pisemnego i ustnego.
Jury docenito zdolno$ci oratorskie i erudycj¢ ucznia naszej
szkoly, przyznajac Szymonowi w czgéci ustnej maksymalng
liczbe punktéw. Nagroda sa indeksy na stacjonarne studia
prowadzone przez Wydzial Polonistyki Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. Szymonowi gratulujemy, tym bardziej ze po raz drugi zostat laureatem tego
konkursu, potwierdzajac swoja ogromna wiedz¢ na temat probleméw wspoltczesnej kultury.

Nauczyciel jezyka polskiego - J. Zielenkiewicz

Wiersze o wioSnie — konkurs recytatorski

21.03. z racji obchodéw Pierwszego Dnia Wiosny oraz Swiatowego Dnia Poezji w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. J. Korczaka w Sokotce odbyt si¢ I Szkolny Konkurs Recy-
tatorski ph.: ,Wiersze o wiosnie”. Jego celem bylo: wyrabianie wrazliwosci na pigkno jezyka pol-
skiego, ksztaltowanie wyrazistej wymowy i przekazanie gotowego tekstu, zachecanie uczniéw do
aktywnego uczestnictwa w zyciu osrodka, a takze uczenie rywalizacji w przyjaznej atmosferze.
Konkurs mial forme prezentacji dowolnie wybranego utworu poetyckiego o tematyce wiosenne;j.
Recytowano wiersze znanych i mniej znanych autoréw, tj.: Cz. Janczarskiego, L. Staffa, J. Brzechwy,
J. Tuwima i wielu innych. Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem, wzieto w nim udziat 27
uczniéw. Uczestnicy bardzo odpowiedzialnie przygotowali sie do konkursu, prezentujac swoje
recytacje na wysokim poziomie. Jury, w sktadzie: p. Agnieszka Ambrozko i p. M. Mroz, mialo nie
lada zadanie w wylonieniu zwyciezcow. Oto oni: I miejsce — Angelika zkl. V SPU, II - Grazyna z
kl. IT GL, III - Mirek z kl. VI SPU. Wyréznienie — Tomek z k1. I SPL. Kazdy z uczestnikéw otrzy-
mal dyplom oraz drobne upominki. Dodatkowo laureatka I miejsca otrzymala nagrode w po-
staci przeno$nego glosnika mp3. Konkurs przebiegal w milej atmosferze. W trakcie narady jury
miala miejsce projekcja dwoch filméw edukacyjnych o wiosénie na interaktywnym monitorze
zakupionym z programu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji uczniéw i nauczy-
cieli w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych na lata 2017-2019 - ,, Aktywna ta-
blica”. Organizatorki konkursu, v ---,.L

tj. panie: Marta Januszkiewicz i

Zuzanna Szarkowska — Czeczko
dziekuja serdeczne wszystkim
uczestnikom za trud wlozony w
nauke wierszy, paniom nauczy-
cielkom - za pomoc uczniom,
jury za dokonanie obiektywnej
oceny... jeszcze raz gratulujemy
i do zobaczenia za rok!

M. Januszkiewicz,

Z. Szarkowska - Czeczko

Drugiego dnia egzaminéw odwiedziliémy szkoly, w ktorych IIT klasy gimnazjow mierzyly si¢ ze spraw-
dzianem skladajacym si¢ z czg¢éci: humanistycznej, matematyczno-przyrodniczej i z jezyka obcego.

»Jezeli chodzi o jezyk polski, to duza czes¢ uczniow jest zadowolona z wyniku. Po egzaminie przegladali
arkusze w Internecie i twierdza, ze wigkszo$¢ odpowiedzi maja poprawnych. Jutro natomiast gimnazjalisci
pisa¢ beda egzamin z jezyka obcego. W naszej szkole beda to angielski i rosyjski. Mysle, ze mtodziez jest dobrze
przygotowana i spodziewamy si¢ dobrych wynikéw.” - Maria Lilla Andrzejewska — Dyrektor SP z Oddziatami
Integracyjnymi nr 2 w Sokélce.

,»Do egzaminu zgtoszonych zostalo 160 uczniéw. (...) Myslg, ze z zakresu przedmiotéw przyrodniczych
egzamin byl trudny, poniewaz uczniowie pracowali az do korica wyznaczonego czasu” — Bozenna Lazarewicz
- Wicedyrektor SP nr 1 w Sokotce.

,»Uczniowie méwia, Ze matematyka nie byla zbyt trudna - co innego przedmioty
przyrodnicze, jednak to wszystko zalezy od ucznia. Nasza Szkota Podstawowa z Od-
dzialami Gimnazjalnymi do tej pory miala bardzo wysoka wartos¢ edukacyjna i mysle,

ze w tym roku tez nie bedzie zle” - Jerzy Bialomyzy, Dyrektor SP w
Dabrowie Biatostockiej.
Rozmawialiémy réwniez z uczniami przystepujacymi do egzaminéw.
»Biologia byla bardzo trudna. Inne przedmioty byly latwiejsze.
Czeka mnie jeszcze egzamin z matematyki. Czuje, Ze bedzie dobrze,
poniewaz jestem do niego przygotowany.” — Konrad Recko - IITa.
»Bylo duzo pytan z chemii, biologii i genetyki, duzo doswiadczen
i reakgji — trzeba bylo zna¢ wzory, a czes¢ geograficzna sprawdzita
znajomos$¢ wojewodztw i miast w kraju” - Kacper Gudalewski.
~Wilasnie skonczyliSmy pisaé cze$¢ przyrodnicza, obejmujaca biolo-
gie, chemie, fizyke i geografie. Zadania nie byly proste. Zaraz piszemy
matematyke — teraz pdjdzie z gérki, matematyka nie jest trudna. Musimy
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Swiatowy Miesiac Wiedzy
na Temat Autyzmu

2 kwietnia wypadaja Swiatowe Dni Wiedzy na Temat Autyzmu, $mialo

mozemy powiedzieé, ze kwiecier to miesigc po$wiecony autyzmowi. W
tym czasie wiele instytucji, organizacji przygotowuje liczne dzialania, takie
jak warsztaty, spotkania wspierajace, konferencje, gdzie mozemy podzieli¢ ¢

s1¢ swojg wiedzg i doswiadczeniem. 09.04. w naszym osrodku obchodzili-
$my Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu. W tym roku postanowili$my *
upamietnic¢ ten dzien okoliczno$ciowa gazetka, a z uwagi na to, ze nie-
bieski jest kolorem symbolizujacym autyzm, uczniowie jak i pracownicy
oérodka nie zapomnieli o odzwierciedleniu tego koloru w swoim stroju. A
w samo poludnie zebrali$my sie na placu przed oé$rodkiem, by upamietni¢
ten dzien wypuszczeniem w niebo blekitnych balonéw. Dla nauczycie-
li 11.04. pani pedagog przygotowala wystapienie poswiecone tematyce
pracy z rodzicem dziecka z autyzmem. Kolejnym przedsiewzigciem jest
szkolenie dla nauczycieli pt. ,, Komunikacja alternatywna” (13, 14 kwietnia
br.), pozwalajace na rozwijanie komunikacji z uczniem niepelnospraw-
nym, w szczegdlnosci z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Elementem koriczacym tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Swiado-
mosci Autyzmu bylo uczestnictwo 13.04. naszych uczniéw pod opieka p.
Magdaleny Styz w miedzyszkolnym happeningu przed kinem w Sokétce
organizowanym przez Szkote Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi
nr 2 w Sokolce oraz Burmistrz Sokotki.

Psycholog Oliwia Burdytiska-Bilmin, Pedagog Elzbieta Januszko-Szymaniuk

Dlaczego tak duzo o autyzmie i niebieskim w kwietniu? Poniewaz |

-
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nas s dzieci, doroéli z autyzmem, i ze tak jak wszystklm, nalezy im sie uwaga, szacunek.

Podczas happeningu zostaly wypuszczone niebieskie balony w niebo, ktére s3 symbolem autyzmu A grupa
Cyrkplozja zapewnita dzieciom $wietng zabawe.

Na portalu Synapsis czytamy: Autyzm jest to calosciowe zaburzenie rozwoju, co oznacza, ze ma wpltyw
na wszystkie sfery funkcjonowania czlowieka. Objawy pojawiaja sie przed 3. rokiem zycia (obecne s3 z réznym
nasileniem przez cale zycie). Statystyki pochodzace ze USA wskazuja, ze obecnie 1 dziecko na 68 przejawia zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu. Dane wskazujg, ze ta liczba stale wzrasta. Nie udalo si¢ zbada¢ dokladnie przyczyn
autyzmu ani znalez¢ lekarstwa, jednak wczeénie podjeta interwencja moze poprawi¢ funkcjonowanie dziecka.

Niebiesko w Piatce :)

Kwiecien powinien by¢ zielony (w teorii przy-
najmniej), a jest ... NIEBIESKI! A to dlatego, Ze to
Miesiac Wiedzy na Temat Autyzmu.

Bardzo niebiesko bylo 18 kwietnia przy so-
kolskim Przedszkolu nr 5, gdzie spolecz-
no$¢ przedszkolna $wietowala
Dzienn Swiadomo$ci Autyzmu,
zorganizowany przez panie z
przedszkolnego oddziatu specjal-
nego: Barbare Stoma, Lucyne Sli-

zewska, Katarzyne Zywolewska

oraz Agnieszke Deresz.
y ,Organizujac nasz
festyn, chcieliSmy pokazad
| wszystkim, ze Zyjemy razem,
a nie obok siebie, ze jestesmy
“| r6zni, ale tak samo wazni.
| Dzieci z naszego przedszkola
na co dzien obcuja z wycho-
wankami oddzialu specjalne-
go, a dzi§ pokazaly im, ze s3
dla nich wazne, ze chetnie sie
z nimi bawia i przebywaja.
Wiszystkie grupy wystapily

Autyzm diagnozuje si¢ cztery razy czeéciej u chlopcéw niz u dziewczynek. Red.

dla naszych podopiecznych i wykonaly dla nich pla-
katy. Wszyscy dzi$ ubraliémy si¢ na niebiesko jako
symbol naszej tacznosci z ludzmi ze spektrum auty-
zmu. Naszg uroczysto$¢ uswietnili podopieczni Mio-
dziezowego Osrodka Socjoterapii w Rdzanymstoku
pod opieka niezastapionej Wioletty Woronowicz -
Lingo. Byty pokazy cyrkowe, w ktérych dzieci prébo-
waly swoich sit. Odwiedzita nas réwniez Magdalena
Szczebiot — Michalska z me¢zem Antonim ze Stadniny
Koni Krasniany. Chetne dzieci korzystaty z przejazdz-
ki konnej pod czujng opieka Magdy, Antoniego oraz
mlodych wolontariuszy. W mie¢dzyczasie wszyscy mo-
gli sprébowad ciast przygotowanych przez rodzicow
przedszkolakéw. Na koniec wypusciliémy niebieskie
balony, ktdre btyskawicznie wzniosly si¢ wysoko nad
nasze miasto. Atrakcje przygotowane przez nauczy-
cielki oddziatu specjalnego chyba przypadly dzieciom
do gustu, sadzac po usmiechnietych buziach - wszyscy
$wietnie sie bawili” - powiedziata nam Lucyna Slizew-
ska.

Nie badzmy zieloni w temacie autyzmu. W kwiet-
niu badzmy niebiescy! A w zyciu Zyczliwi i otwarci na
innych, a $wiat uczynimy bardziej kolorowym!

Fot. Piotr Krasnodgbski
fot. dzigki uprzejmosci organizatorek
Dnia Swiadomosci Autyzmu w Przedszkolu nr 5



KKil Powiatowy Przeglad Zesnotoy
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- ” W Salezjanskim Osrodku Wychowawczym w Rézanym-
w rtvstvcznvcn sa nlorow " stoku odbyl sie XXII Powiatowy Przeglad Zespoléw Arty-
stycznych Senioréw ,,Ars 2018” pod patronatem Starosty So-
kolskiego Piotra Recko. W przegladzie udziat wziely zespoty
seniorow z calego powiatu. Przeglad uroczyscie rozpoczeli
Starosta Sokolski Piotr Rec¢ko, Czlonek Zarzadu Powiatu So-
kolskiego Alicja Rysiejko, Wiceburmistrz Dabrowy Bialostoc-
kiej Artur Gajlewicz, Przewodnicy Zarzadu Rejonowego Pol-
skiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w Sokdtce
Henryk Cudnik oraz Dyrektor Salezjanskiego O$rodka Wy-
chowawczego ks. mgr Krzysztof Grzendzinski. Przed licznie
zebranym gronem widzow wystapili: Zesp6él wokalny ,,Szu-
dzialowianki”, Chor ,,Janowianie”, Chdr ,,Sokolskie Wrzosy”,
Teatr Amatorski z Dzieciotéwki, Chér ,,Suchowolskie Nutki”,
. Solistka Halina Siderkiewicz z Dgbrowy Bialostockiej, Chor
»Epoka” z Korycina, Zespot folklorystyczny ,,Debina” z Dg-
browy Bialostockiej, Teatr ,,Zawsze Mlodzi” z Sokotki, Zesp6t
wokalny ,,Pogodna jesien” z Krynek, Chor ,,Dgbrowianki’,
Solistka Bogumita Sotoniewicz z Krynek, Korycinska Grupa
Teatralna.

»Szanowni Panstwo, chce bardzo serdecznie podzieko-
wac ks. Krzysztofowi Grzendzinskiemu za wspoélorganizacje
przegladu - juz dwudziestego drugiego. Przede wszystkim
dziekuje wszystkim artystom - seniorom. Wielki trud zostat
wlozony w przedstawienie na scenie utworéw. Wszystkim se-
niorom za ten trud serdecznie dzigkuje. Ubogacacie powiat
sokolski swojg artystyczng aktywno$cig”— Starosta Sokolski
Piotr Recko.

Uczestnicy po zakonczonych wystepach otrzymali pa-
migtkowe puchary. Stawka byla duzo wieksza, poniewaz jury
wybieralo zespoly, ktore bedg reprezentowaé powiat sokdlski
w przegladzie wojewodzkim. Jury wybrato nastepujacych ar-
tystow: Chor ,,Janowianie”, Zespot wokalny ,,Pogodna jesiert’,
Solistke Bogumite Sotoniewska i Korycinskg Grupe Teatralng.
Serdecznie gratulujemy!

Materiat: Piotr Krasnodgbski, Marek Tomaszycki

POMLAT
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Vstrefa
SENIORA
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Zapraszamy czlonkow sokdlskiego Kolta Zwigzku Emerytow
z miasta i gminy Sokotka na zebranie sprawozdawczo-wyborcze
26 kwietnia br., 0 godz. 15.00 do Kina ,,Sokot”.

Porzgdek zebrania: sprawozdanie Zarzgdu, wybory Zarzqdu, podjecie uchwat.

Po zebraniu wystep Korycitiskiej Grupy Teatralnej

ze sztukg ,,Damy i huzary” A. Fredry

i Zespolu Wokalnego ,,Pogodna Jesieni” z Krynek.
Zarzgd Rejonowy Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidou
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DabrowaBialostocka " T

DOBRE STRONY P

Wiosenny przeglad miodych ogierow

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa!

Zgloszenia do biegu gtéwnego mozna dokonaé przez por- 12 kwietnia na placu targowym w Dabrowie Bia- skiego konia zimnokrwistego oraz jednego importo-
tal www.elektronicznezapisy.pl do 28.04. oraz w dniu zawodéw, tostockiej odbylo sie¢ wiosenne uznawanie mlodych wanego rasy perszeron. Wéréd koni poddanych oce-
od godziny 10.00 do 11.30. Zapisy dla dzieci w dniu zawodéw, ogieréw, celem wpisania ich do glownej ksiegi stadne;j. nie znalazly si¢ takze ogiery z terenu gminy Dabrowa
od godziny 10.00 w biurze zawodéw, koricza sie 15 minut przed Organizatorem imprezy byt Wojewo6dzki Zwiazek Ho- Bialostocka: Wazon - Piotra Majewskiego z Brzozowa
startem. Organizatorzy dowcéw Koni w Bialymstoku. Do oceny wystawiono i Torn - Janusza Jodczyka ze Stocka.
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10 kom rasy z1mnokrw1ste] w typle sokolskim, pol- Urzqd Miejski w Dgbrowie Bialostockiej
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Dgbrowscy gimnazjaliéci co roku siegaja po najwyzsze laury w wo-
jewoddzkich konkursach przedmiotowych organizowanych przez
Kuratorium O$wiaty w Bialymstoku. Podsumowanie tegorocznych
konkurséw odbylo si¢ 10 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 8 im.
Kazimierza Krélewicza w Bialymstoku. Wsréd laureatéw, uczniéw

X g cu.u%,\s,gcgﬂw ﬁé@ﬁ“ podlaskich gimnazjow, znalezli si¢ rowniez uczniowie gimnazjum
% — %E%WE o dziatajgcego przy Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w
=y 5 A2 MOJE Dagbrowie Bialostockiej. Tytut laureata uzyskali: Piotr Sienkiewicz

% , ﬁ @ DZI;S?N e - Laureat Wojewddzkiego Konkursu Chemicznego (opiekun: Elz-
. N P Thidnen bieta Byczkowska); Wiktoria Kozikowska - Laureat Wojewodzkiego

\ ﬂ{Od i m,{?ﬁ?‘w o Konkursu Jezyka Polskiego (opiekun: Malgorzata Malinowska). Suk-
CIELE ces dabrowskich gimnazjalistow to efekt wytezonej pracy ucznidow

%}2&"‘ i nauczycieli. W tym roku szkolnym, aby otrzymac¢ tytul laureata,

nalezalo uzyskac¢ 90% wszystkich punktéw, wiec wejscie do $cistego
grona najlepszych gimnazjalistéw w wojewddztwie byto wyjatkowo
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trudne. Gimnazjum przy SP im. T. Kosciuszki w Dgbrowie Biat.
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@ ZAPRASZAMY NA ZAJECIA
DABROWIE BIALOSTOCKIEJ

PARAFIA PW. SS.HSA;\NISL.RWA B.M PRHWADZBNE PRZEZ ANNE
ABSOLWENTKE AKADEMI TEATRALNE),

///-_ ZAPRASZAJA NA /// ; Spotkanie autorskie WOLONTARIUSZAE WOLONTARIATU EVRUPEISKEGD
; 2 ks. dr. Tadeuszem Krahelem
S5 A/ ZAJECIA JEZYKOWE
s ; 4 bl | o Zajecia dia dorostych | seniorow prowadzone w luznej
j i niezobowiazujacej atmosferze
: - praktyczna nauka jezyka rosyjskiego i angielskiego.
N : ’ 26 kwietnia 2018 r. godz. 12:00
29.04.2018R(NIEDZIELA) 2 WARSZTATY TEATRALNE dla dorostych
GODZ.16.00-PEACPRZY KOSCIELE czwartek Czytelnia MGBP Nauka fwiadomolci cists romwi -.,,w.“..;,pw‘w :

emocje, dialog, rozwijanie spontanicznosel, improwizacje,

emisja gtosu, technika mowy, zadania aktorskie.

W PROGRAMIE: n
- Sy n ZAJECIA TEATRALNO-RECYTATORSKIE

y Dlamiodziesy. Na zajeciach bedziemy razwijat dykele i addech,
B ¢ wymonwy | prawidicwy oddech,

CWICZYC POf WYTTH
Gry i zabawy dla dzieci interpretowad teksty | rzeczywistose.

m ) = Malowanie twarzy
4 g Darmowe dmucharice
Karaoke

Kiermasz ciast
Loteria fantowa oraz wiele, wiele innych ...

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Dla dorostyeh | seniondw. Nauka obrébki zdjeé przy uzyciu
popularnych programoéw graficznych .

INFORMACIE | ZAPISY

i Migjsko-Gminny Drodek Kultury w Dabrowie Biatostockiej

ZYJACEELE WSTEP WO LNY Erasmus+ tel. 857121109, e-mait: mgok-dh@o2pl
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Podaj tape!

Zico - mlody, zréwnowazo-
ny, wrazliwy pies, ktory prze-
bywa od niedawna w schro-
nisku i powoli odnajduje sie
W nowej rzeczywistosci, ale
czy spedzi tutaj reszte swego
zycia? Mamy nadzieje, ze nie
i ze wkrotce znajdzie swdj
dom ikogos, kto go pokocha.

Omar - entuzjastyczny, ener-
giczny i bardzo wylewny pies,
ktéry bardzo tuli sie do czlo-
wieka, czasem zapominajac,

ze jest catkiem duzy. Taka
wielka przylepa spragnio-
na czulosci i zabawy. Bedzie
wspanialym towarzyszem dla
ludzi, ktérzy go pokochaja.

& Wiadomosci ze Schroniska

Misia - kilkuletnia, trzykoloro-
wa koteczka szuka kochajace-
go domku. Bardzo przyjazna,
spokojna, otwarta na ludzi.
Posiada ksigzeczke zdrowia z
kompletem szczepien. Wyste-
rylizowana. Kuwetkuje.

Ewa Rajzewska-Bieszczad
z upowaznienia Vita Canis
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Od kiedy pracujesz w Policji?
Stuzbe rozpoczalem w maju
2006 r., jako ,,patrolowiec” w
Posterunku Policji w Kuzni-
cy. Pracowatem tam do 2011
r,, kiedy dostatem propozycje
zastania dzielnicowym w te-
renie miejskim w KP Policji
w Sokolce. To stanowisko
zajmuje juz 7. rok, zdazylem
dobrze poznaé ludzi miesz-
kajagcych w moim rejonie
stuzbowym, ich problemy
oraz sposoby, jak moge im

pomagac. Nie
chcialbym  zmie-
ni¢ swojego rejo-
nu na inny! Miesz-
kancy Sokotki to
otwarciiserdeczni
ludzie, uwazam, ze
Sokélka to wspa-
niate miasto.
Co jest Twoim
najwigkszym suk-
cesem jako poli-
cjanta?
I Pamietam dobrze
sytuacje z wrze-
$nia 2017 r., kiedy pomoglem
93-latkowi, ktdry zastabt na
jednej z ulicy w Sokolce. Star-
szy mezczyzna Zzle sie poczul,
kurczowo trzymal sie znaku,
zeby nie upas¢ na ziemig. Po-
moglem mu wsigs¢ do radio-
wozu, po chwili poczul si¢
lepiej. Nie bylo potrzeby wzy-
wania karetki pogotowia, wiec
za zgoda dyzurnego odwio-
ztem go do domu, gdzie zajeta
sie nim rodzina. Dla mnie to
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Jak czesto zdarza sie
. Panistwu wyczytaé z ksigzek
 cze$¢ siebie? Uzbiera¢ du-
* sz¢ z fragmentdw, stow, fraz.
. Chodzi¢ w butach bohateréw,
- czujac ich bol, cigzar i proble-
¢ my, jakby byly naszymi? Jak
« chtéd chodnika nad ranem,
. ktéry przesacza sie przez po-
¢ deszwy. Wy¢ z bezsilnosci do
« ksigzyca. Wzywaé na pomoc
. Bog6w, z ktérych zaden nie
- stucha. Jak czesto zdarza sie,
* 7e ksigzka uderza tak mocno,
. Ze mamy wrazenie, iz w na-
. szych zylach plynie nie krew,
¢ a tusz uzyty do druku? Jakby-
¢+ $my skladali si¢ ze stow - nie
. komorek. Jakby autor siedziat
nam w glowie lub co najmniej
ogladal jej rentgen, na ktd-
rym wys$wietlily si¢ mysli. Jak
. to mozliwe, ze ubral w stowa
¢ ten ucisk w klatce piersiowej,
« ktéry tak trudno zdefiniowac?

Wéﬁm

"Czy wszystkie ksiazki sa o
mnie?" - zapytata mnie kiedys
kolezanka. "Czy czujesz to, co
ja?" - pytam Hermanna Hesse-
go, spogladajac w niebo, cho-
ciaz dobrze znam odpowiedz.
Czy jesteSmy tacy sami mimo
réznic w miejscu i dacie uro-
dzenia? Zapewne tez przecie-
rale$ twarz jak ja i wstawales,
by zmagac si¢ nie z zyciem, a z
samym sobg - by zy¢. Ilu roz-
bitkéw miesci planeta Ziemia?
Celowo uzywam stowa rozbit-
kéw, bo wyladowalismy tu nie-
zaleznie od nas. Jakby Bog nas
rozsypal. Jakby wmieszat kilka
ziaren grochu w worek pszeni-
cy. Czy nigdy sie nie odnajdzie-
my? Moze jedynym sposobem
na zagubienie jest wystanie w
$wiat $wiatla w postaci ksigzki,
z nadzieja, ze wrdci do nas od-
bite i kto§ tam nie bedzie czut
sie osamotniony. Dlaczego jest

www.infosokolka.pl

"Wilk stepowy”
Wydawnictwo Media Rodzina 2017

nas tak wielu, a jednak ciagle
za mato? A moze nasze spo-
tkanie skonczyloby sie kata-
strofa? I jeszcze ten moment,
w ktérym przestajemy czytaé
ksiazke, a ksigzka zaczyna
czyta¢ nas. Z calego serca
polecam "Wilka stepowego"
wszystkim niedopasowanym
puzzlom tej planety. Nic nie
poradze, ze zostajemy sami
/ Pod koldrami kryjac sie ze
swoimi uczuciami / Emo-
cjami, gdy zegarek odmierza
nam przebieg / Sekundami,
rozsypani jak gwiazdy na
nocnym niebie / Daleko od
siebie, ale jest nas bez liku /
Miliony matych, $wiecacych
punkcikéw / Milion samot-
nikéw, z ktérych nikt nie
zasnie / Wigc zbierzmy sie
razem, zeby $wieci¢ jasniej.
Marcin Debko
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16 kwietnia w pracowni fryzjerskiej, w budynku ¢wiczen technicznych Zespotu Szkét Zawodowych w
Sokoélce odbyly sie bardzo interesujace i atrakcyjne warsztaty kosmetyczne. Polegaly one na wykonaniu kul ka-

- pielowych z materialéw naturalnych. Kule pigknie wygladaty i pachnialy, a dodane do kapieli pielegnuja skore.

Wspdlorganizatorami zajeé warsztatowych bylo Stowarzyszenie ,,Barka” w Sokdlce oraz Kluby Wolontariuszy
z Przedszkola Nr 1 pod opieka p. Edyty Kondrat, z Przedszkola Nr 2 pod opieka p. Sylwii Szomko, SP w St.
& Kamionce pod opieka p. dyrektor Joanny Gejdel oraz p. Katarzyny Rabiczko, z Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Sokolce z p. Elzbietg Szomko, oraz podopieczni ,,Przystanku Nadzieja" ze Stowarzyszenia ,,Barka".
Warsztaty to fantastyczna lekcja kosmetologii i poznania naturalnych skladnikéw, z ktérych wykonywalismy
kule kapielowe, s3 to m.in: suszona lawenda, platki roz, naturalne olejki eteryczne, kwasek cytrynowy, olej
kokosowy. Kule kapielowe to oryginalny pomyst na prezent i dobra zabawe przy ich tworzeniu. Poznalismy

recepture, ktora pozwolila profesjonalnie i réwnoczesnie z duza fatwoscia wykonac¢ tani kosmetyk, relaksuja-
cy podczas kapieli. Warsztaty poprowadzita p. Elwira Zabtocka z ZSZ w Sokélce, a wspomagali ja: p. Jolanta Siemieniako i uczniowie — wolontariusze: Joanna Bartulewicz z k1. IT TFI, Sylwester
Kabelis z II TFI oraz Adrian Borowski z kl. I TFI. Skladamy serdeczne podzigkowania Dyrektorowi ZSZ w Sokolce p. Grzegorzowi Zalewskiemu, nauczycielkom: Elwirze Zabltockiej i Jolancie
Siemieniako, jak réwniez uczniom ZSZ za goscinne przyjecie, zdobyta wiedze i umiejetnosci, atmosfere zyczliwosci oraz wsparcie. Krystyna Stefanowicz i Elzbieta Szomko Stowarzyszenie ,,Barka”

ASPIRANT ROBERT ZRIKOWSKI

Najbardziej lubie w tej
stuzhie moiliwo$¢é

JESTEM TWOIM DZIELNICOWYM

Aspirant Robert Zajkowski

B 885 6704740, 885 997 341

@ dzielnicowy.sokolka2@bk.policja.gov.pl

byla interwencja, jakich bylo
wiele, jednak nie spodziewa-
tem sie, ze kto§ doceni to, co
dla mnie bylo naturalnym za-
chowaniem. Kilka dni pézniej
dostalem list oraz laurki od
$wiadkéw interwencji, ktdry-
mi byly matka i jej dwie corki.
Taki gest byt dla mnie bardzo
motywujacy, zupelnie si¢ go
nie spodziewatem.

Co lubisz w stuzbie w Policji?
Najbardziej lubie w tej stuz-
bie mozliwos¢ pomagania lu-
dziom. Czasami sie zdarza, ze
osoby nie radzg sobie z jakims$
problemem, trudng sytuacja
zyciows i wstydza sie poprosi¢
o pomoc. Jako dzielnicowy sta-
ram si¢ wychodzi¢ naprzeciw
takim zdarzeniom, interesuj¢
sie losem mieszkancow i po-
magam im w miar¢ moich

mozliwosci. Ta $wiadomos¢
pomaga mi, zwlaszcza kie-
dy stuzba jest noca, w $wieta,
kiedy zamiast by¢ z rodzing w
domu, musze jecha¢ na patrol.
Na szczeécie moi bliscy to rozu-
miej i wspieraja mnie.

Jakie sq Twoje dziatania prio-
rytetowe w rejonie stuzbo-
wym?

Podjatem dzialania majace na
celu zlikwidowanie zachowan
w rejonie blokéw przy ul. Pit-
sudskiego 9, 9A, 11 i 13 w So-
kolce, takich jak spozywanie
alkoholu i zakldcanie porzadku
publicznego. W poprzednim
roku czesto zdarzaly si¢ tam
interwencje, w tym miejscu
byly zatrzymane 3 osoby za
posiadanie $rodkéw odurzaja-
cych. Zalezy mi na tym, zeby
mieszkancy tych blokéw czuli

sie bezpiecznie i zeby nie do-
chodzito do takich zachowan.
Co lubisz robi¢ w wolnym cza-
sie?

Prywatnie jestem wielkim fa-
nem pitki noznej, fascynuje
sie tym sportem od dziecka.
Staram sie oglada¢ wszystkie
mecze ligowe naszego Sokota i
Jagielloni, tak samo jak repre-
zentacji Polski. Kiedy$ nawet
sam gratem w pilke, teraz jed-
nak wole dlugie spacery i jazde
na rowerze.

REJON SLUZBOWY:

1 Maja (od pl. Kosciuszki do
ul. Bialostockiej), 3 Maja, A.
Osieckiej, Akacjowa, Armii
Krajowej, Bialostocka, Cz. Nie-
mena, Dolna, Dr. A.iJ. Docha,
Drzewna, E. Orzeszkowej,
Gen. ]. H. Dgbrowskiego, Gen.
W. Wréblewskiego (od ul. Pil-

e e 0000000000000 00 00

sudskiego do ul. Dagbrowskie-
go), Gen. W1. Sikorskiego (od
ul. Pifsudskiego do ul. Targo-
wej), Gorna, I. Malmeda, J.
Tarasiewicza, J. Krasickiego, .
Korczaka, J. Lelewela, Jodto-
wa, Klonowa, Kréla Zygmun-
ta Starego, Krolowej Bony,
Krétka, Krucza, Ks. P. Scie-
giennego (od ul. Pilsudskiego
do ul. Dabrowskiego), Kwia-
towa, Le$na, Letnia, Lipowa,
L. Zamenhofa, M. Grechuty,
M. Konopnickiej, M. Sklo-
dowskiej-Curie, Marsz. J. Pit-
sudskiego (str. nieparzysta),
Miejska, Mieszka I, M. Reja,
Mita, Mjr H. Dobrzanskie-
go-Hubala, Modrzewiowa,
N. Barlickiego, Ogrodowa,
Piaskowa, Pigkna, pl. J. Ki-
linskiego, pl. Ko$ciuszki, pl.
Szkolny, Pogodna, Polna (od
ul. Pilsudskiego do ul. Da-
browskiego), Polnocna, Pta-
sia, R.Traugutta, Roski Male,
Sienna, Sosnowa, Sportowa,
St. Wyspianskiego, St. Miko-
fajczyka, S. Batorego, Szkol-
na, Szpitalna, Swierkowa,
Targowa, Turystyczna, Upal-
na, Warszawska, Wasilkow-
ski, Waska, W. Witosa (od ul.
Pitsudskiego do ul. Targowej),

Wiosenna,Wisniowa, Wt
Yokietka, Zacisze, Zabrodzie,
Zytnia.

opr. sierz. Kamil Koztowski

.
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9 91Kryminalni z Komisariatu Policji

Dabrowie Bial. od kilku dni rozpracowywali
grupe kradnaca ztom z opuszczonego budyn-
ku na terenie gm. Sidra. Do szybkich zatrzy-
man doszlo dzieki dzielnicowemu, ktérego
informacje i rozpoznanie w terenie doprowa-
dzily do wytypowania wtasciwych oséb. Gru-
pa 5 mezczyzn wlamywata si¢ do budynku i
kradta z niego ztom. Warto$¢ szkody wstep-
nie zostala wyceniona na 1200 zt. Podejrzani
to mieszkancy gm.: Suwalki, Sokélka i Sidra,
w wieku od 21 do 35 lat. Dwéch mezczyzn
zostalo zatrzymanych w niedziele, a dwéch
kolejnych dzien pdzniej. Ustyszeli juz zarzuty.
Za popelnione przestepstwo grozi im nawet
do 101at pozbawienia wolnoéci. www.sokolka.

policja.gov.pl

9 9 8 18.04. OSP Suchowola zostala

zadysponowana do pozaru w miejscowosci °
Kolonie Podostréwek. Po przyjechaniu na
miejsce okazalo sig, ze plonie nieduzy budy-
nek gospodarczy z drzewem. Dach splonat i
zawalil sie do $rodka. Strazacy zagasili palaca
sie w srodku stome i zgromadzony opal. Akcja
gaszenia przebiegla sprawnie. OSP Suchowola

sal4.04.funkcjonariusze POSG  uda-
remnili przemyt okolo 114 kg haszyszu o
czarnorynkowej wartosci blisko 5,7 mln zl.
Ujawnione narkotyki przewozil obywatel Ro-
sji. Mezczyzna probowal wyjecha¢ z Polski
przez drogowe przejécie graniczne w KuzZnicy
samochodem marki Peugeot 3008. Nienatu-
ralne zachowanie kierowcy podczas kontroli
granicznej wzbudzilo podejrzenie funkcjo-
nariusza SG, ze w aucie moze znajdowac sie
nielegalny towar. W ramach wspétdziatania
zwrocono sie do Stuzby Celno-Skarbowej o
przeswietlenie samochodu przy uzyciu urza-
dzenia skanujacego. Obraz z kamery potwier-
dzil przypuszczenia funkcjonariuszy SG. W
pojezdzie znajdowala si¢ podwdjna podloga.
W wyniku szczegétowej kontroli ujawniono
131 zamknigtych hermetycznie paczek roz-
nej wielkosci, z suszem roslinnym. Uzyty te-
ster narkotyczny wykazal, ze jest to haszysz.
Lacznie zabezpieczono okoto 114 kg haszyszu
o szacunkowej wartosci blisko 5,7 mln zlL
45-letni obywatel Rosji wraz z ujawnionym
towarem pozostaje w dyspozycji funkcjona-
riuszy SG. Ponadto zatrzymano samochdd o
wartosci okolo 42 tys. z, w ktérym znajdowat
sie nielegalny towar. Za popetniony czyn mez-
czyznie grozi grzywna i nie mniej niz 3 lata
pozbawienia wolnoéci. To kolejny przemyt
haszyszu ujawniony przez funkcjonariuszy
z Placéwki SG w Kuznicy. Dziesie¢ miesiecy
temu réwniez obywatel Rosji probowal prze-
wiezé przez granice 117 kg tego narkotyku.
www.podlaski.strazgraniczna.pl

; \
XVl Powiatowy Mityng LA
o Puchar Starosty Sokolskiego

XVIII Powiatowy Mityng Lekkoatletyczny o Puchar Starosty Sokdlskiego

Piotra Re¢ko ph. ” Przy Muzyce o Sporcie” odbyt si¢ 16 kwietnia w hali spor-
towej w ZS w Suchowoli. Podczas imprezy sportowej promowany byt projekt
pn. ,Kompetentni i wykwalifikowani” wspoélfinansowany ze $rodkéw UE, re-
alizowany w ramach RPO Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020. Po
zakonczeniu Mityngu i udekorowaniu zwycigzcéw Starosta Piotr Rec¢ko wraz

z Dvrektor Wydzialu Spraw Snolecznvch Starostwa Powiatowego w Sokot-

‘ . ce - Annag Martg Aniskiewicz
wreczyli 34 stypendia uczniom
suchowolskiego ZS, w tym 6
naukowych i 28 sportowo-arty-
stycznych. Stypendia otrzymali
WSZyscy uczniowie, w imieniu
ktorych szkola ztozyla wnioski.
’( Byta to XXVI edycja Lokalnego
7l programu wspierania edukacji
¥ uzdolnionych uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych, dla kto-
rych organem prowadzacym
jest Powiat Sokolski. Patrycja A.
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= Zalewska

Swintos. srawdziwe

The fresz mejker llI'anIZIW

.- A wiesz, ze jak wrzucisz zamiast wegla kostki lodu, to piec za-
* miast ciepta zacznie wydzielac zimno?
< - Raczej nie, ogien zgasnie...
*- He, he... A gdzie tam. Najpierw tylko rozpali¢ piec normalnie
. trzebu, zeby potem ogieri oszukac...
« - Co tez Dziadek opowiada?
- - A tak, starcza demencja mi si¢ uruchomita, he he...
. Tak rozmawiajgc z Dziadkiem Kotleta, dotartem do piwnicy. Ale
< nie do takiej domowej, tylko do takiej prawdziwej! Stojgcej na
- zewngtrz, podziemnej, przykrytej daszkiem.
<~ A niech to dupa skisnie... ale duszno - sapatem. — Naprawde
. znalazles sposéb na to, by sig schlodzicé?
. - Sposéb nie byt jeszcze testowany.
< - Z radoscig bede szczurem laboratoryjnym. Juz przy plus piet-
. nastu storice mnie dreczy - spojrzatem spode tha na gwiazde.
+ Pewnie sie msci za to, ze jako dzieciak malowatem storice zawsze
. ha zielono.
.- He, he... No to twoje problemy koticzq si¢ juz dzisiaj. Wejdz do
s piwniczki, tylko... A, i bym zapomnial, masz do tap marchewki.
< - Marchewki? Po co?
» -To sq indyk-kury.
.- Induktory - poprawitem. — Induktory czego? Masz mnie prgdem
. razié?
- - A gdzie tam, tak tylko znalaztem mqdre stowo, pomyslatem, ze
< sig pochwalg, he, he. No, a teraz wlaz.
* Peten obaw wszedlem do piwnicy. Rozejrzatem sig. Zimno, ciem-
< no... przyjemnie... No, ale taki efekt mozna bylo wyczuc i bez
< induktoréw.
.- Dziadek, co mam robié?! - spytatem przez drzwi.
< - A zejdz sobie na dot, he he.
: Westchngtem, zszedlem po drabinie. Ach, przyjemny, piwniczny
o chidd... Moglbym tu spedzic cale lato... Rozejrzatem sig i zoba-
« czytem tylko dwa czerwone punkty w ciemnosciach. Uslyszalem
< chrzgkniecie - to cos, co wydato z siebie ten dZwigk, musiato zezre¢
< uruchomiony traktor. Olbrzymi, ledwo dostrzegalny ksztalt pod-
< niést sig i wydal z siebie kwik, blyszczgc w mroku szablami.
. Dzik. Dzik byt dziki, o, dzik byt zty.
. Chetnie bym przesledzit linig rodowg tej bestii, bo dziki $winiak
* musiat miec albo geny dozbrojone iglami po sterydach, albo stu-
« chat mamusi, jadt szpinak i rost duzy i silny. Bardzo duzy i silny.
. Zgtupiatem ze strachu i ztozylem znak krzyza z marchewek. Nie-
. stety, jak sig okazalo, dziki nie sq $winiami-wampirami. Oburzo-
* ny wlochacz raciczny zaszarzowat na mnie. Przez pare minut ga-
« nial mnie przy Scianach. W koficu natrafitem na drabing i niemal
. wyfrunqiem na zewngtrz (dziwne, zwazywszy na posiadanie nég
- za pasem). Wypatem z piwnicy i zaryglowatem drzwi.
.- Dziadek, czys ty sie szaleju z pokrzywg nazart? Chciales mnie
* zabic?
« - No cos ty! - oburzyt sie.
:Moje nogi zmienily stan skupienia. Usiadlem.
< -Jezu... ztego strachu.... to... mi cala krew odplynela z koriczyn..
- - He, he? Drzysz?
. - A ty czego sig spodziewales?! - krzyknglem. - Cholera, az zmro-
< zito krew w zytach - zamartem w bezruchu. Dziadek z satysfakcjg
« wzigt sig pod boki.
.- Zmrozito, powiadasz? Czyli chlodziwo dziata! Hehe, dobra...
.oddaj induktory. Kamyk

&l
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Boxing na podium druzynowym

Mistrzostw Wojewodztwa!

Wywalczone trzecie miejsce
w Mistrzostwach Wojewodztwa
Podlaskiego w boksie Lomza 2018!
A moglto by¢ znacznie, znacznie
lepiej... gdyby? Unikanie lepszych
zawodnikéw nie podniesie pozio-
mu naszej dyscypliny olimpijskie;j!
Zarok bedziemy madrzejsiiz pew-
noécig jeszcze bardziej silni! Brawa
dla naszych uczestnikéw z klubu
Boxing Sokolka! Zawsze z duma

21.04 Starosta Sokolski Piotr Recko
zaprasza na spotkanie z parlamen-
tarzystami (Bernadeta Krynicka,

Sylwester Tulajew, Dariusz Piontkow-
ski.) ph. Porozmawiajmy o samorzadzie,

g0dz.10:00, sala konferencyjna,

reprezentujemy nasz region! Se-
bastian Lubecki, Marek Dziedziul,
Katarzyna Golko, Réza Asano-
wicz, Karol Krokos, Kamil Kirp-
sza, Bianka Jelska, Piotr Stasiule-
wicz, Piotr Biziuk, Pawel Trochim,
Norbert Gumkowski, Kamil Soto-
wiej, Lukasz Waleszczyk, Kamila
Recko, Natalka Kruczkowska.

Zrédto FB: UKS Boxing Sokétka

YA G UL

bycd

Sifownia przy S w Sokeélce s wyrosazona w pro-
Jul. A. Mickiewicza 11/ zaprasza cviczen sitowych i ae-

www.infosokolka.pl

Wysokie loty Sokota
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Sokot 1946 Sokétka pokonat na wyjezdzie druzyne Czarnych Czarna Biatostocka 2:3. Mecz dostar-
czyt wiele emocji. W pierwszej potowie sokolska druzyna nie grata zbyt dobrze, ale stworzyla sobie szes¢
dobrych okazji. Niestety, nie udalo si¢ ich wykorzysta¢. Probleméw z tym nie mieli gospodarze — po
przypadkowe;j akgji strzelili pierwszg bramke. Druga polowa wygladata zupelnie inaczej. Sokét strzelit
wyréwnujaca bramke w pierwszych minutach. Niestety wkrotce gospodarze znowu objeli prowadzenie.
Jednak dzigki walce i determinacji udalo sie strzeli¢ dwa gole — najpierw po dobiciu pigknego strzatu,
ktory wyladowat na poprzeczce, a nastgpnie po rzucie karnym odgwizdanym za zagranie reka. To drugie
zwyciestwo Sokota z rzedu. Jest to $wietny prognostyk przed zblizajacym sie spotkaniem z KS Sniadowo
- tym razem w Sokolce.

»Byl to ciezki mecz. Kazdy wiedzial, o jaka stawke gra. Nie chodzi o to, aby udowadnia¢ przeciw-
nikowi, ze jestesmy lepsi — trzeba pokaza¢ charakter. Dzi$ to zrobilismy. Przegrywalismy 1:0, od razu
w przerwie szybka riposta od chlopakéw, ze nie ma co sie zatamywac i trzeba cisna¢. Udalo sie szybko
strzeli¢ gola. I poszli$my za ciosem. Pokazalismy serducho i zakonczylismy mecz zwyciestwem 2:3”. -
Krzysztof Stelmaszek, II Trener Sokota 1946 Sokoétka

0000000000000 0000000000000000 o

Materiat: Piotr Krasnodebski i Marek Tomaszycki
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"Programowanie od podstaw" to nie lada gratka
dla najmiodszych mito$nikéw technologii infor-
matycznych. Zajecia 12 kwietnia byly wyjatkowe '
ze wzgledu na wsparcie trenera programu - dr.
inz. Macieja Kopczynskiego z Politechniki Bia-
tostockiej, pod ktérego kierunkiem wszystkie
roboty Photon sterowane przez dzieciaki poru-
szaly sie jak zaczarowane, dzielnie pokonujac tory
przeszkod. Zajecia wzbudzity ogromne zaintere-
sowanie nie tylko najmiodszych. Dziekujemy dr.
inz. Kopczynskiemu za fachowe wskazéwki i nie-
zmiernie cieply kontakt z naszymi milusinskimi.

KAWETA

- ZLOMOWANIE AUT

- ZASWIADCZENIE
DO WYREJESTROWANIA

- POMOC DROGOWA
LKA tel. 600 486 444

FB Szkota Podstawowa w Nowym Dworze
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fesjonalny zestaw do

robowych / Abonament

Starostwo Powiatowe w Sokolce. Tematy Zapraszamy od pon. do pt., od godz. 16:30 do 21:30.
z zakresu finanséw publicznych, stuzby == ¥

zdrowia i bezpieczenistwa publicznego w ‘ \ BT =

kontekscie lokalnym. Zapraszamy zainte- = S W
resowanych do aktywnego udziatu.

22.04 Tradycyjne gry, zabawy i tance-
warsztaty dla kazdego! — Stara Kamionka
15.00

22.04 Swieto Brzozy w Poczopku - 11.00
23.04 Drzien otwarty w Samorzadowej
Szkole Muzycznej, wystepy uczniéw -16.30
26.04 Koncert Mlodych Talentéw w Szkole
Podstawowej Nr1 w Sokoétce - 17.00

v
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miesieczny (70 zl), do-
stepny po wplacie na kon-
to SOSW w Sokdlce: Bank

{ Spoldzielczy w Sokolce

07 80 93 0000 0013 90

d 74 2000 0030 i okazaniu

przy pierwszym wejsciu
dowodu platnosci. Abo-
nament dla uczniow szkot

' ponadgimnazjalnych - 35

zt. Osoby z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci -
wchodzg za darmo.

Sokolka, ul. Monte Cassino 12A
tel. 573 257 189

Pizza / Pasta / Swieze salatki / Desery



wiem Ci, kim jestes...",
bo nasze prace zupelnie
sg takie jak my - czasem
kolorowe, czasem stono-
wane, wesole, eleganckie, ¥
niecierpliwe, przemysla- j§
ne, z jajem, no i zawsze
z sercem. Po warsztatach
jak zwykle byl czas na
herbate i co$ stodkiego,
furore zrobily wtasno
recznie pieczone cia- |
steczka Beaty. A dlaczego |
nazywamy si¢ ,Syner-|
giczne"? Bo to synonim

stowa - harmonia, jedno$¢, koordyna-
cja, porozumienie, rOwnowaga, uzgod-
nienie, wspotbrzmienie, wspoltdzia-
fanie, wspdlpraca, zestrojenie, zgoda,
zgodno$¢, zgranie, zharmonizowanie,
zsynchronizowanie. Jacek Jakubowski
napisat tak o zjawisku synergii: ,,mamy
poczucie, ze jako$¢ wspolpracy z ja-
kimikolwiek zespotem znacznie prze-
kracza indywidualne mozliwosci jego
pojedynczych czlonkéw. By¢ moze stoi
za tym co$ jeszcze glebszego. Poczucie,

w czystej formie, pod czujnym oki
Justyny Paszkowskiej. A wszystko, to
na warsztatach ,, Kobiety na $wiecznik",
Kto by si¢ spodziewal, ze mozna nad;
drugie zycie szklanym stoiczkom i |
im nowe zadanie, a przy tym $wietni
sie bawi¢ i odkrywac tworczy potencj‘al!
I w tym miejscu napisze, ze moja mak-
syma po 6smych warsztatach brzmi:
»Pokaz mi, jak tworzysz rzeczy, a po-

a

i

ze nie jeste$my na éwiecie sami, ze kto§ ~ Zawsze W pewnym stopniu specyficznych warunkach. Jedno
nas rozumie i chce dokladnie tego, co ~ jest pewne, kazdy uczestnik potrafi powiedzie¢, czy w danym
my (...) jest wypadkows indywidual- momencie przezywa synergie czy tez nie. Kto wie, moze sy-
nych doéwiadczen kazdego cztonka da-  nergia ma co$§ wspolnego z metafizyka? By¢ moze. Jest ona tak
nej grupy. Jest suma tych doéwiadczenn ~ metafizyczna, jak metafizyczne mogg by¢ ludzkie doznania i

i osobowosci, do ktérych doda¢ nale-  uczucia..." www.grupatrop.pl/.../bait-baza-artykulow-insty-

zy bardzo rézny kontekst sytuacyjny  tutu-tro... Ewa Rajzewska-Bieszczad
funkcjonowania grupy w okreslonych,

Spotkanie wiosenne niepeinosprawnych

~Zycze, zebyscie byli jak naj-
dtuzej aktywni i mieli site do dzia-
fania” - takie Zyczenia ztozyt Czto-
nek Zarzadu Krzysztof Szczebiot
na spotkaniu wiosennym oséb
niepelnosprawnych, ktére od-
bylo si¢ w kawiarni ,Lira> Na
spotkaniu mozna bylo uslysze¢
popularne piosenki w wykonaniu
osob niepelnosprawnych. Miaty
miejsce rowniez tance i poczestu-
nek. Impreza byla nie tylko okazjg
do zaprezentowania umiejetnosci

duzo o0séb niepelnosprawnych.
Oni s3 najczesciej pozostawieni
samym sobie. S3 to ludzie, ktérzy
muszg stawia¢ czola swoim ograni-
czeniom, ale sg wérdd nich osoby o
duzych zdolnosciach artystycznych.
Chcialbym podziekowa¢ wladzom
powiatowym i miasta, dyrektorom
osrodkéw kultury, ktérzy wspieraja
organizacje tych spotka” — mowit
Henryk Cudnik, przewodniczacy
Zarzadu Rejonowego Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i

20 kwietnia 2018 r.

Yrodat

Wypalcie

sohie mozgi .
Wynupzens

Dzi$§ bedzie krétko - nie mam za duzo
czasu na pisanie, poniewaz wiekszo$¢
czasu spedzam z kijem w reku na Iakach.
Fakt, dobrze sie Wam wydaje. To nie jest
wymarzony sposéb na spedzenie czasu.
Jednak najwyrazniej kto§ musi to robi¢,
skoro w2018, XXI wieku, niektorzy ludzie
nadal nie moga poja¢, ze wypalanie traw
nie prowadzi do niczego dobrego. Jeszcze,
zeby to byly wyjatkowe sytuacje. A gdzie
tam. W marcu i kwietniu 2017 r. w Polsce
odnotowano prawie 24 tysigce pozaréw
traw. Lacznie w poprzednim roku byto
ich prawie 39 tys. Ludzie spalili acznie
powierzchnie wielkosci Torunia, czym
spowodowali straty na okoto 10 milio-
néw. Wiecie, co mozna za to kupi¢? Kilka
cystern piwa, starczy jeszcze na burgery
i papierosy. No, albo wybudowa¢ kilka
szkol czy przedszkoli. Zreszta niewazne
i tak nikt by tego nie wybudowal. Waz-
niejsza jest inna kwestia. Pozary traw za-
bijaja owady pozyteczne dla upraw. Dym
uniemozliwia pszczolom i trzmielom
oblatywanie tgk. Owady ging w plomie-
niach, co powoduje zmniejszenie liczby
zapylonych kwiatéw, a w konsekwencji
obnizenie plonéw roslin. Przy wypala-
niu ging mrowki. Jedna ich kolonia moze
zniszczy¢ do 4 mln szkodliwych owadéw
rocznie. Mrowki, zjadajac resztki roslinne
i zwierzece, ulatwiaja rozktad masy orga-
nicznej oraz wzbogacajg warstwe proch-
nicy, ,przewietrzajg® glebe. Podobnymi
sprzymierzencami w walce ze szkodnika-
mi sg biedronki zjadajace mszyce. Ogient
uSmierca wiele pozytecznych zwierzat
bezkregowych, m.in. dzdzownice, pajaki,
wije. Ja rozumiem, ze wypalanie to trady-
cja siegajaca czasow sprzed trojpolowki.
Ale ludzie, w XXI wieku? Chce sie Wam?
Mam nadzieje, ze si¢ chce. Ja bede czekal
zkijem. I obieca¢ moge jedno - reke mam
ciezka. Piotr Krasnodebski
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wokalnych, ale rowniez do inte-  Inwalidéw w Sokotce.
gracji.
»Mamy w powiecie bardzo

Dyzury Aptek w Sokéice
VZury A 20.04 Apteka ogoélnodostepna*,ul. Grodzienska 78,tel. 85 711 20 14; 21.04 Apteka ogolnodostepna, ul. Sikorskiego 3,tel. 85 711

24 10; 22.04 Apteka ogélnodostepna,ul. Grodzieniska 78,tel. 85 711 20 14; 23.04; Apteka Na Bialostockiej Nowa Farmacja, ul. Biatostocka 8/10 lok. 1,tel. 85 711 24 62; 24.03 Apteka ogélnodostep-
na**,ul. Grodzieniska 78,tel. 85 711 20 14; 25.04 Apteka ,,Pharmacia’ul. Bialostocka 128 tel. 85 307 04 34; 26.04 Apteka ,,Arnika’, Os. Zielone 1,tel. 85 711 95 806A,tel. 857 11 52 34
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Inasz ciekawa osobe, ktora warto 4 =
przyblizyé naszym Czytelnikom, z ochota "ecrgﬁg:l\gﬂla

0 niej napiszemy. Gzekamy na sygnat.

Materiat: Piotr Biatomyzy,
Piotr Krasnodgbski

Wydawca: Stowarzyszenie "Towarzystwo Ziemia Sokélska"
Adres redakcji: ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8, 16 -100 Sokétka
redakcja@infosokolka.pl www.infosokolka.pl

Redaktor naczelna: Aneta Tumiel

Naktad: 10 000 egzemplarzy, ISSN 2450-999X

Redakcija redakcja@infosokolka.pl

INFO Sokotka nr 103/2018



